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چکیده

خنده و گریه و شادي و حزن از جمله مقولاتی هستند که نقش به سزایی در سلامت و یا عدم 
کسب سعادت و یا شقاوت ته و مکمل رفتار انسان در جهت سلامت جسمی و روانی انسان داش

و موارد آنهاآثار مثبت و منفیت انواع آنها در حیطه هاي مختلف،می باشند؛ شناخاخروي وي
حسن و قبح و حد و مرز آنها تکلیف ما را در چگونگی استعمال این مواهب الهی معین خواهد 

تن به این مباحث، رابطۀ این امور را با زندگی دنیوي این مجموعه بر آن است تا ضمن پرداخ. ساخت
و اخروي انسان و درجۀ حساسیت آنها را از منظر دین و موقعیت هر کدام را در رفع حوائج مادي و 

بیان ترکیب . معنوي انسان و رابطۀ برخی از این مقولات را با تعقل و تفکر، مورد بررسی قرار دهد
و فرح و ارائۀ دیدگاهی خاص در مورد حزن فرح بخش از حزنصحیحی از امتزاج ضحک و بکاء و

.دیگر ویژگیهاي این مجموعه می باشد
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خنده و گریه و شادي و اندوه از جمله نعمت هایی هستند که از ابتداي خلقت بشر مورد توجه 
؛ به گونه اي بوده و در مراحل مختلف زندگی انسان روح نواز و یا مشمئز کنندة خاطر وي بوده است

که چشم انداز آیندة انسان براي پیشگیري از اندوه ناشی از شقاوت اخروي و رسیدن به سعادت و 
خوشبختی به منظور دست یابی به نعمت خنده و شادي در پرتو آن می باشد ؛ گرچه در این مسیر 

د اما در نهایت نشیب و فراز هایی داشته و گریه و خنده و شادي و اندوه با یکدیگر ممزوج می شو
آنچه ماندگار و همیشگی است و خالص از هر گونه اندوه و کدورت خواهد بود، شادي ناشی از 
رسیدن به خوشبختی می باشد و این مسأله جز با دستیابی به آخرت و در پرتو جاودانگی آن میسر 

ا این امر به نخواهد شد چرا که شادي علاوه بر محدود بودن آن، آمیخته با غم و اندوه است لذ
صورت خالص در این دنیا دست نایافتنی خواهد بود؛ اما با این وجود اینگونه نیست که اسلام راه هر 
گونه شادي و نشاط را بسته باشد بلکه قیودي بر آن زده که گرچه این قیود ظاهراً بازدارنده است 

ن شادي ممدوح و پسندیده لیکن نسبت به شادي هاي مذمومِ دنیا ماندگار تر خواهد بود و آن هما
. است که مورد تأیید دین قرار گرفته است

البته گریه و حزن نیز جایگاه خاص خود را دارند ؛ چنانچه گریه و حزن در مسیر رضایت حق 
تعالی باشد نتیجه اش سرور و بهجت خواهد بود ؛ در سایۀ چنین حزنی است که آن فرح و شادمانی 

سرور دنیا نصیب انسان می گردد لذا ما از این حزن به حزن فرح بخش جاودانه اخروي نیز علاوه بر
.تعبیر کرده ایم

این مجموعه بر آن است تا با بررسی آیات و روایات ، تصویر صحیحی از خنده و گریه و شادي 
و اندوه ممدوح و مذموم را ارائه داده وحد و مرز آنها را از دیدگاه اسلام بیان نموده و مورد کنکاش 

. قرار دهیم 

بیان مسأله1- 1
ات ودیعه گذاشته شــده که لازمۀ حیــرت وي اموري به ــاز زمان خلقت انسان همواره در فط

دارند ؛ از جملۀ ر از اهمیت به سزایی برخورـه برخی از این امور نسبت به امور دیگــاوست و البت
و ور داراي انواع مختلف این امـح در اوست ؛ هر یک از ک و بکاء و حزن و فرآنها ، وجود ضح
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شود  حد معتدل تبسم تقسیم می ، که به حد افراطی قهقهه ومرزهاي مشخص هستند ؛ مثلاً ضحک
شود ، در اده می ادي و معنوي استفـــاء نیز که در مورد امور مـدر روایات ، به حد تبسم ، و بک

ارت ـیبت اهل بیت عصمت و طهور معنوي مخصوصاً دعـا و مناجات و گریه براي مصخصوص امــ
حالتی را در انسان زن ــبه همراه حتوصیـه شده است و آن را موجب صفاي قلب دانسته اند و ) ع(

. ایجاد می کند که ما از آن به حزن فرح بخش تعبیر می کنیم 
و : د و مرز مخصوصی دارد ؛  قرآن کریم می فرمایدو فرح نیز همچون ضحک و بکاء ، حـزن ح

لَئ کفَور ؤوسلَی نــهنزََعنهام ــۀً ثُمحمنّّا رنسانَ مقولنَُّ * ن أَذقَناالالَی تهسم ضَــرّاء عدب نَعماء ن أَذَقناهلَئو
 فَخور لفَرَِح نیّ إِنَّهع ئـاتیالس بذَه*غفم ملَه کاُولئ حاتاللُواالصمع روا وبلّاالَّذینَ صاجَرٌ کَبیرٌا رَةٌ و

؛ در اینجا حد و مرز حزن و فرح را در زمینۀ ابتلاء و رحمت ذکر می کند و انسان )11و10و9/هود(
را از افــراط و تفریط در این زمینه ها نهی می کند چرا که این آیات ، حزن و فرح در هنگام ابتلاء را 

از مسیر خودسازي می شود زیرا گاه روج انسان خموجب یأس و کفران می دانند که خود موجب
می شود و آن آرامشی ه ، روحش ناآرام انسان به جاي تحمل مصائب ، سرگرم اوهام و تخیلات شد

که نیاز مسیر حق است از وي زدوده می شود ؛  از طرف دیگر انسان اگر نسبت به نعمتهایی که به او 
ع صدور رحمت ، متوجه خود نعمت شده داده شده بیش از حد خوشحال شود ، به جاي توجه به منب

صبر و عمل صالح ،د؛ راه میانهمی شو"فرَِح فَخوُر"و آن را از خود می داند و مبتلاي به صفت
، صبر در مقابل مصـائب و شکر گزاري از عمل صالح در همۀ موقعیت ها و مخصوصاً در مواقع است

.  رویکرد نعمت 
.ي وجود دارد که این تحقیق عهده دار بررسی آنها می باشد در این زمینه آیات و روایات زیاد

ضمن اینکه ضحک و بکاء و حزن و فرح از جمله مقولاتی هستند که می توانند پرسشهایی را در 
قلمرو دین مطرح سازند؛ پرسشهایی که حاکی از اهمیت این امور در زندگی روزمرة انسان می باشد؛ 

امور و موارد مذموم و ممدوح آنها کدامند؟ رابطۀ این امور با حد و مرز این: پرسشهایی از قبیل
موقعیت هر کدام است؟درجۀ حساسیت آنها از منظر دینچیست؟زندگی دنیوي و اخروي انسان

و رابطۀ این مقولات با تعقل و تفکرچیست؟کدام از آنها در رفع حوائج مادي و معنوي انسان
.از مأموریت هاي این پایان نامه می باشدو ده ها پرسش دیگر کهچگونه است؟

اهداف تحقیق1-2
تبیین جایگاه ضحک و بکاء و حزن و فرح با توجه به آیات و روایات1-2-1
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بیان آثار روحی و روانی این امور در انسان1-2-2
ذکر دیدگاه اسلام در مورد شادي و نشاط1-2-3
و فرحِ ممدوح و مثبت از منظر آیات و روایاتبیان حد و مرز ضحک و بکاء و حزن 1-2-4
م با توجـه بـه شـرایط مـادي و معنـوي      ـادي و غــبیان وجه رجحان هر یک از موارد ش1-2-5

انسان و جامعه از منظر اسلام

حقیقسولات یا فرضیه هاي ت1-3
؟وایات از چه جایگاهی برخوردارندمفاهیم ضحک و بکاءوحزن و فرح در قرآن و ر1-3-1
این امور چه آثار روحی و روانی را براي انسان در بر خواهد داشت ؟1-3-2
آیا نشاط و شادي در اسلام مطلوب است یا مذموم ؟1-3-3
دوح و مثبت از منظـر آیـات و روایـات    ــرحِ ممـــحد و مرز ضحک و بکاء و حزن و ف1-3-4

چگونه است ؟
ي انسان و جامعـه چـه تـأثیري در رجحـان غـم و      رایط مادي و معنوــاز دیدگاه اسلام ش1-3-5

دارند ؟ اديــش

همیت تحقیقضرورت وا4- 1
هاي و منع استفاده از موسیقی) علیهم السلام(دي ـامروزه بحث عزاداریهاي مختلف براي ائمۀ ه

و ردم ایجاد کرده که آیا اسـلام با خنـدهها ، این سؤال را براي عامۀ مـمبتذل در جشن ها و عروسی
!و اگر نیست پس محدودة آن کدام است؟! شادي مخالف است ؟

رورت هاي امروز و جامعه یکی از ضــا تبیین دقیق حد و مرز خنـده و گریه و شادي و اندوهلذ
ان دارد ؛ و این حقیقت ، پژوهش در مورد آن را ـــاست که نقش مهمی در سلامت روح و درون انس

.ضروري می نماید 

: یقنوع تحق5- 1
توسعه اي-بنیادي                                      ج- کاربردي                          ب- الف

پیشینۀ تحقیق -6- 1
:در این زمینه نوشتار هاي انگشت شماري یافت شد که به قرار زیر است 


