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  :تقديم به

كـه  محمد جـواد    عزيزم  گرامي و فرزند    همسر  
ــاي را  ــختي ه ــسبهس ــش را    ك ــم و دان ــا عل ب

ــل كرد  ــكيبايي تحم ــدش ــا ن ــش و ب ــاي كوش  ه
 در امر تحصيل مشوق و راهگـشايم        اندريغش بي
  .ندبود

 

 دو



 

  
  تشكر و قدرداني

  
از استاد گرامي و دلسوز جناب آقاي دكتر عباسعلي گـائيني كـه بـا هـدايت و                   •

راهنمايي مفيد و حمايت هاي علمي ارزنده ايشان، در تمام مراحل پـژوهش، امكـان               
 .تكميل اين پژوهش را فراهم نمودند

 .راهنمايي ايشان حمايت و به دليل رضا اسد محمدآقاي از  •

و ينيكـال پـاتولوژي     لاز آقاي دكتر محمد رضا جواهريان متخصص آناتوميكال و ك          •
جهت انجـام آزمايـشات تخصـصي در        آقاي رضا شيرازي كارشناس محترم آزمايشگاه       

 . پاتوبيولوژي ميلاد قمگاهآزمايش

ه ه فوتبال پرديس قم ب    مسئول و سرپرست محترم باشگا    آقاي حسين احمدي    از   •
 . همكاري و در اختيار قرار دادن امكانات ورزشي موجوددليل

 جهت در اختيار قـرار       قم تربيت بدني استان  مدير كل     آقاي عباس جهان بيني    از •
 .دادن امكانات خوابگاه مجموعه ورزشي حيدريان

 ـ        ه دليل از آقاي حميد جعفريان يسار ب      • ه  راهنمايي هاي ارزنـده ايـشان در زمين
 .تجزيه و تحليل آماري يافته هاي پژوهش

 .از تمام دانش آموزان محترم شركت كننده در پژوهش •

 سه



 

  دهيچك
 ي رسـم  ي از دو پروتكل شبه فوتبال و بـاز        ي ناش ني پروتئ ي دفع ادرار  سهي پژوهش، مقا  نيهدف ا 

اليـست  فوتب نفر از دانش آمـوزان       22 منظور   نيبد.  است  فوتبال در نوجوانان  ورزشكار پسر بوده      
 و انحـراف   نيانگي در دو گروه پروتكل شبه فوتبال با م        ينوجوان داوطلب  پسر به صورت تصادف      

  63/163  ± 64/9 ، قـد     لـوگرم يك49/ 12  ± 10/ 09 سال  ، وزن      81/14 ± 87/0 سن   ارداستاند
  ونيانگي ـ فوتبال با مي رسميمترمربع  ،  و بازبر  لوگرمي   كBMI 14/2 ±  10/18 متر، يسانت

  ± 29/9 ، قـد  لـوگرم يك58/ 04  ± 13/ 44 سـال ، وزن  90/14 ± 83/0انحراف اسـتاندارد سـن     
 فوتبال اسـتان    ي ورزش ميمترمربع كه درت  بر   لوگرمي   ك   BMI89/2 ±61/19  متر، ي سانت 45/170

 ـ آزما آزمـون  ها طبق پرسشنامه و      يتمام آزمودن  . دندي داشتند ، انتخاب گرد    تيقم عضو   يشگاهي
 ساعته  24 ي ادرار ينمونه ها .  برخوردار بودند    يوي كامل و سلامت دستگاه كل     ي سلامت  از يادرار

 ي رسـم  ي ها به طور جداگانه قبل و بعد از انجام پروتكل شبه فوتبال و باز              يهر گروه از  آزمودن    
ز  ترانـسفرا  لي، گاما گلوتام  ني گلوبول كروي بتادو م  ،نيني تام، كرات  ني پروتئ يري اندازه گ  يفوتبال، برا 

 ـ و به آزما   ي، جمع آور  يورزشفعاليت   از   ي ناش ينوري پروتئ نيي ، جهت تع   يو حجم ادرار    شگاهي
  پروتكل شبه    ي ورزش تي ساعته  قبل و بعد از فعال       24 ي ادرار ينمونه ها .  شد ستاده فر يتخصص

 ـتجز.  قرار گرفت   سهي فوتبال  مورد مقا    ي رسم يفوتبال و باز    بـا اسـتفاده از   ي آمـار لي ـ و تحلهي
 در  ها  ه گرو سهي مقا ي برا 01/0 ي  در سطح آلفا    LSD يبي و آزمون تعق   ANOVA ي آمار روش  

 ي پروتكل شـبه فوتبـال و بـاز        كيانجام  :   نشان داد  ي آمار يها  هافتي. شداستفاده   مراحل مختلف 
 ، بتـادو    نيني تام، كـرات   ني پروتئ ي شاخص ها  ي دفع ادرار  زاني بر م  ي دار ي معن ري فوتبال تاث  يرسم

 LSD يب ـيآزمـون تعق   ). P = 000/0 ( شته اسـت  دا ترانسفراز   لي و گاما گلوتام   نيول گلوب كرويم
 ـ    ي دفع ادرار  زاني در م  ي دار يتفاوت معن : دادنشان    ـ ني چهار شاخص فوق ب  ي آزمـون بـاز    شي پ
 فوتبال  بـا پـس       ي رسم ي آزمون باز  شي پ ني فوتبال و ب   ي رسم ي فوتبال  با پس آزمون باز      يرسم

   ) .P = 000/0 (داشته استل وجود آزمون پروتكل شبه فوتبا

   نوجوان ستي ترانسفراز ، فوتباللي  ، گاما گلوتامنيني ،  كراتني گلوبولكروي بتادو م :يدي كلواژگان

 چهار
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   مقدمه1-1
عة علمي چگونگي و سازگاريهاي بدني نسبت به تمرينـات گونـاگون            فيزيولوژي ورزشي به مطال   

عواملي را كه در فعاليت هاي بدني تحـت تـأثير قـرار             . پردازد  ميورزشي در محيط هاي مختلف      

تحقيقات و پـژوهش هـاي متعـددي كـه در سراسـر كـشور در زمينـه              .  مطالعه مي كند   ،مي گيرد 

ي گيـرد، دريچـه اي از علـم و دانـش را بـراي               فيزيولوژي ورزشي و زيرشاخه هاي آن انجام م ـ       

پيـشرفت تكنولـوژي، زمينـه هـاي مطالعـاتي و پژوهـشي         . مرزهاي ناشناخته اين علم مي گشايد     

با پيشرفت و توسعه . فراواني را در زمينه مربوط به علوم ورزشي و تربيت بدني فراهم كرده است

  ).5(د شده است علوم ورزشي زمينه يابي براي پژوهش در تربيت بدني ايجا

فعاليت هاي ورزشي و بدني و تمرينات شديد تغييرات قابل توجهي را در افزايش ميزان دفع                

متخصـصين تربيـت بـدني و       توجـه   يكي از موضوعات مهم كـه       .  ايجاد مي كند   1پروتئين ادراري 

، نقش فعاليت هاي بدني و ورزشي بر كليه و بررسي      كرده است علوم ورزشي را به خود معطوف       

ملكرد كليه به ويژه دفع پروتئين ادراري يا پروتئينوري ناشي از ورزش، پـس از فعاليـت هـاي                   ع

 و قابل توجهي در اين زمينه انجام شـده           پژوهش هاي گوناگون   با اين كه،  . بدني و ورزشي است   

است، اما بدليل نقش و اهميت عملكرد كليه در تعيين قابليت هاي جسماني در تمام رشـته هـاي     

طور كامل شناخته نشده اسـت، و   ه   ب يورزشفعاليت   پروتئينوري ناشي از     سازوكارهنوز  ورزشي،  

شناخت تأثير متقابل ورزش و كليه بر يكديگر بـراي شـناخت            . داردبيشتري  هاي   نياز به پژوهش  

 هـاي كنتـرل     سـازوكار همچنـين   و   شناخت اين اثر     ،م بوده هكامل چگونگي فعاليت هاي بدني م     

. ح و تنظيم برنامه هاي تمريني و نوع فعاليت هاي ورزشي داراي اهميت استكنندة آنها براي طر

يناميك در جريان خون كليـوي، تغييـرات هورمـوني و تغييـرات در              با وجود اين، تغييرات همود    

                                                 
1   . proteinuria 
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ي ها  توبول و اختلال در باز جذب       گلومرولي كه باعث افزايش نفوذ پذيري       گلومرولي پايه   يشاغ

 ـ، پروتئين   1 هستند كه در دفع پروتئين هاي ادراري آلبومين        كليوي مي شود، از عواملي     ، بتـاد   2امت

ارزيـابي  ). 24 ،23 ، 7( نقـش دارنـد      5اميـل ترانـسفراز   ت و گاما گلو   4تينينا، كر 3 گلوبولين ووميكر

ه ج ـعملكرد كليه ها در زمينه فعاليت هاي بدني و اثر پروتئينوري پس از ورزش همواره مورد تو                

 نمودن افراد علاقـه منـد بـا         شنا در جهت هر چه بيشتر آ      ر نيز كوششي    پژوهش حاض  .بوده است 

مسائل و مباحث فيزيولوژي ورزشي از جمله عملكرد كليه هـا در حالـت اسـتراحت و فعاليـت                    

در ايـن پـژوهش     . ورزشي از نظر دفع پروتئين هاي ادراري پس از فعاليعت هاي بدني مي باشـد              

 ـ پـروتئين    شود كه ميزان تغييرات احتمـالي      سعي مي   و ميكـرو گلوبـولين و       رتـاد بام، كـراتينين،    ت

دو فعاليت ورزشي پروتكل شبه فوتبال و انجام يك بـازي            كه تحت تأثير     ازگاماگلوتاميل ترانسفر 

رسمي فوتبال در نوجوانان ورزشكار پسر قرار مي گيرد، مقايسه كرده و با تجزيه و تحليل آماري                 

 پروتئين هاي ادراري تحت تـأثير ايـن دو نـوع فعاليـت     نتايج مشخص مي شود كه آيا ميزان دفع     

  ورزشي قرار مي گيرند يا نه؟

   بيان مسئله1-2
 نتايج پژوهش هاي گوناگون نشان داده است، تمرينات ورزشـي بـه افـزايش رونـد                 ، كلي به طور 

فعاليت هاي بدني و ورزشي تـأثير عمـده         . پروتئوليز كبدي و پروتئين هاي عضله منتهي مي شود        

تمرينات ورزشي سنگين و ترشح هورمـون هـاي گلوكوكورتيكـو           . بر متابوليسم پروتئين دارد   اي  

تمرينات ورزشي و فعاليت هـاي بـدني        ). 14(ئيدي به سرعت شكسته شدن پروتئين مي افزايند         

                                                 
1   . Albumin 

2   . Total protein 
3   . 2β -Microglobulin 
4   . Creatinine 

5   . Gamma glutamyle transfrase 
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به طوري كه در تمرينات قدرتي پاسـخ كاتـابوليكي          . ث سرعت تخريب پروتئين ها مي شوند      باع

ايش مي يابـد، و تجزيـه پـروتئين و ميـزان دفـع پـروتئين كـه شاخـصي از                     در هنگام تمرين افز   

ي ورزشي اسـتقامتي و دراز      ها  فعاليتهنگام  . كاتابوليسم پروتئين عضلات است، افزايش مي يابد      

مدت مقدار تجزيه پروتئين بيشتر از حالت استراحت است، و تجزيـه پـروتئين هنگـام تمرينـات                

ني آشكار مي شود كه ذخائر كربوهيدراتي كم باشـد و زمـاني             ورزشي دراز مدت و استقامتي زما     

در ايـن صـورت در      . بوليسم پروتئين ها شدت مي گيرد     اكه كربوهيدراتها در دسترس نباشند، كات     

 ميلـي   150 تـا    30دفع روزانـه    ). 6(تمرينات استقامتي مقداري پروتئين از راه ادرار دفع مي شود           

 ميلـي گـرم     150 روز طبيعي در نظر گرفته مي شود، و بيش از            گرم پروتئين از راه ادرار در شبانه      

مانند پروتئين تام، آلبـومين،     (وري خوانده مي شود     ندفع پروتئين از راه ادرار در شبانه روز پروتئي        

پروتئينوري به سه درجة شـديد، متوسـط و خفيـف تقـسيم بنـدي         ......). ين و لبتاد و ميكروگلوبو  

ي كليـوي، تـب، فعاليـت هـاي         هـا   بيماري مانند   اثر عوامل مختلف  پروتئينوري در   ). 24(شود   مي

 شديد باعث دفع پـروتئين در       بدنيكه فعاليت فيزيكي و      . ايجاد مي شود   ....جسماني و ورزشي و   

پژوهش هـاي گونـاگون     .  خوانده مي شود   يورزشفعاليت   كه پروتئينوري ناشي از      ،شود ادرار مي 

، پروتئينـوري ورزشـي بعـد از فعاليـت هـاي بـدني و               )36،41 ،19،29 ،15 ،7 ،2(نشان داده اند    

در نتيجه پروتئينوري بعد از فعاليت هـاي        .  متعاقب فعاليت هاي ورزشي اتفاق مي افتد       ،جسماني

ورزشي افزايش مي يابد، همچنين با توجه به پـژوهش هـايي كـه در زمينـة پروتئينـوري بعـد از             

 گلـومرولا ت هموديناميك در جريان خـون       ورزش صورت گرفته است، علت پروتئينوري، تغييرا      

 همچنـين   ،شـود   و اختلال در باز جذب توبولي مي       گلومرولياست كه باعث افزايش نفوذپذيري      

ي ورزشـي دراز مـدت و       ها  فعاليتدر  . تغييرات هورموني هم در پروتئينوري ورزشي نقش دارند       

داشته و پروتئيني كه در فعاليت       گلومرولي پروتئيني كه از راه ادرار دفع مي شود منشاء           ،استقامتي
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 ،17 (و توبولي دارد   گلومروليهاي ورزشي شديد و كوتاه مدت از راه ادرار دفع مي شود منشاء              

 بدني است، يـا متعاقـب آن بـر اثـر     ي وابسته به فعاليت ها يكه پروتئينوري ورزش   نآنتيجه  ). 24

ته هـاي ورزشـي دربـارة    در تعـدادي از رش ـ . فعاليت هاي جسماني در ورزش بوجـود مـي آيـد     

پروتئينوري، پژوهش هايي انجام شده است؟ اما در رشتة ورزشي فوتبال نـسبت بـه رشـته هـاي              

   ورزشي ديگر پژوهش هاي كمتري صورت گرفته است؟

 نفـر   10پژوهـشي در ارتبـاط بـا پروتئينـوري ورزشـي در             ) 2000( و همكـارانش     1آلي اتس 

.  دقيقه اي فوتبال بررسي شد90 آنها بعد از يك مسابقه       فوتباليست انجام دادند، نمونه هاي اداري     

  ).15( درصد بازيكنان دچار پروتئينوري بارزي شده بودند 80 تا 60 اين بود كه ها هنتيجه يافت

 نفر فوتباليـست را بـراي   10بعد از يك بازي فوتبال، ادرار   ) 1960 ( و همكارانش  2پابرت دي 

د، بعد از آزمايشات گـزارش كردنـد كـه پروتئينـوري             ساعت بعد از مسابقه جمع آوري كردن       24

  ).29(ورزشي بلافاصله پس از فعاليت ورزشي فوتبال اتفاق مي افتد 

ي گوناگون مطالعه كرده اند، كه      ها  هنوري را در ورزش ها و گرو      يپژوهش هاي ديگر نيز پروتئ    

 ـ       . در بخش پيشينه پژوهش بدان پرداخته مي شود        روتئين از راه ادرار    اما با توجه به اهميت دفـع پ

وري ورزشـي در مطالعـات تكميلـي بررسـي          نيلازم است، موضوع پروتئ   در سلامت ورزشكاران    

هاي پروتئين تام، كراتينين، بتا دو ميكروگلوبولين، گاماگلوتاميل           شاخص لذا در اين پژوهش   . شود

اساسي مورد توجه    دو نكته    شود و   ترانسفراز در دو گروه از پسران نوجوان فوتباليست مقايسه مي         

قرار مي گيرد، تا در تـداوم مطالعـات و پـژوهش هـاي گذشـته موضـوع دفـع پـروتئين ادراري                       

بـدين معنـي كـه اولاً دفـع پـروتئين ادراري در دو شـرايط                . ورزشكاران دقيق تـر بررسـي شـود       

                                                 
1   . Ali Ates. 
2. Pabert D.  
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 شبه فوتبال كه اجراي آن در چند پژوهش بررسـي           1واقعي بازي فوتبال و يك پروتكل     ) پروتكل(

شود   سال انجام مي   16 تا   14ه است، مقايسه مي شود و ثانياً كار بر روي نوجوانان فوتباليست             شد

ي سـني، نوجوانـان بيـشتر در معـرض خطـر دفـع              هـا   هتا معلوم شود، آيا در مقايسه با ساير گرو        

  پروتئين ادراري مي باشند يا خير؟

   اهميت و ضرورت پژوهش1-3
 و  بـدني ي  هـا   فعاليـت  پزشكي و علوم ورزشي، تـأثير        نظران يكي از مباحث مورد توجه صاحب     

 هـاي كنتـرل كننـده عملكـرد         سـازوكار از آنجا كه    .  آن است  سازوكارفيزيكي بر عملكرد كليه و      

 هاي پروتئينوري كـه     سازوكار ،ي ورزشي حائز اهميت است    ها  فعاليتكليوي براي طرح و تنظيم      

افراد سالم به طور كامل شناخته نشده اسـت  ي جسماني وجود دارد، هنوز در ها فعاليتدر فرآيند  

اند كـه ورزشـكاران بعـد از          هاي گوناگون نشان داده     پژوهش.  دارد بيشتريهاي   و نياز به پژوهش   

هـا از      مي شوند و دفع پروتئين      ورزشي فعاليت ورزشي و تمرينات شديد بدني دچار پروتئينوري       

در كـشور مـا    ايـن كـه   با توجه به  ،همچنين). 39،  38(يابد  ادرار متعاقب فعاليت بدني افزايش مي     

 سال صورت 16 تا 14چنين پژوهش هايي به خصوص در رشتة ورزشي فوتبال و در مقطع سني 

 بـازي   ايـن كـه   نگرفته است، و در مورد پروتئينوري ورزشي كم كار شده است، و بـا توجـه بـه                   

 90 يك مـسابقه بـه مـدت    فوتبال داراي ماهيت تناوبي و تداومي است و بازيكنان فوتبال در طي        

 قـرار   بدني را به اجرا مي گذارند و تحت فشار فعاليت هاي            گوناگونيي ورزشي   ها  فعاليتدقيقه  

گيرند، اثر يك پروتكل شبه فوتبال و انجام يك بازي رسمي فوتبـال در نوجوانـان ورزشـكار                   مي

 آيـا يـك     پسر بر پروتئينوري بررسي و مقايسه مي شود؟ و در اين پژوهش مـشخص مـي شـود                 

پروتكل شبه فوتبال و انجام يك بازي رسمي فوتبال بـر متابوليـت هـاي ادراري پـروتئين تـأثير                    

                                                 
1   . Protocol 
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گذارد يا نه؟ در صورت مثبت بودن پاسخ، كدام يك تـأثير بيـشتري بـر دفـع شـاخص هـاي                       مي

  پروتئينوري دارند؟

   اهداف پژوهش1-4
   هدف كلي1-4-1

تكل شبه فوتبال و بازي رسمي فوتبـال در نوجوانـان   مقايسه دفع ادراري پروتئين ناشي از دو پرو       

  .ورزشكار پسر

   اهداف اختصاصي1-4-2
مقايسه دفع ادراري پروتئين تام در اثر يك پروتكل شبه فوتبال و يـك بـازي رسـمي     1-4-2-1

  .فوتبال

مقايسه دفع ادراري كراتينين در اثر يك پروتكـل شـبه فوتبـال و يـك بـازي رسـمي        1-4-2-2

  .فوتبال

تادوميكروگلوبولين در اثر يك پروتكل شبه فوتبال و يـك بـازي   بمقايسه دفع ادراري  1-4-2-3

  .رسمي فوتبال

 مقايسه دفع ادراري گاماگلوتاميل ترانسفراز در اثر يك پروتكـل شـبه فوتبـال و يـك                  1-4-2-4

  .بازي رسمي فوتبال

   فرضيه هاي پژوهش1-5
1-5-1 H1        سمي فوتبـال، تـأثير يكـساني بـر دفـع           رازي   انجام يك پروتكل شبه فوتبال و يك ب

  .ادراري پروتئين تام دارد

1-5-2 H1   سمي فوتبـال، تـأثير يكـساني بـر دفـع           يك پروتكل شبه فوتبال و يك بازي ر        انجام

  .ادراري كر اتينين دارد


