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: چکیده

به منظور برآورد توان هوازي بازیکنان  (FAST١)بنام  آزمون میدانی جدیدطراحیهدف پژوهش حاضر 

نفر از بازیکنان فوتسال تیم هیرسا  14شرکت کنندگان در این تحقیق . بودفوتسال و بررسی روایی و پایایی آن 

 64/159+17/4سال، قد  5/21  +22/4حاضر در مسابقات دسته یک بانوان باشگاه هاي کشور با میانگین سنی 

 BMI08/2+99/21درصد  و  79/22+32/4کیلوگرم، درصد چربی  01/56+15/5سانتی متر، توده بدنی 

آزمودنی ها با استفاده از دستگاه گازآنالایزر )  VO2max(حداکثر اکسیژن مصرفی. کیلوگرم بر مجذور متر، بودند

5/2،به ترتیب میانگینیدانی طراحی شده اندازه گیري شد که و مسافت بدست آمده از ازمون م) آزمون ملاك ( 

همچنین ضربان قلب و لاکتات . متر بدست آمد 2/1389+27/101میلی لیتر بر کیلوگرم در دقیقه و  98/48+

بدست آمده از آزمون vo2maxیافته ها نشان داد که بین . آزمودنی ها پس از هر دو آزمون نیز مقایسه شد

پس از بلافاصله ضربان قلب بیشینه بین  فزاینده آزمایشگاهی ومسافت طی شده در آزمون میدانی طراحی شده،

853/0. ( زمون همبستگی معنا داري وجود داشتن لاکتات خون دو دقیقه پس از هر دو آهر دو آزمون و میزا

r= ،01/0p=  768/0؛r= ،01/0p=  868/0؛r= ،01/0p=  ی همبسته نشان داد همچنین نتایج آزمون ت)بترتیب

=014/0p= ،849/2-t( آزمون تفاوت معناداري وجود داشتن میزان لاکتات خون دودقیقه پس از هردو که بی

728/0p= ،355/0( اما بین ضربان قلب بیشینه  بلافاصله پس از هردو آزمون تفاوت معناداري وجود نداشت) 

t=.( در بررسی پایایی آزمونFASTزمون نتایج آICC  براي شاخص توان هوازي ) در دو مرحله ) مسافت

نتیجه اینکه به دلیل همبستگی ). =774/0r= ،00/0p( آزمون مجدد ضریب پایایی بالایی را نشان داد –آزمون 

و پایایی بالاي آن می توان از این آزمون جدید  )گازآنالایزر( با آزمون آزمایشگاهی فزاینده FASTبالاي آزمون 

.دبازیکنان فوتسال استفاده کر  VO2maxدر ارزیابی 

پایاییآزمون طراحی شده، فوتسال، توان هوازي، روایی،:کلید واژه ها

                                                          
1 Futsal Aerobic Specific Test



Abstract

The purpose of study the design of a new field test (FAST) to estimate aerobic 
power futsal players and its validity and reliability .Participants in this study of 14 
players futsal Hirsa teams country clubs in the competition category of women 
with a mean age of 21.5 + 4.22 years, height 159.64 + 4.17 cm, weight 56.01 +
5.15 kg, percent fat 22.79 + 4.32 percent and BMI 21.99 + 2.08 kg/m2 were.
Maximal oxygen consumption subjects using Gas analyzer (criterion test ) and the 
distance from the field test was designed to measure the mean respectively 48.98 + 
2.5 ml/kg.min ,1389 + 101.27 m .The heart rate and blood lactate subjects after 
both tests was also compared. Results showed vo2max from test laboratory 
increased and distance during the field test was designed, maximum heart rate after 
both tests and blood lactate level after 2 min both tests, there was a significant 
correlation (r = 0.853, r = 0.768, r = 0.868 , p = 0.01 respectively) also, results 
paired t test showed that between blood lactate level after 2min  after both tests , 
there was significant difference ( t= -2.849 , p= 0.014 ) but between maximum
heart rate after both tests, there was no significant difference ( t= 0.355, p= 
0.728).The reliability of FAST test, results ICC test for the index aerobic capacity ( 
distance ), maximum heart rate and blood lactate level after 2min in the 2step test-
retest reliability was high (r= 0.774, r= 0.783, r= 0.612 , p= 0.00  respectively).As 
a result, due high correlation FAST test with laboratory increased test ( 
Gasanalyzer) and high reliability can be from this new test in the evaluation
vo2max players futsal be used.

Key words: test design, futsal, Aerobic power, validity, reliability.
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  مقدمه

شناخت معلم یا مربی از ، هدف کلی از سنجش و اندازه گیري در تربیت بدنی وعلوم ورزشی

آموزش و تمرین و همچنین ، پیشرفت دانش آموزان و یا ورزشکاران در مراحل مختلف تدریس

  . )32،16(استآن  اجراي  قضاوت عادلانه در خصوص

هر آزمون براي . هاي افراد به آزمون نیاز است براي اندازه گیري و ارزشیابی استعدادها و توانایی

اندازه گیري یک عامل یا ویژگی خاص به کار می رود و هر یک از این آزمون ها بر اساس هدف 

هر ، از طرف دیگر. )19(ویژه اي طراحی و براي اندازه گیري متغیر معینی روایی و پایایی دارند

جزء اصول  ن هاآبعضی از ه است کهکیل شدبسیاري تش و قابلیت هاي ورزشی از حرکات رشته

در نتیجه فردي که . اولیه یا پایه اي آن ورزش به حساب می آیند و بعضی دیگر اهمیت کمتري دارند

چه چیزي را می «می بایست به این امر که  ، قصد استفاده یا ساخت یک آزمون ورزشی را دارد

.)39(توجه داشته باشد»  خواهد اندازه گیري کند ؟

. یکی از آزمون هاي متداول در اکثر رشته هاي ورزشی اندازه گیري حداکثر اکسیژن مصرفی است

اندازه گیري آزمایشگاهی حداکثر اکسیژن مصرفی را می توان به طور کلی دقیق ترین در حقیقت 

پروتکل هاي بروسدراین راستا.)17(اندازه گیري  توان هوازي بحساب آورد
1

کاتوس، 
2

 –بالک ، 

روی
3

الستاد، 
4

یوسف سام، 
5

مک هنري، 
6

استانفوردو
7

ازجمله آزمون هاي آزمایشگاهی به حساب می  

                                               
1- Bruse
2 -kartus
3 -Balke-ware
4 -Ellestade
5 -Usafsam
6 -Mchenry
7 -Stanford
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ا توجه به اینکه روش هاي معتبر آزمایشگاهی جهت اندازه گیري شاخص هاي ببه هرحال  .)41(آیند

اهی و مد نظر در اختیار تمام مربیان و ورزشکاران نمی باشد و نیز به دلیل کمبود تجهیزات آزمایشگ

بکارگیري آزمون هاي ، تر نداشتن اصل ویژگی تمرینمپرهزینه و پیچیده بودن آن ها و از همه مه

آزمون هایی ابداع همین دلیل همواره تلاش می شود به. میدانی هوازي براي مربیان ضروري است

زم را نیز و اعتبار لاروایی ،در محیط واقعی ورزش به هاي علمی و کاربردي آنشود که علاوه بر جن

و )21(شد معرفیاولین آزمون هوازي میدانی توسط کوپر ، در این راستا. )2، 96،25،6(داشته باشد

در حال حاضر آزمون پیسر
1

که در  یا شاتل ران در صدر فهرست آزمون هاي هوازي میدانی است

. )17(سطح گسترده اي در مورد ورزشکاران و غیر ورزشکاران مورد استفاده قرار می گیرد

هاي فیزیولوژیکی که براي عملکـرد ورزشـی   برنامه تمرینی باید به دستگاه، طبق اصل ویژگی تمرین

همچنین بـراي  . هاي ویژه تمرین دست یافتفشار وارد کند تا بتوان به سازگاري، بهینه اهمیت دارند

نوع تمـرین و نـوع    به آزمون هایی مناسب با، فیزیولوژیکی که بهبود یافته اندعوامل  اندازه گیري نوع

، به ویژه در مورد ورزشـکاران کـاملاً آمـاده    ،آزمونموضوع ویژگیدر نتیجه ، رشته ورزشی نیاز است

اما آزمـون هـاي   ،هم از این قائده مستثنی نیستفوتسال قطعاً رشته ورزشی . )18(دارد اهمیت زیادي

بنـابراین  . رت هاي فوتسال هسـتند فاقد الگوها و مها، هوازي که تا کنون در این رشته معرفی شده اند

الگوهاي حرکتی و گروههـاي عضـلانی    ،شیوه تمرین، با طراحی آزمونی که از نظردستگاههاي انرژي

می توان اندازه گیري هاي فیزیولوژیکی دقیق ، باشدو داراي روایی کافی ویژه ، فعال در رشته فوتسال

  . )25، 96(تري را انجام داد

                                               
5-Progressive Aerobic cardiovascular Endurance Run(PACER)
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  بیان مسئله. 1-1

ظرفیت و ، از طریق اندازه گیري هاي حداکثر اکسیژن مصرفیورزشکاران آمادگی جسمانی سنجش 

که در اغلب تحقیقات ورزشی مورد توجه قرار وضوعی است سرعت و قدرت ، توان بی هوازي

ماهیت رشته مورد نظر  اهمیت هر کدام از این عوامل در رشته هاي مختلف ورزشی بهوگرفته است

 28/3که درهر ورزش فوتسال شامل وهله هاي منقطع و باشدت بالاست  .)2،8،18،75(بستگی دارد

 ،و تکرار توان و سرعت براي مدت زمان طولانی است)54، 61(ثانیه یک حرکت تغییر می کند

در فوتسال توجه  از طریق اندازه گیري حداکثراکسیژن مصرفی ارزیابی عملکرد استقامتیبنابراین 

  . وف داشته استویژه اي را به خود معط

دقیق ترین اندازه گیري   ،اندازه گیري آزمایشگاهی حداکثر اکسیژن مصرفی را می توان به طور کلی

اولین آزمون موفق ) 1952(بالک  نوارگردانآزمون از نظر تاریخی .)17(بحساب آورد توان هوازي

به آزمون هاي  مشابه با معرفی ازمون هاي بود که سپساندازه گیري حداکثر اکسیژن مصرفی براي 

(درجه بندي شده 
1GXT(معروف شدند)کار بالک راه را براي اندازه گیري هاي در حقیقت . )54

هموار نمود و به دنبال آن پروتکل هاي استاندارد مختلف  توان هوازيپیچیده ي آزمایشگاهی 

کاتوس ، بروس ازجمله پروتکل هاي کارسنجو چرخ  نوارگردانو زیر بیشینه برروي ) GXT(بیشینه

این آزمون ها به . )41(استانفور و ناتون توسعه یافت، مک هنري، یوسف سام، الستاد، ویر –بالک 

 باوجودبه هرحال . طور گسترده اي در محیط هاي پژوهشی و بالینی مورد استفاده قرار می گیرند

 قیمت ات گرانبه دلیل استفاده از تجهیز GXTپایایی و روایی فوق العاده خوب درآزمون هاي

                                               
1-Graded Exercise Tests



5            مقدمه و معرفی                                                                                                                : فصل اول 

آزمایشگاهی براي اندازه گیري گازهاي تنفسی و در برخی موارد به دلیل عدم سازگاري با الگوهاي 

  . )17(توسط مربیان و ورزشکاران کمتر مورد استفاده قرار می گیرند، تمرینی ورزش مورد نظر

یت هاي فردي شناخت نسبتاً دقیقی ازقابل، ازطرف دیگراصل ویژگی آزمون در گزینش ورزشکاران

در دسترس مربیان می گذارد و بکار گیري این آزمون ها امکان می دهد تا ورزشکارانی با 

در رشته براي مثال . )19،32(الب در رشته هاي خاص گزینش شوندخصوصیات فیزیولوژیکی غ

ا و تقویت آنها را بداند تافزایش  مربی باید فاکتورهاي مورد نیاز را شناخته و چگونگی فوتسال

. )24(استتوان هوازي عواملیکی از این ، )19(بتواند بازیکنان خود را به سطح بالاتري ارتقا دهد

باربروآلوارز
1

FIET2آزمونبراي اولین بار  2005و همکاران در سال  
را به منظور ارزیابی توان  

. )44(احی کردندهوازي بازیکنان فوتسال و توانایی آن ها در اجراي تمرینات منقطع با شدت بالا طر

گنا و همکاراناستک 2010بدنبال آن در سال 
3

از لحاظ  نوارگردانرا با آزمون بیشینه  FIETآزمون

vo2max ،ومسافت طی شده مقایسه کردندن قلب اوج اضرب، لاکتات.vo2peak  بدست آمده از

اما بین  ،کمتر بود نوارگردانبدست آمده از آزمون   VO2maxبطور معناداري از   FIETآزمون 

  . )54(تفاوتی وجود نداشت ضربان قلب اوج

یو بوده و در آن از حرکات فوتسال و -ن شاتل ران و یوترکیبی از آزموFIETآزمون به هر حال 

بنابراین به نظر می رسد با طراحی آزمونی کـه از نظـر فیزیولـوژیکی    ، کار با توپ استفاده نشده است

واز ) گاز آنالایزر ( فزاینده آزمایشگاه شبیه آزمون ) لاکتات وضربان قلب و، حداکثر اکسیژن مصرفی(

تـوان هـوازي بازیکنـان فوتسـال را     ، بتـوان ، نظر الگوي حرکتی و زمانی شبیه به بازي فوتسال باشـد 

                                               
1 -Barbero Alvarez 
2 -Futsal Intermittent Endurance Test
3-Castagna and et al
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لذا این تحقیق در نظر دارد آزمونی میدانی را بـراي انـدازه گیـري تـوان     ،بصورت کاربردي ترسنجید

  . قرار دهدن را مورد بررسی ایایی آروایی و پهوازي طراحی و

  ضرورت و اهمیت تحقیق. 2-1

. است که امروزه از جایگاه ویژه اي برخوردار است یو با تحرکورزش هیجان انگیز، فوتسال

شرایط از ، بازیکنان فوتسال با توجه به ماهیت این ورزش و محیطی که بازي در آن انجام می شود

سطح توانایی ، تمرین باید با توجه به شرایط انفراديبنابراین ، دجسمانی ویژه اي برخوردار هستن

. )33،43(شودهاي هر یک از شرکت کنندگان ونیازهاي ضروري در مسابقه طراحی 

، استقامت، ورزشی مجبور به بالا بردن  سطح هماهنگیکاران براي دستیابی به اوج اجراي ورزش

یشتر دانشمندان علوم ورزشی و مربیان اعتقاد دارند ب. )32،14(چابکی و سرعت هستند، توان، قدرت

پیش نیازي براي عملکرد بی هوازي بالا هنگام فعالیت هاي متناوب ، که سطح بالاي آمادگی هوازي

معمولا هنگام ، ورزشکاران ورزش هاي تناوبی، علاوه بر این) 14،26(طولانی به شمار می رود

استفاده  توان هوازيبود استقامت طولانی مدت براي بهاز دوهاي ، تمرین هاي پیش از فصل مسابقه

در فوتسال نیز داشتن سطح مناسبی از توان هوازي می تواند در بازگشت به . )14، 76(می کنند 

فعالیت هاي بازي فوتسال  تناوبی ماهیت. حالت اولیه بازیکنان در فاصله هاي استراحت موثرباشد

داشتن این ویژگی اگر با راهبرد هاي . داشته باشندیی آمادگی هوازي بالا، ایجاب می کند که بازیکنان

  . می تواند خستگی را به تاخیر  بیاندازد، مناسب بازي همراه شود

تحقیقات بسیاري انجام شده و روش هاي آزمایشگاهی  فراوانی براي  ،در رابطه با توان هوازي

علم ارزیابی دستخوش تغییر رو ، مرو علوم ورزشیاز طر فی در قل، اندازه گیري آن ارایه شده است
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جایگزین روش هاي پیچیده و پر هزینه ، آزمون هاي میدانی ،امروزهدر حقیقت . به رشد بوده است

و پایایی آزمون ها به ویژه آزمون هاي میدانی اهمیت روایی از این رو  و آزمایشگاهی شده است

ون هایی ابداع شود که علاوه بر جنبه علمی و آزم، و همواره تلاش می شوداست ویژه داشته 

  . )29،49(روایی وپایایی لازم را نیز داشته باشد، کاربردي آن

براي اندازه گیـري   توپی که از لحاظ الگوهاي حرکتی شبیه به فوتسال باشد تا کنون آزمونبه هرحال 

کـه   چنـین آزمـونی   طراحـی با . مورد مطالعه و آزمایش قرار نگرفته استرشته این توان هوازي ویژه

مربیان این رشته ورزشی خواهند توانست ارزیـابی خـوبی از میـزان    ، اعتبار وپایایی آن نیزتـأیید شود

  . ورزشکاران خود به عمل آورند هوازي آمادگی

  اهداف تحقیق. 3-1

  : هدف کلی. 1- 1-3

  ل  فوتسازن آزمون ویژه توان هوازي بازیکنان و تعیین روایی و پایایی طراحی 

  :  اهداف اختصاصی. 3-1- 2

شاخص توان هوازي در آزمون طراحی شده و تجزیه وتحلیل گازهاي تعیین میزان همبستگی )1

تنفسی

در اندازه تجزیه تحلیل گازهاي تنفسی تعیین میزان همبستگی بین نتایج آزمون طراحی شده و)2

  متغیرفیزیولوژیکی ضربان قلب بازیکنان فوتسالگیري 

در اندازه تجزیه تحلیل گازهاي تنفسی بین نتایج آزمون طراحی شده وان همبستگی تعیین میز)3

  متغیرفیزیولوژیکی لاکتات بازیکنان فوتسالگیري 
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ري دراندازه گیتجزیه تحلیل گازهاي تنفسی اختلاف بین نتایج آزمون طراحی شده وبررسی )4

بازیکنان فوتسال متغیرفیزیولوژیکی ضربان قلب 

گیري دراندازه تجزیه تحلیل گازهاي تنفسی لاف بین نتایج آزمون طراحی شده واختبررسی)5

  بازیکنان فوتسالمتغیرفیزیولوژیکی لاکتات 

ICC1تعیین میزان ) 6
بین نتایج آزمون طراحی شده در اندازه گیري شاخص توان هوازي بعـد از دو   

  )پایایی(مرتبه اجراي آزمون توسط محقق دربازیکنان فوتسال

  فرضیه هاي تحقیق.4-1

  تحقیقکلی فرض. 1-4-1

  . فوتسال معتبر است آزمون طرح شده براي سنجش توان هوازي بازیکنان 

  فرضیه هاي جزئی . 1- 2-4

در اندازه گیري شاخص توان تجزیه تحلیل گازهاي تنفسی بین نتایج آزمون طراحی شده و)1

  . جود داردبازیکنان فوتسال همبستگی و) حداکثر اکسیژن مصرفی(هوازي 

در اندازه گیري متغیر فیزیولوژیکی تجزیه تحلیل گازهاي تنفسی بین نتایج آزمون طراحی شده و )2

  . ضربان قلب بازیکنان فوتسال همبستگی وجود دارد

در اندازه گیري متغیر فیزیولوژیکی تجزیه تحلیل گازهاي تنفسی بین نتایج آزمون طراحی شده و )3

  .وجود دارد ل همبستگی ت بازیکنان فوتسالاکتا

                                               
1 Interaclass Correlation Coefficient
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دراندازه گیري متغیرفیزیولوژیکی تجزیه تحلیل گازهاي تنفسی بین نتایج آزمون طراحی شده و)4

  . تفاوت وجود ندارد ضربان قلب در بازیکنان فوتسال

دراندازه گیري متغیرفیزیولوژیکی تجزیه تحلیل گازهاي تنفسی بین نتایج آزمون طراحی شده و)5

  . تفاوت وجود ندارد زیکنان فوتساللاکتات در با

مون بین نتایج آزمون طراحی شده در اندازه گیري شاخص توان هوازي بعد از دو مرتبه اجراي آز)6

  . وجود دارد ICCتوسط محقق دربازیکنان فوتسال

  پیش فرضها. 6-1

. آزمودنی ها حداکثر تلاش خود را در آزمون ها انجام دادند)1

  . ر بودندبرخورداو فیزیولوژیکی  مت جسمیآزمودنی ها همگی از سلا)2

  محدوده تحقیق. 1- 7

ی شده را هر آزمودنی آزمون میدانی طراح در آزمون آزمایشگاهی ثبت شد تا گیريزمان آزمون)1

  . نباشدتفاوت هوازي متوانروي تاثیر اوقات روز بر در همان زمان انجام دهد که 

  . دو شرایط محیطی براي همه ثابت بو درجه هوا)2

.سال بود 26سال تا  17از  هارده سنی آزمودنی)3

سال سابقه بازي باشگاهی  57/3+85/0ها عضو تیم باشگاهی هیرسا  با میانگین همه آزمودنی)4

  . بودند

  . یکسان و سه جلسه تمرین در هفته بود هاآزمودنیتعداد جلسات تمرینی )5
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محدودیت هاي تحقیق. 8-1

گردد؛ در این میان انداز هر پرسش علمی نمودتر میچشم، هاي اختصاصیدر چارچوب هدف

ها گونه محدودیتاین. هاي ویژه هستندها و شرطموقعیت، هاکاستی، هاها به منزله نقصمحدودیت

فرایند تحقیق را از ، بایست پیش از اجراي میدانیپنهان و پیدایی هستند که می، کنندهعوامل مخدوش

هاي تحقیق هاي گوناگون کنترل کرد تا در این جهت دادهها را با روشو آن ها نسبتاً محفوظآسیب آن

  : هاي پژوهش حاضر بدین قرار بودمحدودیت. تقریباً حاصل تاثیر متغیرهاي مستقل بوده باشد

هاي فرديعوامل وراثتی و تفاوت)1

تا حد کافی نگیزش ا، تیممایت هاي مربی ه با شرح اهمیت اجراي این تحقیق براي بازیکنان و حاگرچ)2

ولی اطمینان از انجام فعالیت با حداکثر شدت که به صورت ارادي انجام گیـرد   ،بودممکن ایجاد شده 

. به طور کامل ممکن نبود

کمبود اطلاعات و تحقیقات موجود در ارتباط با موضوع تحقیق)3

اثر گذار بر ها قبل از شرکت در آزمون از لحاظ سلامت جسمانی و عدم بیماري خاص آزمودنی)4

.اهی مورد بررسی قرار گرفته بودندنتایج پژوهش توسط پرسش شف

از انجام تمرینات سنگین و خوردن  به آزمودنی ها توصیه شده بود از انجام آزمون هاساعت قبل  24)5

  .و داروهاي محرك و مسکن خودداري کنندالکل ، کافئین، قهوه

  تعریف اصطلاحات و واژه ها. 9-1
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میدانیآزمون. 1-9-1
1

  

ورزشکار در شرایط  کیفیزیولوژیو جسمانی در علوم ورزشی معمولا براي اندازه گیري عملکرد 

هاي آزمونها از آزموناین  روایی.میدانی استفاده می شودآزموناز ، شبیه سازي شده ي رقابتی

. )79(هستندبالایی کارایی  اما به دلیل دارا بودن اصل ویژگی تمرین داراي ،کمتر استآزمایشگاهی 

آزمون و یژه فوتسال طراحی شده جهت اندازه گیري توان منظور از آزمون میدانی در این تحقیق 

  . هوازي می باشد

روایی. 2-9-1
2

  

در این . )10(اندازه گیري کند که قرار است اندازه گیري کندچیزي را درجه اي که یک آزمون 

آزمون فزاینده با نتایج حاصل از میدانی تایج آزمون که ن، دشتحقیق از روایی وابسته به ملاك استفاده 

گاز آنالایزر به عنوان معیار طلایی با 
3
  . می شود حداکثر اکسیژن مصرفی هم سنجی براي تعیین 

پایایی. 1- 3-9
4

  

در این تحقیق از روش . )10(داده ها یا نمرات آزمون همسانی یا قابلیت تکرار پذیري  

)ونانجام دوباره آزم(بازآزمایی
5
- آزمون را دوبار اجرا می، هادر این روش آزمودنی. شودستفاده میا

  . کنند و میزان ضریب همبستگی دو اجرا نشان دهنده مقدار پایایی و ثبات آزمون است

توان هوازي. 1- 4-9
6

  

                                               
1-field test                          
2-Validity 

3-Gold standard
4- Reliability
5-Test-retest Method
6- Aerobic Power


