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 چکيده:                                                       

شم.با  دختا مشم.ل طاح نفس دانشخلاقيت و ازتتحصيلا، حاضا  ا هدف مقايسب پيشافتپژوهش 

شم.با  اربويا ا ت.صيفا و سنتا پايب پن.م ا تدايا ان.ام گافت . جامعب شماری پژوهش وامل سليب دانش

گيای اين پژوهش  ب ص.رت هدفمند و نم.نب .اند .دن 21-22پايب پن.م وها اياانشها در سال تحصيلا دختا 

ها قضاوتا  ا سمک ساروناسا  شم.بش ا تدايا وها اياانشها ص.رت گافت سب در م.م.ع تعداد سل  شبم.دنا

های . ا زارسنتا (  .دن استشم.ب اربويا ا شنفا دان141شم.ب اربويا ا ت.صيفا و نفا دانش 141نفا ) 222

نفس اليس ازت ،( 1332نامب: خلاقيت اا دی)سب پاسش وامل شوری اطلاااتم.رد استفادن  اای جمع

 اود سب روايا محت.ايا و پايايا شنها  ا استفادن اب ضايب ساختب ماتحصيلا محققو پيشافت (1292)پ.پ

در قسمت شمار  های پژوهش.  اای تحليل دادنرد گاديد اشو 32/0و  33/0، 94/0 شلفای ساونباخ  ب تاتيب

گاوهای مستقل و ضايب  Tمعيار و فااوانا و در قسمت شمار استنباطا اب شبم.  انحااف ،ت.صيفا اب ميانگين

شم.با  مشم.ل اربويا ا تحصيلا دانش. نتايج پژوهش نشا  داد سب پيشافتدن گاديدهمبستگا پياس.  استفا

نفس اب شم.با  مشم.ل اربويا ا سنتا  يشتا است ولا شنا  اب لحاظ ميزا  خلاقيت و ازتت.صيفا اب دانش

داری  ين ميزا  ی معنادهد سب را طبها نشا  ماهمچنين يافتب .تا  .دندا  اربويا ا سنتا پايينشم.بدانش

ربويا ا م.با  اشتحصيلا در ها دو گاون دانشنفس و پيشافتتحصيلا و ميزا  ازتخلاقيت و پيشافت

نفس در ها دو داری  ين ميزا  خلاقيت و ازت. الاون  ا ش  را طب مثبت و معنات.صيفا و سنتا وج.د دارد

  . ا ا ت.صيفا و سنتا نيز وج.د داردگاون اربوي

  .تحصيلا نفس و پيشافتازت ،خلاقيت ،اربويا ا سنتا ،اربويا ا ت.صيفا کلمات کليدی: 
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 مقدمه –2-2

ار، اميق و مداوم است و ی الم و امل در سطح جهانا نيابمند يادگيای معنادپ.يايا و  قا در ااصب 

ها را تدوين و امكانات دفی نظام اربويا ا است. اربويا ا نيابها را سشف، هسن.ش تحقق يافتن ش   ب اهدن

 ا  .سندهای شم.بوا را  اطاف مای دورنهای م.ج.د در همبسند و نارسايايادگيای را فااهم ما _ ياددها

 های دانش شم.با  است،تاين روش  اای تمام فعاليتثا خشا، اهای سما و سيفوج.دی سب استفادن اب روش

های سنتا گياد. اجاای وي.نفقد  ا استفادن اب روش سما ص.رت ما هاولا هن.ب قسمت ااظم اربويا ا

 گياد،  ا ت.جب  ب دواربويا ا سب امدتاً  ب ص.رت تااسما و در غالب شبم.  های ستبا و وفاها ص.رت ما

دها  ب شم.بش و رسد. اما  اای هدايت و وكلو ارتقای تحصيلا، ساملاً ضاوری  ب نظا ما گ.ياپاسخاصل 

يادگيای ناسافا و نارساست. اربويا ا  ايد جزئا اب شم.بش  اود و جهت شم.بش را تعيين سند.  ب ابارت ديگا 

 اربويا ا  ب امل شيد .ام گياد تاگياد و نب اين سب شم.بش ان هتا ص.رت ما شم.بشاربويا ا  اای ان.ام 

خسارت های ت.اند ما ب سار  اد  اربويا ا ناصحيح و نامناسب نب تنها مفيد نيست  لكب .(1320)حسنا، 

ر رود ااطفا دانش شم.با ، بيادی مانند: ساهش الاقب  ب يادگيای، افزايش اضطااب، اي.اد اختلال د

شم.بش و  .ای فادی و... ب هماان داوتب  اودهتن تفاوترفتن خلاقيت، ساهش ازت نفس، ناديدن گاف يناب

دست  ب  شم.بواپاورش  اای اب ميا   اداوتن مشكلات ناوا اب اربويا ا سما و  اای تغييا و تق.يت نظام 

شم.با  بد،  ب همين منظ.ر طاح های اربويا ا دانشاصا نظام شم.بوا اب جملب در وي.نتغييااتا در ان

 اخا مدارس جايگزين پايب اول ا تدايا در در  شبمايشا ب ط.ر  92-93صيلااربويا ا ت.صيفا در سال تح

 عد اب نقد و  ارسا و اصلاح و اامال تغيياات لابم در تماما مدارس در پايب نظام اربويا ا سنتا )سما( ود و 

سش.ر پس در تماما مدارس های  عد  ب همين ص.رت ا تدا در  اخا مدارس ا تدايا و سسالدر  اول و سپس 

ويا ا  ب اجاا درشمد.اجاای اين طاح م.جب تغييااتا در نظام اربچهارم و پن.م ا تدايا  ،س.م ،های دومدر  پايب

 :ا ود سب  اخا اب شنها ابارتند ابتحصيلا در دورن ا تداي

ند  ب تلاش و شم.بش (  ب مقياس تاتيبا)خيلا خ.ب،خ.ب،قا ل قب.ل،نيابم0_20*تغييا مقياس فاصلب ای)

 تا( يش

 يندی  ب جای اربويا ا پايانا*تأسيد  ا اربويا ا تك.ينا و فاش

 شم.بفت تحصيلا دانششوری اطلااات اب روند پيشا*تن.ع  خشا  ب ا زارهای جمع

 شم.ب(ارنامب)گزارش پيشافت تحصيلا دانش*تغييا ساختار و س
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 .(1391)حسنا و احمدی،گيای  اای ارتقای دانش شم.بصميم*تغييا در ماجع ت

 شم.با ارتقای سطح  هداوت روا  دانش * 

 ند حيطب ااطفا، اجتمااا و جسماناهای مختلف رود وخصيت مان*ت.جب  ب حيطب

 شم.با أسيد  ا خلاقيت و ن.شوری دانش*ت

 و اربويا ا دهايادهای يادگيای ،شم.ب در فاشيند*ت.جب  ب جايگان دانش

 (.1391و همكارا ، )ماهاا در ج. و فضای حاسم  ا سلاس درس*تغيي

گيای خ.دپندارن و در وكل ،و.دئب مای سب  ب وی اراو.د و  ابخ.ردشم.ب ان.ام مان.ع اربويا ا سب اب دانش

فا در اربويا ا ت.صي .( 33-34 : 1392)رستگار ، ب سزايا دارد  ازت نفس افااد و پيشافت تحصيلا شنها تاثيا

دی و همچنين داد   ابخ.رد ، املكاد  ا اربويا ا تك.يناتا  ا تاسي سند، تلاش مام.ل طاحمدارس مش

ا يادگيای شم.با  و افزايش  هداوت روانا محيد ياددهابمينب  اوب و رود خلاقيت در دانش، اي.اد ت.صيفا

 افزايش روحيب انتقادپذيای و ساهش اضطااب و....( واايد  هتای را  اای يادگيای ،)افزايش ااتماد  ب نفس

شم.با  ای دانشه اورها و نگاش ،در پيشافت تحصيلانظام اربويا ا رود سب اين  نا ااين انتظار ما .فااهم سند

فعاليت شم.بوا هدف ها گ.نب  .(1320رمضانا،،9-10 :1392احمدی و ديگاا  ،) اود  تاثيا مثبتا داوتب

و.د تا  ب ندن ان.ام ما(. يادگيای فعاليتا است سب اب س.ی يادگيا 402: 1320)سيف،اي.اد يادگيای است

شم.ب تاثيا گذاوتب و ت.انند  ا دانشا.امل مختلفا ما تغييا در او منتها و.د. در جايا  فعاليت يادگيای

ت.ا  اب ش   اای  ارسا ميزا  هايا سب ما. يكا اب  هتاين واخصدگيای او را  ا مشكل م.اجب سابنديا

شم.با  دانش های خ.د استفادن سند، پيشافت تحصيلاهدف ت نظام شم.بوا در دستيا ا  بيادگيای و م.فقي

 است.

 ب معنای مقدار يادگيای شم.بوگاها فاد است،  ب ط.ری سب  ت.ا  شنها  پيشافت تحصيلا اصطلاح  ب ط.ر سلا

بش و پاورش م.رد م.و ا.امل ما .ط  ب مدرسب و نظام ش های فادیی سلا ا.امل ما .ط  ب تفاوترا در مق.لب

، سلب فاصت حميل اقايد و انديشبتعليم و تا يت  ا استبداد، ت (.1392)تمنايا فا و همكارا ، قاار داد مطالعب

هايا را در نظا و نقد و اربيا ا هماان  ا تهديد سابگاری ندارد. تاديدی نيست سب نظام اربويا ا محدوديتاظهار

های افااد خ.اهد ود. اربويا ا فاايندی درونا و دشورد، مانع  اوب خلاقيت و استعداتفكا و انديشب  ب وج.د ما

نفس را  ب هماان داوتب  اود  لكب فاايندی است سب ،ساهش ازت، اضطاابتحميلا نيست سب شثاری چ.  تاس

يک اربويا ا جامع و پ.يا  ايد  ب  ايد اب  ياو   ب درو  منتقل و.د و در واقع ت.سد خ.د فاد ان.ام گياد. در 
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 زرگتاين سامايب  (.1392،جانبب او گادد)وسيلا و اميناخصيت فاد ت.جب و.د تا م.جب رود همبتمام ا عاد و

هزينب در ااصب پاورش رسد سب هاگ.نب های متفكا و خلاق ش  است،  سيار ااقلانب  ب نظا مايک سش.ر نياو

اب  د ساخت و شيندگا گذاری  زرگ و اظيما است سب دنيای فعلا ما را خ.اهشم.با ، سامايبخلاقيت دانش

خان.ادن و مدرسب  ب ان.ا  دو اامل مهم و  (.1393)ماادبادن، مند خ.اهند ودثماات اربومند ش   يشتا  هان

های مختلف تحصيلا،   دورنشم.بااای رود خلاقيت و ن.شوری در دانشاساسا در پاورش خلاقيت،  ايستا  

ها يا اويا  ديع ها،  ينشها، نظايبت.انايا فاد  اای ت.ليد ايدن خلاقيت، نمايد. فااهمهای املا و اجاايا راهكار

و اب نظا الما،  ا ، تأييدهاست سب ت.سد متخصصو سايا بمينببسابی م.دد در ال.م و جديد و  ا

 (.1393)ماادبادن،گاددی و اجتمااا  ااربش تلقا ماوناسا، تكن.ل.ژبيبايا

سب احساس خ. ا  شم.با  م.ثا است  ب ابارت ديگا، س.دسانانش ا خلاقيت و پيشافت تحصيلا دا ازت نفس

سنند و اين م.فقيت در ام.ر تحصيلا های ديگا در مدرسب امل ماهای خ.د دارند  هتا اب  چبی ت.انايادر ارن

و.د و همچنين س.دسانا سب  ا ازت نفس شنها نيز تأثيا متقا ل دارد و  ااث افزايش ازت نفس س.دسا  ما

قانب و جديد اب ، تمايل  يشتای  اای ان.ام سارهای خلا الاتای نسبت  ب همسالانش هستند ازت نفس دارای

.ارب شم.با  نام.فق در مدرسب و تحصيل  ب دليل نداوتن تدانش .(1395پ.پ و همكارا ،1)دهندخ.د نشا  ما

ين و ميزا  ازت نفس در چن سنندهای خ.د را منفا اربيا ا ماها و استعدادشميز سافا، ت.انايام.فقيت

ی اين ا.امل در اربويا ا مبرسد سب هدر م.م.ع  ب نظا ما (.1394گاد،) يا انشم.بانا  سيار پايين استدانش

شم.با  م.ثا هستند و  ا ت.جب  ب اجاای طاح اربويا ا ت.صيفا در مدارس،  ب دنبال تأثيا اين اربويا ا دانش

  اويم.و مقايسب ش   ا اربويا ا سنتا ماشم.با  يلا دانشت، ازت نفس و پيشافت تحص ا خلاقي

 بيان مسئله  2-1

ای فااهم سابد تا دانش شم.با  در سلاس درس سند بمينباربويا ا ت.صيفا، الگ.ی جديدی است سب تلاش ما

 تا  ب ياددها و يادگيای،  ب مطالب درسا در ط.ل سال ينش  يشتا و اميق، ا وادا ا و نشاط  يشتا 

رود ااطفا، اجتمااا و حتا جسمانا دانش شم.با  نيز در نظا ،تحصيلا  پادابند. در راستای اين ت.جب 

و.د. اين طاح  ا هدف  هب.د سيفيت يادگيای و ياددها و افزايش  هداوت روانا محيد ياددها، گافتب ما

 (.1399)الها، نظام اربويا ا پيشنهاد سادن است تغيياات اساسا در

                                                 
1 .Pop 
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گار و ت.صيفا  ا هدايت روند ياددها و يادگيای اب ت.جب  ب محف.ظات  ب يادگيای اميق، مانداربويا ا 

ت.ا   ب، و.د. اب مزايای اين اربويا ا ماهای متن.ع سيفا در يادگيای من.ا ماسار ادی  ا استفادن اب روش

.جب  ب خ.رد  ا مشكلات و ت، ارائب  ابخ.رد مناسب  ب دانش شم.با  در  ا يا  نقاط ق.ت و ضعف در يادگيای

و.د تا  ا تأسيد  ا در اربويا ا ت.صيفا سعا ما (.1321)باهد  ا لا  و همكارا ، های فادی اوارن سادتفاوت

يای فاشهم و.د و اين اما  ا اربويا ا تك.ينا و املكادی و ارائب  ابخ.رد ت.صيفا واايد  هتای  اای يادگ

اربويا ا  (.1320)محمدی فا و همكارا ، لا شنها اثاات مثبتا دارداد تحصيشم.با  و املكهای دانش اور

ش  را مها خاتمب سار  ب  سنتا، سن.ش و اندابن گيای را شخاين حلقب بن.يان فاشيند شم.بوا تلقا نم.دن و

شورد ولا اربويا ا ت.صيفا، سن.ش و اربويا ا را حلقب ميانا شم.بش در نظا گافتب و  ااساس ومار ما

اشيند شم.بش و ريزی، اجاای فساختار شم.بوا، نيابسن.ا،  انامبحاصل اب ش   ب اصطلاح و تغييا   ابخ.رد

 (.1320)داودی و وكاالها، پادابداربيا ا ما

شم.با   ب ان.ا  افاادی سب در جامعب ای رو دنيای اماوب  ب ط.ر مداوم در حال تغييا و دگاگ.نا است و دانش

گاايا  اای هماهنگا  ا شافت نيابمند  اخ.رداری اب تفكا خلاق و روحيب انتقاد ب رود و در حال تاقا و پي

شم.با  ی ا تدايا سب دانشواايد محيطا پيچيدن، پ.يا و نامطمئن هستند و نظام شم.بوا و  ب خص.ص دورن

ديگا در گيای اين استعداد دارد و اب طاف تا حد بيادی تحت تاثيا معلم و مدرسب هستند نقش مهما در وكل

فعال يادگياندن در ساختن دانش اب  های جديد يادگيای سب  ا س.وشاواخا قا   يستم  ا روی سارشمد  نظايب

سند سب اربويا ا تحصيلا نيز  ب ط.ری تدوين و.د سب  ت.اند فهم و درک ران تفكا و استدلال است، اي.اد ما

نظا يادگيای يعنا شم.ختن  اای تا  ب اهداف م.رد شم.با  را تعميق دهد و روند يادگيای را هدايت سنددانش

گياد سب اب جملب م.اد م.ثا بندگا  اسند. خلاقيت روند تح.لا دارد سب در طا دورا  تحصيل افااد وكل ما

ت.اند  ا ن.ع مطلب م.اد شم.بوا، وي.ن شم.بش معلم و  ب تبع ش  نح.ن اربويا ا شم.بوا  ا خلاقيت ما

 ابخ.رد مناسب فاد را در جهت وك.فايا و يا ساس.ب اين استعداد ياری نمايد. اربويا ا شم.با   ا داد  دانش

های ح.بن يادگيای و همچنين سند و  ا سن.ش سايا جنببوار تاسيد نماسب فقد  ا يادگيای مطالب ط.طا

 گادد.سند،  ااث تق.يت خلاقيت افااد ماهای گ.ناگ.  و متفاوت تاسيد ماارايب پاسخ

اين امكا  را پذيای هستند سب خلاقيت های انعطاف ا شيندن نامعل.م، نيابمند مهارتد جامعب  اای رويارويا افاا

و.د و  ب مشارست در  ت.ا   ااث غنای بندگاهمچنين  الا  اد  ظافيت خلاقيت ما سند. اای شنها فاشهم ما

ی است سب نتي.ب ش   ايد سند: فاشيندما خلاقيت را اينگ.نب تعايف ،ای  هتا سمک سند.اوتاينساختن جامعب
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د و رضايت  خش مقب.ل واقع ای  اود سب ت.سد گاوها در يک بما   ب ان.ا  چيزی مفيسار تابن

ساد   ا افكار و مفاهيم داد  بما  شبادانب  اای  ابی ،چ. ا.املا هم (.1394؛حصار انا،1393)ماادبادن،و.دما

و.د بياا ند،  ااث  اوب رفتار شفاينندن ماهای گاون  اوارخارج اب فش  ساس.دو نيز فاصت  اای تنها  .د  سب 

شم.با  خلاق، دانش .(1392،بادن و ايماناحسن)و گستاش نيابمند بندگا تخيلا استخلاقيت  اای رود 

خان.ادن و  نيابمند محيد خلاق هستند اما م.انع بيادی ممكن است در محيد جل.ی خلاقيت شنها را  گياد.

ای داوتب  اوند در ساس.ب و اب  ين  اد  ش  ت.انند در پاورش خلاقيت نقش امدندرسب هما  ط.ری سب مام

ناپذيا و تكيب  ا محف.ظات و ونيد  يک های انعطافمحيد مدرسب  ا  ب سارگافتن روش مهما دارند.نيز نقش 

ستاب  شنها منبع اصلا يادگيایهای نا .ا و شم.بش مطالبا سب صحيح و همچنين  ب سار  اد  پاداشپاسخ 

ای را ايفا شم.با  نقش امدن ت.اند در اب  ين  اد  خلاقيت دانشاست و يادگيای در سطح وناختا ما

 (.1392)حاتما، سند

ها، سب  ب سلاساشم.با  و ارائب  ابخ.رد مناسب اب س.ی معلم و همهای يادگيای دانشاربويا ا معتبا اب مهارت

شم.با  و همچنين ای در ازت نفس دانشو.د، نقش امدنرسما فااهم مارسما و غيا ی اربويا اوسيلب

 سند.ميزا  يادگيای شنا  ايفا ما

شم.با ، ت.سد معلم و گاون همسالا  م.رد مشاهدن قاار گياد و  ابخ.رد  ب شنها ارائب و.د وقتا املكاد دانش

های يياات اي.اد ودن در ازت نفس  ا تماما جنببدر ميزا  ازت نفس تغييااتا اي.اد خ.اهد ود و اين تغ

 های شنها تاثيا خ.اهد گذاوت.بندگا، اب جملب تفكا، احساس و رفتار

سند ها فااهم ماشم.با ، اطلااات مناسبا در جهت وناخت استعدادالاون  ا اين، اربويا ا مناسب  اای دانش

شم.ب اب حداسثا و.د. در اين واايد دانشماسب  ااث اي.اد نگاش مثبت نسبت  ب خ.د و محيد اطااف 

های افااد  ااث اي.اد های ذهنا  اای يادگيای استفادن خ.اهد ساد ولا اربويا ا نامناسب اب شم.ختبت.انايا

 دهد.های خ.د، ساهش ماو.د و ازت نفس شنها را در  ب سارگيای ت.انايانگاش منفا در افااد ما

و.د را ملاسا  ب مدرسب و  ابخ.ردی سب اب طايق اربويا ا  اای او فااهم ما س.دک م.فقيت در تكاليف ما .ط

ها  ا روا د ت.ا   ب اهميت اين  ابخ.رددهد. در نتي.ب ماهايش قاار ما اای قضاوت در م.رد خ.د و وايستگا

های ژگايكا اب ويگيای ازت نفس شنها اوارن ساد.ی دوم س.دسا  در وكلفاد در مدرسب  ب ان.ا  خانب

نح.ن وخصيت  هن.ار  اخ.رداری اب ازت نفس است، ميزا  ازت نفس فاد  ا تمام سط.ح بندگا او اام اب 

اگذار  ا انگيزش پيشافت و ياثتتاين ا.امل ازت نفس اب جملب مهم .گذاردتفكا، احساس و امل تأثيا ما
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رفتار :ت.ا   بشنها مااب جملب  ا.امل متعددی در ازت نفس افااد تأثياگذارند سب پيشافت تحصيلا است.

 والدين، معلم، گاون همسالا  و ا.امل محيطا اوارن ساد.

يادگيای اين تكاليف اب  شميزی داوتب  اود و  ب خاطاتص.ر م.فقيتشم.با  اب تكاليف شم.بوگاها اگا دانش

يادگيای مثبت خ.اهد  نسبت  ب شم.بوگان و نگاش شنها د،ن.بگار و گاون همسالا  تش.يق گادوالدين، شم س.ی

شم.با  نام.فق  ب دليل دانش گادد.و در نتي.ب پيشافت تحصيلا فاد ماود و الاقمند  ب يادگيای  يشتا 

ميزا  ازت نفس سنند و های خ.د را منفا اربيا ا ماها و استعدادارب م.فقيت شميز سافا، ت.انايانداوتن ت.

 اود  ب ست سب وخص  اای خ.د قائل مافس، ميزا  اربوا اازت ن (.1394گاد، ) يا اندر شنا  پايين است

سند، لايمات را  ب خ. ا تحمل ها و نامناساما د،احساس اربومند  .د  سند؛های خ.د  بالط.ری سب  ب پيشافت

صميمانب و خ.ب  اقاار سند،  یخ.د ديگاا  را سابنش نكند، را طبهای ها و ضعف اای پ.واند  ساستا

ا سب هستند  پذياد و محتام اميدوار  اود، متكا  ب خ.يش  اود و خ.د را در ها واايط انديش ومثبت

سند: نگاش مطل.ب و نامطل.ب نسبت  ب ازت نفس را اينگ.نب تعايف ما 1روبنباگ (.1393)ي.سفا ل.يب،  داند

تاييد او ندی و دانند سب  ب احساس فاد نسبت  ب اربومای ما،ازت نفس را واژن2 لاسك.يچ و ت.ماسا .خ.د

( در پژوهشا  ب نام )ازت نفس 1223)3واسلا و سينها (.1395)خاطای، نسبت  ب خ.دش ما .ط است

های ضاورتا  اای شفاينندگا و خلاقيت (دريافتند سب ازت نفس و حامت خ.د  ب گ.نب ای معنادار  ا ت.انايا

ما سب م.جب رود خلاقيت در فاد مل مه( معتقد است اب جملب ا.ا1223)4مک دوگال شفاينندگا ارتباط دارد.

مل درونا در رود خلاقيت و.د سلامت روانا وخصيت فاد است و  ب سهم ا.امل محيطا، خارجا و ا.اما

ای است دو س.يب و الت را طب  ين ازت نفس و پيشافت تحصيلا را طب (.1395)يارمحمديا ، سنداوارن ما

ازت نفس گذارند.يلا مستقيماً  ا همديگا تأثيا ماتحصدرها دو جهت م.ج.د است. ازت نفس و پيشافت 

سند، نتي.ب ازت نفس در خ.د احساس ما هايا سب درو.د فاد انتظارات خ.د را  ااساس ت.انايام.جب ما

مشخص و سپس  اپايب اين انتظارات اهدافا را مشخص سند و  اای رسيد   ب اهداف تلاش سند. ها چب ازت 

تا، تلاش  يشتا و در نتي.ب املكاد و پيشافت  هتای خ.اهد داوت و اهداف مشكلنفس فاد  الاتا  اود، 

تا، تلاش سمتا  و در تا و شسا گياد راحتتا  اود، اهدافا سب در نظا ما ااكس هاچب ازت نفس فاد پايين
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م.ثا است  نتي.ب يعنا املكاد فاد در ازت نفس فاد ،شافت سمتای دارد و در ها دو م.ردنتي.ب املكاد و پي

 (.25-30: 1391)اسدالها،شوردكست، وكست ماشورد و ويت، م.فقيت مايعنا م.فق

                           

 

                         

 تقويت                                                  باعث                          
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 (.1391)اسدالها،نفس  ا املكاد فاد(. را طب ازت1-1وكل)             

ی و ازت نفس يک سامايب و اربش حياتا است و اب جملب ا.امل امدن در  اخ.رداری اب احساس اربومند

گيای و تصميمها، نگيزناهای وناختا،احساسات، ت  ب سخن ديگا فاايندوك.فايا استعدادها و خلاقيت اس

، در تعامل  ا ديگاا  وكل ا ااين خ.د  ب ان.ا  هستب وخصيت.  ن اودمتاثا اب احساس اربومندی ماانتخاب 

و يا د و  ا قضاوت دست ما "اش ودنخ.د دريافت"گياد و وخص  ب تص.يای اب خ.يشتن  ب تناسب ما

 خشد سب اين فاايند غايزی  لكب استسا ا نفس خ.يشتن را ق.ام ماازت ،اربوگذاری نسبت  ب خ.د دريافتا

ها ها و واسنشاما سنشای در تمسنندننقش تعيين ،گياد سب سيفيت ش ديگاا  وكل ما است و در تعامل  ا

 .(1334دهد )ي.سفا ،ا فاد را تحت تاثيا قاار مادارد و ج.انب گ.ناگ.  بندگا فاد اب جملب ،املكاد تحصيل

. م.فقيت و های شم.بش و پاورش معاصا استظامشم.با  يكا اب اهداف اساسا ن هب.د وضعيت تحصيلا دانش

يا ا و رفع ی هدفی م.فقيت نظام شم.بوا در بمينبدهندنشم.با  در ها جامعب نشا پيشافت تحصيلا دانش

ی اخيا ، يش اب پيش م.رد ت.جب ا.امل م.ثا  ا پيشافت تحصيلا طا سب دهب ی. مطالعبهای فادی استنياب

پيچيدگا جها  اماوب اب  . حساسيت تعليم و تا يت اب يک س. وا  تعليم و تا يت قاار گافتب استمتخصص

. پيشافت ی رود جمعا را فااهم نمايندنبسند تا بميتای را طلب ماو معلما  شگان مدياا  ،س.ی ديگا

 عزت نفس

 انتظارات
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تمرکز و  اهداف
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