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 تقذیم به

،پیشگاه مقذس دو ستىن استىار زنذگی ام  

کارم  پذر و مادر مهربان و فذا

ىدهستی ام ازآن وجىد پاکتان خىاهذ ب    

گاه ابذی مهرتان  و قلبم جای

به و تقذیم  

هميشگيم 
ياور   

 خىاهر عزيزم



  تقذير و تشكر

گانه خالقم را که مرا به سپاس بی يت کردتريه روشنايیرفيع کران ی  .و راهم را به نىر هميشو فروزان دانش روشه ساخت  ها هذا

انم مراتب خىد واجب می د بر  بيش از همو. ، فروزنذه راهم بىد  گانی يشنىرتاردر مسيری که برگزيذم همسفرانی  راهبرم بىدنذکه حضىرشان همچىن س 

يت ها  و راهن  نمایمجناب   آقای دكتر  پيغمبردوست       بزرگىارم راهنمای بی پايان سپاس و تقذير خىد را تقذیم محضر  استاد  مايی ها يشان که هذا

  .بالم به آن میچراغی شذ فرا رویم و شاگردی ايشان افتخاری است که

درود  و سپاس مه تقذیم محضر اساتيذ گرانقذر جناب آقای دكتر حصاری و جناب آقای دكتر آزادمرد که زحمت مشاوره ايه رساله را بر عهذه 

 .گرفتند

 .ه گرفتندتقذير و تشكر ويسه مه از استاد  ارجمنذ جناب آقای دكتر قنبرزاده که بزرگىارانه زحمت داوری ايه رساله را بر عهذ

همچنیه به رسم ادب و احترام  از 
كاری ها و محبتی که نسبت به اينجانب نمىدنذ  قذردانی می نمایمجناب آقای دكتر رأفت برای   .هم

كلاسیها کاظميانی، رشتچ ان  عزيزم خانمدر پايان از دوست  قتی ، مهذی پىر و روستايی، هم وستان های عزيزم و دی، کاظمی، پىرامينی، امامی،  صذا

گاه شهذا   .رمصميمانه سپاسگزا  ءگرانقذرم در خىاب
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 زىيذٜ

ای ٔٛاد غزايی دسخٛاػز ثشای ٞبی سغزيٝٚ ػلالٝ ٔلشف وٙٙذٌبٖ ثٝ ٚيظٌیأشٚصٜ ثٝ ٚاػغٝ سٛخٝ 

ای دس وٙبس ضفظ يب سِٛيذ ٔٛاد غزايی وٓ وبِشی افضايؾ يبفشٝ ٚ كٙؼز غزا ثشای ثٟيٙٝ وشدٖ اسصؽ سغزيٝ

ويه يه ٔطلَٛ غزايی . ثٟجٛد عؼٓ ٔطلَٛ، ثش عشاضی ٔدذد ٔٛاد غزايی ػٙشی ٔشٕشوض ؿذٜ اػز

 460ويّٛطَٚ يب  1920ٌشْ ويه اػفٙدی ٔؼبدَ  100ٞش . ؿٛدوٙٙذٌبٖ ٔطؼٛة ٔیلشفٔٛسد ػلالٝ ٔ

ثٝ دِيُ ا٘شطی ٚ وبِشی ثبلا ٚ ٚخٛد ٔمذاس صيبد ؿىش دس فشَٔٛ آٖ، . وٙذويّٛوبِشی ا٘شطی سِٛيذ ٔی

ثٝ . وٙذٔلشف ٔذاْٚ ٚ عٛلا٘ی ٔذر ايٗ ٔبدٜ غزايی زبلی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ٔـىلار ػلأشی ايدبد ٔی

لاٜٚ ثٝ دِيُ ػذْ ٔشبثِٛيضٜ ؿذٖ ػبوبسص دس ثذٖ ثذٖٚ ٚخٛد ا٘ؼِٛيٗ، ٚ افضايؾ ػغص لٙذ خٖٛ دس ػ

دس ايٗ . دِيُ فمذاٖ ا٘ؼِٛيٗ سمبضبی سٚص افضٚ٘ی ثشای ٔٛاد غزايی ديبثشی ٚخٛد داسدافشاد ديبثشی ثٝ

شَٛ، ٔبِشيشَٛ، اػشفبدٜ اص لٙذٞبی ػٛسثي وشدٖ ثخـی ٚ وبُٔ لٙذ ػبوبسص ثب دظٚٞؾ أىبٖ خبيٍضيٗ

وٙٙذٜ ػٙشضی آػذبسسبْ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ، صايّيشَٛ، ٔبِشٛدوؼششيٗ، اِٚيٍٛفشٚوشٛص ٚ ؿيشيٗدٙشباسيششيشَٛ

% 100، صايّيشَٛ ثلٛسر دٙشباسيششيشَٛ، ٔبِشيشَٛ، ػٛسثيشَٛثٝ ايٗ ٔٙظٛس لٙذٞبی اِىّی . ٌشفشٝ اػز

سص ٚ ٔخّٛط ايٗ دٚ لٙذ خبيٍضيٗ ؿىش دس خبيٍضيٙی ػبوبسص ٚ سشويت ؿذٜ ثب اِٚيٍٛفشٚوشٛص، ػبوب

ػٙٛاٖ وٙٙذٜ ػٙشضی آػذبسسبْ ثٟٕشاٜ ٔبِشٛدوؼششيٗ ٘يض ثٝاص ؿيشيٗ. فشٔٛلاػيٖٛ ويه اػفٙدی ٌشديذ

ٞبی فيضيىی خٕيش ويه ٔب٘ٙذ ٚصٖ خبيٍضيٗ ػبوبسص دس فشٔٛلاػيٖٛ ويه اػشفبدٜ ٌشديذ ٚ ٚيظٌی

دا٘ؼيشٝ ظبٞشی، ضدٓ ٚيظٜ، ىی ويه ٔب٘ٙذ ضدٓ، ٞبی فيضئخلٛف ٚ ٚيؼىٛصيشٝ خٕيش ويه، ٚيظٌی

دا٘ؼيشٝ خؼٕی، سخّخُ، سعٛثز، فؼبِيز آثی، سمبسٖ ٚ يىٙٛاخشی، سً٘ ٚ ػفشی ثبفز ٔغض ويه 



ٞبی ضؼی ويه ٔب٘ٙذ خُّ ٚ فشج، خـه ٚ ٚ ٚيظٌی( سٚصٞبی اَٚ، ٞفشٓ ٚ زٟبسدٞٓ دغ اص سِٛيذ)

سٚص )ٚ عؼٓ ٚ ٕ٘شٜ ٟ٘بيی اسصيبثی ضؼی ويه خٕيشی ثٛدٖ ثبفز، ٘شٔی، سً٘ دٛػشٝ، سً٘ ٔغض، ػغش 

 -اد وٝ ويه سٟيٝ ؿذٜ ثب ػٛسثيشَٛ٘شبيح ٘ـبٖ د. ٔٛسد اسصيبثی لشاس ٌشفز( اَٚ، ٞفشٓ ٚ زٟبسدٞٓ

دا٘ؼيشٝ خؼٕی ٚ سخّخُ ٚ ضدٓ ٚيظٜ، ثبػث ايدبد ثيـششيٗ ضدٓ، ( S3)ػبوبسص  -اِٚيٍٛفشٚوشٛص

دا٘ؼيشٝ خؼٕی ٚ سخّخُ ٚ ثيـششيٗ ضدٓ ٚيظٜ، دٓ، وٕششيٗ ض. وٕششيٗ دا٘ؼيشٝ ظبٞشی دس ويه ٌشديذ

وٕششيٗ سمبسٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ضبٚی . ٔـبٞذٜ ؿذ( E1) دٙشباسيششيشَٛ% 100دا٘ؼيشٝ ظبٞشی دس ويه ضبٚی 

( M3)ػبوبسص  -اِٚيٍٛفشٚوشٛص -ٚ ثيـششيٗ سمبسٖ دس ويه سٟيٝ ؿذٜ ثب ٔبِشيشَٛ( M4)ػبوبسص  -ٔبِشيشَٛ

 -ػٛسثيشَٛٚ ( X2)اِٚيٍٛفشٚوشٛص  -شثٛط ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ضبٚی صايّيشَٛثيـششيٗ يىٙٛاخشی ٔ. ٔـبٞذٜ ؿذ

وٕششيٗ يىٙٛاخشی سا ( E1) دٙشباسيششيشَٛ% 100وٝ اػشفبدٜ اص دس ضبِی. ثٛد( S3)اِٚيٍٛفشٚوشٛص  -ػبوبسص

ٚ ( E1) دٙشباسيششيشَٛ% 100وٕششيٗ سعٛثز دس ٔيبٖ سيٕبسٞب دس ويه سٟيٝ ؿذٜ ثب . دس ويه اسائٝ داد

ثيـششيٗ . ٔـبٞذٜ ؿذ( X3)اِٚيٍٛفشٚوشٛص  -ػبوبسص -سعٛثز دس ويه ضبٚی ٔخّٛط صايّيشَٛ ثيـششيٗ

ٚ وٕششيٗ سً٘ دس ويه ضبٚی ( M3)اِٚيٍٛفشٚوشٛص  -ػبوبسص -ؿذر سً٘ دس ويه سٟيٝ ؿذٜ ثب ٔبِشيشَٛ

 ثيـششيٗ ػشػز ػفز( E1) دٙشباسيششيشَٛ% 100ٞبی ضبٚی ويه. ديذٜ ؿذ( E1) دٙشباسيششيشَٛ% 100

ٞبی ٔخشّف ٞبی سٟيٝ ؿذٜ ثب غّظزوٝ ٕ٘ٛ٘ٝؿذٌی ثبفز سا دس ٔيبٖ ػبيش سيٕبسٞب ٘ـبٖ داد٘ذ، دس ضبِی

ٕ٘ٛ٘ٝ ويه سٟيٝ ؿذٜ . ػٛسثيشَٛ ٚ صايّيشَٛ سٚ٘ذی ٔـبثٝ ثب ػشػز ػفز ؿذٌی ٕ٘ٛ٘ٝ وٙششَ اسائٝ داد٘ذ

ضؼی ٚ ويه اػفٙدی سٟيٝ  ثيـششيٗ أشيبص اسصيبثی( S3)اِٚيٍٛفشٚوشٛص  -ػبوبسص -ثب ٔخّٛط ػٛسثيشَٛ

 .وٕششيٗ ٕ٘شٜ اسصيبثی ساثذػز آٚسد٘ذ( E1) دٙشباسيششيشَٛ% 100ؿذٜ ثب 
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 :هقذهِ-1-1

ثشای  ای ٔٛاد غزايی دسخٛاػزٞبی سغزيٝٔلشف وٙٙذٌبٖ ثٝ ٚيظٌی أشٚصٜ ثٝ ٚاػغٝ سٛخٝ ٚ ػلالٝ

ای دس وٙبس ضفظ يب ثشای ثٟيٙٝ وشدٖ اسصؽ سغزيٝ افضايؾ يبفشٝ ٚ كٙؼز غزأٛاد غزايی وٓ وبِشی سِٛيذ 

 . >1= عشاضی ٔدذد ٔٛاد غزايی ػٙشی ٔشٕشوض ؿذٜ اػز ، ثشثٟجٛد عؼٓ ٔطلَٛ

ٌشْ ويه اػفٙدی  100ٞش  .ؿٛدوٙٙذٌبٖ ٔطؼٛة ٔیٔٛسد ػلالٝ ٔلشفويه يه ٔطلَٛ غزايی 

ی ثبلا ٚ ٚخٛد ا٘شطی ٚ وبِش ثٝ دِيُ .>2= وٙذا٘شطی سِٛيذ ٔی ويّٛوبِشی 460يب ويّٛطَٚ  1920ٔؼبدَ 

زبلی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ شف ٔذاْٚ ٚ عٛلا٘ی ٔذر ايٗ ٔبدٜ غزايی ٔل فشَٔٛ آٖ،دس ٔمذاس صيبد ؿىش 

ثذٖٚ ٚخٛد ا٘ؼِٛيٗ ٚ  زة ٌّٛوض اص خٖٛخثٝ ػلاٜٚ ثٝ دِيُ ػذْ . >3=وٙذايدبد ٔیٔـىلار ػلأشی 

ٞبی لاصْ ثشای دسيبفز ٚ وبٞؾ ٔيضاٖ ٌيش٘ذٜ 1ٔجشلا ثٝ ديبثز ٘ٛع  دس افشادافضايؾ ػغص لٙذ خٖٛ 

سمبضبی سٚص افضٚ٘ی ثشای ٔٛاد غزايی  2ٌّٛوض ثب افضايؾ ػغص ٌّٛوض خٖٛ دس افشاد ٔجشلا ثٝ ديبثز ٘ٛع 

 . >4= ٚخٛد داسد ديبثزٔٙبػت ثشای افشاد ٔجشلا ثٝ ٞش دٚ ٘ٛع 

خزة ثب لبثّيز  سطيٕی ٞبیوٙٙذٜ ؿيشيٗ ثبخبيٍضيٙی ؿىش  ٔٛسد دس صيبدیدس ضبَ ضبضش سطميمبر 

لٙذ ٚ زشثی اص خّٕٝ سشويجبر ػشؿبس اص . >5= ا٘دبْ ٌشفشٝ اػز ،لَٛٔط یثذٖٚ وبٞؾ ؿيشيٙٚ وٓ 

اص  ؿىشوٝ صٔب٘یثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ . سٚ٘ذوبِشی ٚ اص عشفی فبوشٛسٞبی ٔؤثشی دس ٔمجِٛيز ويه ثٝ ؿٕبس ٔی

اص . >4= اػشفبدٜ وشد ثشای خجشاٖ وٕجٛد آٖ خبيٍضيٗ فشٔٛلاػيٖٛ ويه ضزف ؿٛد ثبيذ اص سشويجبر

سٛاٖ اص سشويجبسی ٔی ثبؿٙذ،ٞبی ػبوبسص ٕ٘یی ٚيظٌیٞبی ػٙشضی لبدس ثٝ سأٔيٗ سٕبٔوٙٙذٜوٝ ؿيشيٗآ٘دبئی

ٞبی اػفٙدی دس فشٔٛلاػيٖٛ ويه خبيٍضيٗ ػبوبسصدشوٙٙذٜ اِىّی ثٝ ػٙٛاٖ سشويجبر  لٙذٞبیٔب٘ٙذ 

ٞبی ٔٛخٛد د٘ذاٖ ٘ذاس٘ذ صيشا ثٝ ػخشی سٛػظ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓايٗ سشويجبر اثش ٔٙفی ثش . >6= وشداػشفبدٜ 

ٚ ٔب٘يشَٛ دس ثذٖ ٘بلق اػز ٚثٝ ٚاػغٝ  ػٛسثيشَٛخزة لٙذٞبی اِىّی ٔب٘ٙذ . ؿٛ٘ذدس دٞبٖ ٔلشف ٔی

 .ذ٘ؿٛسِٛيذ ٔیدس ثذٖ اػيذٞبی زشة وٛسبٜ ص٘ديش ٚ ٌبص  ،ايٗ ٔشبثِٛيؼٓ ٘بلق ٚ سدضيٝ سخٕيشی

ػلاٜٚ ثش ايٗ لٙذٞبی اِىّی خزة ؿذٜ لبثّيز ٔشبثِٛيضٜ ؿذٖ . >5= وٙٙذوٕششی سِٛيذ ٔیثٙبثشايٗ ا٘شطی 

 يُٚ ثٝ ايٗ دِ ؿٛ٘ذٔی 2ٚ  1داؿشٝ ؿذٖ ٌّٛوض خٖٛ دس ديبثز ٘ٛع دبييٗ ٍ٘ٝثبػث ٚ  وٕی ٘يض داس٘ذ

 . >7, 5= اػشفبدٜ وشد سطيٕی ٚ ديبثشیٞبی ٞب ٚ وٛویػيٖٛ ويهسٛاٖ اص لٙذٞبی اِىّی دس فشٔٛلأی
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ٞبی وٓ وبِشی ٚ ٚيظٜ ويهثب سٛخٝ ثٝ إٞيز ٚ ٘يبص ثٝ سِٛيذ ٔطلٛلار ديبثشی ٚ وٓ وبِشی ٚ ثٝ

دس ايٗ دظٚٞؾ أىبٖ خبيٍضيٗ وشدٖ ثخـی ٚ ٔطذٚد ثٛدٖ سؼذاد ٚاضذٞبی كٙؼشی فؼبَ دس ايٗ صٔيٙٝ، 

، بِشٛدوؼششيٗٔ ٔبِشيشَٛ، اسيششيشَٛ، صايّيشَٛ، ،ػٛسثيشَٛوبُٔ لٙذ ػبوبسص ثب اػشفبدٜ اص لٙذٞبی 

 . لشاس ٌشفشٝ اػز ٔغبِؼٝوٙٙذٜ ػٙشضی آػذبسسبْ ٔٛسد ٚ ؿيشيٗ اِٚيٍٛفشٚوشٛص

 

 تبريخچِ-1-2

 kaka. زوـٛس اػىب٘ذيٙبٚی اػز ٔـشك ؿذٜ اػوٝ ٔشثٛط ثٝ  kakaاص وّٕٝ لذيٕی ( cake)وّٕٝ ويه 

ٔشؽ، ٔؼٕٛلأ ثب سخٓوٝ  ثب اػشفبدٜ اص ؿىش يب ػؼُ ثٛد ٚ ؿيشيٗ ؿذٜثب ػبخشبسی ٔشخّخُ ٘ٛػی ؿيشيٙی 

  .>8= ؿذٔیزشثی ٚ ؿيش ٔخّٛط 

ؿٙبػيٓ سفبٚر ٞب ثب آ٘سٝ ٔب أشٚص ٔیاِٚيٗ ويه. ٌشددٔی ثبص ػبَ ديؾ 2000يه ثٝ سبسيخ سِٛيذ و

 ،ثش عجك ٘ظش ٔٛسخبٖ. ؿذ٘ذٞب ؿجبٞز صيبدی ثٝ ٘بٖ داؿشٙذ ٚ ثب ػؼُ ؿيشيٗ ٔیايٗ ويه. صيبدی داؿشٙذ

ٖ دس آ . >9= ٟٔبسر ػّٕی دس دخشٗ سا ٘ـبٖ داد٘ذٔلشيبٖ ثبػشبٖ ٘خؼشيٗ سٕذ٘ی ثٛد٘ذ وٝ اِٚيٗ ؿٛاٞذ اص

سِٛيذ ويه . >8= وشد٘ذثب اػشفبدٜ اص ػؼُ ؿيشيٗ ؿذٜ ثٛد٘ذ سِٛيذ ٔی بًوٝ ثؼضسا صٔبٖ ا٘ٛاع ٔخشّفی اص ٘بٖ 

يىيًٙ ثٞب اص آسد فٛق سلفيٝ ٚ دس ايٗ ويه. ٌشددٔی ثٝ سٚؽ أشٚصی ثٝ اٚاخش لشٖ ٘ٛصدٞٓ ٔيلادی ثبص

 .ؿذاػشفبدٜ ٔی( ثٝ خبی ٔخٕش)دٛدس 

  

 کليبت-1-3

-ٚػيّٝ فشٔٛلاػيٛ٘ی ثش دبيٝ آسد ٌٙذْ، ؿىش، سخٓؿٛد وٝ ثٝٔی ثٝ ٔطلٛلاسی اعلاقويه عٛس وّی ثٝ

 .>11, 10= دؿٛآٖ افضٚدٜ ؿذٜ ثبؿذ سٛكيف ٔی ب٘ٙذ ؿيش وٝ ٕٔىٗ اػز زشثی ٘يض ثٝٔشؽ ٚ ٔبيؼبسی ٔ

خبر آسدی ٌفشٝ ثبؿذ وٝ ثٝ آٟ٘ب ؿيشيٙیای اص ٔٛاد غزايی ٔیويه ٔب٘ٙذ ثيؼىٛيز ٚ وّٛزٝ خضء دػشٝ

 .>12= ثبؿذٔطلَٛ ٔی خٕيش سؼييٗ وٙٙذٜ خلٛكيبردس ايٗ ٔطلٛلار سشويت . ؿٛدٔی

 :ثب سٛخٝ ثٝ ٘طٜٛ ٔخّٛط وشدٖ ٔٛاد اِٚيٝ ػٝ ٘ٛع ويه ٚخٛد داسد
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 سشيٗ ساٜايٗ سٚؽ لذيٕی: 1ایٔشضّٝٞبی سٟيٝ ؿذٜ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ٔخّٛط وشدٖ زٙذ ويه -1 

يىٙٛاخز ٔخّٛط  2وشْسِٛيذ اثشذا ؿىش ٚ زشثی سب  ،ثٝ ايٗ سٚؽيٝ ٔطلَٛ دس سٟ. ثشای سِٛيذ ويه اػز

ثب دٚس ٔخّٛط وشدٖ ػُٕ ٚ دس ٟ٘بيز آسد افضٚدٜ ؿذٜ ٚ  ،دس ٔشضّٝ ثؼذی آة ٚ ػبيش ٔٛاد. ؿٛ٘ذٔی

-ضجبة. ٞبی سيض ٞٛا دس ٔيىؼشٞبی ثب دٚس سٙذ اػزٚسٚد ضجبة 3ٔضيز وشْ وشدٖ. يبثذادأٝ ٔیآٞؼشٝ 

 .بفشی ثب ويفيز ٔٙبػت خٛاٞذ ثٛدداسای ثٔطلَٛ فبص زشثی ثغٛس دبيذاس ثبلی ٔب٘ذٜ ٚ  ٞبی ٞٛا دس

-ُ يه خؼجٝ يب ثؼشٝوّيٝ ٔٛاد اِٚيٝ دس سٟيٝ ايٗ ويه ثب ٔمبديش ٔؼيٗ دس داخ: 4ایٞبی خؼجٝويه -2

ثٝ ٔذر  خٕيش سٟيٝ ؿذٜ فمظ. ؿٛدٔشؽ افضٚدٜ ٔید ٚ ثشای سٟيٝ خٕيش ويه فمظ آة ٚ سخٓثٙذی لشاس داس

 . ؿٛدوٛسبٞی ٔخّٛط ؿذٜ ٚ آٔبدٜ دخز ٔی

د ؿىش دس ػّز ٘بٍٔزاسی ايٗ ٔطلٛلار ثٝ ػّز اػشفبدٜ اص ٔمذاس صيب: 5ٞبی ثب ٘ؼجز ثبلاويه -3

ايٗ ٘ٛع ويه ٘شٔشش، . وٝ ايٗ أش ثبػث ؿيشيٗ ؿذٖ ٔطلَٛ ٟ٘بيی خٛاٞذ ؿذ ثبؿذفشٔٛلاػيٖٛ ويه ٔی

 .>12= ػزػجىشش ٚ سشدسش اص ػبيش ا٘ٛاع ويه ا

. صيبد اػزدس فشٔٛلاػيٖٛ ويه ٘يض ٔب٘ٙذ وٛوی ٚ ثيؼىٛيز ٔمذاس ؿىش ٚ زشثی ٔٛسد اػشفبدٜ 

ثبفز ويه ٘يض ٘ؼجز ثٝ وٛوی . ثيـشش ثٛدٖ ٔمذاسآة دس خٕيش ويه اػز ،ويه ٚ ثيؼىٛيزسفبٚر ٔيبٖ 

ٔٛاد اِٚيٝ . خٛاٞذ ؿذ افضايؾ ضدٓ ٔطلَٛٚخٛد ٔيضاٖ صيبد آة دس فشَٔٛ ويه ثبػث . ثبؿذ٘شٔشش ٔی

 :دس سٟيٝ ويه ػجبسسٙذ اص

 ْايٗ . ثبؿذٜ ػبخشبس ٔغض ويه، آسد ٔیخضء اكّی دس سٟيٝ خٕيش ٚ سثجيز وٙٙذ: آسد ٌٙذ

يىٙٛاخشی ٚ سيض ثٛدٖ . سشويت ثبػث ؿىُ دادٖ ثٝ خٕيش  ٚ ثبفز ٟ٘بيی ٔطلَٛ خٛاٞذ ؿذ

آسد ٘شْ ثب  ،ٛسد اػشفبدٜ دس سٟيٝ ويهآسد ٔ. ا٘ذاصٜ رسار ٘ـبػشٝ دس ايٗ ٔٛسد ضبئض إٞيز اػز

ىٝ ٚ ٘بٔٙظٓ ؿذٖ ؿجبفز ويه آسد لٛی ثبػث ػفز ؿذٖ ث اػشفبدٜ اص. ٔيضاٖ وٓ دشٚسئيٗ اػز

ثبفز ويه  ،ويفيز ٚ وٕيز ٌّٛسٗثٛدٖ  اص عشفی دس كٛسر ٘بٔٙبػت .اػفٙدی آٖ خٛاٞذ ؿذ

سش ثبػث ايدبد ػغص فٛلب٘ی وشٚی ٚ ثشآٔذٜ ؿذٜ دس آسدٞبی لٛی. ؿٛدٔی سىٝساضشی سىٝثٝ

                                                             
1: Multi stages 

2: Cream 

3: Creaming 

4: Box  cakes 

5: High  ratio cakes 
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ار آسد ٘يض ا٘ذاصٜ رس. دٟٗ يب كبف خٛاٞذ ؿذ ،وٝ دس آسدٞبی ضؼيف ػغص فٛلب٘ی ويهضبِی

ثبػث ثٟجٛد ويفيز ٔطلَٛ  ا٘ذاصٜ رسار آسد سيضسش .ٚسدٜ ٟ٘بيی اثش داسدز فشآثشسٚی ويفي

ثشای سِٛيذ  pH 2/5ٚ ثب %  7-9ٞبی ٘شْ لشٔض صٔؼشب٘ٝ ثب دشٚسئيٗ دس وُ آسد ٌٙذْ. ذخٛاٞذ ؿ

 . ويه ٔٙبػت اػز

 ٌيشدلشاس ٔیثلٛسر ٔؼِٕٛی يب آػيبة ؿذٜ دس فشٔٛلاػيٖٛ ويه ٔٛسد اػشفبدٜ : ؿىش .

... سٛاٖ اص سشويجبر ديٍشی ٔب٘ٙذ ٌّٛوض ٔبيغ، ؿشثز ا٘ٛسر، ػلبسٜ ٔبِز، ػؼُ، ٔلاع ٚ ٔی

. وٙٙذايٗ سشويجبر ثٝ ايدبد ػغش ٚ عؼٓ ٔطلَٛ ٚ ثٟجٛد سً٘ دٛػشٝ ٘يض وٕه ٔی. اػشفبدٜ وشد

ؿيشيٗ، ايدبد عؼٓ : ؿٛددس وُ اص ؿىش ثشای اٞذاف صيش دس فشٔٛلاػيٖٛ ٔطلَٛ اػشفبدٜ ٔی

، ضفظ ٚ ٍٟ٘ذاسی سعٛثز ثبفز ٟ٘بيی ويه، ثٟجٛد سً٘ دٛػشٝٚاوٙؾ ثب ٌّٛسٗ ٚ سشدؿذٖ 

 ...ٚ ٔطلَٛ ٚ وٕه ثٝ سبصٜ ٔب٘ذٖ ويه

 ٗٞبی سٚغٗ ثٝ اؿىبَ ٔخشّف ٔب٘ٙذ وشٜ، ؿٛسسٙيًٙ، ٔبسٌبسيٗ، زشثی ٌبٚ، سٚغٗ: سٚغ

 :وٙذٔطلَٛ ايدبد ٔی سٚغٗ اثشار ٔشفبٚسی سا دس. ؿٛداػشفبدٜ ٔی... ٘جبسی ٞيذسٚط٘ٝ ٚ 

زشثی دس اثش ٚاوٙؾ دادٖ ثب دشٚسئيٗ آسد اص سـىيُ ؿجىٝ ٌّٛسٙی ػفز : اثش سشدوٙٙذٌی -1

دس خٕيش ويه ثبػث سضؼيف ؿجىٝ ٌّٛسٙی ٚ سشد ؿذٖ  ٕٔب٘ؼز وشدٜ ٚ ثلٛسر لايٝ

 . ؿٛدثبفز ٔی

ٜ دسعی ٔخّٛط وشدٖ ؿذٞبی ٞٛا دس ثبفز ث ٍٟ٘ذاؿشٗ ضجبةزشثی ثبػ: اثش وشْ وشدٖ -2

 .ٚ ثبػث ثٟجٛد ثبفز ٚ ضدٓ ويه خٛاٞذ ؿذ

يی ثيٗ ٞبسٚغٗ ثلٛسر لايٝ ایٞبی لايٝٞب ٔب٘ٙذ ويهٚسدٜدس ثشخی فشآ: ايدبد لايٝ -3 

   . ٌيشدثبفز خٕيش لشاس ٔی

 ٔشعٛة ٍٟ٘ذاؿشٗ ثبفز ويه ثٝ ػّز داسا ثٛدٖ ٔمذاس صيبد سعٛثز، لبثّيز : خٓ ٔشؽس

وف، غٙی وشدٖ فشَٔٛ ثٝ ػّز داسا ثٛدٖ صدٖ ٚ سـىيُ ٞبی ٞٛا دس عی ثٟٓ بةٍٟ٘ذاسی ضج

ٔيضاٖ صيبدی زشثی ٚ دبيذاس وشدٖ أِٛؼيٖٛ خٕيش ثٝ ػّز ٚخٛد ِؼيشيٗ دس صسدٜ اص خٛاف 

 .ثبؿذٔشؽ ٔیسخٓ
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 آة ٔٛسد اػشفبدٜ ثشای ويه ثبيذ ػبسی اص ٞشٌٛ٘ٝ ٔٛاد ٔؼّك خبسخی ٚ سً٘ ثٛدٜ : آة

وٕه ثٝ ٔخّٛط ؿذٖ يىٙٛاخز اخضاء خٕيش،  آة ثبػث. ٚ دسخٝ ػخشی وٕی داؿشٝ ثبؿذ

وٕه ثٝ سبصٌی ٔطلَٛ  سـىيُ ؿجىٝ ٌّٛسٙی ٚ ثبفز ٔٙبػت ٚ ا٘طلاَ اخضاء خبٔذ، وٕه ثٝ

 . خٛاٞذ ؿذ

 ٜاص سشويجبر  يبػٙٛاٖ لؼٕشی اص آة سٛاٖ اص ؿيش سبصٜ اغّت ثٝٔی: ٞبی ِجٙیؿيش ٚ فشاٚسد

زشثی ٔٛخٛد دس ؿيش ثٝ . ی ٘يض اػشفبدٜ وشدص٘دٙيش ٚ دٚؽ ضبكُ اص وشٜديٍشی ٔب٘ٙذ دٛدس آة

ثبػث افضايؾ اسصؽ ٞٓ لاش ٔؼذ٘ی ؿيش ٞب ٚ أدشٚسئيٗٚ . وٙذشَٔٛ ويه وٕه ٔیغٙی ؿذٖ ف

 . ؿٛ٘ذغزايی فشاٚسدٜ ٔی

 ْايدبد سً٘ ٙی ٕ٘ه ثبػث سؼذيُ ؿيشيٙی ؿىش، اػشطىبْ ؿجىٝ ٌّٛس: ٕ٘ه عؼب ٚ

 .>12= ٌشددٔغّٛة دس ٔطلَٛ ٔی
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ثغثشسػی ٔٙب  



 8  ثشسػی ٔٙبثغ: فلُ دْٚ 

 سبکبرز -2-1

ٕٞشاٜ يه ٚاضذ ثٝ ٌّٛوضه ٚاضذ ٔشـىُ اص ي)ػبوبسيذ ػبوبسص ّٔىِٛی ثب ا٘ذاصٜ ٔشٛػظ اػز وٝ دی

ػبوبسص سا اص ٘يـىش يب زغٙذسلٙذی وٝ ثـىُ يه ٔطَّٛ غّيظ . (1-2ؿىُ ) ؿٛد٘بٔيذٜ ٔی( فشٚوشٛص

  .>13=د وّٕٝ ؿىش يب لٙذ ٔؼٕٛلا ثٝ  ػبوبسص دلاِز داس. آٚس٘ذسلفيٝ ٚ ٔشجّٛس ؿذٜ اػز ثذػز ٔی

 

 لٙذ ػبوبسص -1-2ؿىُ 

ثبػث  ايٗ لٙذ ٘ٝ سٟٙب ثبػث ايدبد عؼٓ ؿيشيٗ، ثّىٝ. ثبؿذػبوبسص لٙذ اكّی افضٚدٜ ؿذٜ ثٝ ويه ٔی

ضدٓ ٟ٘بيی ٔطلَٛ سا ٘يض ٞبی ٞٛا دس ػيؼشٓ، ثٝ دِيُ ضفظ ضجبة ز دس ٔطلَٛ ؿذٜ ٚايدبد ثبف

ػبوبسص ثٝ ػلاٜٚ ثبػث ضفظ سعٛثز ٔطلَٛ، ايدبد ػغش ٚ عؼٓ ٚ افضايؾ ػٕش . دٞذافضايؾ ٔی

يه سشويت سشد وٙٙذٜ ثبفز اػز وٝ ايٗ وبس سا اص عشيك ٔطذٚد  ايٗ لٙذ. >14= ٌشددٔب٘ذٌبسی ٘يض ٔی

ؿشوز دس ٞبی سخٓ ٔشؽ ٚ وشدٖ ٚ ثٝ سأخيش ا٘ذاخشٗ سـىيُ ٌّٛسٗ، افضايؾ دٔبی د٘بسٛساػيٖٛ دشٚسئيٗ

ٞبی ٚخٛد ؿىش دس فشٔٛلاػيٖٛ خٕيش ويه ثبػث ٚسٚد ثٟشش ضجبة. >16, 15= دٞذايدبد ضدٓ ا٘دبْ ٔی

سٙظيٓ طلاسيٙٝ ؿذٖ ٘ـبػشٝ ثش اص عشيك ؿىش  ػلاٜٚثٝ. ٞٛا ٚ ايدبد يه وف دبيذاس ٚ ٚيؼىٛص خٛاٞذ ؿذ

%( 55-60)س فشٔٛلاػيٖٛ ويه غّظز ٔؼَٕٛ ؿىش د .ٌزاسدػبخشبس فيضيىی ٔطلَٛ دخشٝ ؿذٜ اثش ٔی

دسخٝ ػب٘شيٍشاد ؿذٜ وٝ ٔٙدش ثٝ ايدبد ػبخشبس ٔغّٛة دس  92ثٝ  57ثبػث افضايؾ دٔبی طلاسيٙٝ ؿذٖ اص 

ثغشص ٔٙبػجی دٞذ سب سأخيش دس طلاسيٙٝ ؿذٖ ٘ـبػشٝ ثٝ ضجبثٟبی ٞٛا ايٗ أىبٖ سا ٔی. ثبفز خٛاٞذ ؿذ

-ػلاٜٚ اص عشيك ضفظ سعٛثز ثبػث افضايؾ ويفيز ٔطلَٛ ؿذٜ ٚ ثٝػبوبسص ثٝ .>17= ا٘جؼبط ديذا وٙٙذ

ػبوبسص ٕٞيٙغٛس . >18= ٔشؽ دس ايدبد وف ٔٛثشاػزٕٞشاٜ سخٕٓٞشاٜ زشثی دس ايدبد ضبِز وشْ ٔب٘ٙذ ٚ ثٝ

أب اص عشفی ٔلشف . >6= ثبؿذلبثّيز دٟٗ ؿذٖ وٛوی ٚ سشدی ثبفز آٖ ٔؤثش ٔیای، دس ايدبد سً٘ لٟٜٛ

ايدبد  ٚ اثشلا ثٝ زبلی ٚ ٔـىلار ػلأشی ثبػث افضايؾ اضشٕبَٔب٘ٙذ ويه ٔطلٛلار ػشؿبس اص ػبوبسص 


