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تشکر و قدردانی
بر اش راهستیشماربیاي ناچیز از اسرار گویم که ذرهدر آغاز سخن خداوند یگانه را سپاس می

. من گشود
نامه فرصتی براي سپاسگزاري ي نگارش این پایاناکنون که به فضل خداوند متعال، به واسطه

وارانی که در پیشرفت و راهبرد این تحقیق بزرگکلیهدانم از اینجانب فراهم شده بر خود لازم می
دکتر اب آقاي در ابتدا از زحمات استاد راهنماي ارجمندم جن. یاریم کردند صمیمانه تشکر نمایم

ام کمال مند بودههاي ارزشمند و همفکري و همراهیشان همواره بهرهراهنماییکه ازمحمد باعقیده
که قبول زحمت استاد محترم مشاور لیرضا انتظاريدکتر عاز جناب آقاي . سپاس و تشکر را دارم

نمودند و همچنین از اساتید محترم گروه جغرافیاي دانشگاه تربیت معلم سبزوار و کارشناس محترم 
.نمایمآبادي و آقاي شاد تشکر و قدردانی میگروه جغرافیا آقاي جمال

در تمام مراحل پشتیبان و یاریگر من که با صبر و شکیبایی هموارهي عزیزمخانوادهدر پایان از 
ي دوستانم که حضورشان سبب دلگرمی من در اند قدردانی و سپاس ویژه دارم و ازهمهبودهزندگی 

ها را اتمام این پایان نامه بود سپاسگزارم و از حضرت حق تعالئ سلامت و توفیق روزافزون آن
.خواهانم



سوگند نامه دانش آموختگان دانشگاه تربیت معلم سبزوار     
به نام خداوند جان و خرد                        کزین برتر اندیشه بر نگذرد

یري از دانش استادان و سرمایه اینک که به خواست آفریدگار پاك ، کوشش خویش و بهره گ
هاي مادي و معنوي این مرز و بوم، توشه اي از دانش و خرد گـردآورده ام، در پیشـگاه خداونـد    
بزرگ سوگند یاد می کنم که در به کارگیري دانش خویش، همواره بر راه راسـت ودرسـت گـام    

نوان داورانی امین گـواه  خداوند بزرگ، شما شاهدان، دانشجویان و دیگر حاضران را به ع. بردارم
می گیرم که ازهمه دانش و توان خود براي گسترش مرزهاي دانش بهره گیرم و از هیچ کوششـی  

پیمان مـی بنـدم کـه همـواره کرامـت      . براي تبدیل جهان به جایی بهتر براي زیستن، دریغ نورزم
. حد امکان یاري دهمانسانی را در نظر داشته باشم و همنوعان خود را در هر زمان و مکان تا سر 

سوگند می خورم که در به کارگیري دانش خویش بـه کـاري کـه بـا راه و رسـم انسـانی، آیـین        
پرهیزگاري، شرافت و اصول اخلاقی برخاسته از ادیان بزرگ الهی، بـه ویـژه دیـن مبـین اسـلام،      

می بنـدم  همچنین در سایه اصول جهان شمول انسانی و اسلامی، پیمان . مباینت دارد دست نیازم
از هیچ کوششی براي آبادانی و سرافرازي میهن و هم میهنانم فروگذاري نکنم و خداوند بزرگ را 
به یاري طلبم تا همواره در پیشگاه او و در برابر وجدان بیدار خویش و ملت سـرافراز ، بـر ایـن    

. پیمان تا ابد استوار بمانم

:وو نام خانوادگی وامضاي دانشجنام 
فائزه شجاع



ذ

ي تحصیلات تکمیلیي دورهنامهي پایانفرم چکیده

دفتر مدیریت تحصیلات تکمیلی

8813542473: ش دانشجوییفائزه:نامشجاع:دانشجونام خانوادگی
دکتر علیرضا انتظاري:استاد مشاوردکتر محمد باعقیده:استاد راهنما

اقلیم شناسی:گرایشجغرافیاي طبیعی:رشتهجغرافیا و علوم محیطی:دانشکده

103: تعداد صفحات1390زمستان:تاریخ دفاعکارشناسی ارشد:مقطع
ایرانهاي گرمایی در سواحل جنوبی ریسک وقوع درجات مختلف استرسبررس: نامهیانعنوان پا

ایراني شرجی، سواحل جنوبهاي استرس گرمایی، پدیدهشاخص: هاکلیدواژه

در صـورت افـزایش همزمـان رطوبـت و دمـاي      . هاي انسان اسـت آب و هوا عامل مهم تأثیرگذار بر تمام فعالیت
بـا توجـه بـه    . هاي بدن دچار اختلال گردیده و انسان احساس ناراحتی خواهد نمـود اي عادي اندامهروزانه فعالیت

توانـد  افزایش توأم دما و رطوبت مـی ،کنندقابل توجهی از جمعیت ایران در سواحل جنوب زندگی میدرصداینکه 
سـعی شـده بـا اسـتفاده از     در ایـن مطالعـه   . موجبات ناراحتی روحی و جسمی مردم ایـن منـاطق را فـراهم سـازد    

اثرات دمـا و رطوبـت بـر احسـاس نـاراحتی انسـان از       ،و شدت شرجی)SSIو HI(هاي استرس گرمایی شاخص
. گـردد بنـدي گـروه ي مورد مطالعـه  شرجی درمنطقههاي گرمایی و پدیدهو تنششرایط آب و هوایی مشخص شود

نتـایج  . استفاده گردید) 2008-1994(ساله15ي زمانی ی در بازهایستگاه سینوپتیک17هاي روزانهدادهمنظور از بدین
هاي گرمایی با درجات مختلـف  هاي آماري و سینوپتیکی آورده شده حاکی از این است که تنشکه در قالب تحلیل

هـا  به طور کلـی حـداکثر شـدت شـاخص    . دهندهاي سال، اقلیم سواحل جنوب را تحت تأثیر قرار میدر تمامی ماه
ترین ایستگاه و چابهار به هاي مورد مطالعه نیز بندر دیلم به عنوان گرمبین ایستگاهاز. باشدبه ماه آگوست میمربوط

فشـار حرارتـی   نقش مشـترك کـم  ،ضمن اینکه بررسی الگوهاي سینوپتیکی.ترین ایستگاه شناخته شدعنوان شرجی
.دهدها نشان میي پرفشار جنب حاره را در شدت و ضعف شاخصپاکستان و زبانه

:امضاي استاد راهنما
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مقدمه- 1-1
ها هاي اقلیمی در یک بستر جغرافیایی تاثیرات متفاوتی را در مکانیسمثبات و یا تغییر پذیري مولفه

در این میان انسان به عنوان موجودي خونگرم بیشترین . و عملکردهاي موجودات زنده در بر دارد
دهد چرا که کاهش و یا افزایش ه ویژه تغییرات دمایی نشان میواکنش را نسبت به تغییرات اقلیمی ب

آسایش . هاي انسانی گرددیک یا دو درجه سانتیگراد دما ممکن است منجر به مختل شدن فعالیت
انسانی به تعادل حرارتی بدن او با محیط اطرافش وابسته است و این تعادل به ترکیب 1زیست اقلیمی

هاي فیزیکی شخص، درجه حرارت، رطوبت نسبی، اي اطراف، فعالیتهاي هوعواملی مانند ویژگی
پیوندد که تعادل حالت تعادل آسایش زیست اقلیمی زمانی به وقوع می. تابش آفتاب و باد بستگی دارد

ماندن دماي درونی متعادل بین دماي دفع شده و جذب شده بین پوست و محیط ایجاد شود و سبب
در واقع بهترین ). 74:1385رمضانی،کسمایی به نقل از (سانتیگراد شوددرجه37بدن انسان در حدود 

شرایط اقلیمی براي زندگی آن است که فرد بدون کوشش و تلاش زیاد بتواند توازنی منطقی بین 
گرماي حاصل شده در بدن و گرماي از دست داده برقرار کند یعنی نه حرارتی از محیط پیرامون 

ه محیط پس دهد بنابراین آب و هواي بسیار سرد و یا بسیار گرم براي دریافت کند و نه حرارتی ب
شود و کمتر یا ي سانتیگراد انجام میدرجه25تا 18کمترین سوخت و ساز در . زندگی مناسب نیست

محمدي به نقل از ابراهیمی و (بیشتر از آن موجب افزیش سوخت وساز خواهد شد
).                   62:1388،همکاران

هاي انجام شده روزهاي گرم و مرطوب بیشترین تاثیر را بر اخلاق و رفتار  بر اساس بررسی
هاي روزمره، ضعف هوشیاري، ایجاد اختلال در ها دارند که سبب بیخوابی، کاهش فعالیتانسان

ي استرس از آنجاییکه پدیده. شوداطراف، تحریک پذیري و رخوت میواکنش نسبت به محیط 
پذیرد، در این مطالعه سعی شده است که از دو عامل دما و رطوبت تاثیر می،گرمایی به طور کلی

شدت این پدیده در سواحل جنوبی ایران پهنه بندي شود تا از این طریق بتوان توان آسایش زیست 
. داقلیمی منطقه را مشخص کر

1 - Bioclimatic
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له، هدف، ضرورت أتعریف مس-2- 1
. راحتی و سلامتی انسان بیش از هر عامل دیگري تحت تاثیر وضعیت هوا و شرایط اقلیمی است

ي تاثیر وضعیت جوي بر روي زندگی ،سلامتی، آسایش، و رفتارانسان در غالب یکی از مطالعهامروزه
هیگنزبه نقل بیبر و (گیردمورد مطالعه و بررسی قرار میهاي علمی با عنوان زیست اقلیم انسانی رشته

از بین عناصر مختلف اقلیمی چهار عامل عمده شامل دماي هوا، ). 73:1381از محمدي وسعیدي،
، امواج مستقیم و غیر مستقیم ناشی از تابش خورشید و در نهایت رطوبت نسبی هوا )باد(جریان هوا

هاي عصبی تا گردش خون، تنفس و همچنین عملکرد سیستم. ندترین تاثیر را بر بدن انسان داربیش
سایر عناصر آب و هوایی از قبیل درجه ابرناکی، . حد زیادي تحت تاثیر این عوامل محیطی است

شوند که گاهی هاي فیزیولوژیکی میها سبب پیدایش یکسري واکنششفافیت هوا و وقوع توفان
در . هایی را به دنبال دارندده و گاهی آشفتگی و ناراحتیباعث تقویت روحی و انبساط خاطر انسان ش

ترین عامل هاي حرارتی از عمدههاي موجود در نوسانهاي جغرافیایی افراط و تفریطمحیط
گذارد که ترین تاثیر را میزمانی بیش1بالا رفتن غیر عادي حرارت بدن یا هیپرترمیا. هاستبیماري

ساري صراف (تی خود در رطوبت نسبی بالا و درجه حرارت زیاد نباشدبدن قادر به حفظ تعادل حرار
).72:1387السادات و مجنونی هریسبه نقل ازناظم

توان درجه حرارت معینی قائل شد زیرا این نمیسرمایاز نظر علمی براي اصطلاحات گرماا
در واقع آسایش . باشدمیمفاهیم ناشی از احساس طبیعی انسان در رابطه با شرایط فیزیولوژیک وي 

ي توان محدودهیک حس شخصی است و در اشخاص مختلف متفاوت است ولی بطور کلی می
تحرك یا درصد افرادي که بی80هایی که ي وضعیتگستره: آسایش گرمایی را اینگونه تعریف کرد

ایی، دماي محیطی در رابطه با وضعیت آب و هو. داننداند آن را دماي محیطی قابل قبول میکم تحرك
ي درجه23-27در تابستان ( قابل قبول براي آسایش انسان، در تابستان کمی بیش از زمستان است

).2،389:2006اپستین و موران )(ي سانتیگراددرجه20-25سانتیگراد و در زمستان 
اصل بنابراین طبق. ي سانتیگراد استدرجه32و دماي سطح پوست 37دماي طبیعی درون بدن 

ترمودینامیک چنانچه بدن در محیطی گرمتر از دماي پوست قرار بگیرد، شروع به جذب گرما 

1 - Hyperthermia
2 - Epstein & Moran
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به اختلاف فشار ،، حال توانایی دفع حرارت اضافی بدن و احساس راحتی او)2:1380قیابکلو،(کندمی
ث کم شدن افزایش رطوبت در هواي آزاد باع. هاي پوست و هواي اطراف آن بستگی داردبین روزنه

از این رو با فرض . اختلاف فشار بخار شده و در نتیجه آب کمتري از سطح پوست تبخیر خواهد شد
، هر چه هوا مرطوبتر شود، میزان تبخیر از سطح بدن کاهش یافته و انسان )بالاو نسبتاٌ(دماي ثابت

چنین شرایطی ثیرتحت تأ).52:1380ناظم السادات و همکاران،(نمایداحساس گرماي بیشتري می
ها کم شده، آمار تصادفات افزایش پیدا کرده و از همه مهمتر باعث کارایی انسان در اینگونه محیط

.شودهاي جسمانی و روانی در انسان میبروز ناراحتی
هاي جغرافیایی پایین قرار گرفته و بخش اعظم سال ي مورد مطالعه در عرضاز آنجایی که منطقه

آن خیلی بالا است، نگارنده بر نم ویژهباشد و از طرف دیگر ارهاي جنب حاره میتحت تاثیر پرفش
راحتی انسان مناطق ناآن است تا در این پژوهش با بررسی دقیق دو عامل دما و رطوبت بر احساس 

با توجه به اینکه مطالعات بیوکلیماي انسانی پایه و اساس بسیاري از . حداکثر استرس را مشخص کند
،هاي مختلف از قبیل شهرسازيتواند در زمینههاست، نتایج حاصل از این طرح میریزيبرنامه

و مسائل مربوط به تعیین محل مناسب جهت توریسم، پزشکی، افزایش راندمان کاريمعماري، 
که کیفیت اقلیم اهمیت دارد، کاربرد غیره ها و ها، تفرجگاهاحداث واحدهاي مسکونی ،آسایشگاه

.ته باشدفراوان داش

اهداف تحقیق-3- 1
هدف کلی

هاي گرمایی درسواحل جنوب ایران ریسک وقوع درجات مختلف استرسبررسی-
اهداف جزئی

ها با هاي مختلف سواحل جنوب و مقایسه آنهاي گرمایی در ایستگاهتعیین درجه شدت استرس-1
.یکدیگر

هاي گرماییبررسی تغییرات و نوسانات استرس-2
هاي فشار بر مقدار استرس گرماییسیستمی وجود ارتباط بین عوامل سینوپتیکی وبررس-3
ي سواحل جنوبشرایط عدم آسایش اقلیمی در محدودهارزیابی-4
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سولات تحقیق-4- 1
هاي مختلف سواحل جنوب چگونه است؟مقدار استرس گرمایی در ایستگاه-1
ي آماري به چه شکلی بوده است؟دورههاي گرمایی در طولتغییرات و نوسانات استرس-2
هاي گرمایی وجود دارد؟آیا ارتباط معناداري بین الگوهاي جوي و وقوع استرس-3

فرضیه ها-5- 1
دریاي عمانرسد شدت استرس گرمایی در سواحل به نظر می،با توجه به عرض پایین جغرافیایی-1

.باشدخلیج فارسبیشتر از سواحل 
ي هاي پرفشار آزور و کمفشار پاکستان در ضعف یا شدت پدیدهجابجایی کانونرسدبه نظر می-2

.گذاردشرجی و استرس گرمایی تأثیر می

روش تجزیه و تحلیل اطلاعات- 1-6
باشد که اساس آن استقرایی میتحقیق حاضر از نظر ماهیت و نوع، کاربردي و از نظر روش 

ن به قضایاي کلی است به عبارتی شواهد و دلایل به تدریج پرداختن به قضایاي جزئی و تعمیم آ
کند تا یر قبلی اطلاعات بیشتري را فراهم میشوند به طوریکه هر متغیر نسبت به متغآوري میعجم

هاي مورد استفاده براي انجام این پژوهش، مقادیر داده.جایی که در نهایت به یک نتیجه و کل برسد
هاي سال از ایستگاه15آمار پارامترهاي مذکور براي بازه زمانی . باشدمیروزانه دما و رطوبت نسبی

مقادیر Excellسینوپتیک سازمان هواشناسی کشور اخذ شد و در نهایت با استفاده از نرم افزار 
.و شدت شرجی محاسبه گردید و نتایج مورد نظر بدست آمدHI2،SSI١هايشاخص

)در صورت لزوم(نهجامعه آماري و تعداد نمو- 1-7
،  هاي بوشهر، هرمزگاناستانشاملجامعه آماري انتخاب شده جهت انجام این تحقبق، 

هاي هاي چابهار و کنارك در طول سواحل خلیج فارس و دریاي عمان و همچنین شهرستانشهرستان
31دقیقه تا 17درجه و 25در مختصات جغرافیایی باشد کهمیلامرد واقع در استان فارسلار و

1- Summer simmer index
2- Heat index
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دقیقه طول شرقی واقع 37درجه و 60دقیقه تا 10درجه و 50دقیقه عرض شمالی و 28درجه و
هاي سینوپتیک مستقر در داخل این محدوده استفاده شده براي انجام این پژوهش از ایستگاه. اندشده
.است
ي تحقیقپیشینه- 1-8

در . محل سکونت انسان انجام شده استهوايي آب و هپیش تحقیقات بسیاري در زمینهااز قرن
قویترین فرضیه را السورث هانتینگتن ارائه داده، این ،ثیر آب و هوا در شکل زندگیمورد تأ

جغرافیدان آمریکایی از معتقدان جبر آب و هوایی بود و عامل آب و هوا را عامل اصلی در پیشرفت و 
درجه بهترینکههانگتینگتن بر این عقیده بود. دانستا میهیا سیر قهقرایی و عقب ماندگی تمدن

تا 5/15بین روزشبانهدرجه حرارتمتوسطحدکهاستموقعیانسانیهايبراي فعالیتحرارت
هاي علمی و دقیق در مورد تاثیر اقلیم بر اما بررسی).250:1383شکوئی(باشدسانتیگراددرجه21

.گرددبر میراحتی انسان به اواسط قرن بیستم
شرایط عدم ٣ه از شاخص استرس آب و هوادبا استفا)842:1986(2والی مونتو 1کالکستین

هاي مختلف ایالات متحده آمریکا بررسی کردند و در نهایت به این در قسمترا آسایش تابستانی 
مچنینه. دماي ظاهري در بالاترین حد بوده استی نتیجه رسیدند که در قسمت مرکزي و جنوب

رولوژیک با ودر ارتباط با اهمیت بیومتمقدار استرس گرمایی را) 34:1997(4مایرماتزاراکیس و
مورد بررسی 1980-1989هايایستگاه هواشناسی یونان طی سال12ردPMV5استفاده از شاخص

در هر ایستگاه به یک نقشه اقلیم را شاخصقرار دادند و سپس به کمک یک مدل آماري مقدار 
ي دقت بالا تبدیل کردند این نقشه متوسط تعداد روزهاي سال را که استرس گرمایی زیادناسی با ش

.دادنشان میداشتند
تاثیرات اتمسفري تابش امواج کوتاه و بلند ) 739:2002(ماتزاراکیس و مایردیگريدر مطالعه

تایج نهایی که با استفاده از را در نواحی حومه شهر بر روي آسایش انسان بررسی کردند، نخورشید 
بود که براي ارزیابی شرایط زیست متوسط دماي تابشی،شده بودحاسبه هاي مدل ریمن مشاخص

1 - Kalkstein
2 - Valimont
3 -Weather Strss Index
4 - Mayer & Matzarakis
5 - Predicted Mean Vote


