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 . همذه1-1ِ
فٍبـ فنكرکی ؼـ الگني قضؽای ـوقاضو ثنٍشف مفؼم، قني، ٔفوـي و  قم ضنىز. ىاسنین  امیفوقه اایف وـقي    

اضدبم می ٌنؼ، ثو ٘نـثفضبمو ـركي ٌؽه ثنؼه و ثػً خؽاری ضبدؿرف وخنؼ رک ٌػُ ضنىز و ٠توه ثف اری ،  

بي ضب وبلم سغؿرو اي ـا ؼـ دنً می انفضؽ و ثو ضین ٠یی   وـفشبـ ى٠ؽه قربؼي اق مفؼم غؿاي قربؼي می غنـضؽ.

ماک  اوز ففؼي مقؽاـ قربؼي غؿا مّفف منؽ، ولی ثو مقؽاـ غن یی میم اق    ؼاـاي اغشت ر غنـؼن ىىشنؽ

اضفلي منخنؼ ؼـ غؿا اوشفبؼه منؽ. ضفٛ و ضگيؽاـي وقن ثؽن ضىجشبً وبؼه اوز و ار  امف ثو ضفٛ س١بؼگ منبن 

مبىً وقن مو ثب دفىنیك اق غیؿا غینـؼن، ثیی اٌیشيبری      .  13زان مّفف مبلفي ضنبق ؼاـؼمبلفي وـوؼي و منك

٠ّجی رب مّفف مٍفوثبر الک ی و خنٞ ثو وخنؼ می آرؽ، ؼـ ضبگ افكارً اوز و ثبرؽ ؼـ مجبضث مفثینٖ ثیو   

 ثو م١نی ـفشبـ ىیبي غینـؼن مٍیک  آفیفر      1اغشت ر غنـؼن .13اغشت ر غنـؼن مؽ ضٝف قفاـ می انفؼز

 . اغیشت ر  7اوز و ار  اغشت ر ثو وون و ضبـاضشی ىبي ٌؽرؽ ؼـ ـفشبـ سغؿرو سٍػنُ ؼاؼه میی ٌینضؽ ز  

غنـؼن خكو اغشت ر ـوان ٌنبغشی اضؽ و سأثنف منفی ؾىنی ، خىابضی و اخشاب٠ی ثف ـوي وتمشی اففاؼ می 

میی مننیؽ میو اق ضٝیف اضیفلي و       وـقٌکبـان مجشت ثو اغشت ر غنـؼن اق ـلرم ىبي غیؿاری اویشفبؼه   اؿاـضؽ.

ورشبمن  ىب و مناؼ م١ؽضی اِ ی ؼـ ضؽ دبرننی قفاـ ؼاـضؽ مو ار  امف ثو ضنثو غنؼ سػ نو ا نگینلن ٠ٕیتر و   

اِٙتضی اوز میو ثیو    2سّنرف ثؽضی اغشتگ ؼـ ٜففنز ٠ا کفؼ وـقٌی و مبىً اوشقبمز ـا ثو ؼضجبگ  ؼاـؼ

دؿرففشیو ٌیؽه    "ؼـک منطّف ثو ففؼ ٌاب اق ثیؽضشبن  -ىف ٌابسّنرف ؼـوضی اق ٜب "٘نـ وون١ی سطز ٠ننان 

   رک سّنرف ثؽضی ویبلم  2 . سّنرف ثؽضی ثو زگنضگی ؼـک ففؼ اق ثؽن رک ٌػُ اٌبـه می منؽز108اوزز

وقشی اردبؼ می ٌنؼ مو ٌػُ ؼـک مثجشی اق ثؽن غنؼ ؼاٌشو و ـفشبـ ىبي س١ؿرو اي وبلم ؼـ دینً انیفؼ   

 اق سّنرف ثؽضی اغ ت ضشندو ضب ىاػناضی ؼـک رک ففؼ اق ٌک  و اضؽاقه غنؼ ثب آضسوضب ـٔبرشی  ضبگ آضکو  .56ز

                                                           
1
- Eating disorder  

2
- Body image 



 اق وني ؼرگف، . 54مو سنوٗ ـوبضو ، سج نغبر و خبم١و ثو ٠ننان ارؽه آگ اوشبضؽاـؼ سبرنؽ می ٌنؼ، می ثبٌؽ ز

لی ار  ویبقه   ، و65ثو ٠ننان رک ٠بم  مثجز وبقابـ س١فرف ٌؽه اوزز 1ىف زنؽ الگني ـفشبـي مابگ افاری

 . ؼـ ؼىو ىبي اغنف ـواضٍنبویبن ثیبلننی   50ثو ٠ننان وجک ضنـوسنک و منفی ؼـ ـفشبـ منـؼ سنخو ثنؼه اوزز

ثف اثفار ثبقؼاـضؽه مابگ افاری رب سفکف مابگ افاربضو سبمنؽ مفؼه اضؽ ثفاي مثبگ مابگ افاری ثیو ٠نینان ٠ یز    

يبری ٠ّجی، اغشت ر دبـاضنئنؽ، اغشت ر ٌػّنز ىبي اضشابلی افىفؼای ؼـ منؼمبن و ثكـاىب ن، ثی اٌش

. الگین ىیبي مطیؽوؼ ویبقي      7ز . 85ـوؼه اي و غنفه ٌنبوبری ٌؽه اوزز-سطفرک دؿرف، قغم ىبي م١ؽه اي

مبلفي ؼـربفشی ـوقاضو غؿاىبي مم مبلفي و افونگی ىبي اـاؼي سب وـقي ىبي ونگن  و ثنً اق ضؽ ـا ٌبم  

ثو ٘نـ ؼائای و ٠اؽي مفاقت ؼـربفز زفثی و زیبقی ضبٌیی اق غینـؼن غیؿا      می ٌنؼ. س١ؽاؼي اق وـقٌکبـان

ؼـ ِؽ مبلفي سبم ؼـربفشی مطؽوؼ وبقضؽ و  10ىىشنؽ و و١ی می مننؽ مو مقؽاـ زفثی مّففی ـا سب ماشف اق 

 ثنـا  وـقٌکبـان مجشت ثو اغشت ر –غؿا ىبي دف دفوسئن  ـا اق غؿاي غنة ضؿف مننؽ ثنب ثو ضٝف وبضؽابر 

    7غنـؼن اغ ت مناؼ غؿاری مم قنؽ ؼـربفز می مننؽ 

 . ثيبى هغئل2-1ِ
اغشتگ غنـؼن رکی اق ٠نام  سيؽرؽ مننؽه وتمز ٠انمی اوز مو ضفظ آن ثو وف٠ز ؼـ ضبگ افكارً اویز  

 . اغشتر غنـؼن مو ثنٍشف ثو ِنـر ثی اٌشيبری ٠ّجی و دیف غینـي ٠ّیجی ـاریح اویز، ثیو ٠نینان        10ز

اغیشت ر غینـؼن میو ثنٍیشف ثیو       14ـي ؼـ خا١نز خنان ده اق آوم و زبقی می ثبٌؽزونمن  ٠ ز ثناب

ِنـر ثی اٌشيبری ثفوق می منؽ اففاؼ ـا ثو اضدبم وـقٌيبي ٌؽرؽ و مطؽوؼرز غؿاری ؼـ منبـ ف١بلنیز ىیبي   

ر ضٍیبن  وـقٌی ٘بقز ففوب واؼاـ منکنؽ و ار  امف می سناضؽ وتمز آسی ففؼ ـا ثو مػب٘فه ثنبضیؽاقؼ. مٙبل١یب  

ؼاؼه اوز مو اغشتگ غنـؼن ؼـ ثن  ضنخناضبن و خناضبن ثو ٘نـ ٠اؽىفرٍو ـواضی ؼاـؼ و ٠ ز آن میی سناضیؽ   

 . ضب ـٔبرشی اق ثؽن ثب افكارً اضىبن ٠ؽم مفبرز و مبىً ٠كر ضفه ىافاه 75ضبـٔبرشی ـواضی اق ثؽن ثبٌؽز

ی و ثفضبمو ىبي سافر  ثؽضی ٌؽرؽ میی  اوز مو منخت سغننف ٠بؼار غنـؼن، ؼوـه ىبي افىفؼای، ـلرم غؿار

 . الجشو ثن  ضبـٔبرشی ـواضی اق ثؽن، ـلرم غؿاری ضبؼـوز و  ـفشبـ ىبي ضبؼـوز ؼـ غنـؼن مو مندف 78افؼؼ ز

 . ثو ٘نـ م ی مٙبل١بر ضٍبن ؼاؼه مو اففاؼ ثیب سّینـ ؾىنیی    77ثو دف اٌشيبری می ٌنؼ ضنك ـاثٙو وخنؼ ؼاـؼز

اضشاب ً ثنٍشف ثو اغشتگ غنـؼن مجیشت میی ٌینضؽ و ثنٍیشف اق اضىبویبسی       منفی ضىجز ثو ٌک  و وقن ثؽن

  . 96مبضنؽ افىفؼای، اضكوا و ا٠شاب ؼ ثو ضفه دبرن  ؼـ ـاثٙو ثب مبىً وقن ـضح می ثفضؽز

ااف زو ثو لطبٚ سبـرػی اؼثنبر سّنرف ثؽضی اغ ت ـوي قضبن و سابر ٍبن ثیو  غیف سیف ٌیؽن سافمیك ؼاـضیؽ،        

  اغنفا زنن  ثنبن مفؼضؽ مو ضبـٔبرشی و ضگفاضی اق سّنرف ثؽضی ؼـ مفؼان 78،  82، 111قبن زثىنبـي اق مطق

ضنك وخنؼ ؼاٌشو و آن ـا سدفثو می مننؽ و سطقنقبر ثنٍشف ؼـ ار  قمننو ـا الكامی و آن ـا ـىجفي می ضابرنؽ. 

ثؽن ثیب سنخیو وریمه ثیو ضدیم       ثف غتف قضبن، سّنرف ثؽضی مفؼان ثب ضگفاضی و ضبلز ضب ـٔبرشی ـواضی اق ٌک 

ؼـک مفؼان اق ٠ٕتضی ثنؼضٍبن ـوي وتمشٍبن سأثنف می اؿاـؼ. اكاـي ٌؽه اوز  . ٠78ٕتر ىافاه اوزز

  و ثٙینـ اغشّبِیی   34مو سّنرف ثؽضی رک منٔنٞ ميم سدفثی و خبلت سنخو م ننکی ثیفاي میفؼان اویزز   

                                                           
1
- Perfectionism  



فؼاقضؽ، ـوي سطفرک میفؼان ثیو ٠ٕیتضی ثینؼن     ثىنبـي اق مطققبن وقشی ثو مٙبل١و سّنرف ثؽضی مفؼان می د

 .سافمك می مننؽ

ثؽضی میی   -٠نام  ثننلنلرک ، اخشاب٠ی و ففىنگی ، غبضناؼه و ؼووشبن سأثنف قبث  سنخيی ثف ضب ـٔبرشی ـواضی 

ففىنگیی ثیف سّینرف ثیؽضی و اغیشتگ       –اؿاـضؽ. سأثنفار ضبٌی اق خنىنز ضنك ثو مبضنؽ ضگف ي ىبي اخشاب٠ی 

ؤثف اوز. مٍبىؽار ضٍبن منؽىؽ مو ضبـٔبرشی قضیبن و میفؼان اق ٌیک  و وقن ثؽضٍیبن  ؼـ ضیبگ      سغؿرو اي م

افكارً اوز. ٠ نفغم سٍبثيبر ؼـ اضؽاقه ؼـخو، سافمك ـوي ضبـٔبرشی ثؽن ؼـ میفؼان و قضیبن مشفیبور اویز.     

ؼووز ؼاـضؽ وقن ـا  ثػّنَ ارنکو مفؼان مبضنؽ قضبن اضگنكه قني ثفاي  غف ٌؽن ـا ضؽاـضؽ و ثو اضؽاقه مىبوي

اضشایب  ثنٍیشف مجیشت ثیو اغیشتگ       1ثیؽضی  - . اففاؼ ثب ضبـٔبرشی ـواضی 110ثو ؼوز آوـؼه رب اق ؼوز ثؽىنؽز

 . ضبـٔیبرشی  72غنـؼن می ٌنضؽ و ثنٍشف اق اضىبوبسی مبضنؽ افىفؼای وا٠شابؼ ثو ضفه دبرن  ـضح می ثفضیؽز 

اق رکؽرگف ثبٌؽ مو اٌبـه ثو سفبوسيبي ففىنگی و ضماؼي ثؽضی ماک  اوز ؼـ خنامٟ مػش ف، مشفبور  -ـواضی 

 . اق ٘فف ؼرگف، ضٝفرو دفؼاقان، مطققبن و مشػّّبن ثف ار  ثبوـ ىىیشنؽ میو   104منبن خنامٟ مػش ف ؼاـؼز

مابگ افاری خكء مکا  اغشت ر غنـؼن مطىنة می ٌنؼ. ثو ضٝف می ـوؽ میو مایبگ افاریی زسنخیو ثیو      

 . سطقنقیبسی میو فبمشنـىیبي    74کىز  ثب٠ث سطفرک اغشت ر غینـؼن ٌینؼز  اىؽاف ارؽه آگ ثؽون قجنگ ٌ

غٙفقا ؼـ اىشفي اغشت ر غنـؼن ـا ضٍبن می ؼىنؽ، مابگ افاری ـا ثو ٠ننان رک ٠بم  آونت دؿرف ميیم  

ثؽضی ؼـ دنً ثننی اغیشت ر   -س١نن  مفؼه اضؽ مو اضشاب ً ثب ٠نام  آونت دؿرف ؼرگف مبضنؽ ضبـٔبرشی ـواضی 

  ضٍبن ؼاؼه ٌؽه مو اففاؼ مابگ افا، ضبـٔبرشی ـواضی ثنٍشفي اق ٌک  و وقن ثؽضٍبن 34ـؼن س١بم  ؼاـضؽزغن

 . ثبسنخو ثو آضسو مو ثنبن ٌؽ، مطق  ثیو ؼضجیبگ   34ؼاـضؽ و ىان  امف ثب٠ث اغشتگ ؼـ غنـؼن آضيب می ٌنؼز

و مابگ افاری ؼـ وـقٌکبـان قن و  ثؽضی -دبوع ثو ار  وناگ اوز مو ثن  اغشت ر غنـؼن، ضبـٔبرشی ـواضی 

 مفؼ ٌيفوشبن اوـمنو ـاثٙو م١نی ؼاـي وخنؼ ؼاـؼ؟

 

 

 . اّويت ٍ ضزٍرت تحميك3-1
وـقٌکبـان و ثنرمه وـقٌکبـان   .98زٌننٞ اغشت ر غنـؼن ؼـ خبم١و وـقٌکبـان ـٌؽ ضگفان مننؽه اي ؼاـؼ

١و غنف وـقٌکبـ ؼـ م١فْ غٙفار خؽي سیف  اوشقبمشی، قؽـسی و وـقٌيبي ثب ٘جقو ثنؽي وقضی ضىجز ثو خبم

  اغیشت ر غینـؼن ـا ؼـ منیبن وـقٌیکبـان ؼـ     2000و ىاکبـان ز 2کت . اوا97زاغشت ر غنـؼن ىىشنؽ

% سػان  قؼه اوز مو ار  منكان ثبسنخو ثو ضینٞ خبم١یو مینـؼ مٙبل١یو اق لطیبٚ ففىنگیی       62% الی 1ضؽوؼ 

 . 97زـؼي زمؽاغ و اي و رب غینؼ اكاـٌیی  مشفیبور اویز    زخنىنز ثو ٠ننان ٌبغُ اِ ی  و ـوٌيبي ثفآو

زنؽر  مٙبل١و ٌیننٞ    .49زضشندشبً ٌننٞ اغشت ر غنـؼن ؼـ خنامٟ وـقٌکبـان ؼاـاي ضشبرح مشنبقٕی اوز

اغشت ر غنـؼن ـا ؼـ وـقٌکبـان قن منـؼ ثفـوی قفاـ ؼاؼه اضؽ امب ا٘ت٠بر مای ؼـ منـؼ خبم١و وـقٌکبـان 

 ار  فقؽان ا٘ت٠بر ؼـ منـؼ مفؼان وـقٌکبـ اضشاب ً ضبٌی اق ار  ضقنقز اوز مو اغیشت ر مفؼ وخنؼ ؼاـؼ. 
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2
-  Smolak 



. ٠ یز ٌنبویی اغیشت ر     31زغنـؼن ؼـ مفؼان ضىجز ثو قضبن زضانضو ىبي غنف وـقٌکبـ  ماشیف میی ثبٌیؽ   

غنـؼن زنؽ ٠بم ی می ثبٌؽ و ٌبم  فبمشنـىبری ىاسینن مایبگ افاریی، ؤیٟ ـواضیی و ٠یكر ضفیه میی         

ثیؽضی ؼـ مٙبل١یبر دكٌیکی سأرنیؽ ٌیؽه       -. اافزو اـسجبٖ ثن  اغشت ر غنـؼن و ضبـٔبرشی ـواضی  91زبٌؽث

امب ثب ار  وخنؼ ار  اـسجبٖ ؼـ خنامٟ وـقٌی ماشف منـؼ ثفـوی قفاـ اففشو اوز. مابگ افاریی ثیب     49زاوز

٠نینان مایبگ افاریبن ـأیی و     اغشت ر غنـؼن ؼاـاي اـسجبٖ می ثبٌؽ و ضٍبن ؼاؼه ٌؽه اوز مو اففاؼ ثیو  

ضبـأی ضىجز ثو وقن و ٌک  ثؽضٍبن ٘جقو ثنؽي می ٌینضؽ و سابری  ؼاـضیؽ  ؼـ اویشفاسمي ىیبي ٌینبغشی       

. ورمانيبي ٌػّنشی اق قجن  مابگ افاریی ثیو    49زثنٍشفي ثو منٝنـ ؼوشفوی ثو مابگ افاری ؼـانف ٌنضؽ

شف وـقٌکبـان ضػجو ؼـ ستي ثفاي ـونؽن ثو ٘نـ مکفـ ؼـ خنامٟ وـقٌی مٍبىؽه ٌؽه اوز. ؼـ ضقنقز ثنٍ

مابگ افاری ىىشنؽ. و مابگ افاری ؼـ ىف ؼو ٠ا کفؼ وـقٌکبـان ضػجو و آونت ىبي ـواضی غبَ ٠بم  ميیم  

. سطقنقبر اق ار  اؼ٠ب ضابرز می مننؽ مو اففاؼ ثب ثیی اٌیشيبئی ٠ّیجی و دفاٌیشيبئی ٠ّیجی       94زمی ثبٌؽ

. مٙبل١بر اغنف سفبور ىیبری   49زمابگ افاری ثنٍشفي ضٍبن می ؼىنؽ ضىجز ثو اففاؼ ثؽون اغشتگ غنـؼن،

ثؽضی ـا ؼـ خنام١ی ثب ضماؼىب و ففىنگ ىیبي مشفیبور ضٍیبن     -ؼـ وٙنش اغشت ر غنـؼن و ضبـٔبرشی ـواضی 

. ار  مٙبل١بر دنٍنيبؼ می مننؽ مو ضقً منبضدی ففىنگ می سناضؽ ؼـ اـسقبء و ریب ثیو ٠نینان     103زؼاؼه اضؽ

  و  2001. اونر  ز  15زثؽضی منـؼ سنخو قفاـ انفؼ -ئ  ؼـ افكارً من  ثو  غفي و ضبـٔبرشی ـواضی رک وب

  اوشؽ گ مفؼضؽ مو سق نؽ رب اغشنبـ مفؼن اـقٌيب و ففىنگ غفثی مندف ثو افكارً ضب ـٔبرشی  1995ورىی ز 

ؼـ ضبگ سغننیف ـفشیبـ و اٌیشنبه ثیو     و اغشتگ ؼـ سغؿرو ؼـ خنامٟ غنف غفثی می ٌنؼ. ثفاي مثبگ، مبلكربری ىب 

مّفف مناؼ غؿاری ىىشنؽ مو ؼاـاي مبلفي و زفثی قربؼي ىىشنؽ و ار  ؼـ ضبلی اوز مو وجک قضؽای آضيب 

. سطقنقبر ٠انمیبً اثجیبر میفؼه اضیؽ افیفاؼي میو ؼـ        19زىافاه ثب مم سطفمی و افكارً ضب ـٔبرشی ثؽضی اوز

ابرنؽ ؼـک مثجز سفي اق ثؽضٍبن ضىجز ثو غنف وـقٌکبـان ف١بلنشيبي وـقٌی ؼـ وٙنش مػش ف ٌفمز می ض

رکی اق ؼ ر  ار  امف ارنىز مو وـقي  .ؼاـضؽ. ار  ٌناىؽ منبن افوه ىبي ونی ؼـ ؼو خنه ؼرؽه ٌؽه اوز

  . 56زثب٠ث ثيجنؼ ٌبغُ ىبي وتمز ـواضی می ٌنؼ

٠یؽم ـٔیبرز اق ؤی١نز ثؽضٍیبن      ثف غتف قضبن ثىنبـي اق مفؼان ثو ضٝف غنؼ ؼاـاي ماجنؼ وقن ثنؼه لیؿا   

 . ضبـٔبرشی اق ثؽن و ٜبىف ماک  اوز ثب ىندبـ ىیبي اخشایب٠ی اق   69قمننو وبق اغشت ر سغؿرو اي ضنىز ز

قجن   غف و مشنبوت ثنؼن سٍؽرؽ ٌنؼ . سّنرف ثؽضی ضابؼي اق قرجبری اوز مو ؼـ ثن  ففىنگ ىبي مػش یف  

فؼ اق ؤی١نز ثیؽضی ىابضنیؽ ؼـک خیؿاثنز و وقن ؼـ ثین       مشفبور اوز. ثو ار  ؼلن  اوز مو ضبـٔبرشی فی 

ىاسنن  مٙبل١بر مای ضقً خنىنز ـا ؼـ ؼـوضی وبقي ارؽه آگ ىیبي     .35زضماؼىبي مػش ف، مشننٞ اوز

ففىنگی اق سّنـ ثؽضی، وقن و ؼرگف وبغشبـىبي مفسجٗ ثو اغشت ر غنـؼن ضٝنف مایبگ افاریی و ضبـٔیبرشی    

اـ ؼاؼه اضؽ. ضبگ آضکو مجطیث اغیشت ر غینـؼن و اـسجیبٖ آن ثیب ویبغشبـىبي       ثؽضی منـؼ ثفـوی قف -ـواضی 

ثؽضی ؼـ خنامٟ وـقٌی ماشف منـؼ سنخو مطققیبن ؼاغ یی    -مفسجٙی ىاسنن مابگ افاری و ضبـٔبرشی ـواضی 

قفاـ اففشو اوز. و ؼـ ثفغی اق مٙبل١بر ِنـر اففشو ؼـ ؼاغ  مٍنـ ضنك ضقً خنىنز ـا ضبؼرؽه اففشو اضؽ. 

سنخو ثو سأمنؽ مطققبن و ىاسنن  مشنبقٓ ثنؼن ربفشو ىبي مفثنٖ ثو اغشت ر غنـؼن ؼـ خنامٟ مػش ف  ثب

و ثب ففىنگ ىبي مشفبور، ثفـوی اغشت ر غنـؼن و اـسجبٖ آن ثب وبغشبـىبری ضٝنف مابگ افاری و ضبـٔبرشی 



ن و مفؼ ٔیفوـي ثیو ضٝیف میی     ثؽضی ؼـ ؼاغ  مٍنـ ثب سنخو ثو آؼاة و ـونم اوتمی ؼـ ؼو خنه ق -ـواضی 

ثؽضی، مابگ افاری و اغشت ر  -ـوؽ. اق ارنفو مطق  ثف آن اوز ؼـ سطقن  ضبٔف ـاثٙو ثن  ضبـٔبرشی ـواضی 

 غنـؼن ـا ؼـ وـقٌکبـان قن و مفؼ ٌيفوشبن اوـمنو منـؼ ثفـوی قفاـ ؼىؽ.

 

 . اّذاف تحميك4-1

 . ّذف اصلي1-4-1
ثیؽضی و مایبگ افاریی ؼـ وـقٌیکبـان قن و میفؼ       -بـٔیبرشی ـواضیی   ثفـوی ـاثٙو ثن  اغیشت ر غینـؼن، ض  

 ٌيفوشبن اوـمنو.

 

 . اّذاف فزػي2-4-1
 ثؽضی ؼـ وـقٌکبـان قن و مفؼ ٌيفوشبن اوـمنو. -ضبـٔبرشی ـواضی  و ثفـوی ـاثٙو اغشت ر غنـؼن  1

 .ثفـوی ـاثٙو اغشت ر غنـؼن و مابگ افاری ؼـ وـقٌکبـان قن و مفؼ ٌيفوشبن اوـمنو  2

 س١نن  وٙنش اغشتگ غنـؼن ؼـ وـقٌکبـان قن و مفؼ ٌيفوشبن اوـمنو.  3

ثؽضی، مابگ افاری و اغشتگ غنـؼن ؼـ وـقٌکبـان قن و میفؼ ٌيفویشبن    -مقبرىو ضبـٔبرشی ـواضی   4

 اوـمنو.

 

 . فزضيِ ّبي تحميك5-1
 وخنؼ ؼاـؼ.ثؽضی ؼـ وـقٌکبـان ٌيفوشبن اـومنو ـاثٙو  -ثن  اغشت ر غنـؼن و ضبـٔبرشی ـواضی  1

 ثن  اغشت ر غنـؼن و مابگ افاری و اث١بؼ آن ؼـ وـقٌکبـان ٌيفوشبن اـومنو ـاثٙو وخنؼ ؼاـؼ.  2

 ثن  وٙنش اغشتگ غنـؼن ؼـ وـقٌکبـان قن و مفؼ سفبور وخنؼ ؼاـؼ.  3

 ثؽضی ؼـ وـقٌکبـان قن و مفؼ سفبور وخنؼ ؼاـؼ. -ثن  ضافار ضبـٔبرشی ـواضی   4

 ـقٌکبـان قن و مفؼ سفبور وخنؼ ؼاـؼ.ثن  ضافار مابگ افاری ؼـ و  5

 ؽ.ناق واـربضه اغشت ر غنـؼن ـا دنً ثننی می منثؽضی و مابگ افاری ،زو مقؽاـ -ضبـٔبرشی ـواضی  6

 . هحذٍدیت ّبي تحميك6-1

 . هحذٍدیت ّبي لبثل کٌتزل1-6-1
 خبم١و سطقن  ؼـثفانفضؽه وـقٌکبـان قن و مفؼ ٌيفوشبن اـومنو می ثبٌؽ. -1

ي سطقن ، وـقٌکبـان ضبٔف ؼـ سطقن  قرف ضٝف ىنئز ىبي وـقٌی مفثن٘و ثو ف١بلنز ؼـ قمبن اخفا -2

 وـقٌی مٍغنگ می ثبٌنؽ.

 



 . هحذٍدیت ّبي غيز لبثل کٌتزل2-6-1
مطشبٖ ثنؼن ثفغی اق وـقٌکبـان ؼـ دبوع ثو دفوً ضبمو ىب ثو ؼلن  ٠ؽم آابىی اق اىانز و  -3

 ٔفوـر اضدبم سطقن .

 م ىاکبـي منبوت اق وني ثفغی آقمنؼضی ىب.٠ؽم وخنؼ ـوضنو سطقن  و ٠ؽ -4

 قربؼ ثنؼن س١ؽاؼ ونا ر و غىشگی اضشابلی ضبٌی اق دبوع ؼىی ثو دفوٍنبمو ىب. -5
 

 . هتغيزّبي تحميك7-1
مشغنف ٠جبـر اق غّنِنز رب منفنشی اوز مو اق منـؼي ثو منـؼ ؼرگف ففه می منؽ و مقؽاـ ٠ؽؼي مشفبوسی 

قبث  اوشفبؼه اوز مو سنوٗ ووبر  اضؽاقه انفي م١شجف، امکبن سجؽر  ؼاـؼ. ؼـ دموىٍيبي ٠ ای مفبىنای 

مشغنفىبي   .5زآضيب ثو مشغنف ر١نی ضبلشی مو ثشناضؽ مقؽاـ ٠ؽؼي مشفبوسی ثو غنؼ ثگنفؼ، وخنؼ ؼاٌشو ثبٌؽ

 ار  سطقن  ٠جبـسنؽ اق:
 

 . هتغيز پيؼ ثيي1-7-1
 ثؽضی و مابگ افاری -ضبـٔبرشی ـواضی 

 

 . هتغيز هلان2-7-1

 اختلالات خَردى

 

 . تؼبریف هفَْهي ٍ ػوليبتي ٍاصُ ّبي پضٍّؼ8-1

 اختلالات خَردى
س١فرف مفينمی: اغشت ر غنـؼن ؼوشو اي اق ثنابـريبي سغؿرو اي ـواضی ىىشنؽ مو غّنِنز اِ ی و ثبـق 

فکبـ و سّنـار آضيب آٌفشگی و ثو ىم غنـؼن ـفشییبـىبي مش١بؼگ سغؿرو اي ثنؼه و ؼـ آضيب اغشت ر ثبـقي ؼـ ا

 . اغشت ر غنـؼن ثو م١نی ـفشبـ 3ثنخنؼ می آرؽ ز –ثػّنَ وقن ثؽن  –ففؼ ضىجز ثو غؿاىب و غنرٍش  

ىبي غنـؼن مٍک  آففر  اوز. ار  اغشت ر ثو وون و ضبـاضشی ىبي ٌؽرؽ ؼـ ـفشبـ سغؿرو سٍػنُ ؼاؼه 

  .7می ٌنضؽ ز

ونالی  26غنـؼن ضافار مىت ٌؽه اق دفوٍنبمو  س١فرف ٠ا نبسی: ؼـ دموىً ضبٔف منٝنـ اق اغشت ر

 سنوٗ آقمنؼضی ىب سکان  غناىؽ ٌؽ.مو می ثبٌؽ   1979 ؛زابـضف و ابـفننک EAT-26مقنبن 

 



 کوبل گزایي
س١فرف مفينمی: مابگ افاری ثو منكلو سابر  دبرؽاـ ففؼ ثو ؤٟ م١نبـ ىبي مبم  و ؼوز ضنبفشنی و ستي 

 . 42ٌنبثی ىبي اضشقبؼي اق ٠ا کفؼ ٌػّی ىافاه می ثبٌؽ، س١فرف ٌؽه اوززثفاي سطق  آضيب مو ثب غنؼ اـق

  . 20ای اوز ضو مقنبن ضبلززم مابگ افاری رک ور

ونالی مقنبن  30س١فرف ٠ا نبسی: ؼـ دموىً ضبٔف منٝنـ اق مابگ افاری ضافار مىت ٌؽه اق دفوٍنبمو 

 مو سنوٗ آقمنؼضی ىب سکان  غناىؽ ٌؽ. می ثبٌؽ  2005 ؛ؼان و ىاکبـانزمابگ افاری زنؽ ث١ؽي وـقي

 

 ثذًي -ًبرضبیتي رٍاًي 
س١فرف مفينمی: مٍکتر و اغشت ر ـواضی مو ؼـ اثف ٠ؽم ـٔبرز ففؼ اق ٌک  و وقن ثؽن ثو وخنؼ آمؽه 

  15اوز ز

 25ثؽضی، ضافار مىت ٌؽه اق دفوٍنبمو  -س١فرف ٠ا نبسی: ؼـ دموىً ضبٔف منٝنـ اق ضبـٔبرشی ـواضی 

می ثبٌؽ مو سنوٗ   2009؛ مفرىشففاوزنف،خناكافي ومبسفرنب ثفرکنفزثؽضی –بـٔبرشی ـواضی ونالی ض

 آقمنؼضی ىب سکان  غناىؽ ٌؽ.

 1ٍرسؽکبر
سناضبری ىبي ثؽضی رب ميبـر ىبي وـقٌی ؼـ اق لطبٚ : وـقٌکبـ ؼـ مفينم غبَ مىی اوز مو س١فرف مفينمی

  14وٙص ثب ری قفاـ ؼاـؼ ز

وىً ضبٔف منٝنـ اق وـقٌکبـ، م نو وـقٌکبـان قن و مفؼ ٌيفوشبن اـومنو می ثبٌنؽ س١فرف ٠ا نبسی: ؼـ دم

 مفثن٘و ف١بلنز وـقٌی ؼاـضؽ. ىنئز ىبي وـقٌیقرف ضٝفمو 

                                                           
1
- Athlete  



 

 فصل دٍم
 هجبًي ًظزي ٍ پيؾيٌِ تحميك



 

 

 

 . همذه1-2ِ
ؼاغشو  و دیه  ار  فّ  ٌبم  ؼو ثػً می ثبٌؽ. ؼـ ثػً اوگ، ثو ثفـوی مجبضی ضٝفي اغشت ر غنـؼن دف

اق ثفـوی اضناٞ اغشت ر غنـؼن، ضٍبضو ىب و ٠ناـْ آن، مجبضی ضٝفي ٠نام  ـواضٍنبوی مفسجٗ ثیب اغیشت ر   

غنـؼن زضبـٔبرشی ثؽضی و مابگ افاری  ثٙنـ مبم  ٌفش ؼاؼه ٌؽه اوز. ؼـ ثػً ؼوم مو دنٍیننو سطقنی    

ـمنـؼ ـاثٙیو مایبگ افاریی و ضبـٔیبرشی     ثنبن ٌؽه اوز ، ثو سطقنقبر اغنف ؼاغ ی و غبـخی ِنـر اففشو ؼ

 ثؽضی ثب اغشت ر غنـؼن دفؼاغشو ٌؽه اوز و ضيبرشبً ضشندو انفي اق آن ث١ا  آمؽه اوز.

 

 . اختلالات خَردى2-2
اغشت ر غنـؼن ثو م١نی ـفشبـ ىبي غنـؼن مٍک  آففر  اوز. ار  اغشت ر ثو وون و ضبـاضشی ىبي ٌؽرؽ 

 . اغشت ر غنـؼن خكو اغشت ر ـوان ٌنبغشی اضؽ و سأثنف منفی 7می ٌنضؽ زؼـ ـفشبـ سغؿرو سٍػنُ ؼاؼه 

 ؾىنی ، خىابضی و اخشاب٠ی ثف ـوي وتمشی اففاؼ می اؿاـضؽ.

 

 . اًَاع اختلالات خَردى1-2-2
 .   اغشت ر غنـؼن ثو وو ؼوشو ؾر  سقىنم می ٌنضؽ

 دفغنـي -1

 ثی اٌشيبری ٠ّجی – 2

  .13دفاٌشيبری ٠ّجیز – 3

 

 1پز خَري

ؼـِؽ خا١نز ثكـاىبگ آمفرکب و  2دفغنـي سقفرجبً رکی اق ـارح سفر  اغشت ر ؼـ غنـؼن اوز مو ؼـ ضؽوؼ 

 50ؼـِؽ اففاؼ زبه ؼرؽه می ٌنؼ. ااف زو ؼ ر  آن ىننق ٌنبغشو ٌؽه ضنىز، امیب دفغینـي ؼـ    15سب  10

جبضنز، أٙفاة، ضبـاضشی و متمز ثب٠ث ؼـِؽ مناـؼ ثب وبثقو افىفؼای ىافاه اوز. اضىبوبر منفی مبضنؽ٠ّ

دفغنـي می ٌنضؽ. اففاؼ دفغنـ مقبؼرف قربؼي غؿا ؼـ ىف و٠ؽه مّفف می مننؽ، امب آضيب ؼـ ٠ؽر ىبي سػ نیو  

شنؽ. ریک فیفؼ دفغنـزثیب اغیشت ر     ىی مفؼن و ضػنـؼن مبضنؽ مىبضی مو ثی اٌشيبری رب مم اٌشيبری ؼاـضؽ، ضن

مفاض  دفغنـي ـا زثؽون سػ نو  ؼـ ٘نگ ؼوـه ىبي ؼووب٠شو ؼو ـوق ؼـ دفغنـي  ثو مىی ا٘ته می ٌنؼمو 

                                                           
1
- Avidity 



مبه ٘ی منؽ.٠توه ثف ار ، اففاؼ دفغنـ م١ان ً وفر١شف اق ضؽ م١انگ  و سیب خیبری ميجیو     6ىفشو ثفاي ضؽاق  

٘نـ ضبـاضز مننؽه اي اضىبن ونفي مننؽ،غؿا می غنـضؽ. ار  اففا ؼـ قمیبضم اضىیبن افوینگی ثیو مقیؽاـ      

ؿا می غنـضؽ و ثو ؼلن  ٌفم اق قربؼغنـؼن، ثو سنيبری غؿا می غنـضؽ و ده اق ارنکو ثینً اق ضیؽ غیؿا    قربؼغ

  ار  ضینٞ اغیشتگ غینـؼن ؼـ ثفغیی     13غنـؼضؽ، ؼزبـ اضىبن انبه و افىفؼای و ضففر اق غنؼ می ٌنضؽ.ز

1اغشت ر غنـؼن سّفرص ضٍؽه"منبثٟ ؼرگف سطز ٠ننان 
  .26زم١ففی ٌؽه اوز  "

 

 ( Anorexia nervosa) 2ؽتْبیي ػصجيثي ا

ثی اٌشيبری ٠ّجی ، اغشتگ ضبٌی اق مم غؿا غنـؼن اوز . اففاؼ مجشت ثو ثی اٌشيبری ٠ّجی آن قؽـ مم غؿا 

می غنـضؽ مو مبىً وقن ، خبن آضيب ـا ثو غٙف می اضؽاقؼ ، ابىی ثنابـ ٌؽرؽاً  غیف میی ٌینؼ و ؼـ ثفغیی     

ؼ ٜبىف ثىنبـ ضطنف غنؼ م١ان ً غنؼ ـا زبه می ؼاضنؽ . میم غینـي ىیبي    مناـؼ می منفؼ . ار  اففاؼ ثب وخن

٠ّجی ؼـ منـؼ غؿا اضىبوبر ٔؽ و ضقنٕی ؼاـضؽ . ار  اففاؼ اغ ت ثیو غیؿا سابری  ؼاـضیؽ ؛ غن یی اق آضيیب اق       

آٌذكي و مكه و ثني غؿا لؿر می ثفضؽ . مٍک  آضيب ثی اٌشيبری ضنىز ث کو سفن اق زیبه ٌیؽن و اق ؼویز    

منشفگ اوز . ثو ضٝف می ـوؽ مو ؼو غفؼه سنخ اففاؼ ثی اٌشيب وخنؼ ؼاـؼ : مطؽوؼ مننؽه ىیب و ثیفون   ؼاؼن 

   4ـرك ىب ز

مطؽوؼ مننؽه ىب ، ٠اؽسبً ثو ار  ٠ ز  غفضؽ مو اق غنـؼن امشنبٞ می وـقضؽ . ثفون ـرك ىب ضنك اغ ت اوقیبر اق  

ثفاي ثنفون ـرػیش  آن اویشففا٢ میفؼه ریب م ین       غنـؼن امشنبٞ می مننؽ ، امب قمبضی مو زنكي می غنـضؽ ، 

مّفف می مننؽ . ار  اغشتگ م١ان  ثب اضناٞ سغننفار خىابضی ؼرگف ىافاه اوز .فقؽان قب٠ؽای ؼـ ثن  قضبن 

ثی اٌشيب ـارح اوز . فٍبـ غنن ماک  اوز افز منؽ ، ثی ضٝای ىبي ق جی سيؽریؽ مننیؽه قضیؽای ماکی      

اوز ، ـٌؽ اوشػنان ثو سأغنف می افشؽ و مم غینضی ؼـ اری  افیفاؼ ـاریح      اوز ـوي ؼىؽ ، ضفاـر ثؽن دبرن 

   .8اوز ز

وبلگی ثو ثی اٌشيبری ٠ّجی مجیشت ىىیشنؽ . منیكان     30سب  20ؼـ ِؽ قضبن ؼـ ضن خناضی و اوار   3/0سقفرجبً 

نضؽ ٌننٞ ار  اغشتگ ؼـ مفؼان خنان ؼـ ضؽوؼ رک ؼىم اوز و ىنگبمی مو مفؼان و قضبن مى  سیف میی ٌی   

   .12ٌننٞ مبىً می ربثؽ ز

 ، ضٍبضو ىب و ٠ناـْ ار  اغشت ر اق ار  قفاـضؽ APA 3ثفاوبن ؼوشو ثنؽي ز 

 

 ٠ناـْ 

 مم آثی – 1

 ثی غناثی  – 2

 غىشگی و ٠ّجبضنز – 3
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- 

Eating disorders-NOS 

2 - Anorexia nervosa 

3 - American psychiatric Association
 



 مبىً ٔفثبن ق ت  – 4

 مبىً زگبلی اوشػناضی  – 5

 مبىً وٙص اوشفاؼرنگ   - 6

 افىفؼای – 7

  .26زیمنبـه انفي اخشاب٠ – 8

 

 ( Bulimia  nervosa)  1پزاؽتْبیي ػصجي

ار  ٠بـٔو ثب سافمك ثنً اق اضؽاقه ثفـوي ٌک  و وقن ثؽن و ؼف١بر سکفاـي اق غینـؼن ىیبي ثیؽون منشیفگ     

ىافاه می ثبٌؽ . ار  غنـؼن ىب ثب ـفشبـ ىبي خجفاضی ضب منبوت خيز انفي اق افكارً وقن ىافاه می ثبٌیؽ.  

بـر اضؽ اق : سافر  ٌؽرؽ، اوشففا٢ ٠اؽي، اوشفبؼه اق م ن  ىب و مؽـ ىب و افوینگی  ار  ـفشبـ ىبي خجفاضی ٠ج

ىبي ٌؽرؽ. ار  غنـؼن ىب و خجفآضيب  ثو ٘نـ مشنوٗ ؼـ ٘ی وو مبه ضؽ اق  ؼو ثبـ ؼـ ىفشو ـوي میی ؼىیؽ   

   .108ز

نیبي ؼضیؽان و   مٍکتر خىابضی ىافاه ثب ار  ثنابـي ٌبم  : غؽؼ دبـا سنفوئنیؽ ثیكـش ٌیؽه، ففویبرً من      

افكارً غنـؼای ىب، الشيبة ؼـ مفي، مىش١ؽ اثشت ثو ثنابـي ىبي م نو و ق ت، ضفمبر منؽ ـوؼه ىب و مم آثی 

  . 108می ثبٌنؽ: افىفؼای، ؼمؽمی، ـفشبـ ىبي لطٝو اي، منكوي و انٌو انف ٌؽن و اوشفبؼه ضبثدب اق مناؼ ز

 

 ػَارض 

 مم آثی – 1

 لثومٍکتر مفثنٖ ثو ؼضؽان و  – 2 

 ونءىبٔاو – 3 

 مبىً وقن ٠ ی ـغم مّفف غؿا – 4 

 اففشگی ٠ٕتضی – 5 

 ثی ضٝای قب٠ؽای – 6 

 افىفؼای – 7 
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- Bulimia  nervosa 



 

 (13. ػلاین ابتذایی ّـذاس دٌّذُ اختلالات خَسدى)2-1جذٍل

 پز اؽتْبیي ػصجي ثي اؽتْبیي ػصجي اختلالات پزخَري

 پش خَسی صیاد بذٍى تخلیِ کشدى

 ًاهٌظن کن کشدى ٍصى بِ طَس

 چاقی صیاد)هذاٍم(

 کن کشدى ٍصى ٍ پشّیض اص غزا

 غزا توام فکش ٍ رکش آدهی سا پش هی کٌذ

دس هیاى هشدم قشاس گشفتي آى ّن باا بشًاهاِ   

 ّای ٍصى ٍ تحت ًظش پضؿک بَدى

تٌفش ٍ بیضاسی اص خاَد پاغ  اص هشهلاِ پاش     

 خَسی

 پیـیٌِ هکشس افؼشدگی

پش خَسی ّایی کِ ػاهل آى اهؼاػات صیاد 

 هٌفی ّؼتٌذ

 

 

 تَضیح ٍ تجَیض بیؾ اص هذ

هـغَل بَدى هذاٍم رّي بِ سطین غازایی ٍ  

 صحبت اص غزا

گَؿِ گیشی ٍ اًضٍا کِ لاغشی ساباِ ّواشاُ   

 هی آٍسد

ؿااشکت ًکااشدى دس سٍاباای دٍاتاای هیاااى   

 ّوکلاػاى

افضایؾ ًاگْاًی ؿاشکت دس فؼاایات ّاای     

 ٍسصؿی آى ّن هؼوَلاًاص هاات اًضٍا

صُ بِ کؼب هذاسج باالای  تَجِ بیؾ اص اًذا

 آکادهیک

 تَجِ بیؾ اص هذ بِ ٍصى 

 هَفق ًبَدى دس هصشف غزا

 اًکاس گشػٌگی

 هـغَل بَدى بیؾ اص هذ رّي بِ ٍسصؽ

 پش خَسی ّای صیاد بِ ّوشاُ تخلیِ ٍ دفغ

 کن کشدى هٌظن ٍصى

 پغ اص غزا، هذت طَلاًی دس هوام

 بشًاهِ)ػولکشد( هتغیش

 اص بیي سفتي هیٌای دًذاى

 اص افضایؾ ٍصىتشع 

 طَلاًی کشدى ٍسصؽ ٍ توشیي ّای صیاد

 بی ثباتی دس اهؼاع ٍ تصویوات آًی

 افؼشدگی ٍ ًَاػاًات پی دس پی هؼی

ٍجاَد هـااکل ٍ ًاااساهتی دس گلااَ، هااشی،  

 ؿکن ٍ سٍدُ بضسگ

 

 

 ٍپيؾگيزي هؼبلجِ ،. ارسیبثي3-2-2
ناضنؽ ضٍبضو ىیبری ـا میو ماکی  اویز     ؼـ ضبلنکو مفثنبن ،م١ ابن ، مشػّّن  سغؿرو وـقٌی و والؽر  می س

ضٍبضگف غٙف ثبٌؽ ، سٍػنُ ؼىنؽ امب سٍػنُ ورمه فقٗ می سناضؽ سنوٗ دكٌک رب ٌػُ ضففیو اي ؼاـاي  

سػُّ ؼـ اغشت ر سغؿرو اي ِنـر ثگنفؼ . ٘جن١ز زنؽ ابضو و دنسنؽه ثی اٌشيبری و دف غنـي ٠ّیجی ،  

افوىی مینٝم اق دكٌیک ، ـوان ٌینبن و مشػّیُ      ثيشفر  ـوي م١بلدو ر١نی ؼوـ ىم خاٟ ٌؽن و اردبؼ

سغؿرو ـا می ٘ جؽ . دكٌک ، و١ٔنز دكٌکی وـقٌکبـ ـا ثفـوی می منؽ ـواضٍنبن ـوي منٔن٠بر غبضناؼه و 

ؼووشبن و ىاسنن  ـوي سّنرف ثؽضی و ـفشبـ ىبي اغشتگ غنـؼن سافمك می منؽ و مشػّّن  سغؿرو ،ـلریم  

اری مطؽوؼ مننؽه ـا منـؼ ثفـوی قفاـ می ؼىنؽ .  قم اوز مو ا٠ٕبي غؿاری و منٔن٠بر وقن و الگنىبي غؿ

افوه ثو ٘نـ ضكؼرک ثب ىم مبـ مننؽ سب دنٍنيبؼار ؼاؼه ٌؽه ثو وـقٌکبـ اق وضؽر و اضىدبم ثفغینـؼاـ ثبٌیؽ   

مؽرفرز افوه ؼـمبضی ثبرؽ اق مىبر  وـقٌی ضنك سب ضؽي آابىی ؼاٌشو ثبٌؽ . ثیفاي ثىینبـي اق وـقٌیکبـان ،    

   7وـقي ر١نی ىاو قضؽای . ضفٛ مقبم قيفمبضی رب دنفوقي مؽاگ ٘ت ماک  اوز ثو ىف قناشی ؼضجبگ ٌنؼ .ز

رکی اق ضػىشن  اضکبم ِبؼـه مو اضشاب ً ؼـ م١بلدو وـقٌکبـ مجشت ثو اغشتگ غنـؼن ؼـ ضٝف اففشو می ٌنؼ 

غنیف ؟ سّیانم ثبریؽ ثیف اویبن غٙیف       ار  اوز مو آرب وـقٌکبـ می ثبرىز ثو سافر  و مىبثقو اؼامو ؼىؽ رب 



آونت رب مٍکتر ثبـق وتمشی وـقٌکبـ اسػبؾ ٌنؼ. ـفشیبـ ىیبي مطیؽوؼ ویبقي منسیبه میؽر سغؿریو اي ریب         

سافرنبر وػز ٘بقز ففوب ؼـ وتمشی وـقٌکبـ ؼغبلز ضکننؽ.اق ٘فف ؼرگف افونگی ث نؽ مؽر،اویشفبؼه ضیب   

ْ غٙفار ثكـش وتمشی قفاـ میی ؼىیؽ و میی سناضیؽ     منبوت اق م ن  و اوشففا٢ ٠اؽي، وـقٌکبـ ـا ؼـ م١ف

سأثنف مػفثی ثفـوي ٠ا کفؼ وـقٌی ؼاٌشو ثبٌؽ. ااف وـقٌکبـ ضای غناىؽ م١بلدو ٌنؼ ضجبرؽ ثیو او اخیبقه ؼاؼ   

مو ؼـ سنم ثابضؽ . قمبن مٍبوـه وـقٌکبـ مجشت ثو اغشتگ غنـؼن ـا ثو غیب٘ف ؼاٌیشو ثبٌینؽ میو ثيجینؼ ىیف       

ف ثو ففؼ اوز و ٘فش ىب و اىؽاف م١بلدو ثبرؽ ثف اوبن غّنِنز ىیف فیفؼ سنٝینم    وـقٌکبـ ففآرنؽي منطّ

من ن افم وقن ؼـ ىیف ىفشیو سنِینو میی ٌینؼ سیب        5/0ٌنؼ . افكارً وقن ثف ىف زنكي مقؽم اوز . افكارً 

قمبضنکو وـقٌکبـ ثو وقن ثؽضی مٙ نة ثفوؽ . مٙبل١بر منـؼي ، ضگفاضیی اضىبویی ٌیؽرؽ وـقٌیکبـان ؼاـاي     

گ غنـؼن ـا ؼـ ثبـه غؿا و سفن اق افكارً وقن ؼـ ٘نگ اولن  ىفشو ىبي م١بلدو ثبثز مفؼه اوز . ـوي اغشت

ىبي ثّفي ، ربؼؼاٌز ىبي غؿاری و مدتر ، اغ ت اثكاـي ىىیشنؽ میو  ثیو ثنایبـان مایک میی مننیؽ سیب         

ـقٌیکبـان ـا ؼـ  اضىبوبر مفسجٗ ثب ؤٟ غؿاری غنؼ ـا ثنبن مننؽ . ىؽف ار  اوز مو فکف سػفریت ٌیؽه و  

منـؼ سغؿرو ، وقن و ٌک  ثؽن اِتش مننم . ؼـ ٠ن  ضبگ اضشفام ثو غنؼ و اضىبن مثجز ؼـثبـه ثؽن ـا ضنیك  

 ثبرؽ دكٌکبن، م١ ابن مفثنبن و وـقٌکبـان ؼـثبـه اغشت ر غنـؼن مٙ ٟ ٌینضؽ . مٍیف و   7سقنرز ضابرنم ز

بـان ميم ىىشنؽ. اـقربثی اولنیو ففِیشی ـا ثیفاي    ٌنبغز اولنو ثنابـي، ؼـ وتمشی و ٠ا کفؼ وـقٌی وـقٌک

مٍبىؽه ـفشبـ ىبي اغشت ر غنـؼن ففاىم می وبقؼ . ثبرؽ اق قضبن وـقٌکبـ ؼـ منـؼ اىؽاف ٠ا کفؼي و وقضی 

ٌبن دفونؽ  . ااف وـقٌکبـي ٠تئم ىٍؽاـ ؼىنؽه اي اق اغشت ر غنـؼن اضشابلی ـا ثفوق ؼىیؽ ثیو مٍیبوـه    

و رک مٍنـر غؿاری ٔفوـر می ربثؽ . ثفاي ار  منٝنـ دفوٍنبمو ثبرؽ ِیففبً ثیو ٠نینان    سغؿرو اي ضنبق ؼاـؼ 

ضٍبن ؼىنؽه اـقربثی ىبي ثبلننی ثبٌؽ ، قرفا ا٘ت٠بر ضٍبن می ؼىؽ مو ثفغی اق وـقٌکبـان اكاـي واق١ی اق 

  .7ـفشبـ ىبي غؿاری و وقضی غنؼ اـائو ضای مننؽ ز

 

 .  اختلالات خَردى ٍ ٍرسػ2-2-2
ی اق وـقٌکبـان ثو ٘نـ ؼائای و ٠اؽي مفاقت ؼـربفز زفثی و زبقی ضبٌی اق غنـؼن غؿا ىىشنؽ و و١ی ثفغ

ؼـ ِؽ مبلفي سبم ؼـربفشی مطؽوؼ وبقضؽ و غیؿا ىیبي دیف     10می مننؽ مو مقؽاـ زفثی مّففی ـا سب ماشف اق 

ت ثیو اغیشت ر غینـؼن    ثنـا  وـقٌکبـان مجیش  –دفوسئن  ـا اق غؿاي غنؼ ضؿف مننؽ ثنب ثو ضٝف وبضؽابر 

اغ ت مناؼ غؿاری مم قنؽ ؼـربفز می مننؽ مو ار  امف ثو ضنثو غنؼ سػ نیو ا نگینلن ٠ٕیتر و اغیشتگ ؼـ     

 . وـقٌکبـان مجشت ثیو اغیشت ر غینـؼن اق    7ٜففنز ٠ا کفؼ وـقٌی و مبىً اوشقبمز ـا ثو ؼضجبگ  ؼاـؼ ز

ورشبمن  ىب و مناؼ م١ؽضی اِی ی ؼـ ضیؽ دیبرننی قیفاـ      ـلرم ىبي غؿاری اوشفبؼه می مننؽ مو اق ضٝف اضفلي و

ؼـ رکی اق سطقنقبر غنؼ ـاخٟ ثو مناؼ مغؿي ؼـربفشی قضیبن وـقٌیکبـ مجیشت ثیو      1ثنـا  -ؼاـضؽ . وبضؽابر 

 10سب  8اغشت ر غنـؼن ، ؼـربفز مو منبضگن  مّفف مفثنىنؽـار ثو ٘نـ قبث  متضٝو اي اق مقؽاـ ـوقاضو 

 7/1ن ن وقن ثؽن ماشف ثنؼه اوز . اففاؼ مجشت ثو ثی اٌشيبری ٠ّجی و ثو ٘نـ مشنوٗ ـوقاضو افم ثو اقاء ىف م
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افم قنؽ مّفف می مفؼضؽ . ؼـربفز میم ثفغیی اق میناؼ     3/2سب  1/0افم ؼـ ىف من ن وقن ثؽن ثب ؼامنو اي اق 

  .7و آى  ؼـ ار  افوه اكاـي ٌؽه اوز ز Dمغؿي ثو ورمه م ىنم 

قي مبلفي ؼـربفشی ـوقاضو، غؿاىبي میم میبلفي و افوینگی ىیبي اـاؼي سیب وـقي ىیبي       الگن ىبي مطؽوؼ وب

. س١ؽاؼي اق وـقٌکبـان ثو ٘نـ ؼائای و ٠اؽي مفاقت ؼـربفز زفثیی  ونگن  و ثنً اق ضؽ ـا ٌبم  می ٌنؼ 

في ؼـ ِؽ مبل 10و زبقی ضبٌی اق غنـؼن غؿا ىىشنؽ و و١ی می مننؽ مو مقؽاـ زفثی مّففی ـا سب ماشف اق 

ثینـا    –سبم ؼـربفشی مطؽوؼ وبقضؽ و غؿا ىبي دف دفوسئن  ـا اق غؿاي غنؼ ضؿف مننؽ ثنب ثو ضٝف ویبضؽابر  

وـقٌکبـان مجشت ثو اغشت ر غنـؼن اغ ت مناؼ غؿاری مم قنؽ ؼـربفز می مننؽ مو ار  امیف ثیو ضنثیو غینؼ     

  .7بمز ـا ثو ؼضجبگ  ؼاـؼ زسػ نو ا نگنلن ٠ٕتر و اغشتگ ؼـ ٜففنز ٠ا کفؼ وـقٌی و مبىً اوشق

مطؽوؼرز ث نؽ مؽر اضفلي و ـفشبـىبي غؿاری مطؽوؼ ٌؽه می سناضؽ ثو اففشبـي ىبي خیؽي دكٌیکی مثی     

آمننـه مندف ٌنؼ . مبىً وٙص اوشفولن مو ثب آمننـه مفسجٗ اوز میی سناضیؽ غ ٝیز م١یؽضی اویشػنان ـا      

غینـؼن ، آمنینـه و دینمی اویشػنان ؼـ قضیبن      مبىً ؼاؼه و غٙف دنمی اوشػنان ـا منخت ٌنؼ . اغشت ر 

 وـقٌکبـ ثبرؽ منـؼ سنخو قفاـ انفؼ.

 

 . ػَاهل اثز گذار در ثزٍس اختلالات خَردى3-2

 

 . ػَاهل درًٍي1-3-2
ـفشبـ ىبي اضىبن ىابضٙنـ مو سطز سأثنف ٠نام  ثنفوضی اوز سطز منشفگ ٠نام  ؼـوضی ضنك می ثبٌؽ . ٠نام  

 مای ىبي ؼـوضی اوز مو ٌبم  ٠نام  قرىز ٌنبغشی و ـواضٍنبغشی ىىشنؽ.ؼـوضی ثو م١نی ثػٍی اق ور

 

 . ػَاهل سیغت ؽٌبختي1-1-3-2

 تزکيت ثذًي 

 EDI-21  ثب افكارً ضایفه  BMIاضناٞ سفمنت ثؽضی، ىاسنن افكارً زفثی ثؽن رب افكارً ٌبغُ سنؼه ثؽضیز

مو ؼـ ِؽ زفثی ثب ری ؼاـضیؽ ضىیجز ثیو    وقرف مقنبن ىبي اغشت ر مفثنٖ ثو غنـؼن اـسجبٖ ؼاـؼ . اففاؼي 

اففاؼ ؼرگف ؼلن  غنثی ثفاي افكارً ضافه ضب ـٔبرشی ثؽضی و رب سابر  ثو  غفي ؼاـضؽ . ثنب ثیفار  افیفاؼ سیتي    

می مننؽ مو وقن ثؽن غنؼ ـا ثؽون ـاىنابری و ـ٠برز ؼوشنـ ال١ا  مم مننؽ و ثفاي ار  منٝینـ اق میناؼ ضیب    

 . 78منبوت اوشفبؼه می مننؽ ز

سطقنقبر ثىنبـ مای ثفـوي ارنکو آرب اغشتگ مفثنٖ ثو غنـؼن ثب سفمنت ثؽضی اـسجبٖ ؼاـؼ رب ضو ، اضدبم ٌؽه 

اوز و ؼـ اغ ت مناـؼ سفمنت ثؽضی ، قؽ و وقن ـا می وندؽ و وندً زن  دنوشی فقٗ ؼـ ؼو سطقن  ؼرؽه 

 . 78ٌؽه اوز ز
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