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اٍل فصل  

 هقذهِ
 بتیکل -1-1

 ثٻ یظضاٖ بټبٴی٪ ضقسی  ٦ٷٷسٺ ٲحسٸز ٖٹاٲ٭ ٵیٲٽٳشط اظ ظا سٷف ظٶسٺ طیٚ یُیٲح ٖبٲ٭ ٥ی ٖٷٹاٴ ثٻ ذب٤ یقٹض

 قسٺ قٷبذشٻ یآث ی٦كبٸضظ زض ٲٽٱ یٯٲك٧ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸ قٹز یٲ ٲحؿٹة ػٽبٴ ذك٥ ٳٻیٶ ٸ ذك٥ ٲٷب١َ زض ػٺیٸ

 ٵیا اٲب زاقشٻ، ٸػٹز ی٦كبٸضظ ٸ اٶؿبٴ اظ ٢ج٭ ټب ٲسر یقٹض چٻا٪ط(. 1381 ،یبيی ٢طٺ ٸ یجسیٲ یٲحٳس طیٲ) اؾز

 ٸ ػٽبٴ یظضاٖ یټب ٵیظٲ اظ زضنس 20 حسٸز اٲطٸظٺ. اؾز سٺی٪طز سیسكس یبضیآث ٲبٶٷس ی٦كبٸضظ بریٖٳٯ ٯٻیثٹؾ ٲك٧٭

 ثب(. 2001 ظٸ، ؛1376 ټٳ٧بضاٴ، ٸ بیٶ یټبقٳ) ثبقٷس یٲ یقٹض زؾشرٹـ بةیٞبض یټب ٵیظٲ اظ یٳیٶ ثٻ ٥یٶعز جبیس٣ط

 آٴ یثطا ټ٧شبض ٹٴیٯیٲ 960 سب 340 ٵیث یٲؿبحش یٸٮ ؿزیٶ ٲٗٯٹٰ جبیس٣ط ػٽبٴ زض قٹض یضايا ٸؾٗز ٷ٧ٻیا ٸػٹز

 ٦كبٸضظاٴ سٹؾٍ ٦ٻ اؾز یؿبحشٲ ثطاثط ؾٻ حسٸز ٦ٻ(. 1381 ،یبيی ٢طٺ ٸ یجسیٲ یٲحٳس طیٲ) اؾز قسٺ ظزٺ ٵیسرٳ

 ثبقسیٲ چٷساٴ زٸ ػٽبٴ ذك٥ ٳٻیٶ ٸ ذك٥ یٶٹاح اظ یبضیثؿ زض یقٹض ٲك٧٭(. 1999ٷ٫بض،یا ٸ یضز) قٹز یٲ ٦كز

 ی٦كبٸضظ ٪ؿشطـ ٲبٶٕ ٦ٻ ثبقٷس یٲ یٲؿبیٯ ػٳٯٻ اظ ټبٹٴی زیٸؾٳ قسٴ یٳیؾس ،یقٹض ٦ٻ یَٹض ثٻ( 1988 ثٯٹٰ،)

 یټبذب٤ ٲؼٳٹٔ ٸ ثٹزٺ ذك٥ ٸ ٪طٰ ٱیا٢ٯ یزاضا طاٴیا(. 1376 ټٳ٧بضاٴ، ٸ یٹٶیٞا) قٹٶس یٲ ٲٷب١َ ٪ٹٶٻ ٵیا ساضیدب

. ثبقسیٲ ٦كز ٢بث٭ یټبٵیظٲ اظ یٳیٶ اظ فیث ٦ٻ قٹز یٲ ظزٺ ٵیسرٳ ټ٧شبض ٹٴیٯیٲ 27 حسٸز آٴ زض یٳیؾس ٸ قٹض

 اؾز ٪كشٻ ٲٷب١َ ٵیا زض یٲشٹاٮ اطط٦كز زض یثٹٲ ٸ یظضاٖ بټبٴی٪ زض یقٹض ثٻ سحٳ٭ یټبعٰیٲ٧بٶ س٧بٲ٭ ثبٖض اٲط ٵیا

 ١یَط ٵیا اظ ٸ ٶٳٹزٺ ٲُبٮجٻ یاضاي ٵیا اظ ٶٳ٥ یقؿشكٹ یثطا ضا یكشطیث آة ٸ(. 2001 ،ی٦ٹچ٧ ٸ ٲ٣سٰ یضيٹاٶ)

 طیٲ) زټسیٲ ٢طاض یػس سیسٽس ٲٹضز ضا یاضاي ٪ٹٶٻ ٵیا زض ظضاٖز یساضیدب ٸ سٺی٪طز آة ٲهطٜ ثبظزٺ ٦بټف ٲٹػت

 ٦ٻ اؾز ییټبسٷف ٵیٲٽٳشط اظ ی٧ی ٲٹػٹز یظضاٖ یټبذب٤ یٗیَج قسٴ ٹضق(. 1381 ،یبيی ٢طٺ ٸ یجسیٲ یٲحٳس

 دبؾد یَطٞ اظ. قس ذٹاټس جبٴی٪ط ثٻ زؾز آٴ ثب یػس َٹض ثٻ زٸض چٷساٴ ٶٻ ٷسٺیآ زض ٸ ثٹزٺ ضٸضٸثٻ آٴ ثب بیزٶ ی٦كبٸضظ

 ضقس یٲطحٯٻ ٸ یُیٲح ٲرشٯٝ ٖٹاٲ٭ ټب،ٹٴی ٶٹٔ ٶٳ٥، ٚٯٓز اظ دبؾد ٵیا اؾز سٺیچید بضیثؿ یقٹض سٷف ثٻ بټبٴی٪

 اظ ٸ قٹزیٲ یبټی٪ یټبثبٞز یطیآث٫ ثبٖض یقٹض ٍیقطا سحز یاؾٳع سٷف ؾٹ ٥ی اظ. طزیدصیٲ طیسبط بٺی٪ یٶٳٹ ٸ
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 یټبٸا٦ٷف زض اذشلا٬ ٲٹػت ٦ٻ ٪طززیٲ ؼبزیا ٱیؾس ػٺیثٹ ذبل، یټبٹٴی سؼٳٕ اطط زض یٹٶی زیٲؿٳٹٲ ٫طیز یؾٹ

 ٲحٯٹ٬، ٲٹاز ٚٯٓز فیاٞعا ثب بټبٴی٪ ٱ،یٲلا ٸ ٦ٱ یقٹض ٍیقطا زض ټب،سٷف ٵیا ثب ٲ٣بثٯٻ یثطا. قٹٶسیٲ بٺی٪ ٥یٲشبثٹٮ

 ٸ ٸضٸز ثب بټبٴی٪ ٶٳ٥، یثبلا یټبٚٯٓز زض(. 1999 ػبٶؿٹٴ، ٸ ؾٹثبضا٦ٹ) ٦ٷٷسیٲ حّٟ ضا ذٹز یزاذٯ یاؾٳع ٞكبض

Na عاٴیٲ ټب،ٹٴی ذطٸع
+
Na ٶؿجز ٱیؾدشب ٹٴی ٚٯٓز زاقشٵ ٶ٫ٻ طبثز ثب ٸ زازٺ ٦بټف ضا شٹدلاؾٱیؾ 

+
/k

 ٵییدب ضا +

  ٶؿجز ٦ٻ اؾز ٲإطط یقٹض سٷف اظ یٶبق ؾٹء اططار ثط یحس زض ؿٱیٲ٧بٶ ٵیا(. 1377 ،ییٯٹیحبػ (زاضٶسیٲ ٶ٫ٻ

Na
+
/K

 اؾز قسٺ ٪عاضـ حؿبؼ اظ ٲشحٳ٭ یټب٪ٹٶٻ ٥یس٧ٟ ػٽز ٲٽٱ بریذهٹن اظ ی٧ی ٖٷٹاٴ ثٻ بټبٴی٪ زض+

 ی٧یٲشبثٹٮ یټبٸا٦ٷف بی ٸ ییٚصا ٲٹاز بی ٸ آة ٦ٳجٹز یثطا یٖلاٲش چیټ اؾز ٲٳ٧ٵ بټبٴی٪ ا٪طچٻ(. 1987 ٳجط٤،یٸ)

 ٲحسٸز ثبٖض ٪طززیٲ ٍیقطا ٵیا زض بٺی٪ یث٣ب نطٜ ٦ٻ یايبٞ یاٶطغ یٸٮ ٶسټٷس ثطٸظ ذٹز اظ ٦ٱ ٸ ٱیٲلا یټبیقٹض زض

 یٖبٮ ٪یبټبٴ ضز یقٹض ٲك٧لار ا٦ظط(. 1985 ،یضظٸٶ ٸ ط٪بٮ) ٪طززیٲ بٺی٪ ضقس یثطا لاظٰ یٞشٹؾٷشع ٲحهٹلار قسٴ

 اؾز یبٞشٻ ٪ؿشطـ آٶٽب آة ٲٷبثٕ ٸ یؾبحٯ ٸ ذك٥ یٶٹاح یټبذب٤ زض ٦ٻ قٹزیٲ ایؼبز ؾسیٱ ٦ٯطیس اظزیبز اطط زض

 .٦ٷسیٲ ایؼبز یٖبٮ ٪یبټبٴ زض ذبل ٲك٧٭ ٶٹٔ ؾٻ حسا٢٭ ؾسیٱ ٦ٯطیس اظ یٶبق ظیبز یقٹض(. 1988 چیعٲٵ،)

 سٹؾٍ یاؾٳع سٷٓیٱ ٲؿشٯعٰ ذٹز ایٵ ٪یطز یٲ یٞعٸٶ ی٪یبټ یټبؾٯٹ٬ یاؾٳع ٞكبض اظ ثیطٸٶی ٲحٯٹ٬ یاؾٳع ٞكبض -1

 .ثبقسیٲ یدؿبثیس٪ اظ اػشٷبة ٲٷٓٹض ثٻ ی٪یبټ یټبؾٯٹ٬

 .قٹز یٲ اذشلا٬ زچبض یايبٞ ؾسیٱ سٹؾٍ ٦ٯؿیٱ ٸ دشبؾیٱ یټبیٹٴ ٲظ٭ یٚصای یټب یٹٴ اٶش٣ب٬ ٸ ثطزاقز -2

 زض یاؾٳع ٲك٧٭. ٶٳبیسیٲ ایؼبز یآٶعیٳ ٸ یٚكبی یټبؾیؿشٱ ثط یٲؿش٣یٳ یؾٳ اططار ٦ٯط ٸ ؾسیٱ یثبلا ؾُٹح -3

 یقٹض سٷف ٦ٻ اؾز ٲُطح ٲؿئٯٻ ایٵ دیف ؾب٬ نس حسٸز اظ ٸ قٹزیٲ ایؼبز ٶیع یذك٧ سٷف قطایٍ سحز ٪یبټبٴ

 (.1381 ،یٲٽسٸ ٸ ی٦بٞ) ثبقس یٲ ٞیعیٹٮٹغی٥ یذك٧ اظ یق٧ٯ ذٹز

 ،ییٹٶ ػصة ٦ٷشط٬ قبٲ٭ ټب ٲ٧بٶیؿٱ ایٵ ٦ٻ ٪طیعٶسیٲ یقٹض سٷف اٸٮیٻ یاططټب اظ ٲرشٯٝ ٲ٧بٶیؿٱ ؾٻ ثب ٪یبټبٴ

 اظ یاقج٧ٻ ثصض یساٶشیا٦ؿیآٶش ؿشٱیؾ(. 1381 یبيی،٢طٺ ٸ ٲیجسی) ثبقسیٲ ٶٳ٥ ٦طزٴ ض٢ی١ ٸ ٶٳ٥ سطقح یب حصٜ

 ٲبٶٷس یٳیآٶع طیٚ جبریسط٦ ٸ(  POD)ساظیدطا٦ؿ ،(SOD) ؿٳٹسبظیسزیؾٹدطا٦ؿ ،(CAT) ٦بسبلاظ ٲبٶٷس ٲرشٯٝ یٳٽبیآٶع

 ثبٞز زض ٞٗب٬ ػٴیا٦ؿ یټب٪ٹٶٻ ٵیكشطیث اظ ی٧ی ٦ٻ H2O2 ٭یسجس ٦بسبلاظ ٶ٣ف ٲظب٬ یثطا. ثبقٷسیٲ سیاؾ ٥یؾ٧ٹضثآ
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 ،ی٧یٲشبثٹٮ یټبٷسیٞطآ اظ یبضیثؿ ثب ټٳٹاضٺ یظٶػٹاٶٻ ٱیآٶع(. 2013 ،یآض٪ٹٶ ٸ ٹیزسٹٮ) ثبقسیٲ ػٴیا٦ؿ ضٞٹٸ ثٻ بټبٴی٪

 ثطٸظ یٷیٖ یټبٶكبٶٻ ٦ٻ یظٲبٶ زض. ٦ٷٷسیٲ یټٳطاټ ثصض اظ ذطٸع یثطا ضا چٻكٻیض ٦ٻ اؾز ټٳطاٺ یٲٹٮ٧ٹٮ ٸ یؾٯٹٮ

 ػٹاٶٻ ضقس ټٷ٫بٰ زض اؾز ٲٳ٧ٵ چطة یسټبیاؾ ٹٴیساؾیا٦ؿ ٲبٶٷس ٞٗب٬ یټبػٴیا٦ؿ عٰیٲ٧بٶ قٹز،یٲ سٺیز چٻكٻیض

 یثطا. ټؿشٷس ٞٗب٬ یټبػٴیا٦ؿ فیساید ٲٷجٕ احشٳبلا یآثٷٹق ټٷ٫بٰ زض ثصض ؾبظ ٸ ؾٹذز زٸثبضٺ ٦بضاٞشبزٴ ثٻ. زټس ضخ

٧ب٬یضاز ٲبٶٷس ٫طیز ٞٗب٬ یټبػٴیا٦ؿ سؼٳٕ. اؾز قسٺ سٺیز ٸ٪ٷسٰ سطثچٻ ب،یؾٹ یآثٷٹق اٸائ٭ زض H2O2 سیسٹٮ ٲظب٬

 سیسٹٮ ٲح٭ حب٬ ٵیا ثب. زټسیٲ ضخ ټب٪ٹٶٻ یثطذ یظٶػٹاٶٻ ظٲبٴ زض ٲٗٳٹلاً سیؾٹدطا٦ؿ یټب٧ب٬یضاز ٸ ٭یسضٸ٦ؿیټ یټب

 یټبٲح٭ ٖٷٹاٴ ثٻ آٮٹضٸٴ ٻیلا ٸ زاٶٻ دٹقف زاٶٻ، یٲحٹضټب. ؿزیٶ ٲٗٯٹٰ ٣بًیز٢ یظٶػٹاٶٻ یَ ٞٗب٬ یټبػٴیا٦ؿ

 زض اؾشطؼ ٖبٲ٭ ٥ی ٖٷٹاٴ ثٻ ثصض یظٶػٹاٶٻ زض آظاز یټبػٴیا٦ؿ سیسٹٮ. اٶس قسٺ یٲٗطٞ آظاز یټبػٴیا٦ؿ ٵیا یاحشٳبٮ

 ټبٱیآٶع ٸ یساٶیا٦ؿ یآٶش جبریسط٦ ٵیٷبثطاث. زټس ٢طاض طیسأط سحز ضا یظٶ ػٹاٶٻ زیٲٹ٣ٞ سٹاٶسیٲ ٦ٻ قٹزیٲ ٪طٞشٻ ٶٓط

 یٞٗبٮ یټبػٴیا٦ؿ ثطزٴ ٵیث اظ یساٶشیا٦ؿ یآٶش ؿشٱیؾ ٟٻیٸْ. ثطذٹضزاضٶس یٞطاٸاٶ زیاټٳ اظ یظٶػٹاٶٻ ٭یس٧ٳ یثطا

 ،یٯیث) قٹٶسیٲ ؼبزیا یظٶػٹاٶٻ ٸ طٺیشذ ضقس، زٸضٺ َٹ٬ زض ی٧یعیٞ یټبزیٗبٮٞ ٸ یُیٲح یټبسٷف ٍیقطا زض ٦ٻ اؾز

 ثطاثط زض حٟبْز ٵیثٷبثطا قٹز،یٲ یؾٯٹٮ ٱیس٣ؿ ٦بټف ١یَط اظ ٶٳٹ ٸ ضقس اظ یطیػٯٹ٪ ثبٖض ٹیساسیا٦ؿ سٷف(. 2007

 ٸ یؾٷش َت ثٻ ػٹاٲٕ یٖٳٹٲ فی٪طا (.2008 ،یٯیث ٸ یشیثٹ) ثبقسیٲ یبسیح بضیثؿ یظٶػٹاٶٻ ظٲبٴ زض ٹیساسیا٦ؿ سٷف

 ثٻ ضٸ اٶؿبٴ یؾلاٲش ثط ییبیٳیق یزاضٸټب ثبض بٴیظ اططار ثطٸظ ٖٯز ثٻ طیاذ یټبؾب٬ یَ زض یبټی٪ یزاضٸټب اظ اؾشٟبزٺ

 ٸ یكیضاآ یزاضٸؾبظ ٕینٷب زض ٻیاٸٮ ٲٹاز ٖٷٹاٴ ثٻ بټبٴی٪ ٵیا ٲٹططٺ ٲٹاز ثٻ ٲطزٰ بظیٶ ٵیټٳچٷ. اؾز ثٹزٺ فیاٞعا

 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ظازٺ حؿٵ) ثبقٷس ثطذٹضزاض یذبن زیاټٳ ٸ اضظـ اظ فید اظ فیث بټبٴی٪ ٵیا سب اؾز قسٺ ثبٖض یثٽساقش

 یبسیح ٸ بظیٶ ٲٹضز ٲٹاز بی ٻیاٸٮ ؾبظ ٸ ؾٹذز اظ حبن٭ اٸ٬، ٶٹٔ: ټؿشٷس ٶٹٔ زٸ ییزاضٸ بټبٴی٪ی  ٲٹططٺ ٲٹاز (.1389

 زض ٦ٻ اؾز ٻیطبٶٹ ؾبظ ٸ ؾٹذز اظ حبن٭ زٸٰ ٶٹٔ ٸ سیآیٲ ٸػٹز ثٻ ٞشٹؾٷشع٦ٷٷسٺ ؾجع بټبٴی٪ی  ټٳٻ زض ٦ٻ ثبقسیٲ

 ٢بث٭ ټب ٴآ یزضٲبٶ اططار یٸٮ ؿزیٶ ضٸقٵ چٷساٴ بٺی٪ یثطا ٲٹاز ٵیا ٶ٣ف. قٹٶسیٲ سیسٹٮ بٺی٪ سٹؾٍ اظر ػصة اطط

 (. 1382 ،یاٲبٲ زٸاظزٺ) اؾز ٲرشٯٝ یټب سیآٮ٧بٮٹئ ٸ یضٸٚٷ یټباؾبٶؽ جبر،یسط٦ ٵیا اظ ٲٷٓٹض. اؾز سٹػٻ

 ضٌجلیلِ -1-2 

 یطٺیس اظ، (2n=2x=16) سییذٯٹیز ٸ ٧ؿبٮٻی ،یٖٯٟ بٺی٪ ٥ی (.Trigonella foenum-graecum L) ٯٻیقٷجٯ
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 ٯٻیقٷجٯ ییټٹا اٶساٰ ٸ زاٶٻ كٻ،یض(. 1387 ،یظض٪ط ؛1386 ټٳ٧بضاٴ، ٸ یٲحٳس) اؾز (Legouminacea) ٷبؾٻیٮ٫ٹٲ

 ٵی٧ٹغٶیس ٵ،یٲٹغٶ بی ٵیػٶیز ٲبٶٷس ٲرشٯٝ یسیاؾشطٸئ یټبٵیؾبدٹٶ یزاضا ٸ اؾز یٚٷ بضیثؿ ٻیطبٶٹ یټبزیٲشبثٹٮ ٮحبِ اظ

. ثبقسیٲ بٺی٪ ٵیا ثط٨ ٸ زاٶٻ بٺی٪ ٵیای  اؾشٟبزٺ ٲٹضز اٶساٰ(. 1386ټٳ٧بضاٴ، ٸ ی؛ٲرشبض2007،یظٸئ) ثبقسیٲ طٺیٚ ٸ

 اططار ٵیٲٽٳشط اظ ٦ٻ اؾز یسیاؾشطٸئ یټبٵیؾبدٹٶ ٸ ٵی٦ٹٮ ٵ،ی٫ٹٶٯیسط س،یآٮ٧بٮٹئ طیٶٓ یٲٹاز یحبٸ ٯٻیقٷجٯ یټبزاٶٻ

 ػبٮت ٶ٧شٻ (.2004 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ؾبٶسٸض ؛1383،ی٫یث سیاٲ ؛1373 ،یدٹضٶٹائ ٶؼٝ) ثبقسیٲ ذٹٴ ٢ٷس ٦بټف ټبآٴ ییزاضٸ

ی  زټٷسٺ ٦بټف  ٢ٯت، یٲ٣ٹ زضز، يس اطط ٦ٻ یَٹض ثٻ ثبقسیٲ آٴ یزضٲبٶ اططار ٕیٸؾ ٝیَ ٯٻیقٷجٯ ٲٹضز زض سٹػٻ

 اؾز قسٺ ٪عاضـ بٺی٪ ٵیا بظییاٞعا طیق ذٹٴ، سیؿطی٪ٯ یزټٷسٺ ٦بټف ذٹٴ، یچطثی  زټٷسٺ ٦بټف ذٹٴ، ٦ٯؿشطٸ٬

 بثزیزيس ٸ ؾطَبٴيس ٶ٣ف ٦ٻ اؾز یٲٹاز ٵیسطٲٽٱ اظ ی٧ی ٵی٫ٹٶٯیسط سیآٮ٧بٮٹئ (.1389 ٳ٧بضاٴ،ټ ٸ ظازٺ حؿٵ)

 یثبظزاضٶس٪ اطط ثب ٵی٫ٹٶٯیسط(. 1390 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٵیٲٽطآٞط) اؾز قسٺ اؾشرطاع ٯٻیقٷجٯ بٺی٪ اظ ثبض ٵیٶرؿش یثطا ٸ زاقشٻ

 قسٴ ثؿشٻ ؿٱیٲ٧بٶ زض ٵی٫ٹٶٯیسط. قٹزیٲ ذٹٴ ٪ٯٹ٦ع ؾُح ٦بټف ثبٖض ٪ٯٹ٦ع، ؿٱیٲشبثٹٮ یانٯ یټبٱیآٶع زیٞٗبٮ ثط

 زض یاؾٳع ٞكبض ٱیسٷٓ ٹ،یساسیا٦ؿ یټبسٷف ثٻ دبؾد زض (ذؿت قت) ٶٓیط بټبٴی٪ اظ یثطذ یثطا قت زض ټبثط٨

 زض ٪طٺ سیسٹٮ ٲحط٤ یټبغٴ بٴیث ٸ G2 ٲطحٯٻ زض بٺی٪ یؾٯٹٮچطذٻ سٹ٢ٝ ٱیسٷٓ ،یذك٧ ٸ یقٹض سٷف ثٻ ٸا٦ٷف

 (.1390 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٵیٲٽطآٞط) ٦ٷسیٲ ٟبیا ضا یٲٽٳ بضیثؿ ٶ٣ف  یؾبظ٦ٯٹٴ ٷسیٞطا یَ ټبٮ٫ٹٰ كٻیض

 :٪طٞز نٹضر طیظ اټساٜ ثٻ سٹػٻ ثب حبيط ١یسح٣ ٵیثٷبثطا

 ٯٻیقٷجٯ یټب خیغٶٹس ثط٨ ٦ٯطٸٞی٭ ٲیعاٴ ثط یقٹض ٲرشٯٝ ؾُٹح طیسبط یطضؾث -1

 ٯٻیقٷجٯ یټب خیغٶٹس ا٦ؿیساٶی آٶشی ٞٗبٮیز ثط یقٹض ٲرشٯٝ ؾُٹح طیسبط یثطضؾ -2

 یقٹض سٷف سحز ٯٻیقٷجٯ اض٢بٰ ٵی٫ٹٶٯیسطی  ٲبزٺ طارییسٛ عاٴیٲ یثطضؾ -3
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 دٍم فصل

 هٌبثع یثزرس 
 

 لِیضٌجل بُیگ -2-1

 یهعزف -2-1-1

. ثبقس یٲ( Legouminacea) ذبٶٹازٺ ثٻ ٲشٗٯ١(Trigonella foenum-graecum L)  یٖٯٳ ٶبٰ ثب ٯٻیقٷجٯ

ثط٨ ثب ضاؾز یاؾب٢ٻ یزاضا. قٹز یٲ ٦كز ییزاضٸ ٸ یذٹضا٦ یبټی٪ ثٗٷٹاٴ ٦ٻ ٧ؿبٮٻی ٸ یٯٟٖ اؾز یبټی٪ قٷجٯیٯٻ

 1 سب. 5 آٴ یدٽٷب ٸ ٳشطیؾبٶش 12 سب 10 َٹ٬ ثٻ یٚلاٞ آٴ ٹٺیٲ. اؾز ثٷٟف ثٻ ٭یٲشٳب ظضز یټب٪٭ ٸ ییسب ؾٻ ییټب

 جٽكزیاضز ٸ ٵیٞطٸضز یټبٲبٺ آٴ ی٪ٯسټ ظٲبٴ ٸ ثٹزٺ ثٽبض آٴ ٦كز ٞه٭.اؾز ضٶ٩ ظضز ټبزاٶٻ یٲحشٹ ٸ اؾز ٳشطیؾبٶش

 آٴ ی٪ٹٶٻ 58 حسٸز طاٴیا زض(. 1387 ،یثٽبزض ٸ ٶػاز یټبقٳ) ثبقسیٲ ٲبٺ ٲطزاز ٸ طیس بٺی٪ ٵیا ثطزاقز ظٲبٴ ثبقس،یٲ

 طاٴ،یا ٖطا٠، ٻ،یؾٹض ،یآٶبسٹٮ زض ٸ ثٹزٺ شطاٶٻیٲس ٯٻیقٷجٯ بٺی٪ ٲٹَٵ(. 1383 ،یبٶی٦ ٸ ٧ٷبٰیٶ) اؾز قسٺ قٷبذشٻ

. سیضٸیٲ ثبقس یٚٷ یآټ٧ ٲٹاز اظ ی٦بٞ ٲ٣ساض ثٻ ٵیظٲ ٦ٻ ییټبٲ٧بٴ زض ٸ یٹدیاس ٸ ٖطثؿشبٴ ٣ٟ٢بظ، دب٦ؿشبٴ، ؿشبٴ،اٞٛبٶ

 زض بٺی٪ ٵیا(. 1387 ،یثٽبزض ٸ ٶػاز یټبقٳ) زاضز ٸػٹز قسٺ ٦بقشٻ ٸ ذٹزضٸ ٳٻیٶ نٹضر ثٻ طاٴیا ٶ٣بٌ اظ یبضیثؿ زض

ذب٤ اظ سیثب بٺی٪ ٵیا اٶجٹٺ ٦كز یثطا یٸٮ سیضٸیٲ طی٣ٞ ٸ یقٷ یټب٤ذب زض ا٪طچٻ. زاضز بظیٶ ٪طٰ یټٹا ثٻ فیضٸ َٹ٬

 37 سب 30 .زاضز زاٶٻ ٖٳٯ٧طز فیاٞعا زض یاٖٳسٺ ٶ٣ف ی٦بٞ آة. ٦طز اؾشٟبزٺ ییٚصا ٖٷبنط ٸ ٲٹاز اظ یٚٷ ٸ یآټ٧ یټب

 سب 60 ټبٹٺیٲ. قٹٶسیٲ ټطْب بٺی٪ یضٸ ټب٪٭ ضٸظ 18 سب 7 حسٸز زض ٸ قٹٶسیٲ ْبټط ټب٪٭ ټب،ثصض قسٴ ؾجع اظ دؽ ضٸظ

 اظ یبضیثؿ زض ٯٻیقٷجٯ بٺی٪ اظ ٪ٹٶٻ 32 ٧بیطاٶیا ٞٯٹض ثطاؾبؼ(. 1387 ،ی٫یث سیاٲ) ضؾٷسیٲ ثصض قسٴ ؾجع اظ دؽ ضٸظ 90

 اؾشٟبزٺ آٴ اظ یؾٷش َت زض ٸ ثٹزٺ ٞطاٸاٴ زیاټٳ حبئع یٲطسٗ ٸ یظضاٖ ،ییزاضٸ یبټی٪ ٖٷٹاٴ ثٻ. زاضز دطا٦ٷف طاٴیا ٶ٣بٌ

 ٸ یؾجع ٖٷٹاٴ ثٻ ٯٻیقٷجٯ ٦ٻ اؾز یَٹلاٶ ظٲبٴ ٲسر ٵیټٳچٷ(. ة 1384 ټٳ٧بضاٴ، ٸ بؾزیض) سیآیٲ ٖٳ٭ ثٻ یبزیظ

 ٷٻیكید چیټ. ثبقسیٲ ټ٧شبض 400 حسٸز زض قسٺ ٦كز یٶٹاح ٸ قٹزیٲ ٦كز طاٴیا یټبثرف سٳبٰ زض یاٻیازٸ ٲحهٹ٬

 طزی٪یٲ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٦كبٸضظاٴ سٹؾٍ یٯٲح یټبسٹزٺ ٲٗٳٹلاً ٸ ٶساضز ٸػٹز طاٴیا زض بٺی٪ ٵیا یثطا یانلاح

 (.2010 ټٳ٧بضاٴ، ٸ یاټط ظازٺنبز٠)
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  خچِیتبر -2-1-2

 ییبیٲٹٲ یثطا یبټی٪ ٲرشٯٝ ٲٹاز ٻیسٽ ٖٷهط ثٯ٧ٻ قٹٶس،یٲ ٪طٞشٻ ٦بض ثٻ ټبیٳبضیث ٲٗبٮؼٻ یثطا سٷٽب ٶٻ بټبٴی٪ ٱی٢س زض

 ٸ ُٖطټب ٸ یَج یټبضٸٚٵ ٻیسٽ ٸ ییجبیظ یثطا یجبسیسط٦ اٴٖٷٹ ثٻ ٵیټٳچٷ ٸ ټبآٴ ٞؿبز اظ یطیػٯٹ٪ ٸ اػؿبز حّٟ ٸ

 ثبؾشبٴ ٲهط ثٻ ٯٻیقٷجٯ ٲهطٜ ؾبث٣ٻ(. 1379 ،یٮٷ٫طٸز یچٹٺیٲ ٸ ی٦بظضاٶ) ٪طٞزیٲ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز عیٶ ټبآٴ طیٶٓب

 زض یٲهط ظٶبٴ ٯٻیٸؾ ثٻ ټٱ ټٷٹظ ٸ اؾز قسٺیٲ اؾشٟبزٺ ٲبزضاٴ طیق فیاٞعا ٸ ٳبٴیظا ٦طزٴ آؾبٴ یثطا ٦ٻ ٪طززیثطٲ

 ػطاحبر ټب،ظذٱ سٹٲٹضټب، ٚسز، سٹضٰ ٶ٣طؼ، زضٲبٴ زض دٳبز نٹضر ثٻ ٖلاٸٺ ثٻ. ضٸزیٲ ٦بض ثٻ ی٢بٖس٪ زٸضاٴ زض زضز بٰیاٮش

 ٵیچٷ آٲسٺ زؾز ثٻ ټبیٲهط ٦ٽٵ ٢جٹض اظ ٦ٻ ی٣بسیسح٣ اظ(. 1993 ،یاٸز) اؾز ضٞشٻیٲ ٦بض ثٻ ٲشٗسز یدٹؾش اٮشٽبثبر ٸ

 زض بٺی٪ ٵیا ٦كز ٸ اؾز قسٺیٲ ٲهطٜ ست ٦بټف ٸ زضٲبٴ یثطا حیٲؿ لازیٲ اظ ٢ج٭ زٸضاٴ زض بٺی٪ ٵیا ٦ٻ سیآیٲ ثط

 ټبنٹٲٗٻ زض ییزاضٸ بټبٴی٪ طیؾب ٲبٶٷس یٲط٦ع ٸ یٚطث یاضٸدب زض ٸ قسٺ ٪ؿشطزٺ حیٲؿ لازیٲ اظ ثٗس ٶٽٱ ٸ ټكشٱ ٢طٸٴ

 ټبیٳبضیث ثطيس بزیظ ٲ٣ساض ثٻ ضا ٯٻیٯقٷج ،یٸؾُ ٢طٸٴ یذُ یټبٶؿرٻ ٵیاٸٮ زض یحش. اؾز قسٺیٲ اؾشٟبزٺ آٴ اظ

 یٸحك اض٢بٰ ٸ اؾز یقٳبٮ ټٷس سب طاٴیا اظ یٗیٸؾ یٶٹاح یثٹٲ ٯٻیقٷجٯ بٺی٪(. 1373 ،ییٶٹا دٹضٶؼٝ) اٶس٦طزٺ ؾٟبضـ

 ٸ بیآچبض ؛2002 دشطٸدٹٮٹؼ،) اٶسقسٺ قٷبذشٻ...  ٸ ٻیسط٦ ٹٶبٴ،ی ٵ،یا٦طا ٲطا٦ف، ،یٹدیاس ٲهط، ٵ،یچ ټٷس، زض آٴ

 .زټسٲی ٶكبٴ ضا Trigonella ػٷؽ یټب٪ٹٶٻ یثطذ دطا٦ٷف 1 – 2 ػسٸ٬(. 2006 ،ټٳ٧بضاٴ

 زض قسٺ طجز اَلاٖبر ٵیسطیٳی٢س(. 1373 ،ییٶٹا دٹض ٶؼٝ) ثبقسیٲ طاٴیا زض ٦كز یَٹلاٶ بضیثؿ ٢سٲز یزاضا ٯٻیقٷجٯ

 یطیچكٳ٫ ٪ؿشطـ طاٴیا ضز زٸضاٴ آٴ زض یبټی٪ َت. اؾز یټربٲٷك زٸضٺ ثٻ ٲطثٹٌ طاٴیا زض بټبٴی٪ ٲهطٜ ٲٹضز

 یټبیؾجع اظ ٸ بثسییٲ دطٸضـ طاٴیا ٲرشٯٝ یٶٹاح زض ٯٻیقٷجٯ(. 1379 ،یٮٷ٫طٸز یچٹٺیٲ ٸ ی٦بظضاٶ) اؾز زاقشٻ

 اؾشٟبزٺ ٲٹضز ،یاٻیسٛص اططار ثط ٖلاٸٺ یذٹضا٦ بٺی٪ ٵیا. طزی٪یٲ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٻیاٚص ٻیسٽ زض ٦ٻ اؾز یسیٲٟ

(. 1370 ،یظض٪ط) ثبقسیٲ زاضا عیٶ ضا زضز يس ٸ ذٹٴ یچطث ٸ ٢ٷس یآٸضٵییدب ،یآٸض قشٽبا ػٳٯٻ اظ یٞطاٸاٶ یزضٲبٶ

 ٢ٽطٲبٴ،) قٹزیٲ ٦بقشٻ ٕیٸؾ َٹض ثٻ ٦كٹض ٶ٣بٌ كشطیث زض ٚبٮجبً ٸ زاضز ٸػٹز یٸحك حبٮز ثٻ ٦ٳشط طاٴیا زض ٯٻیقٷجٯ

 ٦طٲبٴ، ٞبضؼ، ػٷٹة ٮطؾشبٴ، ٽبٴ،انٟ ،یٚطث ؼبٴیآشضثب یټباؾشبٴ طاٴیا زض بٺی٪ ٵیا یٗیَج ك٫بٺیضٸ(. 1365

 (.1373 ،ییٶٹا دٹض ٶؼٝ) اؾز قسٺ ٪عاضـ ؾٳٷبٴ ٸ ذطاؾبٴ ظاټساٴ، ثٯٹچؿشبٴ،

 یضٌبس بُیگ -2-1-3



11 

 

. ثبقسیٲ ٲشطیؾبٶش 50 سب 15 اضسٟبٔ ثٻ ٸ یٖٳٹز كٻیض ثب ٦ط٤، ثسٸٴ جبًیس٣ط ؿشبزٺ،یا ،یٖٯٟ ؾبٮٻ، ٥ی یبټی٪ ٯٻیقٷجٯ

 ثط٨. اؾز زاضثط٨ ٸ ٦ٹسبٺ یټبقبذٻ ثب دطا٦ٷسٺ، یټب٦ط٤ بی ٦ط٤ ثسٸٴ ٦ٱ، اٶكٗبثبر ثب ،یسٹذبٮ ضاؾز، ٲٷٟطز، آٴ ؾب٢ٻ

 یزاضا یٞٹ٢بٶ ثرف زض ،ی٦ٷؼ ٢بٖسٺ زض ضاظ،ز دٽٵ بی یٲطٚسرٱ ٸاغ ثعض٨، یټبثط٪چٻ ثب زاض،زٲجط٨ ٲشٷبٸة، ،یاثطچٻ ؾٻ

 ی٪بټ ٸ ظضز ثٻ ٭یٲشٳب سیؾٟ ضٶ٩ ثٻ ټب٪ٯجط٨. ؾزا ٦بٲ٭ ٸ ٦ٹچ٥ ټب٪ٹقٹاض٤ زاض،٦ط٤ ی٦ٳ ضٸ زض ع،یض یټبزٶساٶٻ

-ثط٨ ٦ٷبض زض ٸا٢ٕ ٸ ٻیدب ثسٸٴ ،ییزٸسب بی ٲٷٟطز ٲشط،یٯیٲ 15 سب 12 َٹ٬ ثٻ ثعض٨ ٶؿجشبً ثٷٟف، یټبٮ٧ٻ یزاضا ٢بٖسٺ زض

 ضا بٺی٪ ییزاضٸ ساٰاٶ ٯٻیقٷجٯ یټبزاٶٻ. ثبقسیٲ یاٮٹٮٻ ثرف اظ سط٦ٹسبٺ ٸ یٲؿبٸ یټبزٶساٶٻ ثب دٹـ،٦ط٤ ٦بؾٻ. اؾز ټب

 ٸ یَٹٮ یټبض٪ٻ ثب ذٱ، ٸ ی٦ٳبٶ ی٦ٳ ٞكطزٺ، ٲشط،یؾبٶش 7-15× . 4 اثٗبز ثٻ ؿشبزٺیا بٺی٪ بٰیٶ بی ٹٺیٲ. زټٷسیٲ ٭یسك٧

 بی یا٢ٽٹٺ ضٶ٩ ثٻ ٸ نبٜ جبًیس٣ط ،یٲطٚ سرٱ زاٶٻ 20 سب 10 یٲحشٹ ٸ ٲشطیؾبٶش 2-3 َٹ٬ ثٻ یٲٷ٣بض ثب ٶٹ٤ ثٻ یٲٷشٽ

. زاضز ٸػٹز ١یٖٳ فیث ٸ ٦ٱ بضیق ٥ی آٴ َٹ٬ زض ٸ ٲح٧ٱ بضیثؿ ټبزاٶٻ(. 1374 ٗز،یقط نٳهبٰ) ثبقسیٲ ضٶ٩ ییحٷب

 اظ ؾب٬ زٸ یاٮ ٥ی سب ٸ ظٶسیٲ ػٹاٶٻ ی٧یسبض زض ٯٻیقٷجٯ ثصض(. 1387 ،ی٫یسثیاٲ) اؾز ٪طٰ 11.8 سب 11.5 ټعاضزاٶٻ ٸظٴ

 ضٸظ 10 سب 6. اؾز ضٸظ 10 سب 3 ٲٗٳٹلاً ذب٤ زض یظٶ ػٹاٶٻ ظٲبٴ(. 1387،ی٫یسثیاٲ) اؾز ثطذٹضزاض یٲٷبؾج یكیضٸ ٢ٹٺ

 یاثطچٻ ؾٻ ثط٨ ٵیاٸٮ ضٸظ 8 سب 5 اظ ثٗس. اؾز ؾبزٺ ٲٗٳٹلاً ٦ٻ ٦ٷٷس،یٲ سیسٹٮ ضا ثط٨ ٵیاٸٮ ټببټچٻی٪ یظٶػٹاٶٻ اظ ثٗس

 ٸػٹز ٯٻیقٷجٯ ضز ی٪ٯسټ خیس زٸ ٦٭ زض. ثبقسیٲ ټبثصض ٸ ټبٚلاٜ ټب،٪٭ ؾب٢ٻ، ٶٳٹ قبٲ٭ یانٯ بٺی٪ ضقس. قٹزیٲ سیسٹٮ

 ٭یسك٧ ٸ ی٪ٯسټ ثب ټٳعٲبٴ بٺی٪ ییاٶشٽب یټبػٹاٶٻ ضقس ازاٲٻ) اؾز ٶبٲحسٸز ضقس ٖبزر ٦ٻ آٴ ٲٗٳٹ٬ خیس زاضز،

 ٪٭ ٚٷچٻ، قبٲ٭ ٲؼعا ٲطحٯٻ چٽبض زض ٯٻیقٷجٯ( cleistogamous) ؿشٹ٪بٰی٦ٯ یټب٪٭. ٲحسٸز ضقس خیس عیٶ ٸ( ٚلاٜ

 ثٗساظْٽط قف سب نجح ٶٻ ؾبٖز ٵیث ٯٻیقٷجٯ یټب٪٭(. 2002 دشطٸدٹٮٹؼ،) بثٷسییٲ ٶٳٹ یثبضٸض ٸ یاٞكبٶ ٪طزٺ ٦بٲ٭،

-یٲ ٮ٣بح آٲبزٺ ٸ ثبضٸض ٪٭ قسٴ ثبظ اظ ٢ج٭ ؾبٖز 12 ٦لاٮٻ. زاضٶس ضا ییق٧ٹٞب حسا٦ظط نجح 30/11 ؾبٖز ٸ قٹٶسیٲ ثبظ

 اظ دؽ ضٸظ 70 سب 30 ٯٻیقٷجٯ بٺی٪ زض(. 1982 ازٶبٴ،) بثسییٲ ازاٲٻ آٴ یثبضٸض ٪٭ قسٴ ثبظ اظ دؽ ؾبٖز 10 سب ٸ قٹز

 ضٸظ 90 سب 60 ټبٚلاٜ. قٹٶسیٲ ٲكبټسٺ بٺی٪ یضٸ ټب٪٭ ضٸظ 18 یاٮ 7 حسٸز ٸ قٹٶسیٲ ْبټط ټب٪٭ ثصضټب، قسٴ ؾجع

 ٸ یانٯ ضقس ،یٖطي ضقس ،یَٹٮ ضقس قبٲ٭ ٲطحٯٻ چٽبض زض ټبٚلاٜ(. 1387 ،ی٫یث سیاٲ) ضؾٷسیٲ ثصض قسٴ ؾجع اظ دؽ

 85 سب 80) ظٸزضؼ یٯیذ ٪طٸٺ، چٽبض زض یْبټط بریذهٹن ٸ یضقس یزٸضٺ اؾبؼ ثط بٺی٪ ٵیا .بثٷسییٲ ٶٳٹ یس٪یضؾ

 ٢طاض( ضٸظ 140 سب 120) طضؼیز یٯیذ ٸ( ضٸظ 115 یاٮ 100 سب 90) طضؼیز سب ٲشٹؾٍ ،(ضٸظ 90 سب 80) ظٸزضؼ ،(ضٸظ
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 Trigonella جٌس یّبگًَِ یثزخ پزاکٌص 1 – 2 جذٍل

 

Geographical origin Species 

Iran T. coerulecscens 

Iran T. striata 

Iran, India, Africa, Egypt, T. moresshina 

Iran,  Turkey T. foenum-graecum 

Iran T. coerulescens 

Iran T. aphanoneora 

Iran T. tehranica 

Iran T. elliptica 

Iran T. monantha 

Iran T. astroites 

Iran T. uncata 

Iran, Sudi Arabia T. anguina 

Iran, Sudi Arabia T. stellata, 

Turkey T. fischeriana 

Turkey T. velutina 

Turkey T. cretica 

Sudi Arabi T. hamosa 

India T. corniculata 

 (.2002 دشطٸدٹٮٹؼ،) طزی٪یٲ

  یکیاکَلَص یبسّبیً -2-1-4
 ٵیا اٶجٹٺ ٦كز یثطا یٸٮ سیضٸیٲ طی٣ٞ ٸ یقٷ یټبذب٤ زض ا٪طچٻ. زاضز بظیٶ ٪طٰ یټٹا ثٻ فیضٸ َٹ٬ زض ٯٻیقٷجٯ بٺی٪

 PH. زاضز اٶٻز ٖٳٯ٧طز فیاٞعا زض یاٖٳسٺ ٶ٣ف ی٦بٞ آة. ٦طز اؾشٟبزٺ ییٚصا ٲٹاز اظ یٚٷ ٸ یآټ٧ یذب٦ٽب اظ سیثب بٺی٪

 زاقشٻ ضا ضقس ٵیثٽشط ٵیطیق یټبذب٤ زض بٺی٪ ٵیا(. 1982 ٹ٤،یز) اؾز ٲٷبؾت  2/8 سب 5/5 ٵیث ٯٻیقٷجٯ یثطا ذب٤

 ،یبٶی٦ ٸ ٧ٷبٰیٶ) ٶساضز ضا سیقس یذك٧ ٍیقطا سحٳ٭ بٺی٪ ٵیا ٖلاٸٺ ثٻ. سیضٸیٲ عیٶ ٲشٹؾٍ یقٹض ثب ټبذب٤ زض اٲب

 ٞه٭ قٹزیٲ ٻیسٹن. زاضز ٯٻیقٷجٯ زاٶٻ ٖٳٯ٧طز فیاٞعا زض یاٖٳسٺ ٶ٣ف ذب٤ زض ٲٷبؾت ییٚصا ٖٷبنط ٸ ٲٹاز .(1383
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 ثٻ دشبؼ سیا٦ؿ ټ٧شبض زض ٯٹ٪طٰی٦ 80 سب 40 ٸ ٞؿٟط سیا٦ؿ ټ٧شبض زض ٯٹ٪طٰی٦ 60 سب 40 ذب٤ ؾبذشٵ آٲبزٺ عټٷ٫بٰییدب

 ؾط٤ نٹضر ثٻ اظر ثٽبض ٞه٭ زض قٹزیٲ ٻیسٹن ثبقس یسٽ اظر اظ ٵیظٲ چٷبٶچٻ. قٹز ايبٞٻ ذب٤ ثٻ ٻیدب طیٲ٣بز ٖٷٹاٴ

 (. 1993 ثطٶبر،) زاضز یثؿش٫ ذب٤ زض اظر زیٸيٗ ثٻ آٴ ٲ٣ساض ٦ٻ طزی٪ ٢طاض بټبٴی٪ بضیاذش زض

 ثذر ٍ ثزگ در هَجَد ییبیویض جبتیتزک -2-1-5
 

 اٶؼبٰ سح٣ی٣بر َج١ ظیطا ثبقس،یٲ آٴ ثط٨ زاضز یظیبز ٦بضثطز ییٚصا ٸ ییزاضٸ نٷبیٕ زض ٦ٻ ٪یبٺ ایٵ ی٢ؿٳشٽب اظ یی٧ 

: اظ اؾز ٖجبضر قٷجیٯٻ ثط٨ زض اټٳیز ثب ٲٹاز. اؾز ٪یبٺ یټب٢ؿٳز ؾبیط اظ ثیكشط ثط٨ زض ٲٹػٹز ٲٹاز زضنس قسٺ

 آټٵ، ٦ٯؿیٱ، ،(آٮ٧بٮٹئیسټب زی٫ط ٸ ٶئٹسی٫ٹغٶیٵ سطی٫ٹغٶیٵ، ٲٹغٶیٵ، یب غٶیٵ زیٹؼ قبٲ٭) یاؾشطٸئیس یټبؾبدٹغیٵ

 ٶٓط اظ ټٳٹاضٺ اٲطٸظ سب ٱی٢س یټبظٲبٴ اظ ٯٻیقٷجٯ ثط٨(. 1996 ثیلا٬،) بټٵیشبٲیٸ ٸ دطٸسئیٵ آؾ٧ٹضثی٥، اؾیس ٦بضٸسٵ،

 سیاؾ ٦بضٸسٵ، آټٵ، ٱ،ی٦ٯؿ: اظ اٶسٖجبضر ٯٻیقٷجٯ ثط٨ زض زیاټٳ ثب ٲٹاز. اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ٲهطٜ ٲٹضز ٸ ثٹزٺ ٲٽٱ ییٚصا

 یثطا ی٦بٮط 35 یحبٸ ټبثط٨. ؿشٷسټ ٞؿٟط ٸ A ٵیشبٲیٸ اظ ؾطقبض ټبػٹاٶٻ. ٵیجٹٞلاٸیض ٸ ٵیبٲیس ٵ،یدطٸسئ ٥،یاؾ٧ٹضث

-ثبٞز ٸ ټبثط٨. اؾز یچطث ٪طٰ. 2 ٸ سضاری٦طثٹټ ٪طٰ 4.6 قبٲ٭ ثط٨ ٪طٰ نس ټط. ثبقٷسیٲ ذك٥ ٲبزٺ ٪طٰ نس ټط

 ؾجت ٱیدشبؾ ٸ اظر ٦ٳجٹز ٸ ټؿشٷس بٺی٪ زض ٲٹػٹز ص ٵیشبٲیٸ ٦٭% 80 یحبٸ تیس٣ط ثٻ زاضٶس ٕیؾط ضقس ٦ٻ ییټب

 آٴ یټبزاٶٻ ،ییزاضٸ ٶٓط اظ ٯٻیقٷجٯ ٲهطٜ ٲٹضز ٢ؿٳز(. 1373 ،ییٶٹا دٹضٶؼٝ) قٹزیٲ ٵیشبٲیٸ ٵیا ٲ٣ساض ٦بټف

 ،یٷی٦ٹٲبض جبریسط٦ ،یلاغیٲٹؾ جبریسط٦ ضٸٚٵ، ټب،اؾشطٸ٬ سټب،یآٮ٧بٮٹئ ٵ،یضظ سبٶٵ، اؾبٶؽ، قبٲ٭ ټبزاٶٻ جبریسط٦. اؾز

 زاٶٻ، ٥یآضٸٲبس یاػعا ټب،سضاری٦طثٹټ ٷٻ،یآٲ یسټبیاؾ ،یٷیدطٸسئ جبریسط٦ ټب،ٵیشبٲیٸ ،یٲٗسٶ اٲلاح سټب،یٞلاٸٶٹئ

 .ثبقسیٲ زاٶٻ جبریسط٦ طیؾب ٸ ټبٵیؾبدٹغٶ ٸ ټبٵیؾبدٹٶ

 : ّبذیآلکبلَئ -2-1-5-1
 زاٶٻ یسټبیآٮ٧بٮٹئ ٫طیز. ثبقسیٲ زضنس 12/0 -38/0 زاٶٻ زض آٴ عاٴیٲ ٦ٻ اؾز ٵی٫ٹٶٯیسط بٺی٪ ٵیا قبذم سیآٮ٧بٮٹئ

 (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ) ثبقسیٲ gentanin  ،carpaine  ،choline قبٲ٭

 : ّباستزٍل -2-1-5-2
 زض ٲٹػٹز اؾشطٸ٬ شٹؾشطٸ٬یثشبؾ. ثبقسیٲ سضٸٞٷبٶشطٴی٧ٯٹدٷشبٶٹدطټیؾ ؾبذشٳبٴ یزاضا ٸ ثٹزٺ ټبسطدٵیسط اظ ټباؾشطٸ٬

 زضػٻ 140 ٲبزٺ ٵیا شٸة ٶ٣ُٻ. ثبقسیٲ 69/414 یٲٹٮ٧ٹٮ ٸظٴ یزاضا ٦ٻ ثٹزٺ C29H50O ذبٰ ٞطٲٹ٬ ثب ٯٻیقٷجٯ
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 (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ) ثبقسیٲ ٪طازیؾبٶش

 :رٍغي -2-1-5-3
-یٲ ثٹ ثسٸٴ ٸ ییَلا ظضز ضٶ٩ ثٻ( زضنس 6-10) اقجبٔ طیٚ چطة یسټبیاؾ یحبٸ طبثز ضٸٚٵ یزاضا ٯٻیقٷجٯ یټبزاٶٻ 

 ضٸٚٵ. اؾز ٲحٯٹ٬ٶب ٦بٲلا اؾشٹٴ زض ٸ قٹزیٲ ح٭ اسطزٸدشطٸ٬ ٸ ؾٹٮٟٹض٦طثٵ ثٷعٴ، اسط، زض یضاحش ثٻ ضٸٚٵ. ثبقس

 (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ) ثبقسیٲ ی٧طٸثیٲ يس زیٞٗبٮ یزاضا ٯٻیقٷجٯ

 :یلاصیهَس جبتیتزک -2-1-5-4
 سیسٹٮ ع،یسضٸٮیټ اطط زض ٦ٻ زاٶٻ آٶسٸؾذطٰ زض( اؾز آٴ ثٹزٴ یلاغیٲٹؾ ٭یزٮ ثٻ زاٶٻ ٵیٲٯ زیذبن) یلاغیٲٹؾ جبریسط٦ 

 ٯٵی٪ع ی٦ٳ ٸ ٪بلا٦شٹٲبٶبٴ یحبٸ ٸ اؾز یذٷظ ٯٻیقٷجٯ .(1993ثطٶبر،) سثبقیٲ (زضنس 28) ٦ٷٷسیٲ ٪بلا٦شٹظ ٸ ٲبٶٹظ

 ؽیذ زیْطٞ ٯٻیقٷجٯ لاغیٲٹؾ. اؾز لاغیٲٹؾ ٸػٹز ٭یزٮ ثٻ اطط ٵیا ٸ زاضٶس یٲؿٽٯ زیذبن ٯٻیقٷجٯ یټبزاٶٻ. اؾز

-یٲ. اؾز رفث زیضيب ټٱ آٴ ی٦ٷٷس٪ٹٴیاٲٹٮؿ ٸ ی٦ٷٷس٪ٹٴیؾٹؾذبٶؿ اطط ٵیټٳچٷ. زاضز ٱیؾس ٷبریآٮػ ثطاثط قسٴ

 (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ) ٦طز اؾشٟبزٺ ټب٢طل زض ثبظ٦ٷٷسٺ ٖٷٹاٴ ثٻ آٴ لاغیٲٹؾ اظ سٹاٴ

 :یٌیکَهبر جبتیتزک -2-1-5-5
 ثبقسیٲ(  Scopoletin) ٵیاؾ٧ٹدٹٮش ٸ سیاؾ ٥یٷبٲیؾ یسضٸ٦ؿیاضسٹټ لا٦شٹٴ بٺی٪ ٵیا زض ٲٹػٹز یټبٵی٦ٹٲبض

 (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ)

 : ذّبیًَئفلاٍ -2-1-5-6
. ٦طز یػساؾبظ ضا ټبآٴ ی٦بٚص ی٦طٸٲبسٹ٪طاٞ ثب سٹاٴیٲ ٸ ټؿشٷس سٺی٧ٹظی٪ٯ نٹضر ثٻ بٺی٪ ٵیا زض سټبیٞلاٸٶٹئ

 -C سیٞلاٸٶٹئ) vitexin ،( isoorientin یسیٷٹظیاضاث سیٞلاٸٶٹئ)  Orientin قبٲ٭ بٺی٪ یانٯ یسټبیٞلاٸٶٹئ

 (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ) اؾز قسٺ ییقٷبؾب زاٶٻ زض ټٱ ٵیغٶیآد سیٞلاٸٶٹئ. ثبقسیٲ Quercetin ٸ( یسی٧ٹظی٪ٯ

  :یهعذً اهلاح -2-1-5-7
 (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ) ثبقسیٲ ٞؿٟبر ٸ آټٵ ٱ،ی٦ٯؿ ٲٷ٫ٷع، ،یضٸ قبٲ٭ ٯٻیقٷجٯ زاٶٻ زض ٲٹػٹز یٲٗسٶ اٲلاح

 : ّبيیتبهیٍ -2-1-5-8
 (. 1996 ٞٹؾشط، ٸ ٹٶ٩یٮ) ثبقٷسیٲ ٥یٷی٧ٹسیٶ سیاؾ ٸ A، B1، C ٵیشبٲیٸ طیٶٓ ییټبٵیشبٲیٸ یزاضا ٯٻیقٷجٯ یټب زاٶٻ
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  :یٌیپزٍتئ جبتیتزک -2-1-5-9
 ٵیٶٹ٦ٯئٹدطٸسئ زضنس 55 ٸ ثشب ٸ آٮٟب ٵیآٮجٹٲ زضنس 20 ٵ،ی٪ٯٹثٹٮ زضنس 25: قبٲ٭ بٺی٪ ٵیا زض ٲٹػٹز یټبٵیدطٸسئ

 ٵیسیؿشیټ ٷٻیآٲ سیاؾ یزاضا ی٦ٳشط عاٴیٲ ثٻ  ٸ یٚٷ ذشٹٞبٴیسط ٵ،یآضغٶ ٵ،یعیٮ یټبٷٻیآٲ سیاؾ ٸػٹز ٮحبِ اظ ٦ٻ اؾز

 ضا ٵیٹٶیٲش ٸ ٵیٸاٮ ٸ ٵیسطئٹٶ زاض ٪ٹ٪طز ٷٻیسآٲیاؾ اظ یٷییدب ؾُح ٸ ٝیيٗ ی٪ٹ٪طز ٷٻیآٲ یسټبیاؾ ٮحبِ اظ اٲب ټؿشٷس

  (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ ٸ 1996 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٹآ٬یٶ) زټٷسیٲ ٶكبٴ

 ثب ٸ اضظاٴ ٲٷجٕ ی٥ دطٸسئیٵ ایٵ ٦ٻ زټسیٲ ٶكبٴ قٷجٯیٯٻ ثصٸض زض ٲٹػٹز ذبٰ دطٸسئیٵ ثٻ ٲطثٹٌ یټبزازٺ سؼعیٻ

 ٸیػ٪ی. ثبقسیٲ ح٭ ٢بث٭ یضاحش ثٻ ،یذٷظ ثٻ ٶعزی٥ اؾیسیشٻ ثب دطٸسئیٵ ایٵ. ثبقسیٲ ثكط ٲهبضٜ یثطا ثبلا دشبٶؿی٭

 زض ٶیع ضا سٹػٻ بث٭٢ ٸ ٲٽٱ ٶ٣ف ی٥ ٸ ثبقسیٲ ٮ٫ٹٲیٷٹظ سیطٺ ٪یبټبٴ ؾبیط اظ ثٽشط اقجبٔ یثطا آٴ دطٸسئیٵ اٲٹٮؿیٹٴ

-ٚسٺ ٪یبټبٴ ٸ ٚلار ٶیشطار ٲیعاٴ ازٴز ٦بټف یثطا ٲٷجٕ ی٥ ٖٷٹاٴ ثٻ دطٸسئیٵ ایٵ ٢سیٱ اظ. ٦ٷسیٲ ایٟب ییٚصا یټبٱیضغ

 (.2006 ،یسیٷب ٸ یٶؿط-ا٬) ضٸزیٲ ٦بضثٻ یا

 : ٌِیآه یّبذیسا -2-1-5-10
 زټٷسیٲ ٭یسك٧ ٵیؿی٪ٯ ٸ ٵیعٸٮٹؾیا یسضٸ٦ؿیټ -4 ٵ،یآضغٶ ٵ،یعیٮ ضا بٺی٪ ٵیا ثصض زض ٲٹػٹز آظاز یټبٷٻیسآٲیاؾ

 (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ)

 : ّبذراتیکزثَّ -2-1-5-11
 یكشطیث اٲلاح قبٲ٭ ٖٹو زض یٸٮ زاضز ی٦ٳشط ٶكبؾشٻ حجٹثبر ػٳٯٻ اظ ٫طیز بټبٴی٪ زاٶٻ ثب ؿٻیٲ٣ب زض ٯٻیقٷجٯ زاٶٻ

 ٲٽبض٦ٷٷسٺ جبریسط٦ یحبٸ ٯٻیقٷجٯ یټبزاٶٻ ٵیټٳچٷ. بقسثیٲ زضنس 6/7 حسٸز بٺی٪ ٵیا سضاری٦طثٹټ عاٴیٲ. ثبقسیٲ

 (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ) ثبقسیٲ ٷبظیدطٸسئ

 (: داًِ فزار رٍغي جبتیتزک) داًِ کیآرٍهبت یاجشا -2-1-5-12 
 (.1996 قبضٲب، ٸ یٸاضقٷ) اؾز ټ٫عاٶٹ٬ ٭ی٢ج اظ زاضػٴیا٦ؿ جبریسط٦ یثطذ ٸ ټبسطدٵ یؾع٦ٹئ ټب،آٮ٧بٴ-n قبٲ٭

 : ّبيیسبپَصً ٍ ّبيیسبپًَ -2-1-5-13
 سب 8/0 ٲ٣ساض ثٻ( Trigogenin) ٵی٫ٹغٶیسط ٸ( Diosgenin) ٵیٹظغٶیز: قبٲ٭ یسیاؾشطٸئ یټبٵیؾبدٹٶ ٯٻیقٷجٯ بٺی٪ زض

 tigogenin ، gitogenin،sarsapogenin:قبٲ٭ بٺی٪ ٵیا زض ٲٹػٹز یټبٵیؾبدٹغٶ. ثبقسیٲ ٲٹػٹز زضنس 2/2
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،yuccagenin ،smilagenin  ٶبٰ ثٻ یسیدذشاؾشط ٵیؾبدٹغٶ یحبٸ ټبزاٶٻ ٵیټٳچٷ. ثبقٷسیٲ fenugreekine یٲ-

 (.1985 ٵ،یاٮسٵیاٲ ٸ ؽیاٶ ٸ1974 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٢ٹظا٬)  ثبقس

 :لِیضٌجل بسیً هَرد ییغذا عٌبصز -2-1-6

 : تزٍصىیً-2-1-6-1

 یضٸ ثط ٦ٻ یټبی٪طٺ زاذ٭ زض ٦ٻ ضیعٸثیٹٰ یټبیطثب٦ش ظیطا ٦ٷس،یٲ ایؼبز یاٲؿئٯٻ ٶسضرثٻ ٯٻیقٷجٯ زض شطٸغٴیٶ ٦ٳجٹز

 اظ یٲ٣ساض ٸ ٦طزٺ سظجیز ضا ټٹا شطٸغٴیٶ سٹاٶٷسیٲ ٸ زاقشٻ یټٳعیؿش حبٮز ٪یبٺ ثب آیٷس،یٲ ٸػٹز ثٻ ٯٻیقٷجٯ یټبضیكٻ

 ییٚصا ٶیبظ ییٵسٗ زض ٲٹطط ٖٹاٲ٭ ٵیسطٲٽٱ اظ ذب٤ یٚصای ٖٷبنط ٲیعاٴ ایٷ٧ٻ ثٻ سٹػٻ ثب. زټٷس ٢طاض ٪یبٺ اذشیبض زض ضا آٴ

 (.1374 ،یٲٯ٧ٹس) ٶٳٹز ذب٤ سؼعیٻ ٸ ی٪یطٶٳٹٶٻ ثٻ ا٢ساٰ ٦ٹز ٲهطٜ اظ ٢ج٭ ټطؾبٮٻ اؾز ثٽشط ٪طزز، یٲ ٲحؿٹة بٺی٪

 : فسفز -2-1-6-2

 ٶ٣ف عیٶ ټبؾٯٹ٬ زض یاٶطغ سجبزلار زض ٞؿٟط يٳٵ زض. زاضز ٶ٣ف DNA ؾٷشع ٸ ATP قسٴؾبذشٻ زض ٖٷهط ٵیا

 بی ٸ ذب٤ ٲحٯٹ٬ اظ بٺی٪ سٹؾٍ قسٺ ػصة ٞؿٟبر. زاضٶس بظیٶ یكشطیث ٞؿٟط ثٻ ٶٳٹ ٸ ضقس ب٬ح زض یټبثٹسٻ. زاضز یاؾبؾ

 ٞٗب٬ ػصة ١یَط اظ ٸ زاقشٻ ٸػٹز عیٶ ذب٤ یآٮ ٲٹاز زض ٞؿٟط. ٪طززیٲ ٵیسأٲ اؾز،قسٺ یؾُح ػصة ٦ٻ یٞؿٟبس اظ

 (.1378 ،یٲٯ٧ٹس)قٹزیٲ بٺی٪ كٻیض ٸاضز

 :پتبسین-2-1-6-3

 ٦بسبٮیعٸض، ٸ ٦ٷٷسٺ سٷٓیٱ ٖٷٹاٴ ثٻ ٖٷهط ایٵ. اؾز ٯٻیقٷجٯ ٶیبظ ٲٹضز یٚصای ٖٷهط ثیكشطیٵ غٴشطٸیٶ اظ ثٗس دشبؾیٱ 

 ١یَط اظ) ټب٦طثٹټیسضار ٲشبثٹٮیؿٱ سٷٟؽ، ،یآٶعیٳ یټبٸا٦ٷف زض ټٳچٷیٵ. ٦ٷس یٲ ایٟب ٯٻیقٷجٯ ضقس زض اؾبؾی ٶ٣ف

 آة ٲ٣ساض سٷٓیٱ َطی١ اظ) یذك٧ ثٻ ٲ٣بٸٲز ٸ آة یٶ٫ٽساض ټب،یثیٳبض ثطاثط زض ٲ٣بٸٲز ایؼبز ،(ٞشٹؾٷشع ثط آٴ طیسأط

 ثطذلاٜ ٯٻیقٷجٯ ٪یبٺ ضیكٻ. اؾز یيطٸض آٶٽب قسٴ دیط زض طیسأذ ٸ ټبثط٨ ضقس ټب،دطٸسئیٵ ؾبذز ،(ؾیشٹدلاؾٱ

 ػٳٯٻ اظ یْطٞیش زٸ ی٦بسیٹٶٽب ػصة ثٻ یثیكشط سٳبی٭ ضٸ ایٵ اظ. اؾز یثیكشط ی٦بسیٹٶ سجبز٬ ْطٞیز یزاضا ٪ٷسٲیبٴ

 (.1378 ،یٲٯ٧ٹس) اؾز ٲكبټسٺ ٢بث٭ ٯٻیقٷجٯ ٲعاضٔ زض ٖٷهط ایٵ ٦ٳجٹز ٮصا ٸ اضزز ٦ٯؿیٱ

 :ٱی٦ٯؿ -2-1-6-4
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 سٹؾٗٻ ٸ ضقس شطٸغٴ،یٶ سظجیز ٸ ضیكٻ ثؿشٵ ٚسٺ آة، ٲهطٜ ا٢شهبز ټب،دطٸسئیٵ ؾٷشع ،یؾٯٹٮ زیٹاضٺ ؾبذشٳبٴ زض ٦ٯؿیٱ

 ٦ٯؿیٱ ٦ٳجٹز احشٳب٬ ټبذب٤ یثطذ زض یدشبؾیٳ یټب٦ٹز ٶیبظ اظ ثیف ٲهطٜ. زاضز ٶ٣ف آٴ ٖٳٯ٧طز ٶٽبیز زض ٸ ټبضیكٻ

 ضقس ٸ ٪یطٶسیٲ ٢طاض طیسأط سحز ٯٻیقٷجٯ یټب٢ؿٳز دیطسطیٵ ٸ سطیٵػٹاٴ ٦ٯؿیٱ ٦ٳجٹز قطایٍ زض. زاضز زٶجب٬ ثٻ ضا

 (.1378 ،یٲٯ٧ٹس)یبثسیٲ ٦بټف شطٸغٴیٶ سظجیز ٲیعاٴ ٸ ٯٻیقٷجٯ

 :(Mn)ٲٷ٫ٷع -2-1-6-5

 یا٢ٽٹٺ ٸ بٺیؾ ٶ٣بٌ ْٽٹض نٹضر ثٻ آٴ ٦ٳجٹز ٱیٖلا. ٦ٷسیٲ ٦ٳ٥ ٭ی٦ٯطٸٞ ؾبذز ثٻ ٸ اضزز ٖٽسٺ ثط ضا عٸضی٦بسبٮ ٶ٣ف

 (.1378 ،یٲٯ٧ٹس) ثبقسیٲ ػٹاٴ یټبثط٨ یضٸ

 : یرٍ -2-1-6-6

 ٦ٻ ٷسیآیٲ زض یٞٷؼبٶ نٹضر ثٻ ػٹاٴ یټبثط٨ ٦ٳجٹز، نٹضر زض ٸ زاقشٻ ٶ٣ف یبټی٪ یټبټٹضٲٹٴ ٭یسك٧ زض

 (.1378 ،یٲٯ٧ٹس) ٪طززیٲ بٺی٪ ضقس ٦بټف ثبٖض ٸ قٹزیٲ ٪ٟشٻ یؾطذ ط٨ث یٳبضیث آٴ ثٻ انُلاحبً

 :هس -2-1-6-7

 ٦بسبلاظ – ساظیا٦ؿ یٳیآٶع یټبؿشٱیؾ زض ٖٷهط ٵیا ٸػٹز. اؾز ٭یزذ یٳیآٶع یټبزیٞٗبٮ زض كشطیث بٺی٪ زض ٲؽ

 ٵیا. ثبقسیٲ ٱیآٶع ٵیچٷس ٦ٷٷسٺ ٞٗب٬ ٸ ثٹزٺ ٱیؾٽ اٮ٧شطٸٴ اٶش٣ب٬ یټبٸا٦ٷف زض ٖٷهط ٵیا ٵیټٳچٷ. اؾز یيطٸض

 (.1378 ،یٲٯ٧ٹس) قٹزیٲ ٲكبټسٺ بٺی٪ سطػٹاٴ یټبثط٨ زض اثشسا آٴ ٦ٳجٹز ٵیثٷبثطا ٸ ثٹزٺ ٲشحط٤ طیٚ ٖٷهط

 : گَگزد -2-1-6-8

 زیسظج بټبٴی٪ زض ضا یؿشیټٳع ٸ ییظا٪طٺ ٷسیٞطا ٱیٲؿش٣ طیٚ بی ٱیٲؿش٣ َٹض ثٻ سٹاٶسیٲ ٦ٻ اؾز یٖٷبنط اظ ی٧ی ٪ٹ٪طز

 يطٸضر شطٸغٴیٶ ٦ٷٷسٺ زیسظج بټبٴی٪ ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز زض ٪ٹ٪طز زیاټٳ ثٻ سٹػٻ ثب. زټس ٢طاض طیسأط سحز اظر ٦ٷٷسٺ

 (.1378،یٲٯ٧ٹس)قٹزیٲ احؿبؼ بٺی٪ ٻیسٛص زض آٴ اظ اؾشٟبزٺ

  ییدارٍ خَاظ -2-1-7

 زضٲبٴ زض بٺی٪ ٵیا. اؾز سٹػٻ ٲٹضز عیٶ ییزاضٸ بٺی٪ ٥ی ٖٷٹاٴ ثٻ ثٯ٧ٻ یؾجع ٖٷٹاٴ ثٻ سٷٽب ٶٻ ٲب ٦كٹض زض ٯٻیقٷجٯ

 اؾشٟبزٺ ٲٹضز آٴ زض آټٵ یثبلا زضنس ثٻ سٹػٻ ثب ٸ ثٹزٺ ٲإطط ٲٗسٺ ظذٱ ٸ ؾ٭ بثز،یز ػٳٯٻ اظ ټبیٳبضیث اظ یبضیثؿ
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 ثٻ ٲبزضاٴ یطیق ٚسز ٲحط٤ ٸ ؾطٞٻ يس ٦ٷٷسٺ، ټًٱ ٖٷٹاٴ ثٻ ٯٻیقٷجٯ ٦طزٺ زٰ اظ ٦ٻ قسٺ ٪عاضـ. اؾز یذٹٶ ٳبضاٴیث

-یٲ آٴ اظ ضٸظ زض ثبض 3 سب 2 ٦ٻ ثبقسیٲ آة شطیٮ چٽبضٰ ٥ی زض دٹزض اظ ٪طٰ 5 سب ٱیٶ ٶٹـ زٰ ٵیا ٲ٣ساض. ضٸزیٲ ٦بض

 سٹاٴیٲ زض ٸ ٶٳٹز ايبٞٻ آٴ ثٻ دطسٛب٬ بی ٶٗٷبٔ اؾبٶؽ سٹاٴیٲ ذبَط ٵیټٳ ثٻ ٸ ثٹزٺ ٷسیٶبذٹقب آٴ َٗٱ ٸ ُٖط. آقبٲٷس

 ثٻ ضا ذٹٴ ٪ٯٹ٦ع ٸ قسٺ ٦ٯؿشطٸ٬ ٦بټف ؾجت ٯٻیٷجٯق یټبزاٶٻ دٹزض ٲهطٜ. ضؾبٶس ٹاٶبریح ٲهطٜ ثٻ ٖٯٹٞٻ ٖٷٹاٴ ثٻ

 ٳٹظټب،یا٦ ٻیٖٯ ٪طٰ یيٳبزټب ٻیسٽ یثطا آٴ یقسٺ ذطز یټبزاٶٻ اظ یذبضػ ٲهطٜ زض. زټسیٲ ٦بټف یٲحؿٹؾ َٹض

 اططار ٕیٸؾ ٝیَ ٯٻیقٷجٯ ٲٹضز زض سٹػٻ ػبٮت ٶ٧شٻ(. 1387 ،یثٽبزض ٸ ٶػاز یټبقٳ)قٹزیٲ اؾشٟبزٺ اٸٮؿطټب ٸ ټبآٲبؼ

 زټٷسٺ فیاٞعا ذٹٴ، ٢ٷس یآٸضٶسٺ ٵییدب اؾذبؾٱ، يس ٶٟد، يس اٮشٽبة، يس زضز، يس اطط ٦ٻ یَٹض ثٻ ثبقسیٲ آٴ یبٶزضٲ

 یچطث ی زټٷسٺ ٦بټف ذٹٴ، ٦ٯؿشطٸ٬ ی زټٷسٺ ٦بټف آٸض، ذٯٍ ٵ،یٲٯ نٟطاآٸض، ٢ٯت، یٲ٣ٹ ٢بثى، ،یػٷؿ ٭یٲ ی

 قسٺ ٪عاضـ بٺی٪ ٵیا اظ ٦طٰ يس ٸ ضحٱ یٲ٣ٹ ٥،یٹؾس یا٦ؿ ٲؿٽ٭، ،ییاٞعا طیق ذٹٴ، سیؿطی٪ٯ یزټٷسٺ ٦بټف ذٹٴ،

-ثط٨ یآث یٖهبضٺ اظ یٶبق ذٹٴ یچطث ٸ ٢ٷس یآٸضٶس٪ ٵییدب اططار ٪عاضـ ٥ی زض(. 1389 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ظازٺ حؿٵ)اؾز

 یسضٸ٦ؿیټ -4 ټب،ٵیؾبدٹٶ ثٻ ٯٻیقٷجٯ زاٶٻ اظ یٶبق یزضٲبٶ اططار ٵیا ٦ٻ آٶؼب اظ. اؾز سٺیضؾ اطجبر ثٻ ٯٻیقٷجٯ یټب

 ثبقسیٲ ٲحشٳ٭ عیٶ بٺی٪ یټبثط٨ زض ٞٹ٠ جبریسط٦ اظ ٥ی ټط ٸػٹز قٹز،یٲ زازٺ ٶؿجز زاٶٻ زض ٲٹػٹز ٵیعٸٮٹؾیا

 ٸ ٢ٷس آٸضٶسٺٵییدب آطبض یضٸ ثط یبزیظ یٷیثبٮ یټبیی٦بضآظٲب ٸ ٲشٗسز ٥یٞبضٲب٦ٹٮٹغ ٲُبٮٗبر (.1997 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ػٹاٴ)

 ٢طاض سییسب ٲٹضز اٮص٦طٞٹ٠ آطبض ٣بریسح٣ ٵیا ا٦ظط زض ٸ سٺی٪طز اٶؼبٰ آٴ ٲرشٯٝ یټبٖهبضٺ ٸ ٯٻیقٷجٯ زاٶٻ ذٹٴ ٦ٯؿشطٸ٬

 ػصة بی طیسبذ ثبٖض ٦ٻ زاٶٻ زض ٲٹػٹز یټبٵیؾبدٹٶ ٸ یلاغیٲٹؾ ،یجطیٞ جبریسط٦ ی٧یعیٞ طیسبط ثط ٖلاٸٺ. اؾز ٪طٞشٻ

 یانٯ ٖٹاٲ٭ ٖٷٹاٴ ثٻ بٺی٪ زض ٲٹػٹز جبریسط٦ طیؾب اظ یثطذ ٪طزٶس،یٲ ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ ټبسضاری٦طثٹټ ػصة ٖسٰ ٸ ٶب٢م

 ٲحؿٹة ٯٻیقٷجٯ زاٶٻ زض ٲٹػس یانٯ ٷٻیآٲ سیاؾ ٦ٻ ٵیعٸٮٹؾیا یسضٸ٦ؿیټ -4 ٷٻیآٲ سیاؾ. اٶسسٺی٪طز یٲٗطٞ آطبض ٵیا

 اظ ٵیاٶؿٹٮ یآظازؾبظ ٥یسحط یاحشٳبٮ ؿٱیٲ٧بٶ ثب ٦ٻ سٺی٪طز ش٦ط ذٹٴ ٢ٷس آٸضٶسٺٵیدبئ یانٯ جبریسط٦ اظ ی٧ی قٹز،یٲ

 ٣بریسح٣ اظ یثطذ زض عیٶ یٷی٦ٹٲبض جبریسط٦ ٸ ٵیٞٷٹ٪طاؾ ٥،یٷی٧ٹسیسٶیاؾ ٵ،ی٫ٹٶٯیسط. ٦ٷسیٲ اٖٳب٬ اض ذٹز اطط دبٶ٧طاؼ

 زاٶٻ ٲهطٜ اظ دؽ ٦ٻ اؾز ٵیا بٺی٪ بثزیز يس آطبض ٲٹضز زض زیاټٳ حبئع ٶ٧شٻ. اٶسقسٺ یٲٗطٞ بٺی٪ یبثشیز يس اطط ٖبٲ٭

 ٦بټف ٸ یحبٮیث ٸ يٗٝ ،(Polydypsia) یذؿیزیدٯ ،(Polyuria) یاٸضیدٯ ذهٹنب بثزیز ی٧یٷی٦ٯ ٖلائٱ ٯٻ،یقٷجٯ

 ٸ یټبثٹض٬ا ٸ 1996 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٹآ٬یٶ ؛1996 ٞٹؾشط، ٸ ٹٶ٩یٮ ؛1994 چش٭،یٸ) بثسییٲ ثٽجٹز یسٹػٽ ٢بث٭ ٶحٹ ثٻ ٸظٴ
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 ثٻ ٯٻیقٷجٯ یټبزاٶٻ قس ٲكرم قس اٶؼبٰ ٯٻیقٷجٯ یبثشیز يس زیذبن یضٸ ثط ٦ٻ یكیآظٲب یَ زض(. 1998 ضاٲٹٴ،

 ٸ زازٺ ٦بټف( ٵیاٶؿٹٮ ثٻ ٲ٣بٸٰ) زٸ ٶٹٔ ٸ( ٵیاٶؿٹٮ ثٻ ٸاثؿشٻ) ٥ی ٶٹٔ یبثشیز ٳبضاٴیث زض ضا ٢ٷسذٹٴ ؾُٹح ٖزؾط

  (.2009 سبقٳٵ،) زاز ٦بټف عیٶ ضا یبثشیز ٳبضاٴیث ټطزٸٶٹٔ ذٹٴ ٦ٯؿشطٸ٬ ؾُٹح

 ایزاى یسٌت طت در لِیضٌجل اس  استفبدُ -2-1-8
 

 ٸضٰ ؾطز، یټبؾطٞٻ سؿ٧یٵ ػٽز آٴ ثط٨ ٸ ثٹزٺ ذك٥ ٸ ٪طٰ َجیٗز طٶٓ اظ یؾٷش َت ی ح٧ٳب ٶٓط َج١ قٷجٯیٯٻ

 ٸ اٮشٽبة يس ،ٲٹيٕ ٦ٷٷسٺ ٶطٰ ٸ ٲٯیٵ ٪یبٺ ثصض ټٳچٷیٵ. اؾز ضٞشٻیٲ ٦بض ٻث ٲظبٶٻ ثطٸزر ٸ ٦ٳط زضز ٦جس، ٸ َحب٬

 ینبٮح (اؾز قسٺ سٹنیٻ یزاذٯ یټبٸضٰ ٸ ٶٟؽ یسٷ٫ یثطا ٖؿ٭ ثب آٴ ٦طزٺ زٰ ٸ ثٹزٺ ٲٟبن٭ زضز زټٷسٺ سؿ٧یٵ

 ؾیٷب یاثٹٖٯ اٮطئیؽ قید زازٺیٲ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٢ٷس ٲطو ٲساٸای ثطای ضا قٷجٯیٯٻ ضاظی ش٦طیبی). 2008 ، یؾٹضٲب٢

 اؾز ٦طزٺ اقبضٺ ٖط٠ ٸ سٵ ثس یثٹ ٸ زټبٴ یثٹ ضٕٞ ثٻ ٪یبٺ ایٵ یزضٲبٶ ٞٹایس ٸ ذهٹنیبر ٲٹضز زض َت ٢بٶٹٴ ٦شبة زض

 زض ٪یبٺ ایٵ ٲعاع :اؾز آٸضزٺ ٶیع یزی٫ط ٲٹاضز قٷجٯیٯٻ ٪یبٺ زضٲبٶی ٞٹایس ٸ برذهٹنی ٲٹضز زض اٮطئیؽ قید ټٳچٷیٵ .

 آٴ . اؾز ټٳطاٺ یٮعػ ثب حطاضسف ظیطا اؾز، ثرف یٶطٲ ٸ ضؾبٶٷسٺ زاضز، ثی٫بٶٻ یضَٹثش ٸ اؾز ذك٥ ٸ ٪طٰ زٸٰ آذط

 قٷجٯیٯٻ سرٱ یٮٗبث ٲبزٺ . اؾز ٲٟیس ٲٹ ثطای آٴ ضٸٚٵ .قٹز یٲ ٲلایٱ ی٪طٲ ٸ ضؾبٶس آظاض ٪طٲبیف ٦ٻ ٪صاضز یٶٳ یٮعػ

 ضٕٞ ضا ضذؿبض ؾیبٺ یټبی ؾ٧ٻ ٦ٻ یزاضٸټبی زض .٦ٷس یٲ ذٹة ضا ؾطٲب اظ یٶبق یټبسط٤ ثبقس ٪٭ ضٸٚٵ ثب ا٪ط ٸیػٺ ثٻ ٸ

 .ثطز یٲ ثیٵ اظ ضا قٹضٺ ٦ٷٷس، ؾطقٹیٻ ا٪ط . اؾز ٸاضز قٹز، یٲ ٖط٠ ٸ سٵ ثس یثٹ ٸ زټبٴ یثٹ یز٪ط٪ٹٶ ؾجت ٸ ٦ٷسیٲ

-یٲ ثیٵ اظ قٹٶس،یٲ چكٱ آٲبؼ ؾجت ٦ٻ ضا ٚٯیّ ٲٹاز ٲبٮٷس ثطچكٱ ٦ٷس؛یٲ نبٜ ضا چكٱ ؾطخ ٶ٣ُٻ ٻقٷجٯیٯ دع آة

 ایٵ ٲهطٜ  .زټسیٲ سؿ٧یٵ ضا ؾطٞٻ .٦ٷسیٲ ٶطٰ ضا ٪ٯٹ ٸ ؾیٷٻ .زټسیٲ قف ثٻ ٚصا ی٦ٳ ٦ٷس،یٲ نبٜ ضا نسا .ثطز

 ثٻ. )1988ٷب،یؾ یثٹٖٯ( اؾز ثٹزٺ ٲشساٸ٬ بضثؿی ٪صقشٻ ٢طٸٴ اظ یؾٷش َت زض دٳبز ٸ ػٹقبٶسٺ دٹزض، نٹضر ثٻ ٪یبٺ

 ٖٷٹاٴ ثٻ ٸ ی٪ٹاضق یټبیٶبضاحش دلا٪ط، ،یاقشٽبی ی ة زضٲبٴ زض یذٹضا٦ ق٧٭ ثٻ ٸ ٦ٷٷسٺ ٶطٰ ٖٷٹاٴ ثٻ یٲٹيٗ نٹضر

 ٻقٷجٯیٯ ٪یبٺ ، ٦ٽٵ یټب سٳسٴ اظ ٲبٶسٺ ػب ثٻ ٲ٧شٹثبر ثٻ ثٷب .)1998 ثبلاثبٶٹ،  ؛2009 شٳٵ،یؾٹ یؾ ٵیؾ( ضٸزیٲ ٦بض ثٻ

 ضٞشٻ یٲ ٦بض ثٻ ٲبزضاٴ قیط اٞعایف ٸ ظایٳبٴ سؿٽی٭ ػٽز ثبؾشبٴ ٲهط ٸ ضٰ زض ٦ٻ ثٹزٺ یزاضٸی ٪یبټبٴ سطیٵی٢سیٳ اظ

Hi  یچب ٖٷٹاٴ ثٻ ٪یبٺ ایٵ اظ یٲهط ظٶبٴ ټٱ اٲطٸظٺ . اؾز l ba یچب ٲك٧لار سؿ٧یٵ ٸ ی٢بٖس٪ یزضزټب ثٽجٹز یثطا 

 ٲٷٓٹض ثٻ ٶیع ٸ یٲصټج ٲطاؾٱ زض ٖٹز ټٳطاٺ ٦طزٴ زٸز ثطای ٲهطیبٴ ٲیبٴ زض آٴ یٚیطزاضٸی ٦بضثطز .٦ٷٷس یٲ اؾشٟبزٺ
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 يٗٝ ثٽجٹز ٸ یػؿٳ س٣ٹیز ػٽز ٪یبٺ ایٵ ٶیع چیٵ یؾٷش َت زض(. 1981،ٲبض٦ٹؼ( اؾز ثٹزٺ اػؿبز ٦طزٴ یٲٹٲیبی

 ٸ طلاٚ اٶساٰ ٶٳٹزٴ ٲشٷبؾت ػٽز قٷجٯیٯٻ اظ زٸض یټبؾب٬ زض ظٲیٵ ٲكط٠ ٲطزٰ ټٳچٷیٵ. اؾز ثٹزٺ اؾشٟبزٺ ٲٹضز

 زض ٲحط٤ ٖٷٹاٴ ثٻ ٶیع ٸ ٦ٷٷسٺ س٣ٹیز ٖٷٹاٴ ثٻ ٪یبٺ ایٵ ٶیع ټٷس یؾٷش َت زض .اٶس٦طزٺیٲ اؾشٟبزٺ ذٹز ٶبٲشٷبؾت

 .(MediCinal foodstuff,1997)اؾز ضٞشٻیٲ ٦بض ثٻ دطٲهطٜ ازٸیٻ ی٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ټٳچٷیٵ ٲبزضاٴ قیط اٞعایف

  لِیضٌجل بُیگ هصبرف زیسب -2-1-9

( ٧طٸةیٲ يس ٸ ؾطَبٴ يس ذٹٴ، ٦ٯؿشطٸ٬ ٦بټٷسٺ بثز،یز يس) ییزاضٸ یټب٦بضثطز اظ طیٚ ثٻ ٯٻیقٷجٯ یټبزاٶٻ ٸ ټبثط٨

 زض ثطٶغ ثب ذٹضـ ٚصا، ٻیسٽ زض آٴ ػٳٯٻ اظ ٦ٻ قٹٶسیٲ ٲهطٜ ٲشٟبٸر اټساٜ یثطا بیزٶ ؾطاؾط زض یٲرشٯٟ ی٦كٹضټب زض

 ٻیسٽ زض ٲهط، زض ٶبٴ ٻیسٽ یثطا آضز ثب زاٶٻ دٹزض تیسط٦ آٮٳبٴ، زض سٯد یسٶیٶٹق ٸ قطثز ؽ،یؾٹئ زض طیدٷ یچبقٷ طاٴ،یا

-یٲ اؾشٟبزٺ( ٣بیآٞط زض) ٢ٽٹٺ یػب ثٻ آٴ زازٺ ثٹ زاٶٻ اظ ٸ یؾجع ٖٷٹاٴ ثٻ آٴ ػٹاٴ یټببټچٻی٪ ٲهطٜ ټب،ضٶ٩ ٸ ی٦بض

 یاضاز ٦ٻ ضا ٯٻیقٷجٯ آضز ٶبٴ زیٟی٦ ثٽجٹز یثطا( 2005) ػٹز ٸ ټٹزا(. 2003 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ثؿچ ٸ 1986 ٮٹؾز،) قٹز

 زض ٦ٳجٹز زچبض ٦ٻ ٶبٴ ٪ٷسٰ آضز ثب اؾز ثشب٦بضٸسٵ ٸ آټٵ ٱ،ی٦ٯؿ اظ یٚٷ ٸ ٵیعیلا ٷٻیآٲ سیاؾ ٵ،یدطٸسئ یبزیظ طیٲ٣بز

 زاز ٶكبٴ ټبیثطضؾ. ٦طزٶس ٲرٯٹٌ% 20 ،%15 ،%10 ،%5 ؾُح چٽبض زض اؾز ٵیسطئٹٶ ٸ ٵیعیلا یيطٸض یټبٷٻیآٲ سیاؾ

 حًٹض ثب ضا یسطؾبٮٱ ٶبٴ سٹاٴیٲ ٸ ثٹزٺ ٲإطط بضیثؿ ٲعٺ ٸ َٗٱ ضٶ٩، ٻػٳٯ اظ ٶبٴ یٟی٦ نٟبر ثط یزضنس 15 ؾُح ٦ٻ

 ٖٯٹٞٻ ٻیسٽ ٦كز، ٲسر ٦ٹسبٺ یټبسٷبٸة اسحبز زض یٮ٫ٹٲ ٲحهٹ٬ ٥ی ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٶسیٲ ٯٻیقٷجٯ. ٦طز ؼبزیا ٯٻیقٷجٯ

 ٸ بیآچبض(. 2003 ٧بضاٴ،ټٳ ٸ طیٲٹ) ثبقس سیٲٟ بضیثؿ آٴ یعیحبنٯر ٸ ذب٤ زض شطٸغٴیٶ زیسظج زاٰ، ٻیسٛص زض سط ٸ ذك٥

-خیغٶٹس بٴیٲ زض زاٶٻ سیسٹٮ ٸ ٹٲؽیث سیسٹٮ ،یضقس ٖبزر ،یٲٹضٞٹٮٹغ زض ضا یزاضیٲٗٷ ی٧یغٶش سٷٹٔ( 2006) ټٳ٧بضاٴ

 یٲٗطٞ یٚطث ی٦بٶبزا یثطا ثبلا بضیثؿ زیٟی٦ ثب ٖٯٹٞٻ سیسٹٮ ٭یزٮ ثٻ ضا Tristar ض٢ٱ ٸ ٦طزٶس ٪عاضـ ٯٻیقٷجٯ یټب

-Trigonella  foenum ٪ٹٶٻ اظ یاٶشربث یټبخیغٶٹس اظ اؾشٟبزٺ ثب( 2008) ټٳ٧بضاٴ ٸ بیآچبض ٵیټٳچٷ. ٶٳٹزٶس

graecum L. ٹقز ٸ طیق فیاٞعا ثبٖض ٸ ٦طزٺ سیسٹٮ ضا ٶٟٕ يس ٖٯٹٞٻ اظ ییثبلا ٖٳٯ٧طز ٦ٻ ٦طزٶس ؼبزیا ضا یٲحهٹٮ٪ 

 ب،یؾٹ قبٲ٭ ټطظ ٖٯٝ ٸ یظضاٖ ٻ٪ٹٶ 4 ثط ٯٻیقٷجٯ ٲرشٯٝ یټباٶساٰ ٖهبضٺ یؿیز٪طز اطط یثطضؾ زض. اؾز قسٺ ټبزاٰ

 ٸ چٻكٻیض َٹ٬ ،یظٶػٹاٶٻ زضنس ٸ ٖهبضٺ ٲرشٯٝ ؾُٹح ٵیث یزاضیٲٗٷ یٲٷٟ یټٳجؿش٫ ٪بٸدٷجٻ، ٸ ذطٸؼ سبع ٦ٷؼس،

 یكشطیث زیحؿبؾ ٪بٸدٷجٻ ی٦ٯ َٹض ثٻ ٸ بٞزی ٦بټف ټب٪ٹٶٻ ٻی٦ٯ زض عیٶ یظٶػٹاٶٻ ؾطٖز. قس ٲكبټسٺ چٻؾب٢ٻ َٹ٬


