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 ����ر ����   در در��ن ا�"�ر�Fractional Co2 Laser!�ان ا �

�X� �$�ب )'�� دک�� ���.�ز -�دق وز���: ه$#�ا���د را       رو�$7 16!$�     : دا�

 �� ���1/ ذو�/��ک�ر خ��2 دک: ���ورا���د 

���� ����ن ����BC٢C:  �#�رA ����ن ����    :    ت�ر�` د��ع�$� E١٣ :     آC١٠١٠١٨٧١٠١٢

�� �� ����ر ��ر�� ���ان ا���
�� :هEف�� در در��ن ا�"�ر Fractional Co2 Laser ا!  ��

  .ان'�م ش$� ا�#

�Jل�L� رت !* :روش�, �� ����/'. ن-�ن� . ش$� ا�# ان'�م Clinical Case Series ا!  ��

 0���ر �567 �� ا�"�ر ��د �4 3� ��ل ��٨١رد ��ر�� ش-�� 9 ١٣٨٨� ج># در��ن �� 4;���* ه

  .@ ش>� ت>�ان ��اج�� ن-�د� ��دن$در��ت���ژ9 در ��

���ردر��ن����ن�A   :����� ه� �B;ن در ه� ج���C �� در�D ٢٠ . ��د در,$٢٦/٢٩ ���ان �Jن 

 ت� ٥٠(�>�7د9 ن7B� )  در,$٩/٣٠( ن�J ٢٥، ) در,$O��٧٥ از  (�>�7د9 4��0)  در,$٧/٢٤(

  .ه. R$م �>�7د9 داش�6$)  در,$٤/٤٤( ن�J ٣٦و )  در,$٧٥

��!I �X!��: ت������ �!�� S!��!T �Bن �� ن6U� و �����,0 از ا!  ��/ S!� در �'-�ع �� ا��س ن6

�د� از J6ش�د �4 ا� �ط ��  ش��� Fractional Co2 Laserان'�م ش$� در ا!  ز���� ��Y  ا�7�6

�ر�Z و ����9 در ��رد �567!�ن �� ا�"�ر ا�#R .4 �ن� .در�
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 ٣

�8b1� ن�!�:  

  !�6�!� 6��D�، از R;0 ا,;� ��اج�� ا]�اد �� ��"5تا�"�ره� �� ��Rان !"� از ش

�و��، ��4T و !� ��خ� ��-�ر9 ه��JR 9ن� R;0 ا�"�ر ش��0 ت. �6
[[�  �B\� #��Dب �� ش�ن$

�ن �� ��ش�$_�� �;�T $ن���U3� از ��]# ]��7و ه�6B$ �4 �� �3ر �73�� و �� دن7�ل . ��� � ��ا/0ا�"�ره

�]# ن���ل �� ش�ن$�  !�A!�9 4�ر�4دا!  ���a3 . ت���.، D` از ج�ا/�ت وارد�، ج��]# ه� ���73 

ز ن�� ز!7�!� در ��-�ران �� ش�ن$ �4 در ادا�� �b7 ��"5ت ن���ل را ن$ارن$ و ��جb ��"5ت� ن�� ا

��0 �5/�� ا9 در –رو/� d Oه��د �� نJ` روان� R-$� و 4-6Rا �e$زن #�J�4 Oه��ن و �fا 4!567� 

�fا در��ن ����b ا�"�ر از اه-�# �� ��ا!� ��خ�ردار ا�#. Tن�ن خ�اه$ ش$.  

�د� �� ش�د؛ و�� ا!  ش��� ه�9 ا��وز� از ش��� ه�9 در��ن� �6�$د9 ج># در��ن J6ر ا��ا�"

�ن` ��-�ران ش$� و �fا ن�6'� در��ن� �;h��4�هO ���ان 4 bن�� ه-�اه�$ �4 ��ج �Zار�R �در��ن� �

�د� از ش��� ه�9 در��ن� ا�# �4 /$ا�R 0dارض و . ��;�ب /�,0 ن-� ش�دJ6ا� �� ���fا ا��وز� �

4�رT!� را دارا ��ش�$ �j4از ا!  رو. /$ا �ش$!"��د� از ���ر �� �J6ا� �ن�ا��وز� از . ش ه�9 در�

 9��د� �� ش�دFractional laserروش هJ6ر ا�� Fractional.  �� �3ر ��]U� در ج># در��ن ا�"

laser ز9 و �>�7د��lR 54ژن �� �6��D 9��ن�B. ا�� ا!  ���ر ا!  ا�# �4 . �� ش�دا�"�ره"� 

 �خ�اه$ Rejuvenation  #��Dت���$ 54ژن ج$!$ ��lR �;�ل ه�9 ]��7و��5# را ت\�!* �4د� و �

 .ش$



 ٤

�ن� �� وج�د ا!  �4 �$ت>� از ا�$اع ت"��* ه�9 در��ن ا�"�ر �� 4-* ���ر �� feرد؛ J�m6�

�ت �Y$ان� در ��رد 4�رT!� و �Rارض ا!  ش��� در��ن� در ��-�ران ا!�ان� ,�رت ���و�� ه��ز ��

�� �� ��ر��. ن�A]�6 ا�#���fا در ا!  �� ��
 در در��ن Fractional Co2 Laser ���ان ا���

  .ا�"�ر �Dداخ�6.

  

  



 ٥

��ر�� ���ن)  Z�  :)B ت� �١$�

����:  

 �nn6-<� #nn��D!        73 د در�nnج�� �onn� 0nnا��R �nnن را در��ا�$nn� �nnآ #nnن ا�$nn� �onnR  �  #nn�

 � #�[��       . آ�$ ��\nد� qJ/ �� r-آ #��D د�s;-R9    �3 ن از$n�  n! �� � a9 n��Y و ر��nب fneار    !a n ت

�ت /B  ��#، ه-�t � ج;$ ا  !در ز R53ا  ��6 و �� ت��    � را از �\   [�e u� B;ن از �3    �. آ$n� . n!   �6�n� a

��!وnn6�  D nn� rnn-آ �$nnآ�  .nn5ن��   nn�T از #nnا� #nn��D �nnان$Aرن �nnآ  �  nn��� �<��;nn� �6Bnnه b� ر�nnن �;

    n� #n�[�\� OJوراء�����  $nآ�  .     w �n� از #n��D n!  s�nاز        �� ت$nرت��7R �nآ �$n0 ش :Dا n�     #n[�$رم، درم و �

��nوف ا�n# و ���nر �n$اوم          �n  ت; �0 ش$� آ� �� ن�م اD     �� ت�w  ! s !از �Y$ $رم  �اD. �9ج;$!ز� an7�� م�

 BUا�� ت��� w .! ��  !w �n�  n   . ش�nد  �$ � ! ت'$ � داخ; �9 هn�9 ه  n;داخ � w  n! �D � n!  n� �� �e ! $n� . �<��;n��!   �nآ 

BUت� D .� � $ا�آ��$ در 3    �آ� آ�ات  �9$! ]�ا  ���  �� ش0s شn$ن n��D#      � ش�د ��lR ش�خ   �$� � ��� ش$ن ن

  .  ده$�0 ��$رم را ت���s اw  !D! ت���$ آ� خ�رج! �e�� ا��6ات�م آ�رن�zم �!  w!�� ا.$ ش�ن��

� 9ا��6ات�م آ�رن�zم /�و  <��   ��� �B�@ آ�ات 9 �;�<sا�$nان $nd�[ �n��9 ش$� ا�# آ� � -n�5D�6� 

$�6Bnn�6 هBnnو ه.�<��;nn�9ر�nn9 آ� nn!nnش��ور در /nn'� �� ��nn رو!�nn ا�<��;nn�  9 !$nns!nn� ار�nnd �A�e � $nnن�

� � � n� ��Y وه-�ا��;n�  �  n� lnR�� �n!   �n  ش�nن$ آ�n ا  � �<��;n�  ! $ns!   $n� و �$n0 ش]n6� �A  ���n�9 را 

e�nn;ج #nn<��9ج$nnورنT د�nnب ��جT ذ�nnJا.  ازن��ن!�nns� م از�nnz�6ات�م آ�رنnnا� #��
nnZ �nns��ن�nns� �nn� � 

� �n�T @ن وا��A�        � �n� �6Bn �6| !دnا�# ا� � n�   د �n� س�n-ك و ت�s�n,ان ا�!    
nZ و #nح ا���n� �nA� .

�ن  !ت�s�  !ش #[�  $�6Bnه �nه�D و ��و    �n � اn!D درم آ�n ز . $� آ~ د�6>n/ #nا� �n6[�e ار�nd وق  9$رم�nR 



 ٦

�و         !�nJ n ت|f  �آ�rY خ�nن ا�n# آ�n و�       n/�6 وnداش �$n<R�� را #n��D �9 ��]nRا �ب    �n
 ا�n# آ�n در ان6

� نOU ا  <B/! � �J�   n�t-9  دارا � آ�$ وه  ��خ6-�ن>n� 9  ,�]n6اخ �   D $nن���  n�          د$n_ و �n���ز �n_ ،�n$د �7

�n��D a3# _               _$د �7��� . ا�#���$ �Rق   n�� م�n-د� و درت�n� 0]n6� �n� ��  n�   6nد� ~nاز آ��� و  ،>nه�D 

� د   nه�D #�D n!  n� �$�  د�nش  .� n�    n� �n���ز �n�     n درون D �  ��6_$د �7n� �n� ز��  �7��9D �  �n ش�nن$ و وا/n$ه��;

��� �$� � �ن��ز �     � Tن>� �U6B  � آ� ��d  ���ن$ در/� #��D @�� �� ���n دور ن�nك           �-�� ، هn<s;D ش�ن$ ودر 

�6�ن، ان$ام هBD9��� و ج�ه���; ت�e ��6خ #��D د9 و ! �A!� #[�  .  ش�د�

w! و     ! ز �9 ج;$ !� ز��ب و �nRوق خ�nن   �9 درم �dار �e]�6 و /]nRا �  #nا� �n6eو�.  ��ر�  �nJ

� از ان$ا�>�   !. درج� /�ارت �$ن �� ه$ا     �  �Rوق ت��  !ا��e #9 ;داخ �ا�#     #��D @�� ��  . �jاآ$/

�د�e9   � #��D وق�R �  ت�ان$ ج� !  ��ne .6Bدش  �O .� n دهn$ ! ا]�nا ��n ��ان �73 ���ا��٧�ن خ�ن را ت

  � #��D خ�ن�ان    ����    ! ت�ان$ ���
�ن ��رگ خ�ن ]� r n���  ٥$ آn!  �n # ن-nن را    % ١٠ ت�nخ .n'/ 0nآ

 � 0��7�ض �Rوق ا    �9!� خ�ن� !در ��ارد ا��6س    .  ش�د �شUان ، ! /�� خ�nن را ��ne #-n� �nدش          �  ن

��-R�  � ق�� �ا.  ده$ ! w  ! �t-و �� ه�/  9 ��Y � ز !     nآ #nا� #n��D�   nدر ت�� ��  �n9. د�    OnUن ن$n� 

  .دارد



 ٧

  ا�"�ر و در���
�� )ن

 SBن  !�A!�7�رت ا�# از ��]6� ]��و �4 جR ر� .از د�# ر]6��D �6� �� ش�دا�"

�د� �� ش�دJ6��4 ا�T ن�9 �
J;6� �� ش�ح ز!� ��ا9 در�� :ا��وز� در��ن ه

��LF� e$!8!�: ���;�D 9 ا�  <��د� از �\;�J69 از ج-;� ت�9 آ;�وا� ا��dr�6 (TCA)  در

�lR رش$� S!ت$ر �� �B;ج  !$�Y �3 ��� ش$� و ت$ر!'ً� ه. ��@  ]�ور]A6� ه!�Z a-R از #[��

�73�� ����د #��D.  

�� درم ا��        :gن�f ا�� درم  .١A6nد� �;�n��� �n4 #nا� �-!$nd �ً67Bnن �nروش n!  n� #n\ن ت�� Bn/ � 

�nnZ���nnت�اش ،�  nn� م�nn'ر ان�snn$ن ا��د�nnا.  شnn!   nn[ رت�nn<� �nn� �A6Bnn0 وا���$nn� د و   روش�

�� Tن �Rارض�  .ا��وز� �6-4 �� 4�ر ���ود) �5ًj ا!'�د �*(ا/6-

٢.  �!���   ! ت� درم ا���]�م ��\ : gن���ودرم اn� در�nD ن$�nش�D a!�3 ن ا�# �4 از�   #R�n�

$�"�� 0-R د� .ا!  روش ج$!$ ت�!  روش ت���. ا�"�ر ا�#.ز!

٣.  AE$$آ�� hه� ت�ر�:   �nه �$nآ���D �;-از ج(filler)   5ژnان از آ�n6��   م�nن $�nا� rnرون���� ن و ه�

�ره�9 ت� ر]�6 ا9 �4 �� .��دsا9 ا��� �ً7���ل"ا!  روش _Y " #Bnو]�$ ���� ن����. �n�   �nت�ج

� ا!�"�n دارا9 ً,�]
� ��ب ن�ع �Dآ��$� ه
 ت�!�$!�n  �� ت��ع �Dآ��$� ه� ��ج�د در ��زار ان6

FDA ر اه-�# دارد��B� $ش�� . ًw�-�  .دارن$ ام ��� دو١٢-�D١٨آ��$� ه�9 آ5ژن� �



 ٨

���ر : در��ن �� ل!�ر .٤  !�6��� �Z��د� ���nر  در /�ل /J6رد ا��� Co2  ر�n��  Er:YAG و 

� و   . �� ��ش$ n!ق ��ا�n[ 9�nر ه����!7� دارنn$   ه� 4$ام از n��.      9�nر ه�n���د� ت�n7�4� از J6nا�

9 4�ر��د9 ��ا9 در��ن ا�"�ر �� �� د��6 ت�BU. �� ش�ن$ .��4fر ن�� �-"  ا�#����ره: 

•   ������ر د9 ا�B4$ ��4  و ���ر ار���م ه�6Bn$         اول  د 0���ن          .شnا9 در��n� bn;_ا �nره���  n!ا

��4 �� 4�ر �� رون$         T از �ش��ت ]�و ر]�6 ن�!�Z .    �n!w ~!�� ر��B� #داش�� �� �ا!  ���ر ه

   $nn���ن� �nn� #nn��Dا9 ت�nn6\9 ت�<6-Bnnd *nn!�\ت lnnR�� د�nn"�� #nndون �nn� #nn��D �\�nn� 9�nnه

�ر     sن ا���n� 9�      .  ج�ش>� �� ش�ن$ 54ژن و در ن�6'� در�n<��4 از �nره���  n!م ا�n'07 از انd

�م ش�nد    n'ون درد ان$n� 5ً�����ر 4 0-R دد�e �� lR��د� �� ش�د �4 �J6ا� �B/.   م�n'0 انn\�

�ي ت�,��n شn$� ت���D unش�n7<� rnد           n<67dم ��ا����ر ��-�wً ت� �Y$ روز ���d ا�# �4 �� ان'

 $��! ��.    u��6� ��٣ �3ر      �;,����ر �� ] �B;روش             ج  n!ا �n� �nآ�T ر�sاي �>�7د ا��� ��� r!

 .wزم ا�#

��nn�_ 9 ت
�!nn7� ه�6Bnn$ د���ff دوم •nnره��� ،�nn�4T ر�"nnن ا��nnر��د9 در در��nn4 9�nnره���  .  nn!ا

                   #n��D �ن�n6\9 ت�nه �n!w در �nل ت|���ات�n-Rا bnج�� #��D �ن�d�[ 9�� /w qJ!� ه� ����ره

�ره�9 ��جBn            .�� ش�ن$ "nن ا��nا9 در��n� wً�n-�� �nره����6 و �n��dي ن�شn� از �n� �n�4T           ا!  

                   $n0 ن$ارنn-R 0 ازn7d �Bn/ �n� �n� ز�nون� $nرون �ر ��4.     0n-R از �nش�در ا!n  روش �n74د9 ن

٧���ر ��$ از     ����ر �� ]�,;� !n*     ��٣ �3ر �u��6    . روز 4��5ً از ��  �� رود     ١٠ ت �B;ج 

�� ��ا9 �>�7د ا�"�ره�ي ��جw ��4T �6Bزم ا�#�. 



 ٩

��م  • ���9 4�ر��د   د��م          از ���رهnن �n� �n4 $�6Bnه �nره��� $n!$0 جB��4 نT ر�9 در در��ن ا�"

9 ]�4���ل   ����ره )Fractional (    $ن��n�� �6خ��nش.                �n� �n4 #nا� ���n� $n�Y �n4 �nره���  n!ا

             �n4 On
� �4 $��"�� 0-R ا!  روش ��زار وارد ش$� ان$ ��        $n��"�� bn!�
Y"� از n��D# را ت

�. ��fAارن$    ��    .و�� T �6��� #-Bdن را �ً�!�n� #n��D .��n� #-Bd �4 د���� lR�� ���B�  !ا


Onn ت
�!bnn شT �$nnن ��nnhدازد    � .���nnت �nn�.     9�nnره���� ا!nn  ت"����nnژ�nnR 9ارض ن�شnn� از nn�

        �Bn;اد ج$n��ر ��nA�� �nدد و�n� در �nRض تn4 �� �� ر ��!� ت����$ و ��-�� Oه�4 �7!�
ت ت

 . ���9�6 ��ا9 ر��$ن �� ا��ات در��ن� wزم ا�#

٥.   f6ا��� �f��� :  on��� ��رهsn9 از ا�   �n� ان�n6�� را �n6[ن�        ]�ور�nD م�nن �n� 9ا �;�nو� rn-آ

�ر ]�ور]�n6 ��داش�6n شn$� و     .��داش#sn5ً ا�n-R ا  در ا!  روش ��nJ/!    
� rn-آ �n� �$nد ش�n' n� �

  . ش�د�. ��ت��

�د� از ��زن خ�ص ات[�wت ز!� ا�"�ر �4  :خ�ص ا���VدA از ��زن  .٦J6ا� �در ا!  روش �

 �!�D bر      ��ج�snا� �n6[ت�ر @�n� �n4 د���� lR�4��$� ش$ن ا�"�ر ����د ��!$� ����د و �

  .ه. ��@ �e #��Dدد . ش$� و�ت��

����ز��ز� �� 

��د� از J6ا���ه�    و �Yو�� ا�Y �e در در��ن Er:YAGY و ablative 0j� CO2 �9ره

�T و�b �ج�ا/�ن .  از د�# داد� w�3ن9 ن�ر ���� ��د، ش>�ت خ�د را �� خ��3 ز��ن �>�7د9ه

�9 ��ز��ز9 ��ا��ر ه-�ار� �� دن7�ل راه��T ون$� #��D �Dا  b� ل�6;�� داD!$ر����. ان$ �ن ��د���ا��



 ١٠

#7 �� ��ز��ز از� ��ل feش�6 ��ج٥در �3ل Bن �d5R 9 nonablative��د� از J6ا� ��ر در � �

#��D ن��د ش$� ا�#! اphotoaged 9ه� در�' .��د� از ت"����ژ�اوJ69  ا�� �nonablativeر � 

 . ��6�� ش$١٩٩٦ در ��ل ��D Mc Meekin, Alster# ت��u 9در ��ز��ز

��د� از J6ا� ��ن �UU\�� ر�PDLA-�Y ��4 را �� �3زT ر��ر �>�7د � �٢٢ در ��9 ا�"-

�
� � او�9 ه��S ��ر�!ن6�. $ن$��� �PDL !�U��� *  Grenz$از 54ژن ج !D�D را در درم $� $�� �;

�6B$ و D` از در��ن �� ان�اع �
6;~ � ن�PDLات �
�6 ��  ت|!ا. * ج;�B در��ن ن��ن دادن$!از 

�6��9ه� �ر �� �3ل ��ج�D 0j� ~;6
�ت و �6�ن�.، ت� �JB[ ،0Nd:YAGه$� �� ن� .ش�د �� ��

�!ن0B ج$   $��ش�ن$ درم را ه$ف �dارداد� و �� �7Rر از  �$� �� ن��ablative �4 !��ره

Dن ا!$رم �ا�ن�zژن� 54ژن �� ن�� . ش�د �$ �!b7� �4 $��4 ر��ب 54ژن ج$ �'�د �!* زخ. در�

* !b7 ت\��Aاد ��ش$ �4 �� درج� ��ن٦٥6 ت� �٥٥ان � �eم ش$ن درم �� � �T��' 9$ ن6 ��

�D� ا]9Uه� $ ش�د �4 درد��6!$ 54ژن ج$� ت��9ه� ��ا �7و��#�5]D ار �� در درم�d �;� eد�� .

�T ��6�و�ً�����e b�!ل�;�  �9$�ل �Rوق �T b7زاد ��ز� ان$وت;9ه� !�ش�د �4  � �!��ت�ره

 ن�� �$، از�� �b ن-�$رم ��Tا�Y �e اD. ��4$ �* �!$ 54ژن ت\��ه� را ج># ت�� �7و��#�5]

#[�� ���د� از ��ش�J6ا� ����# b7� !w ا]�اnon-ablative �9ره
Z O!� 9hزا �� ا����ش�د . 

  �9 ��ز��ز9 �4 ��\[�اً ��ا�9ر�  ��او non- ablative��ر �$ ش$ �� ��D# ت�

Nd:YAG �� 1320nm ل�ه� ه-�ا�    و �Yو���ان �Y در �4��9�هA-�Y O.  ��د١٩٩٩ در �

� ا�"�ر و ت|���D ن��ات�-A�  uان$� ت��Kelly ل� �eارش ش$ �4 در ��ل ١٩٩٩ و ه-"�ران در �



 ١١

٢٠٠٠ uت�� Goldbergmا. $ ش$!� ت!���$� �� د�# ن9 ��$9ه� �S در ��ر�!  ن6 .Menaker و 

�ن6����D�h ]�و ر]�6 و ه9$ ش��0 ا�"�ره�! ان$� و �Rارض ش$9ه-"�ران ��6ج� �>�7د-A� ن در�

١٠� �Y ��را��6ه��� ت�9 ��ا9�د!ه��ز ز��ن ز.  ش$ن$��- 9Yه�   و �Yو��-�ر �D  9 ب�;�� 

9 ��ز��ز��9ا non-ablative ان��R �� #��D !زم ا�#�* روش ا�w O
� $ .�t-ه�  

D�A��9 ��!  ن6��� ت�9 دراز �$ت ��ا9ه��ز ا�#�O ر��ب 54ژن ن! ا]�ا�S ا/6-. 

�د� در ��ز��ز9 ٢  J6ن�� ��ا9 ا� �A!د ���d دون����ر � non-ablative $د ش$ن� ��D# ا!'

���ر   0��1540 �� �4Er:glass شnm  ل� دو  1450nm  و ���ر د!�د �� �3ل ��ج٢٠٠٠ در �

�د� از Tن>� در ��-�ران ��  ه�9 �;�$ت� ا!  دو ���ر ن��ن �� �3ل ��ج. ��ل ��$ ��دن$J6دادن$ �4 ا�

��;�# ن�Jذ ��  ا!  �3ل ��ج. ت� ه�6B$ ت� ا!-  ��D# ت���d �a-R _$د �7��� را داش$�6 �fا ا�"�ن ه

�د�J6ا� #�U[�� 9 #وج�د داش ����ر!` و ه�5D�hز7� 9A����ر . ���T از Tن>� در در��ن ��4T و

1540nm Er:glass 9ز� . ��J$ ��دnon-ablative ه-��t  در ��ز�

��ر�]�6ت���B"�4 �'�ز �9 ان FDAز9 را ��ا� bB4 �4د، ٢٠٠٤ ��D# در��ل 9 ��ز�

�ز9$ ��ا!ج$* روش !Bا�#9 ج�ان #��D  .��� ���d دون��د ��6ن! �b7 ا��ن��ر �' � 9ه

��D�"و��"��Tد از$�6� �b ���e �!� a3��]# ! �ش$ �4 �� درم ان6��ر � �"�وت���ل �� �� ن�م �� .

�a3 �!د�� a-R�6 و����9ان ان�ژ�"�وت���ل �� ���U6ان �A6B� �دارد  .Bا ��6دان ! a3���  


� ;���ع ا�# و ه� ����U �� و�"�وت���ل ����6� �Dش� از ا�D .�� 9$� ش$� b7� �4 �>�7د�$رم �

��� ،�' � a3���Uدر ن6. ش�د �� �!���� uن ت���. �ش�د �4 ]�ز  ت�� �"�وت���ل �D �� ت\#  در�



 ١٢

 9ه� ش�د ����� Tن�t در روش � 54ژن درم ش�وع �9$رم و ��ز��ز��ن ا�Dزخ. �� رژن�ا�

ablative$d !-�  د!� �$� � در در��ن Fraxel ٢٠٠٥ 9در ج�w. $ر��ل� ا9Dه�  �$ون زخ.�ش$ و

mرد ت�� �-�5��!#[�eار�d $. 

 PDT ل!�ر و

� �T!ز-A������* ا������وZ�� $�) ALA (٨٠  0 ده�!در اوا[��� � ����� � ش$ و ه-�ا� �

�د� �� 9�Tه� ~�ن�ر ه-�Aا در 3J6ا� ���d و �ل . ش$ ��ALA ١٩٩٠در �Z�� �-ن�ر  ه ��ا� �

_ ���d� ا �4 از�A-وژ�64ر �'>� �� ]!� ه�D *� ���d �6;600nm� O�� در��ن 9ش$ ��ا � ت

�د� ش$����4ات�ز ا64J6ا� #��D �Bن�6�$د د .* و4� �����!�A9ن ���d ه-�ا� � از ن�ر �� �ALA 

�Z���ار��d د��J6رد ا��� �ژن ��دن$ ���� ن�ر  ه-�ا�و�. �e]�6$ �4 ش��0 ت��e ، 6BAن�ن و ه� �

�T� �4 د�� ALA�Z�� �� ��6�!�T ن��ALA.  داش#9 ن�ر9ه� �b  ا�� را در در�Z�� � 

�T ن�ر �* �� ��� در��ن �4ات�ز ا964 را ��اFDA �'�ز �١٩٩٩ ه-�Aا در ��ل � _�ه-�ا� �

�. د�# Tورد���ر �`، �9ره
� 0j� ���d ن�ر Nd:YAGو ! ���ALAن Tر�eن، �Z�� � �� 

��درج� 4;J6� `ش$ن$�وت ت��4ان b  .ل��ALA، ٢٠٠٤ و ٢٠٠٣ 9ه� در �Z�� � � ه-�ا� �

PDL� ن ان�اع��ر� ج># در�-9 �* و ���# ا�64;�*، ش���* ش��0 �4ات�ز ا���64 ا964ه

photoaging#[�e ار�d د��J6م �6.  ��رد ا��[� �;ALA� ذ�Jرت ن$d ��6�9 ن�ر � دارد و ه-�ا� �

�د� �dار�* ��� و �4ات�ز ا���dBCC64 در در��ن J6رد ا���� eد�� .Metvix د��J6ا� �Dدر ارو 

�د� در ا9 را ��اFDAش�د ا�� ه��ز �'�ز  ��J6ت ! ا�w�#[� . ن"�د� ا�#�6\$� در!


