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 تمذین ثِ:

 

 پذرم کِ اعَُ تلاؽگزی 

       

 ٍ هبدرم کِ اعَُ صجز ٍ هْزثبًیغت.                

 

 ق هي ثَدًذ.ٍ تمذین ثِ خَاّز ػشیش ٍ ثزادرم کِ ّوَارُ هؾَ

 ٍتوبم دٍعتبًن کِ در ّوِ حبل اس هي پؾتیجبًی کزدًذ.
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 تؾکز ٍ لذرداًی

 

سحوبت ثی ؽبئجِ ای  ,ثِ ػٌَاى اعتبد هحتزم راٌّوب   , جٌبة آلبی دکتز هحوذرضب اعذ-

 را ثزای ثٌذُ کؾیذ ٍ هي ّویؾِ هذیَى سحوبت ایؾبى ّغتن.

ٍ حَصلِ سیبد ثِ ػٌَاى اعتبد هحتزم  جٌبة آلبی دکتز عیزٍط چَثیٌِ کِ ثب عؼِ صذر-

 هؾبٍر هطبلت سیبدی را ثِ هي آهَخت.

ثِ خبطز راٌّوبیی ّبی ارسؽوٌذ ایؾبى ثِ ػٌَاى  جٌبة آلبی پزفغَر اثَالفضل فزاّبًی-

 اعتبد هحتزم داٍر 

 جٌبة آلبی دکتز رعَل حوبیت طلت ثِ جْت راٌّوبیی ّبی ارسًذُ ایؾبى -

َل هحتزم آسهبیؾگبُ ًَر ثِ خبطز پیگیزی ّب ٍ دلت جٌبة آلبی دکتز هجیذی هغئ-

 ػول در ارایِ ًتبیج صویوبًِ تؾکز دارم.
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 چکیذُ

چؽ٦ سط٭ڍ٫ ضبٔف ثفـوڋ سبثڍف ؼڂ ٌڍڃڄ ڊ سٽفڌٿ اوش٭بټشڋ ڂ ټ٭بڂټشڋ ثف دبوع چڃـټڃپ 

IGF-1 .قڀبپ زب٪ ٤ڍف ڂـقٌٱبـ ثڃؼ 

وبٶ ٰڅ وبث٭څ ڊ ثڍٽبـڊ غبِڋ  35-30ڀ٩ف قپ زب٪ ثب ؼاټځڅ ڊ وځڋ  37ثؽڌٿ ټځٝڃـ 

 ( س٭ىڍٻ ٌؽڀؽ.n=11( ڂ ٰځشفٶ )n=13(.ټ٭بڂټشڋ )n=13ڀؽاٌشځؽ ؼـ وڅ ٴفڂڄ اوش٭بټشڋ )

ضؽاٰثف سڃاپ چڃاقڊ سٽبټڋ ڀٽڃڀڅ  ,ؼـِؽ زفثڋ ثؽپ  ,ڂقپ   ,ا٘لا٠بر اڂٸڍڅ ؼـ ـاثٙڅ ثب ٬ؽ 

 چب ثب ڂوبڌٷ ټػّڃَ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ڂ ثجز ٌؽ.

وڋ وڋ  2وب٠ز ڀبٌشبڌڋ  12چٽڅ ڊ آقټڃؼڀڋ چب ؼـ ضبٸز  ٬جٷ اق ٌفڂٞ ثفڀبټڅ سٽفڌځڋ اق

غڃپ اق وب٠ؽ ؼوز زخ ٴف٨شڅ ڂ ده اق وبڀشفڌ٩ڃل ڂ خؽاوبقڊ دلاوٽب ؼـ آقټبڌٍٵبڄ ؼـ 

چ٩شڅ ثفڀبټڅ  8ؼـخڅ وبڀشڋ ٴفاؼ ڀٵڇؽاـڊ ٌؽ.وذه ٴفڂڄ چبڊ سدفثڋ سطز سبثڍف  -20ؼټبڊ 

ثفڀبټڅ سٽفڌٿ  ,ٔفثبپ ٬ٹت ( ؼـِؽ ضؽاٰثف 75-65سٽفڌځڋ اوش٭بټشڋ ) ثفڀبټڅ ؼڂڌؽپ ثب 

ټ٭بڂټشڋ ) ثڅ ِڃـر ؼاڌفڄ اڊ ثب ڂقڀڅ ڂ ؼـٴڍفڊ ٠ٕلار اِٹڋ ( ثڅ ِڃـر وڅ خٹىڅ ؼـ 

 چ٩شڅ ڂ ثب ـ٠بڌز اِٷ أب٨څ ثبـ ٬فاـ ٴف٨شځؽ.

ڀٽڃڀڅ غڃپ ؼڂٺ ٴف٨شڅ ڂ ده اق  ,وب٠ز ده اق آغفڌٿ خٹىڅ آقټڃپ اق سٽبټڋ ا٨فاؼ  48

 سطٹڍٷ ثڅ آقټبڌٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌؽ.خؽاوبقڊ وفٺ ڂ دلاوٽب ثفاڊ سدكڌڅ ڂ 

اق ٰڍز ټػّڃَ اوش٩بؼڄ ٴفؼڌؽ.ثب ثڇفڄ ٴڍفڊ اق ـڂي چبڊ آټبـڊ  IGF-1ثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ چڃـټڃپ 

ٴفڂڄ چبڊ چٽجىشڅ ثڅ ټځٝڃـ ټ٭بڌىڅ ڀشبڌح دڍً آقټڃپ ثب ده آقټڃپ ڂ چٻ زځڍٿ ټڍكاپ  tڀٝڍف آقټڃپ 

ٌؽ. چٻ زځڍٿ اق سطٹڍٷ  ڂاـڌبڀه ڌٯ ٘ف٨څ  سبثڍف ٴؿاـڊ ٌڍڃڄ چبڊ ټػشٹ٧ سٽفڌٿ ثف ټش٥ڍفچب اوش٩بؼڄ

ثڅ ټځٝڃـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ ٴفڂڄ چبڊ ټػشٹ٧ ؼـ ټش٥ڍف چبڊ سط٭ڍ٫ اوش٩بؼڄ ٴفؼڌؽ ڂ خڇز س١ڍڍٿ ټطٷ 

 اغشلا٦ ٴفڂچڋ ؼـ ټڍبڀٵڍٿ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ اق آقټڃپ س١٭ڍجڋ سڃٰڋ اوش٩بؼڄ ٌؽ.

سبثڍف ټ١ځڋ  IGF-1ف وٙڃش چڃـټڃپ چ٩شڅ سٽفڌٿ اوش٭بټشڋ ڂ ټ٭بڂټشڋ ث 8ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ 

 ٴفؼڌؽ.  IGF-1ؼاـڊ ؼاٌز ڂ ثب٠ث ا٨كاڌً وٙڃش چڃـټڃپ 

توزیي  ,توزیي اعتمبهتی  ,سًبى چبق غیز ٍرسؽکبر  , IGF-1کلیذ ٍاصُ : َّرهَى  
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 فْزعت جذاٍل

 صفحِ                                       ػٌَاى 

10....................................څ( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ وٿ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ1١-4خؽڂٶ )

12.............................( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ټفثڃٖ ثڅ ٬ؽ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ2-4خؽڂٶ )

10....................................ؼ ټٙبٸ١څ( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ ڂقپ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـ3-4خؽڂٶ )

14.................................ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ BMI( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ 4-4خؽڂٶ )

11.........................چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ ؼـِؽ زفثڋ ٴفڂڄ5-4خؽڂٶ )

11..........................ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ VO2max( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ 6-4خؽڂٶ )

17.....................ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ IGF1ټڃپ ( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ چڃـ7-4خؽڂٶ )

11...ٴفڂڄ اوش٭بټشڋ IGF1( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ ؼـ چڃـټڃپ 8-4خؽڂٶ )

19....ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ IGF1( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ ؼـ چڃـټڃپ 9-4)خؽڂٶ 

IGF1..........................71( ـ ڀشبڌح سطٹڍٷ ڂاـڌبڀه ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ چڃـټڃپ 10-4خؽڂٶ )

71.......ٴفڂڄ اوش٭بټشڋ BMI( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ ؼـ 11-4خؽڂٶ )

72.......ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ BMI( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ ؼـ 12-4خؽڂٶ )

BMI......................................70( ـ ڀشبڌح سطٹڍٷ ڂاـڌبڀه ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ 13-4خؽڂٶ )

BMI.............................................................70( ـ ڀشبڌح آقټڃپ س١٭ڍجڋ سڃٰڋ ؼـ 14-4خؽڂٶ )

74.....( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ ؼـ ؼـِؽ زفثڋ ٴفڂڄ اوش٭بټشڋ15-4خؽڂٶ )

71آقټڃپ ؼـ ؼـِؽ زفثڋ ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ ( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ دڍً آقټڃپ ڂ ده16-4خؽڂٶ )

71..............................( ـ ڀشبڌح سطٹڍٷ ڂاـڌبڀه ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ ؼـِؽ زفثڋ17-4خؽڂٶ )

77ٴفڂڄ اوش٭بټشڋ VO2maxڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ ؼـ ( ـ ٌبغُ چب18-4خؽڂٶ )

71ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ VO2max( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ ؼـ 19-4خؽڂٶ )

VO2max...............................79( ـ ڀشبڌح سطٹڍٷ ڂاـڌبڀه ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ 20-4خؽڂٶ )

VO2max......................................................79( ـ ڀشبڌح آقټڃپ س١٭ڍجڋ سڃٰڋ ؼـ 21-4خؽڂٶ )

11.........( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ ؼـ ڂقپ ٴفڂڄ اوش٭بټشڋ22-4خؽڂٶ )

10..........( ـ ٌبغُ چبڊ آټبـڊ ټفثڃٖ ثڅ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ ؼـ ڂقپ ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ23-4خؽڂٶ )

12................................( ـ ڀشبڌح سطٹڍٷ ڂاـڌبڀه ټفثڃٖ ثڅ ڂقپ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ24-4خؽڂٶ )

12...........................( ـ ڀشبڌح آقټڃپ س١٭ڍجڋ سڃٰڋ ټفثڃٖ ثڅ ڂقپ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ25-4خؽڂٶ )

 



 ك

 فْزعت اؽکبل

 صفحِ                                       ػٌَاى 

00.......................................................سفٌص چڃـټڃپ ـٌؽ ڊ( . ٠ڃاټٷ اثف ٴؿاـ ثف ـڂ1-2ٌٱٷ )

14.................................................................................ڋاوش٭بټش ٿڌ( دفڂسٱٷ سٽف1-3ٌٱٷ )

11.................................................................................ڋټ٭بڂټش ٿڌ( دفڂسٱٷ سٽف2-3ٌٱٷ )

 

 



 ل

 فْزعت ًوَدارّب

 صفحِ                                       ػٌَاى 

12................................................................( ـ ټ٭بڌىڅ وٿ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ1-4ڀٽڃؼاـ )

12.................................................................( ـ ټ٭بڌىڅ ٬ؽ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ2-4ڀٽڃؼاـ )

10............................( ـ ټ٭بڌىڅ ڂقپ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ3-4ڀٽڃؼاـ )

 62 .................................. ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ BMI( ـ ټ٭بڌىڅ 4-4ڀٽڃؼاـ )

 63 ........................ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ( ـ ټ٭بڌىڅ ؼـِؽ زفثڋ ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ 5-4ڀٽڃؼاـ )

64 ......................... ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ VO2max( ـ ټ٭بڌىڅ 6-4ڀٽڃؼاـ )

17.........................ٴفڂڄ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ IGF1( ـ ټ٭بڌىڅ 7-4ڀٽڃؼاـ )

 66 ........ ٴفڂڄ اوش٭بټشڋ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ IGF1ـ ڀٽڃؼاـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ چڃـټڃپ ( 8-4ڀٽڃؼاـ )

67 ......... ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ IGF1( ـ ڀٽڃؼاـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ چڃـټڃپ 9-4ڀٽڃؼاـ )

70...............ـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپٴفڂڄ اوش٭بټشڋ ؼ BMI( ـ ڀٽڃؼاـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ 10-4ڀٽڃؼاـ )

 69 ...................... ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ BMI( ـ ڀٽڃؼاـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ 11-4ڀٽڃؼاـ )

71 ........... ( ـ ڀٽڃؼاـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ ؼـِؽ زفثڋ ٴفڂڄ اوش٭بټشڋ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ12-4ڀٽڃؼاـ )

71.........( ـ ڀٽڃؼاـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ ؼـِؽ زفثڋ ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ13-4ڀٽڃؼاـ )

77........ٴفڂڄ اوش٭بټشڋ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ VO2max( ـ ڀٽڃؼاـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ 14-4ڀٽڃؼاـ )

71.........ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ VO2max( ـ ڀٽڃؼاـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ 15-4ڀٽڃؼاـ )

11..................ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ( ـ ڀٽڃؼاـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ ڂقپ ٴفڂڄ اوش٭بټشڋ 16-4ڀٽڃؼاـ )

10...................( ـ ڀٽڃؼاـ ټ٭بڌىڅ ټڍبڀٵڍٿ ڂقپ ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ ؼـ دڍً آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ17-4ڀٽڃؼاـ )



0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اٍل

 همذهِ ٍ طزح تحمیك



2 

 همذهِ

 ٌڃؼ: ٰځځؽڄ سځٝڍٻ ټڋ ٠ٽؽڈ ٰځشفٶ ؼوشڅڂوڍٹډ ؼڂ  ا٠ٽبٶ ثڅ

ـڌك. ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ؼوشٵبڄ چڃـټڃڀڋ ٠ٽؽسبً ثب  ( ؼوشٵبڄ چڃـټڃڀڋ ڌب ؼـڂپ2( ؼوشٵبڄ ٠ّجڋ ڂ )1)

چب ڂ اڀش٭بٶ ټڃاؼ  ؼـڂپ وٹڃٶ ڋچبڊ ٌڍٽڍبڌ ٰځشفٶ ا٠ٽبٶ ټشبثڃٸڍٯ ټػشٹ٧ ثؽپ ټثٷ وف٠ز، ڂاٰځً

 ٸڍىٻ وٹڃٶ چٽسڃپ ـٌؽ ڂ سفٌص وفڂٰبـ ؼاـؼ.چبڊ ټشبثڃ اق ٤ٍبچبڊ وٹڃٸڋ ڌب وبڌف خځجڅ

ٌڃڀؽ، ؼـ ضبٸڍٱڅ ِف٨بً ٌفڂٞ ثفغڋ ؼڌٵف ثڅ  چب اڌدبؼ ټڋ ثفغڋ اثفار چڃـټڃڀڋ ٜف٦ ثبڀڍڅ

اڀدبټؽ اثف ڂـقي ثف  چب ثڅ ٘ڃٶ ټڋ چب ڌب ضشڋ ټبڄ زځؽ ـڂق ڂ٬ز ڀڍبق ؼاـؼ ٰڅ اؼاټډ آپ چ٩شڅ

اڊ اوز  ڌؽڊ اوز. چڃـټڃپ ټبؼڄـڌك، ټڃٔڃٞ سط٭ڍ٭بسڋ ڀىجشبً خؽ ڀطڃڈ ١٨بٸڍز ٤ؽؼ ؼـڂپ

چب ثڅ ؼـڂپ ټبڌ١بر ؼاغٹڋ ثؽپ سفٌص  ٰڅ ثڅ ڂوڍٹډ ڌٯ وٹڃٶ ڌب ٴفڂچڋ اق وٹڃٶ ڋٌڍٽڍبڌ

 چبڊ ثؽپ ؼاـؼ. ٌڃؼ ڂ اثف ٰځشفٶ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ ثف وبڌف وٹڃٶ ټڋ

چبڊ چڃـټڃڀڋ ثب ڂـقي ؼـ ضبٶ ٴىشفي اوز  ٰڅ سط٭ڍ٭بر ؼـ قټڍځډ وبقٴبـڊ ثب ڂخڃؼ اڌٿ

 چب ؼـ خفڌبپ ڂـقي ڀبٌځبغشڅ اوز.  كڌڃٸڃلڌٱڋ ثىڍبـڊ اق اڌٿ چڃـټڃپاټب چځڃق ڀ٭ً ٨ڍ

اټفڂقڄ سڃخڅ ثڅ ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ڂ سځؽـوشڋ اق اچٽڍز قڌبؼڊ ثفغڃـؼاـ اوز، سلاي ثفاڊ 

ٌڃؼ ڂ ڀڅ سځڇب  چبڊ ټٹڋ ټطىڃة ټڋ اـس٭بء سځؽـوشڋ ڂ دڍٍٵڍفڊ اق اټفاْ اق خٽٹڅ اڂٸڃڌز

٘ڃـ ـڂقا٨كڂڀڋ اق اثف ٠ٽڍ٫ ٌڍڃڄ قڀؽٴڋ ثف ټدبټٟ ٠ٹٽڋ ڂ دكٌٱڋ ثٹٱڅ ٠بټڅ ټفؼٺ ثڅ 

 (1اڀؽ. ) ڍ٩ڍز قڀؽٴڋ آٴبڄ ٌؽڄولاټز خىٽڋ ڂ ـڂضڋ ڂ ٰ

سڃخڅ ثڍٍشف ثڅ سځؽـوشڋ ڂ ِف٦ ثڇڍځڅ اڂ٬بر ٨فا٤ز اق خٽٹڅ ڀڍبقچبڊ اِٹڋ ثٍف اټفڂق ثڅ 

ب چبڌڋ ڀڍبق ؼاـڀؽ سب ثڅ ـ٤ٻ ٨ٍبـچ چب ڂ ټٱبڀڍكٺ ڂڌمڄ قڀبپ اوز، ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ قڀبپ ثڅ ټڇبـر

چبڊ زځؽٴبڀڅ اټفڂق غڃؼ ؼـ غبڀڃاؼڄ ڂ اخشٽبٞ، چٽسځبپ   چبڊ ٴڃڀبٴڃپ ڂ ڀ٭ً ڂ اوشفن

 (15غڃڌً ـا ا٨كاڌً ؼچځؽ. ) بڄ ؼاـڀؽ ڂ ثڅ ټڃاقار آپ ٠كر  ڀ٩هغبڀڃاؼڄ ـا دبثفخب ڀٵ

چبڊ ڀٍبپ ؼاؼپ اچٽڍز سطفٮ، ټٙفش ٰفؼپ ثڍٽبـڊ ٨٭ف ضفٰشڋ اوز،  ٌبڌؽ ڌٱڋ اق ـاڄ

سڃاڀؽ ثب٠ث  ؼپ وٙص ١٨بٸڍز ثؽڀڋ اوز، اڌٿ ٰٽجڃؼ ١٨بٸڍز ټڋټځٝڃـ اق ٨٭ف ضفٰشڋ ٰٻ ثڃ

  قڂاٶ ثىڍبـڊ اق ـڂڀؽچبڊ ٘جڍ١ڋ ثؽپ ٌڃؼ، ثځبثفاڌٿ ټٍٱلار دكٌٱڋ، اق خٽٹڅ ثڍٽبـڊ



0 

زب٬ڋ، ٨ٍبـ غڃپ ثبلا، دڃٰڋ اوشػڃاپ ڂ ؼڌبثز ټٽٱٿ اوز ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ڍٻ ڌب ٤ڍفټىش٭ڍٻ ثڅ 

 (13ٰبچً ١٨بٸڍز ثؽڀڋ ټفثڃٖ ٌڃؼ. )

ثبٌؽ، اڌٿ ټىئٹڅ  ق ټىبڌٷ اِٹڋ ڂ ٠ٽڃټڋ ولاټز ؼـ خڇبپ دڍٍف٨شڅ ټڋزب٬ڋ ڌٱڋ ا

سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ـڌىٯ ڂ غٙفار ا٨كاڌً ڌب٨شڅ ثڍٽبـڊ ٬ٹجڋ، ؼڌبثز ڀڃٞ ؼڂٺ ڂ  ټڋ

 (1چب ٌڃؼ. ) ث١ٕڋ وف٘بپ

ثبٌؽ ٰڅ ڀ٭ً ټطڃـڊ ـا  چبڊ چٻ غبڀڃاؼڄ ټڋ اڊ اق دذشڍؽچب ڂ دفڂسئڍٿ ټدٽڃ٠څ IGFؼوشٵبڄ 

سفڌٿ ٠ٕڃ اڌٿ غبڀڃاؼڄ اثفار  ثڅ ٠ځڃاپ ټڇٻ IGF-1ٰځؽ.  ق ثبقڊ ټڋؼـ ـٌؽ ڂ وڃغز ڂ وب

ٰځؽ. اڌٿ دذشڍؽ چٽسځڍٿ ا٠ٽبٶ ٌجڅ  ـٌؽڊ ٬ڃڊ ـا ثف ثب٨ز ٠ٕلاڀڋ ڂ اوشػڃاڀڋ ا٠ٽبٶ ټڋ

ا٠ٽبٶ ٌجڅ  ٰځؽ. اڌٿ دذشڍؽ ٶ ټڋاڀىڃٸڍځڋ ـا ثڅ ڂڌمڄ ؼـ ثب٨ز ٠ٕلاڀڋ ڂ اوشػڃاڀڋ ا٠ٽب

ٰځؽ ڂ ؼـ دلاوٽب ثڅ ٌٱٷ سفٰڍت ثب ڌٱڋ  ڀدڍٵفڊ ټڋاڀىڃٸڍځڋ ـا ثڅ ڂڌمڄ ؼـ ثب٨ز ٠ٕٹڅ ټڍب

ـڂقڊ  ؼچؽ ٰڅ ڀڃوبڀبر ٌجبڀڅ ٰځؽ. ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ټڋ اي ٴفؼي ټڋ اق ًٌ دفڂسئڍٿ اسّبٸڋ

GH  1وٙڃش وفټڋ-IGF ٰځؽ ڂ اوش٩بؼڄ اق  ؼـ ٴفؼي ـا سځٝڍٻ ټڋGH  ثفڂپ ټځٍب سڃٸڍؽ

سڃاڀؽ  ٙڃش اڀىڃٸڍٿ ڀڍك ټڋٌڃؼ ٰڅ و ٰځؽ اق ٘ف٨ڋ ٴ٩شڅ ټڋ ٰجؽڊ آپ ـا ثڅ ٌؽر  سطفڌٯ ټڋ

ؼـ  IGF-1ـا سطز سبثڍف ٬فاـ ؼچؽ ڂ ثڅ اڌٿ سفسڍت ؼـ سځٝڍٻ ټڍكاپ   IGFBP-1وٙڃش 

 (80چب ؼغڍٷ اوز. ) ؼوشفن ثب٨ز

اڀؽ  چبڊ ټػشٹ٧ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڄ ـا اق خځجڅ IGF-1ټٙبٸ١بر ثىڍبـڊ ـ٨شبـ ؼوشٵبڄ  

چبڊ وفټڋ  ١٨بٸڍز  ڂـقٌڋ ثف ٤ٹٝز(. ؼـ قټڍځڅ ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڂـقٌڋ ڀڍك اثف ضبؼ 48-29)

چبڊ ټكټٿ آپ ثب  سٽفڌځبر ڂـقٌڋ ټٙبٸ١څ ٌؽڄ  ڂ وبقٴبـڊ IGF-1اخكاڊ سفٰڍجڋ ؼوشٵبڄ  

چب ؼـ ڂاٰځً ثڅ ١٨بٸڍز  (. ثب اڌٿ ضبٶ، اـسجبٖ ثڍٿ اڌٿ ؼوشٵبڄ ڂ ؼڌٵف چڃـټڃپ32-59اوز )

 ڂـقٌڋ ٰٽشف ټڃـؼ سڃخڅ ثڃؼڄ اوز.

 IGF-1ڂ ؼوشٵبڄ   GHثبقغڃـؼڊ ثڍٿ  –سځٝڍٽڋ ؼچؽ ٰڅ ڌٯ اـسجبٖ  سط٭ڍ٭بر ڀٍبپ ټڋ

 IGF-1ؼچؽ.  ـا ا٨كاڌً ټڋ I-IGFسڃٸڍؽ ٰجؽڊ   GHڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ ټڃخت آپ، سفٌص 

ـا ثڅ ڂڌمڄ ؼـ ثب٨ز ٠ٕٹڅ ڂ ثب٨ز اوشػڃاپ  ٠GHلاڂڄ ثف اثفار ڂڌمڄ، ثفغڋ اق ا٠ٽبٶ 

ـا  GHص ؼـ ٴفؼي ثڅ ِڃـر ثبقغڃـؼ ټځ٩ڋ سفٌ IGF-1ٰځؽ ڂ وٙڃش   ټڍبڀدڍٵفڊ ټڋ

( ثب اڌٿ ڂخڃؼ، ټٙبٸ١بر اغڍف ؼـ قټڍځڅ ١٨بٸڍز ڂـقٌڋ ڂ سٽفڌٿ ڀٍبپ ؼاؼ 71ٰځؽ ) ټشڃ٧٬ ټڋ
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ڂ  1(. ٰفاټف43) ڂاثىشڅ ڀڍىز GHؼـ دڋ ١٨بٸڍز ڂـقٌڋ ثڅ  IGF-1ٰڅ ڂاثىشٵڋ سځٝڍٻ ضبؼ  

سڃاڀځؽ ثڅ ٘ڃـ  چٽٱبـاڀً ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ٠ڃاټٷ ټػشٹ٧ ؼـ ضبٸز اوڍؽ ڂ ثبق غڃپ ټڋ

(. اڌٿ ثؽاپ ټ١ځڋ 59ـا ثڅ ١٨بٸڍز ڂـقٌڋ سځٝڍٻ ٰځځؽ ) IGF-1ڂ   GHچبڊ  وعټش٩بڂسڋ دب

سځٝڍٻ ٌڃؼ. ثڅ چف ضبٶ  GHسڃاڀؽ ټىش٭ٷ اق  ثڅ ١٨بٸڍز ڂـقٌڋ ټڋ IGF-1اوز ٰڅ ڂاٰځً  

 GHڂـقٌڋ ڂا١٬ب اق ثڅ ١٨بٸڍز  IGF-1چځڃق ثڅ ؼـوشڋ ټ١ٹڃٺ ڀڍىز آڌب دبوع ؼوشٵبڄ  

 ٰځؽ. ڀڍك ـا سطفڌٯ ټڋ IGF-1سڃٸڍؽ ٰجؽڊ   GHڀڍك ټىش٭ٷ اوز ڌب اڌځٱڅ سطز اڌٿ ٌفاڌٗ 

اڀؽ ٰڅ اـسجبٖ ټ١ٱڃوڋ ثڍٿ وٙڃش اڀىڃٸڍٿ ڂ  ؼـ غّڃَ اڀىڃٸڍٿ سط٭ڍ٭بر ثبـچب ڀٍبپ ؼاؼڄ

IGFBP1 ( ثب اڌٿ ڂخڃؼ، آڀشڃڀڋ64ڂخڃؼ ؼاـؼ .)ڂ چٽٱبـاڀً ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ سڃٸڍؽ ٰجؽڊ  2

IGFBP1 (. ثب اڌٿ سڃِڍ٧، 28ڍٿ ثبٌؽ )سڃاڀؽ ټىش٭ٷ اق اڀىڃٸ ؼـ ٘ڃٶ ١٨بٸڍز ڂـقٌڋ ټڋ

ٌڃؼ ٰڅ چځڃق سڃخڍڅ ٰبټٹڋ ثفاڊ اثڇبټبر ټڃخڃؼ ؼـ ؼوز ڀڍىز ڂ ـڂٌٿ ٌؽپ  ټ١ٹڃٺ ټڋ

 ٘ٹجؽ.  ب سط٭ڍ٭بر ثڍٍشفڊ ـا ټڋچ ثب ؼڌٵف چڃـټڃپ IGF-1ـڂاثٗ ټڍبپ اخكاڊ سفٰڍجڋ ؼوشٵبڄ  

 

 ّبی اصلی تحمیك ِ ٍ ثیبى عَاللتؼزیف هغب

ٰځؽ ڂ ثڅ اڀىبپ  سڍٯ )س١بؼٶ خبڀجڋ( ڀفټبٶ ثؽپ ـا ض٩ٛ ټڋوڍىشٻ اڀؽڂٰفڌٿ ٠ٽٹٱفؼ چڃټڃوشب

ٰځؽ سب ثڅ ټطفٮ غبـخڋ دبوع ؼچؽ. وڍىشٻ اڀؽڂٰفڌٿ ٬ىٽشڋ اق اوشفاسمڊ ٰٹڋ  ٰٽٯ ټڋ

ٌؽڄ ثڅ  چبڊ ٰځشفٶ چبڊ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ـا ثڅ ضؽ ڀفټبٶ ثفٴفؼاڀؽ. اڌٿ ټٱبڀڍكٺ اوز سب ٠ٽٹٱفؼ

شفن سٽفڌٿ ټ٭بڂټشڋ ڂ سطٽٹڋ ضبؼ ١٨بٶ سڃاڀؽ ؼـ دبوع ثڅ او ڊ وڍىشٻ اڀؽڂٰفڌٿ ټڋ ڂوڍٹڅ

 (.29ٌڃؼ )

دڍبټجفچبڊ  ,چب چبڊ ټشفٌطڅ اوز. چڃـټڃپ ـڌك ڂ چڃـټڃپ وڍىشٻ اڀؽڂٰفڌٿ ٌبټٷ ٤ؽؼ ؼـڂپ

چب ـا ٬بؼـ  ٌڃڀؽ. سدڃڌك ڂـقي، چڃـټڃپ ٌڍٽڍبڌڋ چىشځؽ ٰڅ ټىش٭ڍٽبً ثڅ ؼاغٷ غڃپ آقاؼ ټڋ

چبڊ ثب٨شڋ ثڅ ڂوڍٹڅ  ٌڃڀؽ. سٙبث٫چبڊ ثڇڍځڅ ڀىجز ثڅ ڂـقي ڂاوٙڅ  وبقؼ سب خڇز سٙبث٫ ټڋ

ٴڍفڀؽ.  چبڊ ؼـ ٴفؼي غڃپ ټش١ب٬ت ڂـقي سطز سبثڍف ٬فاـ ټڋ س٥ڍڍف ؼـ ٤ٹٝز چڃـټڃپ

ا٨شؽ خڇز  ڀبثڃٸڍٱڋ ٘جڍ١ڋ ٰڅ ؼـ ثؽپ اڀىبپ اس٩ب٪ ټڋآثځبثفاڌٿ ٨ڇٽڍؽپ اڌٿ ڀٱشڅ ٰڅ ١٨بٸڍز 

                                                 
1 . Keraemer 

2 . Anthony 



1 

بً ٰبـاڌڋ ڂـقٌڋ ڊ سٽفڌٿ، دڍٍف٨ز ؼـ سٽفڌٿ ڂ ڀڇبڌش آټڍك، ٘فاضڋ ثفڀبټڅ ـڌٱبڂـڊ ټڃ٨٭ڍز

 (.47-29ڂـقٌٱبـاپ ٔفڂـڊ اوز. )

س٭ىڍٻ  كڌٱڋ، ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ ټ٭بڂټشڋ ڂ اوش٭بټشڋڌب٨شڅ اق ١٨بٸڍز ٨ڍ سٽفڌٿ ثب ڌٯ ٌٱٷ وبقټبپ

ٴفؼؼ، سٙبث٭بر ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ  ٌڃؼ. ؼـ ضبٸڋ ٰڅ چف ؼڂ سٽفڌٿ ثب٠ث دڍٍف٨ز ولاټشڋ ټڋ ټڋ

ـا  ٠فڂ٬ڋ_٬ٹجڋدڍٍف٨ز ٠ٽٹٱفؼ  ڃٞ سٽفڌٿ ټش٩بڂر اوز. سٽفڌٿ اوش٭بټشڋټفثڃٖ ثڅ چف ڀ

 (.63ٰڅ سٽفڌٿ ټ٭بڂټشڋ ثب دڍٍف٨ز سڃؼڄ ٠ٕلاڀڋ اـسجبٖ ؼاـؼ ) ٴڍفؼ ؼـ ضبٸڋ ؼـثفټڋ

ثبٌؽ. چٻ سٽفڌٿ  چب ټڋ سٽفڌٿ ڌٯ ټطفٮ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ٬ڃڊ ـڂڊ ٰځشفٶ سفٌص چڃـټڃپ

ٌؽ ٰڅ ؼاـڊ ـڂڊ وڍىشٻ اڀؽڂٰفڌٿ ؼاٌشڅ ثب سڃاڀؽ اثف ټ١ځڋ ټڋ اوش٭بټشڋټ٭بڂټشڋ ڂ چٻ سٽفڌٿ 

اڌٿ اثف ثىشٵڋ ثڅ ټش٥ڍفچبڊ سٽفڌٿ ټبڀځؽ ڀڃٞ سٽفڌٿ، ٌؽر، ضدٻ ڂ ټؽر سٽفڌٿ ڂ 

  (.76چب ؼاـؼ ) اوشفاضز ثڍٿ وز

 1چبڊ آڀبثڃٸڍٯ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ ـٌؽ ڂ ڀٽڃ ؼاـڀؽ. ثفدبڌډ سط٭ڍ٭بر ٬جٹڋ، چڃـټڃپ

اوز. ثڅ ا٠ش٭بؼ ثفغڋ  (GH)چب، چڃـټڃپ ـٌؽ   چبڊ ټڃثف ؼـ ـٌؽ ثب٨ز اق خٽٹڅ چڃـټڃپ

سفسڍت ٰڅ  ٰځؽ، ثؽڌٿ ټط٭٭بپ چڃـټڃپ ـٌؽ ثڅ ٘ڃـ ٤ڍفټىش٭ڍٻ ؼـ سطفڌٯ ـٌؽ ٌفٰز ټڋ

چب زځؽ دفڂسئڍٿ ٰڃزٯ  ٴفؼؼ، ٰجؽ ڂ ثڅ ټڍكاپ ثىڍبـ ٰٽشف، وبڌف ثب٨ز چڃـټڃپ ـٌؽ ثب٠ث ټڋ

چب  چبڊ ـٌؽڊ ثب٨ز ټڃوڃٺ ثڅ وڃټبسڃټؽڌٿ ثىبقڀؽ ٰڅ سبثڍفڊ ٬ڃڊ ؼـ ا٨كاڌً ٰٹڍډ خځجڅ

چب ثف ـٌؽ، ټٍبثڅ اثفار اڀىڃٸڍٿ اوز. ثځبثفاڌٿ  ق اثفار وڃټبسڃټؽڌٿ(. ثىڍبـڊ ا8-5ؼاـڀؽ )

وڃټبسڃټؽڌٿ ٌځبغشڅ  4ٴڃڌځؽ. ضؽا٬ٷ  چٻ ټڋ (IGF)ثڅ آڀڇب، ٠ڃاټٷ ـٌؽڊ ٌجڅ اڀىڃٸڍځڋ 

چبڊ  (. چىشڅ10ثڃؼڄ اوز ) IGF-1ڌب   Cٌؽڄ، ڂٸڋ سبٰځڃپ ټڇٽشفڌٿ آڀڇب وڃټبسڃټؽڌٿ 

ثبٌؽ. اڌٿ  ټڋ GHRHچب ټفثڃٖ ثڅ سڃٸڍؽ  چىشڅ چڍذڃسبلاټڃن سبثٟ ټ٥ك چىشځؽ، ڌٱڋ اق اڌٿ

اق ٘فڌ٫  GHRHٌڃؼ. وذه  چىشڅ سڃوٗ ڀفڂسفاڀىٽڍشف آؼـڀبٸڍٿ ڂ ڀڃـ آؼـڀبٸڍٿ ١٨بٶ ټڋ

چٻ اق ٘فڌ٫ خفڌبپ  GHٌڃؼ.  سڃٸڍؽ ټڋ GHڂـڌؽ ثبة ثڅ چڍذڃ٨ڍك ٬ؽاټڋ ـ٨شڅ ڂ ؼـ آڀدب 

ٌڃؼ. اڌٿ چڃـټڃپ  ؽ ټڋسڃٸڍ IGF-1چبڊ ټطڍٙڋ ـ٨شڅ ڂ ؼـ آڀدب   غڃپ ثڅ ٰجؽ ڂ وبڌف ثب٨ز

ٌڃؼ. ڂـقي ثب٠ث ثبلا ـ٨شٿ  اثفار آڀبثڃٸڍٯ ؼاٌشڅ ڂ ټځدف ثڅ دؽڌؽڈ ـٌؽ ثب٨شڋ ټڋ

                                                 
1 . Bonnet et al, 1984; florini 1987 
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سڃاپ اڀشٝبـ ؼاٌز ٰڅ ټش١ب٬ت  ٌڃؼ، ثځبثفاڌٿ ټڋ چب )آؼـڀبٸڍٿ ڂ ڀڃـ آؼـڀبٸڍٿ( ټڋ ٰشٱڃلاټڍٿ

 (.17ا٨كاڌً ڌب٨ز ) I-IGFڂ   GHڂـقي، ټ٭ؽاـ 

چبڊ چڃـټڃپ ثفاڊ ا٨كاڌً ٰبـآڌڋ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ڂ  اق ټٱٽٷ اغڍفاً ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ ثڅ اوش٩بؼڄ

ثڇؽاٌشڋ ڂ  –اڀؽ. ٸؿا ثفاڊ ثڅ ضؽاٰثف ـوبڀؽپ ٨ڃاڌؽ ولاټشڋ  اـس٭بء ولاټشڋ سٽبڌٷ دڍؽا ٰفؼڄ

چبڌڋ ثفاڊ  چب، دڍؽا ٰفؼپ ـاڄ ټفسجٗ ثب اوش٩بؼڄ اق ټٱٽٷ ڋٰبوشٿ اق ټلاضٝبر ټبٸڋ ڂ اڌٽځ

 (.21ـ ثؽپ ثىڍبـ اـقٌٽځؽ اوز )چبڊ ټٙٹڃة ؼ ا٨كاڌً ٘جڍ١ڋ اڌٿ چڃـټڃپ

چبڊ آڀبثڃٸڍٯ، دفؼاغشٿ ثڅ ڂـقي اوز. ثف  چبڊ ا٨كاڌً ٤ٹٝز چڃـټڃپ ڌٱڋ اق ټڃثفسفڌٿ ـاڄ

(. 25ثبٌؽ ) ـڌك )اڀؽڂٰفڌٿ( ټڋ دبڌډ سط٭ڍ٭بر ٬جٹڋ ڂـقي ٬بؼـ ثڅ سطفڌٯ وڍىشٻ ٤ؽؼ ؼـڂپ

ؽاٌشڋ خىٽبڀڋ ١٨بٸڍز خىٽبڀڋ ټځٝٻ ثب ٰبچً اضشٽبٶ غٙف ا٨كاڌً ثىڍبـڊ اق ټٍٱلار ثڇ

 . 1ؼـ اـسجبٖ اوز

سڃاڀؽ ثڅ ـاضشڋ ثڅ اڀڃاٞ ټ٭بڂټشڋ ڂ  ڌب٨شڅ اق ١٨بٸڍز ثؽڀڋ اوز ٰڅ ټڋ ڂـقي ڌٯ ٌٱٷ وبقټبپ

ٌڃڀؽ، اټب  ثځؽڊ ٌڃؼ. ؼـ ضبٸڍٱڅ چف ؼڂ ڀڃٞ ڂـقي ټڃخت اـس٭بء ولاټشڋ ټڋ اوش٭بټشڋ ٘ج٭څ

٭بټشڋ ثڍٍشف وجت ثبٌځؽ. ڂـقي اوش چبڊ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ، ڂاثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ڂـقي ټڋ وبقٴبـڊ

سڃو١ډ ٠ٽٹٱفؼ ٬جٹڋ ٠فڂ٬ڋ ٌؽڄ ڂ ضبٶ آڀٱڅ ڂـقي ټ٭بڂټشڋ ثب سڃو١څ ڂ ض٩ٛ سڃؼڈ 

چبڊ آڀبثڃٸڍٯ ثڅ  ٠ٕلاڀڋ وفڂٰبـ ؼاـؼ. ؼـ ضبٶ ضبٔف ا٘لا٠بر ٰٽڋ ؼـثبـڈ ڂاٰځً چڃـټڃپ

چب ثڅ ڂـقي اوش٭بټشڋ ڂ ڌب  چف ؼڂ ڀڃٞ ڂـقي اوش٭بټشڋ ڂ ټ٭بڂټشڋ ؼـ ؼوز اوز. چڃـټڃپ

(. چٽسځڍٿ 23-25-22-21اڀؽ ) ڃپ سىشڃوشفڂپ ثڅ ڂ ـقي ټ٭بڂټشڋ ټشٽفٰك ٌؽڄڂاٰځً چڃـټ

چبڊ ضبؼ چڃـټڃڀڋ  ثفاوبن سط٭ڍ٭بر ٴكاـي ٌؽڄ، ا٘لا٠بر اڀؽٰڋ ؼـ قټڍځډ ټ٭بڌىډ ڂاٰځً

 ڃؼ ؼاـؼ. ثڅ ١٨بٸڍز ثؽڀڋ ڂخ

اثف ٴؿاـڀؽ، اق ڌٯ ٘ف٦  IGF-1ڀڍك ثف ٠ٽٹٱفؼ   IGF (IGFBPs)-1چبڊ ټشّٷ ثڅ   دفڂسئڍٿ

-1ؼـ غڃپ ٌؽڄ ڂ اق ٘ف٦ ؼڌٵف ټځدف ثڅ ٰبچً   IGF-1ڀڇب ثب٠ث ا٨كاڌً ڀڍٽډ ٠ٽف  اثف آ

IGF (. ثځبثفاڌٿ چؽ٦ دمڂچً آپ اوز ٰڅ ثب اخفاڊ ڌٯ سط٭ڍ٫ ټځىدٻ 20ٴفؼڀؽ ) آقاؼ ټڋ

قڀبپ زب٪ ٤ڍف ڂـقٌٱبـ  IGF-1ټ٭بڌىڅ ؼڂ سٽفڌٿ ټ٭بڂټشڋ ڂ اوش٭بټشڋ ثف دبوع چڃـټڃپ  

                                                 
1.  u. s. Department of health and human services) 
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وع ؼاؼڄ ٌڃؼ ٰڅ آڌب ١٨بٸڍز چبڊ ڂـقٌڋ اوش٭بټشڋ ڂ ټ٭بڂټشڋ سب ثڅ اڌٿ وڃاٶ اوبوڋ دب اوز.

سبثڍف ؼاٌشڅ ڂ ٰؽاٺ ٌڍڃڄ سٽفڌٿ اضشٽبلا سبثڍفار ثڍٍشفڊ ثف دبوع  IGF-1ثف دبوع چڃـټڃپ 

 ؼـ قڀبپ زب٪ ٤ڍف ڂـقٌٱبـ ؼاـؼ. IGF-1چڃـټڃپ 

 

 ضزٍرت اًجبم تحمیك

بڀڋ ثفغڃـؼاـ اوز. چبڊ ٴڃڀبٴڃپ اق اچٽڍز ٌبڌ چبڊ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ چڃـټڃپ ؼـٮ ڂڌمٴڋ

چبڊ  آڌؽ، ثبڌؽ ؼـ دفسڃ دبوع چبڊ دلاوٽب ثڅ ڂخڃؼ ټڋ س٥ڍڍفاسڋ ٰڅ ؼـ ٤ٹٝز چڃـټڃپ

 ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ ڀبٌڋ اق ڂـقي س٩ىڍف ٌڃڀؽ.

ؼـ ڌٯ ؼچؽ ٰڅ ؼـ خفڌبپ ڂـقي، ٰځشفٶ وڍىشٻ ٠ّجڋ چڃـټڃڀڋ  ٌڃاچؽ ٨فاڂاڀڋ ڀٍبپ ټڋ

غڃـؼ( ِڃـر  ـڂڀؽ )ده ده غڃـؼ( ڂ ـڂڀؽ )دڍً چبڊ دڍً ٨فاڌځؽ سځٝڍٽڋ ثب ټٱبڀڍىٻ

ٴڍفؼ. ثب ٌفڂٞ ڂـقي سطفڌٱبسڋ اق ټفاٰك ضفٰشڋ ثڅ ؼاغٷ ټ٥ك، ڂ چٽسځڍٿ اق ٘فڌ٫  ټڋ

ا٠ّبة آڂـاپ ٠ٕلار ١٨بٶ ثڅ ټفاٰك اڀؽڂٰفڌٿ ثبلاسف ٨فوشبؼڄ ټڋ ٌڃؼ ڂ ثىشڅ ثڅ ٨ٍبـ ٰبـ، 

ڋ چبڊ چڃـټڃڀ ٌڃؼ وبقٴبـڊ ٴفؼؼ. ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ٴ٩شڅ ټڋ ټڃخت دبوع ٠ّجڋ چڃـټڃڀڋ ټڋ

ڌبثځؽ. اڌٿ سځٝڍٻ اڂٸڍڅ ثڅ ڂ١ٔڍز  ثفاڊ سىڇڍٷ ؼـ ثڅ ضفٰز ؼـآټؽپ ټڃاؼ لاقٺ ٔفڂـر ټڋ

غڃؼ اـٴبڀڍىٻ ثىشٵڋ ؼاـؼ، ؼـ ضبٸڍٱڅ دبوع چڃـټڃڀڋ ثڍٍشف ثڅ ٨ٍبـڊ ٰبـڊ ٰڅ ثڅ ِڃـر 

چبڊ اوش٭بټشڋ ڂ  ٴفؼؼ. ڂـقي ٌڃؼ، ټفثڃٖ ټڋ ټڋ( ثڍبپ VO2 MAXڀىجڋ غڃؼ )ؼـِؽ 

ثبٌؽ. اڌٿ  چبڊ ثؽڀڋ ؼـ ټڍبپ ا٨فاؼ ٠بؼڊ ڂ ڂـقٌٱبـاپ ټڋ ١بٸڍزسفڌٿ ڀڃٞ ٨ چڃاقڊ ټشؽاڂٶ

چب ثڅ ٸطبٚ ټبچڍز اخفاڌڋ آڀڇب ٰڅ ؼـ چف ټٱبپ ڂ ضشڋ ثؽڂپ اټٱبڀبر غبَ ٬بثٷ  ڀڃٞ ڂـقي

ثبٌځؽ. ٸؿا  ڀبدؿڌف آڀڇب ټڋ چبڊ آټبؼٴڋ خىٽبڀڋ ڂ خكء خؽاڌڋ سفڌٿ ٌڍڃڄ اخفا چىشځؽ، اق ٌبڌٟ

ٴڃڀڅ سٽفڌځبر اق اچٽڍز غبِڋ ثفغڃـؼاـ اوز. ٬بثٷ  ٿچبڊ چڃـټڃڀڋ ثڅ اڌ ثفـوڋ وبقٴبـڊ

چبڊ اوش٭بټشڋ ټڃـؼ  ؾٰف اوز ٰڅ چڃـټڃپ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ اڌٿ دمڂچً ٰٽشف ثفاڊ ڂـقي

چبڊ   ټٙبٸ١څ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز ڂ ؼـ ضبٶ ضبٔف ا٘لا٠بر ؼ٬ڍ٫ ڂ ټځىدٽڋ ؼـثبـڈ وبقٴبـڊ

1-IGF (.24-21چبڊ ثؽڀڋ ؼـ ؼوز ڀڍىز ) ١٨بٸڍزٴڃڀڅ  ټش١ب٬ت اڌٿ 
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اوش٩بؼڄ اق سٽفڌځبر ټ٭بڂټشڋ ؼـ ثڍٿ ټفؼٺ ٠بؼڊ ثىڍبـ ـڂڀ٫ ٴف٨شڅ ڂ ڂـقٌٱبـاپ چٻ ثفاڊ 

اڀؽ. چٽسځڍٿ  ٰفؼڄ چبڊ سٽفڌځڋ اوش٩بؼڄ ټڋ الاڌبٺ اق اڌٿ ٌڍڃڄ چبڊ آټبؼٴڋ اق ٬ؽڌٻ ؼڂـڄ

چبڊ ثبقسڃاڀڋ ڂـقٌٱبـاپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ  اڊ ؼـ ثفڀبټڅ چبڊ ټ٭بڂټشڋ ثڅ ٘ڃـ ٴىشفؼڄ ڂـقي

ٴڍفؼ ڂ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ـڂي ڌب ټؽٶ سٽفڌځڋ ټڇٻ ثفاڊ ولاټشڋ ڀڍك ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز.  ټڋ

اوٱٹشڋ سجڍڍٿ  –چبڌڋ ٰڅ سبثڍف سٽفڌځبر ټ٭بڂټشڋ ـا ؼـ ـٌؽ  ٠ٕلاڀڋ  ثځبثفاڌٿ ټٱبڀڍىٻ

ٰځځؽ ثبڌىشڋ ٰبټلاً ـڂٌٿ ٴفؼڀؽ. ثػٍڋ اق چڍذفڂسفڂ٨ڋ ٠ٕٹډ اوٱٹشڋ ټفثڃٖ ثڅ اثف  ټڋ

چبڌڋ ٰڅ ثب  (. اٸجشڅ ثڍٍشف ثفـوڋ23-25ثبٌؽ ) شڃـ ـٌؽ ټڋچبڊ آڀبثڃٸڍٯ ڂ ٨بٰ چڃـټڃپ

ڀؽڂٰفڌٿ ؼـ اثف ټطفٮ ڂـقي ټ٭بڂټشڋ ټفثڃٖ اوز، ـڂڊ سىشڃوشفڂپ ټشٽفٰك آس٥ڍڍفار 

چبڊ  ثبٌؽ ڂ ټٙبٸ١بر ٰٽشفڊ ـڂڊ چڃـټڃپ ـٌؽ، ٠ڃاټٷ ٌجڅ اڀىڃٸڍځڋ ـٌؽ ڂ دفڂسئڍٿ ټڋ

، ټط٭٫ ؼـِؽؼ ثفـوڋ اثفار ټشّٷ ثڅ آپ ِڃـر ٴف٨شڅ اوز. ثب سڃخڅ ثڅ ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ

اوز. اق وڃڊ ؼڌٵف اٰثف  IGF-1ڂـقي ټ٭بڂټشڋ ڂ اوش٭بټشڋ ټځشػت ثف س٥ڍڍفار چڃـټڃپ  

چبڊ ټ٭بڂټشڋ ِڃـر ٴف٨شڅ ڂ ا٘لا٠بر  سط٭ڍ٭بر ټفثڃٖ ثڅ چڃـټڃپ ټؿٰڃـ، ټش١ب٬ت ڂـقي

چبڊ اوش٭بټشڋ ؼـ ؼوز اوز ڂ اڌٿ ؼـ ضبٸڋ  چب ثڅ ڂـقي ٰٽڋ ؼـثبـڈ ڂاٰځً اڌٿ چڃـټڃپ

( چٻ ټٽٱٿ اوز اق ٘فڌ٫ max Vo2ؼـِؽ  70چبڊ اوش٭بټشڋ ٌؽڌؽ )ضؽڂؼ  وز ٰڅ ڂـقيا

چب، ثڅ ٠ځڃاپ ڀفڂسفاڀىٽڍشف سطفڌٯ چىشډ، چڍذڃسبلاټڃوڋ  ١٨بٶ ٰفؼپ ټٱبڀڍىٻ ٰشٱڃلاټڍٿ

چبڊ  ٰؽاټڍٯ اق ڂـقي څٌڃڀؽ. اڌځٱ IGF-1ڂ   GHثب٠ث ا٨كاڌً  GHRHټفثڃٖ ثڅ 

اڌٿ دمڂچً ثڍٍشف اثفٴؿاـ چىشځؽ، ـڂٌٿ وبغشٿ څ ڂاثىشټ٭بڂټشڋ ڂ اوش٭بټشڋ ثف اق ټش٥ڍف 

ثبٌؽ.  چبڊ سط٭ڍ٫ ټڋ چبڊ ؼـٴڍف اق ؼڌٵف ٔفڂـر ـڂاثٗ ټڃخڃؼ ثڍٿ ټش٥ڍفچب ڂ سجڍڍٿ ټٱبڀڍىٻ

چب ڂ ضشڋ آټبؼٴڋ  ؼـ ا٨كاڌً آڀبثڃٸڍىٻ ڂ ـٌؽ اٰثف ثب٨ز IGF-1اق آڀدب ٰڅ ڀ٭ً اضشٽبٸڋ  

ؽڄ ڀٍؽڄ، سڃخڅ ثڅ اڌٿ ټڇٻ اق اچٽڍز ثڅ غڃثڋ ؼڌ IGF-1خىٽبڀڋ، ڂ ـاثٙډ اڀڃاٞ ڂـقي ثب  

ڊ  اڊ ثفغڃـؼاـ اوز. اق ؼڌٵف ټىبئٹڋ ٰڅ اچٽڍز سط٭ڍ٫ ؼاـؼ، ثفـوڋ اثف ڌٯ ؼڂـڄ ڂڌمڄ

ثبٌؽ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ثب  ټڋ IGF-1سٽفڌځڋ زڅ اق ڀڃٞ ټ٭بڂټشڋ ڂ زڅ اق ڀڃٞ اوش٭بټشڋ ثف  

-23-25ؼاؼڄ ٌؽڄ )ثف ا٨كاڌً ٬ؽـر ٰڅ ؼـ ثفغڋ سط٭ڍ٭بر ٬جٹڋ ڀٍبپ  IGF-1سڃخڅ ثڅ اثف  

سڃاڀؽ چٻ ـاچجفؼچبڌڋ ثفاڊ ڂـقٌٱبـاپ ڂ چٻ ثفاڊ اـس٭بء ولاټشڋ ؼـ  (. اڌٿ اټف ټڋ30


