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 :ثِ ًوبین هی تقذین اهتٌبى ٍ افتخبر کوبل در را ًبهِ پبیبى ایي

 زٚضاٖ زض وٝ ٢ آ٥ٔع ٔحجت تلاقٟب٢ ٢ ٕٞٝ ذبَط ثٝ ٖع٤عْ ٔبزض ٚ پسض اضظقٕٙس ٔحًط 

 .ا٘س آٔٛذتٝ ٔٗ ثٝ ضا ظ٤ؿتٗ چٍٛ٘ٝ ثبٟٔطثب٣٘ ٚ ا٘س زازٜ ا٘دبْ اْ ظ٘س٣ٌ ٔرتّف

 ٝٔكٛق ان٣ّ ٔٗ زض أط ٤بز٥ٌط٢  ٍٕٞبْ ٚ ٕٞطاٜ تحه٥ُ ََٛ تٕبْ زض وٝ ٟٔطثب٘ٓ ٕٞؿط ث ٚ 

 . اؾت ثٛزٜ

 ٕٝ٘ٛز٘س ٤بض٢ ٔطا ٔٗطفت ٚ ّٖٓ وؿت ضاٜ زض وٝ ا٢ فط٥ٞرتٝ ٚ فطظا٘ٝ اؾتبزاٖ ث . 

 ٝثٛز٘س ضإٞٙب٤ٓ زا٘ف وؿت ضاٜ زض وٝ آ٘بٖ ث .  

 ٝثٛز ضاٞٓ ٢ ثسضلٝ پطٚضقبٖ ضٚح زٖب٢ ٚ ذ٥طقبٖ ٘فؽ وٝ آ٘بٖ ث. 

 ثپٛقب٘ٓ ُٖٕ ٢ خبٔٝ آ٘بٖ ٢ ذٛاؾتٝ ثٝ ٚ وٙٓ ز٤ٗ ازا٢ ثتٛا٘ٓ تب وٗ وٕه ٔٗ ثٝ اِٟب .  

 ٕ٘ب ٔمسض آ٘بٖ ثطا٢ ضا ؾٗبزت ٚ ؾلأت ، ٖبلجت حؿٗ پطٚضزٌبضا . 

 خٟت  پػٚٞف ٚ زا٘ف ٚ ّٖٓ ثب ٕٞؿٛ ٚ ٕٞطاٜ ٚ ٘كبٌ ٚ قٛض اظ ؾطقبض ذسٔت٣ تٛف٥ك ذسا٤ب

 .ثفطٔب ٖٙب٤ت وٟٙؿبَ ا٤طاٖ قىٛفب٣٤ ٚ ضقس
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 تطکز ٍ قذرداًی

 

ٞب٢ اٚ ٘سا٘ٙس ٚ ؾپبؼ ذسا٢ ضا وٝ ؾرٙٛضاٖ، زض ؾتٛزٖ اٚ ثٕب٘ٙس ٚ قٕبض٘سٌبٖ، قٕطزٖ ٕ٘ٗت

ٔبٖ ثرك٥س ٚ ثٝ وطاٖ پطٚضزٌبض ٤ىتب ضا وٝ ٞؿت٣وٛقٙسٌبٖ، حك اٚ ضا ٌعاضزٖ ٘تٛا٘ٙس ٚ ؾپبؼ ث٣

٣ٙ اظ َط٤ك ّٖٓ ٚ زا٘ف ضٕٕٞٙٛ٘بٖ قس ٚ ثٝ ٕٞٙك٣ٙ٥ ضٞطٚاٖ ّٖٓ ٚ زا٘ف ٔفترطٔبٖ ٕ٘ٛز ٚ ذٛقٝ چ٥

ّٖٓ ٚ ٔٗطفت ضا ضٚظ٤ٕبٖ ؾبذت. ٚ ؾلاْ ٚ زضٚز ثط ٔحٕس ٚ ذب٘ساٖ پبن اٚ، َبٞطاٖ ٔٗهْٛ، ٞٓ 

 آ٘بٖ وٝ ٚخٛزٔبٖ ٚأساض ٚخٛزقبٖ اؾت؛ ٚ ٘فط٤ٗ پ٥ٛؾتٝ ثط زقٕٙبٖ ا٤كبٖ تب ضٚظ ضؾتبذ٥ع ...

٢ ا٤كبٖ، ثسٖٚ قه خب٤ٍبٜ ٚ ٔٙعِت ّٔٗٓ، اخُ اظ آٖ اؾت وٝ زض ٔمبْ لسضزا٣٘ اظ ظحٕبت ث٣ قبئجٝ

ثب ظثبٖ لبنط ٚ زؾت ٘بتٛاٖ، چ٥ع٢ ثٍٙبضْ. أب اظ آ٘دب٣٤ وٝ تد٥ُّ اظ ّٔٗٓ، ؾپبؼ اظ ا٘ؿب٣٘ اؾت وٝ 

ا٘س، ت٥ًٕٗ؛ ثط ٞب٣٤ ضا وٝ ثٝ زؾتف ؾپطزٜوٙس ٚ ؾلأت أب٘تٞسف ٚ غب٤ت آفط٤ٙف ضا تب٥ٔٗ ٣ٔ

ثؿ٣ قب٤ؿتٝ اؾت  " َّٚ خُ َّٖع ٔٗ ِٓ ٤كىط إِٙٗٓ ٔٗ إِرّٛل٥ٗ ِٓ ٤كىط الله "حؿت ٥ْٚفٝ ٚ اظ ثبة 

 اظ:

٢ نسض، ثب حؿٗ ذّك ٚ اؾتبز فط٥ٞرتٝ ٚ قب٤ؿتٝ؛ خٙبة آلب٢ زوتط ٔحؿٗ ا٥ٔتب٣٤ وٝ زض وٕبَ ؾٗٝ

فطٚت٣ٙ، اظ ٥ٞچ وٕى٣ زض ا٤ٗ ٖطنٝ ثط ٔٗ زض٤غ ٕ٘ٙٛز٘س ٚ ظحٕت ضإٞٙب٣٤ ا٤ٗ ضؾبِٝ ضا ثط ٖٟسٜ 

آلب٢ زوتط ضٚح الله ٥٘ى٣٤ٛ وٝ ظحٕت ٔكبٚضٜ ا٤ٗ ٌطفتٙس؛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ اؾتبز فطظا٘ٝ ٚ زِؿٛظ خٙبة 

ضؾ٥س، وٕبَ ضؾبِٝ ضا زض حب٣ِ ٔتمجُ قس٘س وٝ ثسٖٚ ٔؿبٖست ا٤كبٖ، ا٤ٗ پطٚغٜ ثٝ ٘ت٥دٝ ُّٔٛة ٣ٕ٘

ٌعاض٢ اظ اؾبت٥س ٌطا٘مسض خٙبة آلب٢ زوتط ح٥ٕس ٔٗطفت٣ ٚ زوتط تكىط ٚ لسضزا٣٘ ضا ٕ٘ب٤ٓ. ٚ ثب ؾپبؼ

ب٤بٖ ٘بٔٝ لجَٛ ظحٕت فطٔٛز٘س ٚ ٘ٓطات اضظقٕٙسقبٖ زض ٞط چٝ ثٟتط ٔحٕس٢ پٛض، وٝ ثب زاٚض٢ ا٤ٗ پ

وطزٖ ا٤ٗ وبض ٤بض٤ٓ وطز. ٕٞچ٥ٙٗ اظ تٕب٣ٔ ٖع٤عا٣٘ وٝ زض ا٤ٙدب٘ت ضا زض ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ 

زاز٘س، اؾتبز ٌطا٣ٔ ؾطوبض ذب٘ٓ اِٟٝ ي٥غٓ پٛض، ذب٘ٓ نس٤مٝ قىبض٢ ٚ زٚؾت ٖع٤عْ  ظٞطا اثطا٣ٕ٥ٞ 

 ٕ٘ب٤ٓ.  سضزا٣٘ ن٥ٕٕب٘ٝ تكىط ٚ ل

 ثٝ ا٥ٔس آ٘ىٝ ا٤ٗ پػٚٞف زض٤چٝ ا٢ ثبقس ضٚ ثٝ ز٥٘ب٢ ث٣ وطاٖ ّٖٓ



 ه
 

 چکیذُ

 

ٔتٙبٚة لجُ ٚ ٍٞٙبْ ٚضظـ ثطض٢ٚ  (IPC)ٞسف ت٥٥ٗٗ اثط ٔحسٚز٤ت خط٤بٖ ذٖٛ پ٥ف آٔبزٜ ؾبظ٢

زذتط ؾبِٓ ٚضظقىبض وٝ ؾٗ، لس ٚ ٚظٖ آٟ٘ب ثٝ تطت٥ت 30 .ٖٛأُ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زذتطاٖ ٚضظقىبض ثٛز

و٥ٌّٛطْ ( ثٛز ثٝ نٛضت زاَّٚجب٘ٝ قطوت زاقتٙس؛ 28/60  4/8ؾب٘ت٣ ٔتطٚ  165 7ؾبَ، 5/20  2)

ٚ اثتسا تؿت فعا٤ٙسٜ اظٞطؾٝ ٌطٜٚ زضقطا٤ٍ ٘ٛضٔٛوؿ٣ ثٝ ُٖٕ آٔس ؾپؽ ثطاؾبؼ ثطٚ٘سٜ تٛاٖ 

ؾٝ ٌطٜٚ قبُٔ ٌطٜٚ ٘ٛضٔٛوؿ٣، وبٞف ذٖٛ . ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ ٔؿب٢ٚ تمؿ٥ٓ قس٘سPmax حساوثط٢

 ٞفتٝ 7ثٛز. تٕط٤ٗ ٔتٙبٚة ثٝ ٔست  (n=10)ٔٛي٣ٗ  لجُ تٕط٤ٗ ٚوبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ  ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ 

. زل٥مٝ( ا٘دبْ قس؛32زٚخّؿٝ زضٞفتٝ، ٞط خّؿٝ زٚ ٘ٛثت ٚ ٞط ٘ٛثت ؾٝ تىطاض، وُ ظٔبٖ تٕط٤ٗ)

ًٖلات پب زض ٞفتٝ ٞب٢ پب٤ٝ ٚ  آظٟٔٛ٘ب٢ ّٖٕىطز٢، خٕٕ آٚض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚ آظٖٔٛ لسضت

ٞفتٝ ثب اؾتفبزٜ  7 ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ  ثٝ ٔست IPC .ٌطفتٝ قس (W8ٚW0)ٞكتٓ

زل٥مٝ زضث٥ٗ  5 زل٥مٝ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ  زض ٞط زٚ پب ثب زٚضٜ اؾتطاحت 5 اظ٤ه پطٚتىُ )ؾٝ ٘ٛثت

٤ه ؾ٤ٛٝ ثب آظٖٔٛ  ANOVAطٜٚ اظ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ ٣ٙٗٔ زاض٢ ٔتغ٥ط ٞب ث٥ٗ ؾٝ ٌ .ٞط ٘ٛثت( ا٘دبْ قس

ٕٞجؿتٝ اؾتفبزٜ  tٚ ٔمب٤ؿٝ تفبٚت آٔبض٢ ث٥ٗ ٔمبز٤ط پب٤ٝ ٚ ٞفتٝ ٞكتٓ اظ آظٖٔٛ  LSDتٗم٥ج٣ 

، لسضت ًٖلا٣٘ پب، ٥ٔعاٖ لاوتبت ٚ وطات٥ٗ  VO2max ،Pmaxتفبٚت ٣ٙٗٔ زاض٢ زض  (.α;  0/05)قس

و٥ٙبظ ٚ ظٔبٖ ضؾ٥سٖ ثٝ ٚأب٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ  ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب زٚ ٌطٜٚ 

، ٚ ٥ٔعاٖ لاوتبت زض ٌطٜٚ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ  لجُ Pmax. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، (p≤0/05)ز٤ٍط ز٤سٜ قس  

 7 ثٝ ٘ٓط ٥ٔطؾس پؽ اظ ٖٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٣ٙٗٔ زاض ٘كس.تٕط٤ٗ ٚ وطات٥ٗ و٥ٙبظ زض وٙتطَ زض پ٥ف آظٔ

لجُ اظ ٚضظـ ثطا٢ افعا٤ف وبضا٣٤ ٔف٥ساؾت، أب زض ٣َ ٚضظـ ٘ٝ تٟٙب ٔف٥س ٥٘ؿت   IPCٞفتٝ تٕط٤ٗ،

 ثّىٝ زض ث٣ًٗ ٔٛاضز ثبٖث وبٞف ّٖٕىطز ٥٘ع ٣ٔ قٛز

 ٞب٤پٛوؿ٣، وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ  پ٥ف قط٣َ، تٕط٤ٗ تٙبٚث٣: ٚاغٜ ٞب٢ و٥ّس٢
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 :هقذهِ .1-1

ز٥٘ب٢ ٚضظـ ٞب٢ حطفٝ ا٢ ٚ لٟطٔب٣٘ افطاز ثٝ ز٘جبَ ضاٟٞب٣٤ ٔٙبؾت ثطا٢ ثٟجٛز ّٖٕىطز زض أطٚظٜ زض 

تٕط٤ٗ ٚ ضلبثت ٣ٔ ثبقٙس تب ثب وٕه ٌطفتٗ اظ آٟ٘ب ثتٛا٘ٙس پؽ اظ ؾبِٟب تٕط٤ٗ ٔؿتٕط ثط ض٢ٚ ؾى٢ٛ 

 .لٟطٔب٣٘ خب٤ٍب٣ٞ ثطا٢ ذٛز ثبظ وٙٙس

1ا٤دبز وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ پ٥ف قط٤٣َى٣ اظ ا٤ٗ ضاٟٞب وٝ اذ٥طا ثٝ آٖ زؾت ٤بفتٝ ا٘س 
(IPC)   زض

ظٔبٖ تٕط٤ٗ اؾت. ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ زٚضٜ ٞب٢ ٔىطض وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ ثٗس اظ ثطلطاض٢ ٔدسز 

ذٖٛ وٝ ٕٔٗٛلا ثٝ ٖٙٛاٖ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ پ٥ف قط٣َ قٙبذتٝ ٣ٔ قٛ٘س؛ ٔٛخت تبذ٥ط زض آؾ٥ت 

قٛاٞس زض حبَ حبيط ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس  (.1ٔطي اٚض ؾَّٛ ًّٖٝ لّت ٚ ٥٘ع ؾب٤ط ا٘سأٟب ٣ٔ ٌطزز)

تمط٤جب ثطا٢ ٞط ثبفت٣ اظخّٕٝ وجس ، و٥ّٝ ، ٔغع ٚ ًّٖٝ اؾىّت٣ ٔف٥س اؾت ثب ا٤ٗ حبَ ُٔبِٗبت  IPCوٝ

 (.2ثؿ٥بض و٣ٕ ثط ض٢ٚ ًٖلات اؾىّت٣ نٛضت ٌطفتٝ اؾت)

ٚ اثطات ٔٛي٣ٗ ٚ ؾ٥ؿت٥ٕه ٥ٕٖم٣ ضا وٝ ثبٖث ثٟجٛز خط٤بٖ ذٖٛ  IPCا٤ٗ أىبٖ ٚخٛز زاضز وٝ 

تح٤ُٛ اوؿ٥ػٖ ثٝ ثبفتٟب٣٤ اظ لج٥ُ ًّٖٝ اؾىّت٣ اٖٕبَ ٕ٘ب٤س؛ ٚ ثس٤ٗ ٣ٙٗٔ وٝ ا٤ٗ پتب٘ؿ٥ُ ضا زاضز تب 

ٔٛخت ثٟجٛز ّٖٕىطز قس٤س ٚضظـ ٞٛاظ٢ ٌطزز، أب و٣ٕ  پ٥بٔس ٞب٢ آٖ زض ٚضظـ تب ثٝ أطٚظ ثٝ 

 (.3ذٛث٣ قٙبذتٝ ٘كسٜ اؾت)

زل٥مٝ ذٖٛ ضؾب٣٘ ٔدسز ٚ زض ٔدٕٛٔ  5ٚز٤ت ٚ زل٥مٝ ا٢ ٔحس 5ثب اؾتفبزٜ اظ  IPCثٝ تبظ٣ٌ پطٚتىُ 

( ٚ زض تحم٥ك ز٤ٍط٢ وٝ ثط 1زل٥مٝ، افعا٤ف زض لسضت ذطٚخ٣ ٔطزاٖ ؾبِٓ ضا  ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ) 30

 .(4ٔتط آٟ٘ب ز٤سٜ قسٜ اؾت) 100ثب٥٘ٝ ا٢  زض ضوٛضز قٙب٢  7/0ض٢ٚ قٙبٌطاٖ نٛضت ٌطفتٝ وبٞف 

 ؾبظٌبض٢ ا٤دبز اظَط٤ك وٝ اؾت تٕط٣ٙ٤ ٞب٢ ـضٚ تط٤ٗ ٔتساَٚ اظ ٤ى٣ ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣ تٕط٤ٙبت

 ٥ٗٔٗ قست ٤ه ٔهطف٣ زض (، ٚ اوؿ٥ػ6،5ٖذٖٛ) لاوتبت غّٓت وبٞف لج٥ُ اظ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٞب٢

 تٕط٤ٙبت، زضا٤ٗ ضؾس ٘ٓط ٣ٔ ثٝ حبَ ٞط ثٝ (7قٛز) ٣ٔ اؾتمبٔت٣ ّٖٕىطز ثٟجٛز ؾجت فٗب٥ِت، اظ

 ّٖٕىطز چٙسا٣٘ ثط اثط تٕط٣ٙ٤، حدٓ ٞط ثب آٖ اظ وٕتط قست ثب تٕط٤ٗ وٝ زاضز ٚخٛز قست٣ حسالُ

 (.8زاقت) ٘رٛاٞس ز٘جبَ ثٝ اؾتمبٔت٣
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ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ زض ٌصقتٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٚضظقىبضاٖ اؾتمبٔت٣ ثٝ ٔٙٓٛض ثٟجٛز ّٖٕىطز زض ؾُح 

زض٤ب البٔت چٙس ٞفت٣ٍ زض اضتفبٔ ضا ا٘تربة ٣ٔ وطز٘س. أب ٘تب٤ح حبنّٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ يس ٚ ٘م٥ى 

ٚز٥ُِ ا٤ٗ تٙبلى، ٔكىُ زض ت٥٥ٗٗ اضتفبٔ ث٥ٟٙٝ ثطا٢ ٞط زٚ ؾبظٌبض٢، ذ٣٘ٛ ٚ ثبض تٕط٣ٙ٤ ٣ٔ  اؾت

 (.9ثبقس)

زض ٤ه زٚضٜ تٙبٚث٣ ٕٔىٗ اؾت قست تٕط٤ٗ ٔٛخت ثٟجٛز٢ ث٥كتط زض ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ ٘ؿجت ثٝ 

ٔب٣٘ وؿب٣٘ وٝ ثٝ نٛضت ٔؿتٕط زض ٔٗطو ٞب٤پٛوؿ٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س ٚ ٤ب افطاز٢ وٝ ٤ه زٚضٜ ظ

وٛتب٣ٞ ضا زض اضتفبٔ ؾپط٢ ٣ٔ وٙٙس ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقٙس. تٗساز٢ اظ ُٔبِٗبت تبث٥ط آٖ ضا زض ٣َ 

 (.10،11ٚضظـ ثط ض٢ٚ ّٖٕىطز ٘كبٖ زازٜ ا٘س )

ثط ّٖٕىطز ٚضظق٣ پطزاذتٝ ا٘س أب تب وٖٙٛ زض  IPCزض ذبضج وكٛض ُٔبِٗبت ثؿ٥بض٢ ثٝ ثطضؾ٣ اثطات 

ضا زض ٤ه زٚضٜ تٕط٣ٙ٤ ثٝ ٤ٚػٜ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض   IPC ا٤طاٖ ٥ٞچ تحم٥ك ا٘ؿب٣٘ اثطات

٘سازٜ ٚ تحم٥مبت زضذبضج وكٛض زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٝ نٛضت وٛتبٜ ٔست ثٛزٜ اؾت، اظ َطف٣ تب وٖٙٛ 

ضا زض ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٕط٤ٗ ثٝ وبض ثطزٜ ٚ ٔكبٞسات ذٛز ضا ٌعاضـ  IPCتحم٥م٣ نٛضت ٍ٘طفتٝ وٝ 

ضا ٕٞطاٜ ثب ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ،  IPCُٔبِٗٝ حبيط ثط آٖ قس٤ٓ تب اثطات ٕ٘ب٤س. زض ٘ت٥دٝ ٔب زض 

 ٞٓ زض ظٔبٖ اؾتطاحت )لجُ اظ تٕط٤ٗ( ٚٞٓ زض ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٕط٤ٗ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض٣ٔ ز٥ٞٓ.

 

 :ؼزیف هسئلِ ٍ ثیبى سؤال ّبی اصلی تحقیق. ت2-1

ك٣ ثٟجٛز ّٖٕىطز  خؿٕب٣٘ ٞسف اظ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ چٝ ثطا٢ ٚضظقىبض ٚ ٤ب ٤ه فطز زض تٛا٘جر

اؾت.قٛاٞس اذ٥ط حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ا٤دبز ا٤ؿى٣ٕ ثبفت٣)وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ( ثبٖث ثٟجٛز 

وبٞف ذٖٛ ٣ٔ تٛا٘س تٙف  .(1ٔتبث٥ِٛؿٓ ٞٛاظ٢ ٚ افعا٤ف ثطٚ٘سٜ تٛاٖ زض ٚضظقىبضاٖ ٣ٔ قٛز)

ا٤ٙتطٚاَ ٤ه ضٚـ وٕجٛز اوؿ٥ػٖ ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس. ٣َ زٚ زٞٝ ٌصقتٝ تٕط٤ٙبت ٞب٤پٛوؿ٣ 

ٔٙبؾت ٚ پط َطفساض ثطا٢ ا٤دبز قطا٤ٍ ٞب٤پٛوؿ٣ زض ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ ثٛزٜ ٚ ٔحجٛث٥ت ظ٤بز٢ پ٥ساوطزٜ 

اؾت. اظ ا٤ٗ خٟت وٝ زض ٔمب٤ؿٝ ثب تٕط٤ٗ زض اضتفبٔ اظٞع٤ٙٝ ٘ؿجتب پب٥٤ٗ تط٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ اظ َطف٣ 

 (.16)ٛلا٣٘ ٔست زض اضتفبٔ ٣ٔ وبٞساظ اثطات ظ٤بٖ ثبض وبٞف تحط٤ه پص٤ط٢ ٔب٥ٞچٝ ٞب زض البٔت َ

ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٔحمم٥ٗ ٔٗتمس٘س وٝ ثب ايبفٝ وطزٖ اؾتطؼ وبٞف اوؿ٥ػٖ ثٝ تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ ٘ؿجت ثٝ 
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. تٕط٤ٙبت (5،7)ؾب٤ط تٕط٤ٙبت ٔكبثٝ زض ؾُح زض٤ب افعا٤ف ث٥كتط٢ زض ّٖٕىطز ٚضظق٣ ز٤سٜ ٣ٔ قٛز

زٜ ٣ٔ ٌطزز ثٝ َٛض َٕٔٗٛ قبُٔ ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ وٝ ث٥كتط تٛؾٍ ٚضظقىبضاٖ اؾتمبٔت٣ اؾتفب

ٔساْٚ ٕٞطاٜ ثبوبٞف قست ٤ب اؾتطاحت ٣ٔ ثبقس ٚ ٤ه ضٚـ ٔٙبؾت خٟت افعا٤ف ْطف٥ت 

٥٘ع ٣ٔ تٛا٘س اثطات ٔف٥س٢ زض حساوثط خصة اوؿ٥ػٖ ٚ زض   IPC(.  17ّٖٕىطز٢ ٚضظقىبضاٖ اؾت)

ذٖٛ ٔٛي٣ٗ ٤ه ٘ٛٔ ٞب٤پٛوؿ٣ ٟ٘ب٤ت زض ّٖٕىطز ٚضظق٣ زاقتٝ ثبقس، ٚ اظ َطف٣ ا٤دبز وبٞف 

ٔٛي٣ٗ اؾت وٝ ٣ٔ تٛا٘س ثط ض٢ٚ ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ ثٝ ٤ٚػٜ تٛاٖ ٞٛاظ٢ آٟ٘ب تبث٥ط  ٔثجت زاقتٝ 

  .(3ثبقس)

زض حس ٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ ثٛزٜ ٚ اثطات  IPCاظ آ٘دب وٝ اغّت تحم٥مبت ا٘دبْ قسٜ زض ظ٥ٔٙٝ 

ضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ز٥ُِ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ آٖ ثط ض٢ٚ افطاز زض ٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ ٔٛضز ثط

ثط ض٢ٚ  IPCتفبٚتٟب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ وٝ ث٥ٗ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٚخٛز زاضز ٚ اغّت تحم٥مبت زض ٔٛضز 

ٔطزاٖ نٛضت ٌطفتٝ، ته٥ٕٓ ٌطفت٥ٓ وٝ ٣َ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ا٤ٗ ؾٛالات پبؾد ز٥ٞٓ وٝ: آ٤ب اٖٕبَ 

IPC ٚت٣  ٘ؿجت ثٝ ظٔب٣٘ وٝ فطز اظ آٖ ثٟطٜ ٣َ ٤ه زٚضٜ تٕط٣ٙ٤ ٣ٔ تٛا٘س اثطات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٔتفب

 ٣ٔ تٛا٘س تبث٥ط ث٥كتط٢ زاقتٝ ثبقس؟  ٣ٕ٘IPC ثطز زاقتٝ ثبقس ؟ ٚ ا٤ٙىٝ زض چٝ ظٔب٣٘ اٖٕبَ 

 

 :تحقیقٍ کبرثزدّبی ضزٍرت ، اّویت  .1-2

 

 : ٤ه تٕط٤ٗ وٝ اؾت اضتجبٌ زض ٔتٗسز٢ ٖٛأُ ثب ٚضظق٣ ّٖٕىطز زض ٔٛفم٥ت اّویت 

 ٚ تى٥ٙى٣ خؿٕب٣٘، ٔرتّف اٞساف ثب تٕط٤ٗ چٙس ٞطقٛز.  ٣ٔ آٖ ٔحؿٛة ان٣ّ ثرف

 ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ خؿٕب٣٘ ٖٛأُ اؾتمبٔت٣ ٘مف ٞب٢ ضقتٝ زض ٣ِٚ ٥ٌطز ٣ٔ ا٘دبْ تبوت٥ى٣

 ثبلاتط VO2maxثط ا٤ٗ ثبٚض٘سوٝ افطاز ثب ٔطث٥بٖ ثطذ٣ اؾبؼ ٥ٕٞٗ (. ثط18اؾت) ثطخؿتٝ ثؿ٥بض

ٔتٗسز٢ ثٟجٛز ّٖٕىطز  ُٔبِٗبت ٥ٕٞٗ اؾبؼ ثط(. 18) ثبقٙس ٣ٔ ثٟتط٢ ّٖٕىطز ثٝ لبزض

(. 19)اؾتمبٔت٣ ٚ ٖٛأُ تبث٥ط ٌصاض ثط آٖ ضا ثٝ ز٘جبَ تٕط٤ٙبت ٔرتّف ٌعاضـ وطزٜ ا٘س

 ٘رجٝ ٚضظقىبضاٖ ّٖٕىطز اؾتمبٔت٣ زض ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٞب٢ تفبٚت اظ ٖٕسٜ ا٢ ثٙبثطا٤ٗ ثرف

 فٗب٥ِت ٕٛ٘ٝ٘ ا٤ٗ اظ (. ٤ى20٣زاضز) ثؿت٣ٍ اؾتفبزٜ تٕط٣ٙ٤ ٔٛضز ٞب٢ ضٚـ ثٝ ٔجتس٢ ٚ

 اظ ٤ى٣ تٕط٤ٙبت ٘ٛٔ ا٤ٗ  .ثبقس ٣ٔ قس٤س تٕط٤ٙبت ا٤ٙتطٚاَ وٛتبٜ ظٔبٖ ٚ ثبلا ثبقست ٞب٢

 ٔرتّف ٞب٢ ضقتٝ ٚضظقىبضاٖ ّٖٕىطز ثٟجٛز ٚ پ٥كطفت ثطا٢ تٕط٣ٙ٤ ٔتساَٚ ٞب٢ ضٚـ
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اظ ٖٛأُ تبث٥ط ٌصاض ثط ّٖٕىطز ٚضظق٣  ٤ى٣  IPC(. 21ثبقس) ٣ٔ ٚضظق٣، ثٝ ٤ٚػٜ اؾتمبٔت٣

(، وٝ أطٚظٜ ٔٛضز تٛخٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔحمم٥ٗ لطاض ٌطفتٝ اؾت. 1ثٝ ٤ٚػٜ تٛاٖ ٞٛاظ٢ اؾت)

اظَطف٣ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ ٤ه ٘ٛٔ ٞب٤پٛوؿ٣ ٔٛي٣ٗ ٣ٔ ثبقس وٝ ٣ٔ تٛا٘س اثطات 

 (.3ٔف٥س٢ ثط حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ ٚتٛاٖ ًٖلا٣٘ زاقتٝ ثبقس)

 

 :تب وٖٙٛ زض ذبضج اظ ا٤طاٖ تحم٥مبت ٚؾ٣ٗ٥ زض ظ٥ٔٙٝ اثطات  2010بَ اظ ؾ ضزٍرتIPC  زض

ٍٞٙبْ ٚضظـ نٛضت ٌطفتٝ، أب اغّت ُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ ثٝ نٛضت خّؿبت تٕط٣ٙ٤ ٤ه 

ضٚظٜ ثٛزٜ اؾت. اظ آ٘دب وٝ ا٘دبْ تٕط٤ٗ زض ٤ه خّؿٝ ثب تٕط٤ٗ ثٝ نٛضت زٚضٜ ا٢ اثطات 

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٔتفبٚت٣ ثط ض٢ٚ ثسٖ زاضزٚ اغّت ٚضظقىبضاٖ ثطا٢ آٔبزٜ ؾبظ٢ خٟت ا٘دبْ 

 ٣ٙIPC ضا پكت ؾط ٣ٔ ٌصاض٘س، ٔب ثط آٖ قس٤ٓ تب ثٝ ثطضؾ٣ اثطات ٔؿبثمبت ٤ه زٚضٜ تٕط٤

 زض ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ ثپطزاظ٤ٓ

 

 

 :٘تب٤ح ٔثجت ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ تٛا٘س ٤ه ٌبْ ٞط چٙس وٛچه زض خٟت  کبرثزد تحقیق

 پ٥كجطز ٚضظقىبضاٖ ٔب ثٝ ٤ٚػٜ زذتطاٖ ٚضظقىبض ثطا٢ افعا٤ف ّٖٕىطز ٚضظق٣ آٟ٘ب ثبقس.
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 :قاّذاف تحقی. -1

 

 :ّذف کلی . 1--1

تبث٥ط وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ  لجُ ٚ ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ ثط آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ٚ ثطذ٣ فبوتٛضٞب٢ ذ٣٘ٛ 

 ٚضظقىبضاٖ زذتط ٣ٔ ثبقس

 

 :اّذاف اختصبصی . 2--1

ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ ٚ  IPCپ٥ف اظ تٕط٤ٗ،  IPC( زض ٌطٜٚ ٞب٢ Pmaxٔمب٤ؿٝ حساوثط تٛاٖ ًٖلا٣٘ ) .1

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٚضظقىبضاٖ زذتط

ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  IPCپ٥ف اظ تٕط٤ٗ،  IPCزض ٌطٜٚ ٞب٢  VO2maxٔمب٤ؿٝ  .2

 ٚضظقىبضاٖ زذتط

ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ ٚ ٌطٜٚ  IPCپ٥ف اظ تٕط٤ٗ،  IPCٔمب٤ؿٝ ظٔبٖ ضؾ٥سٖ ثٝ ٚأب٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ ٞب٢  .3

 وٙتطَ ٚضظقىبضاٖ زذتط

ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ ٚ ٌطٜٚ  IPCپ٥ف اظ تٕط٤ٗ،  IPCٔمب٤ؿٝ حساوثط لسضت ًٖلا٣٘ زض ٌطٜٚ ٞب٢  .4

 وٙتطَ ٚضظقىبضاٖ زذتط

ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ ٚ ٌطٜٚ  IPCپ٥ف اظ تٕط٤ٗ،  IPCٔمب٤ؿٝ غّٓت لاوتبت ذٖٛ زض ٌطٜٚ ٞب٢  .5

 وٙتطَ ٚضظقىبضاٖ زذتط

ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ ٚ ٌطٜٚ  IPCپ٥ف اظ تٕط٤ٗ،  IPCٔمب٤ؿٝ غّٓت وطات٥ٗ و٥ٙبظ ذٖٛ زض ٌطٜٚ ٞب٢  .6

 وٙتطَ ٚضظقىبضاٖ زذتط
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 :فزضیِ ّبی تحقیق 

( ٚضظقىبضاٖ ٌطٟٚٞب٢ تدطث٣ Pmaxثٗس اظ اٖٕبَ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ ، ث٥ٗ تٛاٖ ًٖلا٣٘ ) .1

 ٌٚطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚخٛز زاضز.

ٚضظقىبضاٖ ٌطٟٚٞب٢ تدطث٣ ٌٚطٜٚ وٙتطَ   VO2maxثٗس اظ اٖٕبَ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ ، ث٥ٗ  .2

 تفبٚت ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚخٛز زاضز.

ثٗس اظ اٖٕبَ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ ، ث٥ٗ ظٔبٖ ضؾ٥سٖ ثٝ ٚأب٘س٣ٌ ٚضظقىبضاٖ ٌطٟٚٞب٢ تدطث٣ ٚ  .3

 ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚخٛز زاضز.

ٌٚطٜٚ ثٗس اظ اٖٕبَ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ ، ث٥ٗ لسضت ًٖلا٣٘ ٚضظقىبضاٖ ٌطٟٚٞب٢ تدطث٣  .4

 وٙتطَ تفبٚت ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚخٛز زاضز.

ثٗس اظ اٖٕبَ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ ، ث٥ٗ غّٓت لاوتبت ذٖٛ ٚضظقىبضاٖ ٌطٟٚٞب٢ تدطث٣  .5

 ٌٚطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚخٛز زاضز

ثٗس اظ اٖٕبَ وبٞف ذٖٛ ٔٛي٣ٗ ، ث٥ٗ ٥ٔعاٖ وطات٥ٗ و٥ٙبظ ذٖٛ ٚضظقىبضاٖ ٌطٟٚٞب٢ تدطث٣  .6

 اض٢ ٚخٛز زاضز.ٌٚطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٣ٙٗٔ ز

 

 :هحذٍدیت ّبی تحقیق. -1

 

 :هحذٍدُ )قلوزٍ( تحقیق. 1--1

ا٤ٗ تحم٥ك ثط ض٢ٚ زا٘كد٤ٛبٖ زذتط تطث٥ت ثس٣٘ وٝ ٣ٍٕٞ اظ ِحبِ ثس٣٘ اظ آٔبز٣ٌ ٘ؿج٣  .1

 ثطذٛضزاض ثٛز٘س ا٘دبْ قس.

 ؾبَ( لطاض زاقتٙس.  22تب  19تٕبْ آظٔٛز٣٘ ٞب زض ٤ه ٔحسٚزٜ ؾ٣ٙ ٔكره٣) .2

 پطٚتىُ تٕط٤ٗ ثطا٢ تٕبْ آظٔٛز٥ٟ٘ب ٤ىؿبٖ اخطاقس. ٔست ظٔبٖ ٚ .3

 ٘ٛٔ تٕط٤ٗ ا٘تربة قسٜ وٝ ا٤ٙتطٚاَ پط قست ثٛز. .4

 . هحذٍدیت ّبی غیز قبثل کٌتزل:2--1
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ٖلاضغٓ ا٤ٙىٝ ؾ٣ٗ ثط ا٤ٗ قس زٔب٢ ٔح٥ٍ تٕط٤ٗ وٙتطَ قٛز ٥ِىٗ ٘ٛؾب٘بت زٔب٣٤ زض تحم٥ك  .1

 حبيط ٚخٛز زاقت.

تٕط٣ٙ٤ ٚ ظٔبٖ اخطا٢ تٕط٤ٗ ٚخٛز زاقت  زض ٘ت٥دٝ ضٚظٞب اظ آ٘دب وٝ ٔحسٚز٤ت زض اثعاضٞب٢  .2

 ٚؾبٖبت تٕط٤ٗ ثطا٢ تٕبْ آظٔٛز٣٘ ٞب ٤ىؿبٖ ٘جٛز؛ أب ؾ٣ٗ ثط ٕٞؿبٖ ؾبظ٢ زض ٌطٟٚٞب قس.

ثب ٚخٛز تٛن٥ٝ ٞب٢ ٔحمك ثطا٢ زاقتٗ ثط٘بٔٝ غصا٣٤ ٤ىؿبٖ ثطا٢ آظٔٛز٥ٟ٘ب تٕبْ آظٔٛز٥ٟ٘ب اظ  .3

 تغص٤ٝ ٤ىؿب٣٘ ثطذٛضزاض ٘جٛز٘س.

آ٘ىٝ ؾ٣ٗ ثط تك٤ٛك ٚ ا٤دبز ضٚح٥ٝ زض آظٔٛز٣٘ ٞب ثٛز أب قطا٤ٍ ضٚح٣ ٚا٥ٍ٘عٜ زض  ٖلاضغٓ .4

 .آظٔٛز٥ٟ٘ب لبثُ وٙتطَ ٘جٛز

 زٚضٜ ٔب٥ٞب٘ٝ آظٔٛز٣٘ ٞب ٤ىؿبٖ ٘جٛز. .5

 

 تؼزیف ػلوی ٍاصُ ّب ٍ اصطلاحبت تحقیق. 1-7

PO3ا٘طغ٢ ضا٤ح ؾَّٛ اؾت وٝ حب٢ٚ ؾٝ ٌطٜٚ فؿفبت )(: ATPآدًَسیي تزی فسفبت)
-ٚ ) 

وطثٙٝ ٣ٔ ثبقس، ا٤ٗ تطو٥ت حب٢ٚ پ٥ٛ٘سٞب٢ فؿفبت٣ اؾت وٝ ا٘طغ٢ ثبلا٣٤ ثسٖ آظاز  ٤5ه لٙس ض٤جٛظ 

 (.٣ٔ23 وٙس وٝ زض نٛضت قىؿتٝ قسٖ پ٥ٛ٘س ا٘طغ٢ آظاز ٣ٔ قٛز ٚ لبث٥ّت ا٘دبْ وبض زاضز)

ٔدٕٖٛٝ ٚاوٙف ٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔرتّف زض حًٛض اوؿ٥ػٖ زض زضٖٚ ثسٖ ضا :  1هتبثَلیسن َّاسی

 (22)٘بٔٙس٣ٔ   ٥ِٛؿٓ ٞٛاظ٢ٔتبث

 ث٣ ٔتبث٥ِٛؿٓ ضا اوؿ٥ػٖ حًٛض ثسٖٚ ثسٖ زض ٔرتّف ق٥ٕ٥ب٣٤ ٞب٢ ٚاوٙف ٔدٕٖٛٝ: 2ثی َّاسی

 (. 22) ٘بٔٙس٣ٔ  ٞٛاظ٢

خط٤بٖ ذٖٛ ٘بوبف٣ زض ٤ه ثبفت وٝ زض نٛضت تساْٚ ٣ٔ تٛا٘س ثبٖث وبٞف فكبض اوؿ٥ػٖ ایسکوی: 

 (.24ٌطزز)

اِمبء زٚضٜ ٞب٢ وٛتبٜ ٔست ٚ ٌصضا٢ ا٤ؿى٣ٕ، وٝ ؾَّٛ ضا زض ُٖٕ ایسکوی پزُ کبًذیطٌیٌگ : 

 .(25ٔمبثُ آؾ٥ت ٞب٢ ٘بق٣ اظ ا٤ؿى٣ٕ َٛلا٣٘ ٔست ٔحبفٓت ٣ٔ وٙٙس)

                                                           

1 Aerobic 

2 Anaerobic 


