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���� در ��زادان ���+ ب� د�"��س ت'&"
 و ��زادان �(CBC)#��"� �!�رش �

 ����2 ����1 �01 در ب/!�رس��ن ��اه�� ت��ان -
 س��  ٨٩-٩٠س�

�XIدا�:
  س�ک�ر :��2 دک�� ����78 ه!� ��ر: اس��د راه'!�     ���2 ��دا�

        ٤٧٥٨: �!�ر0 ����ن ����    ٨/٥/١٣٩٠: ��عت�ر�_ د

  ١٣٦١٠١٠١٨٩١٠٣٧:  آ1 �'�س��
 ����ن ����

������        ا�� ������ �� ��
�ر   : ه1ف� در ن��زادان ���)( ��� د��$)'س          (CBC) �%��$� �#"ان  ���رش 

 ٨٩-٩٠ت�5$� و �%��$� 4ن �� ن�زادان س���3 �)���2  ��2 در �#��رس�)�ن �1�اه'+ ت,�'ان .�� س���,�+                   

  .ان>�م  �2 اس:

 �8��N� د�2،  –@� �� ?�رت ��رد     در ا�� ������    : روش'� ن��زاد �)����2�  2 @��     C٠  �ه2+ ان>�م 

 ٢C ن�5' د��Gر د��$)'س ت��5$� ��دن�2 و             ٢Cدر�DE ن�زادان �$)'+  2ن2 وارد ������ �'د�2ن�2 @��           

  . ه��Hم �$)'+ ان2از� �#'+  CBC2ن�زاد د�$)'س ت�5$� ن2ا )�2 و در ت���� �#��ران 

 . در?2 در �'و�  �هJ�� 2@' ���د        ٨٠در �'و� ��رد و در       در?2   �1٨٤$#: ن�زادان در    : ����� ه� 

ت�,�� �)L#�' ���1�د     .(P > 0.05)�#�نH#� س�، وزن و �HK4ر در دو �'و� ��رد �'رس� ه�$�ن ���د  

 ����د @��� در ���'و� د���Gر WBC @��� در دو ���'و� اخ��)(ف ����4ر+ ������دار+ ن���Mن ���� داد CBCدر 

  .(P=0.0001)د�$)'س ت�P�� �$5ت' ��د 

 � �X/����/ :                  از ا�� ������ و �%��$� 4ن,� �� س��' �������ت ان>��م Q?�R S��(ع �' اس�س ن��در �>

 . ن2ارد CBC ا2�G 'Vان� �' رو+ RDS �2 در ا�� ز�#�� �G#� اس)���ط ��  �د @� 
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T/#Kت ت�/�  ک
  

  

  

  

  



 ٣

��اه!/� ب/�ن �#��1 و b"�:  

 #�ع د�$)'س .  در ن�زادان �Y$�ب ��  �ن2 از 1���  ���)'�� ان�اع �#��ر+�XM(ت ت��$5

 ]٧/١ در?2 و �K���ن� ٩/٢٢ در?2، 4س^#'اس#�ن ���[ ��4#�ت#\ ]٨/٢ت�5$� در ن�زادان 

�)� در  و ��ر�#2د�$)'س ت�5$� ن�زادان ��X از �,�)'�� دQ�P ��رت��#)� .�� �� 2در?2 

�Q �'گ و % C٠ن�زادان ت'م و �K �?�`E'� ت'م ��د� و 2Rود c از Q��  دوران ن�زاد+ را '#�

 �'ا�' �#M)' از ٧/١  �د و  #�ع 4ن در J� e�1@' �#��ر+ در ت��م ���.d 1,�ن د�M#�. �� �2�د

 .م �� �� �2�2ر در ��'ض ا�)( �� ا�� سgاده�ننgاد سK 2#5�س)�ن �#D از س��'e�1 ��نf اس: و 

@� �� ت�ان�2 س�j تY�Q# ه"��� �� �'دن2 ادان ا�� اخ)(Pت س�j اi"ا�D ن#�ز �� �$)'+ در ن�ز


� ا+ در @#5#: زن2�� خ�ن�اد� ه�+ ن�زادان �'ددR)� Q��k Dو ن#" @�ه �#Hا . ه�+ �,2ا )� س�J�

 D#: �� س"ا�� در @�ه�ر+ و در��ن 4ن از اه��#� ]k�� �� l#EMخ�'، ت Qا��c س����� 

  .)٣-١ (c�ارض �#M)' �'خ�ردار اس:

� ز�#�� �� ت�ان �� �i@)�ره�+ ��در+ و ن�زاد+ ا �ر� ن��د @� از c�ا�Q خ�'  ��خ)�  �2 در ا�

 و �#��ر+ ه�+ ز�#�� ا+ ��در ا �ر� ن��د و از �i@)�ره�+ BMIاز �i@)�ره�+ ��در+ �� ت�ان �� 

 �' .�d ��4ر ��X از �,�)'�� .ن�زاد+ �� ت�ان �� و1�د ن�ه�>�ر+ ه�+ ��درزاد+ ا �ر� @'د

�Pا�)( �� د�$)'س ت�5$� د Q �H���R دن س��� �#��K(Gestational Age):ت��1 ��  اس �� �@ 

+ ه�+ ت�5$� در 4ن,� 2cم تQ��X س#$)3 ت�5$� ن�زادان زودرس �� ت�ان ان)
�ر دا : �'وز �#��ر

2 �� '(M#�.  �� ٣.�ر+ @� ن�زادانo-٣٢ �(5١-٣٠%  هC از ٢٨-٣٠ و ن�ززادان D#� �(5ه 



 ٤

 ١C٠٠@� �� وزن @�)' از از ن�زادان % ]�١#� 2Rود ه�p.در�#' د�$)'س ت�H#� �$5'دن%2 ٧٠

د�$)'س ت�5$� در  .)C و ] (��2 س�2روم د�$)'س ت�5$� خ�اه�2   �ن2 ��)(  �'م �)��2 ��

�: ا�>�د 4نc �� �($ن ده2 ،ن�زادان وا��M3 �)�5وت� نq(c 2ات . �� ت�ان'##Lخ� ������ت �' ت'�

ت�ان�c �� 2�ان Q��c  د�$)'س ت�5$� ا �ر� @'د� ان�K�� �@ 2را�)'ه�+ �Kرا@#�#��X در ��)(��ن �� 

���� �%��$�در ا�� ������ �� .���س)#\ ��Xر �'i)�  �دK'و� در (CBC) � �#"ان  ��رش 

 4ن �� ن�زادان س��3 �)��2  �2 در �#��رس)�ن 1�اه'+ ��)( �� د�$)'س ت�5$� و �%��$�ن�زادان 

  .K 3#'داخ)٨٩-٩٠ت,'ان .� س��,�+ 

  

  



 ٥

  :اه1اف


�  ه1ف ک

    ������ در ن�زادان ��)( �� د�$)'س ت�5$� و ن��زادان س���3 �)���2  ��2 در                 �(CBC)%��$�  ��رش 

  ٨٩-�٩٠#��رس)�ن 1�اه'+ ت,'ان .� س��,�+ 

  


���0c/Bاه1اف و:  

�: د�$)'س ت�5$�ت�##�  .١c اوان�'i ]ن�زادان �� د�$)'س ت�5$�  درت�ز� 

 دان �� و �2ون د�$)'س ت�5$�ن�زات�##� ت�ز�[ i'اوان� �1$#: در  .٢

ن���زادان ���� و ���2ون د���$)'س  در س���، وزن، ���HK4ر و ا ����ع  ��'��ن�ت�ز���[ i'اوان��� ت�#��#�  .٣

 ت��$5

   �� و �2ون د�$)'س ت�5$�،ن�زادان در i��CBC)� ه�+ ت�ز�[ i'اوان� ت�##�  .٤

  

  :�اه1اف آ�رب�د

L##�'ات  ���رش   ان را ��' �#�"ان ت  �� اس)�5د� ازن)��S ا�� ������ �� ت�ان ا�V' د��$)'س ت��5$� ن��زاد     

:i4ن�ن در�� ������.  

  

  



 ٦

  : و س�اdت�ت/���

١. :�c اوان�'i +ن� اس:؟ن�زادان �� د�$)'س ت�5$� د�$)'س ت�5$� ه��HG  

 .�)�5وت اس: ن�زادان �� و �2ون د�$)'س ت�5$�ت�ز�[ i'اوان� �1$#: در  .٢

 �)�5وت و �2ون د�$)'س ت�5$� ن�زادان ��    در   س�، وزن، �HK4ر و ا ��ع  '��ن�     ت�ز�[ i'اوان�    .٣

 .اس:

  .�)�5وت اس: ن�زادان �� و �2ون د�$)'س ت�5$� در i��CBC)� ه�+ ت�ز�[ i'اوان�  .٤

  

  

  



 ٧

  f واژ0 ه��ت�8

• 
 :د�"��س ت'&"

 �(iو ر'i ،ه�+ �#��، س#�ن�ز، ن��� �'K :@'R،e5ت� :c'س Dا�"iا Q��  س�2ر�� �#� �Rن�ا

  . در ن�زادان �� �� HMD2 و c TTN�Q��  �2 دو �'و�دن�2 ا+ و ز�' اس)'ن�م @� 

TTN :�@ت� ��KJ�  + ن�زادانار 

HMD :���#ه +�Mu +ر��#�  

• CBC: 

����,���+   رو �������,���+ س��5#2 و � ،���,(@)K Q����  خ���ن� +�,���� 4ز������HMه� ���'ا+ ت�#��#� ت���2اد س��

"�'k2 �� �� .  
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T/#Kت �'/I/� و T/#Kور� ب� ادب/�ت ت��  
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�� 
  :)١١  ت��١'�بY  (�نب�رس


ت'&"ز��   

 �����Pً  ت��5$�،  ز�1'  �#���ر+   ���  ( Respiratory distress syndrome )ت�5$� د�$)'س س�2رم

��H س� �� 4ن �'وز �#"ان و �#M�د د��2 ن�زادان  ن�رس در��R 2���م ت�Hس    و وزن ه���X�� :�$ن� 

�Q  ���)'�� از  ، ��X(RDS)ت�5$�  د�$)'س س�2رم.  داردc د� ن�رس ن�زادان در �#' و �'گ�� 

 �#���ر+  ،1���� س�� ز���د ���در      دخ���: دارن�2، از  ت��5$�  در �'وز ز�1'   ��در+ @�+ �iآ)�ره�.اس:

��H ه�+ Qx� Q�k س��%� 2cم، ��در �Qx ه#^'ت�ن$#�ن��R ادث ������ در�R �%��1#� ،   س�� �iر 2 آ�

   z���#(ر+ ه����+ ژن�����ر+ در ن����زادان       .�#�����ان ����'وز ا����� �#"���#� �#����p�ن   ه������در د������)�، زا������ 

����، و|[ R�Q س�'�[، ن��زادان �K$' و س�K 2#5�س�:،               ) ه5)� ٣٧@�)' از   (زودرسk 2�G ،س"ار�� ،

��� و 4سM�#� �$�X#5)' اس�:      �k ن��زادان ��pE4ن   از .ت�ر� '�� 'V��� Qا���c     ن#��م�}� ]�iات   ، د'�##Lت

���D#��� j از k )��' از ١٦٠|��'��ن�١٢٠ ���� آ ���%#k(اس��#2وز ، در دPH '��(�ان ٢٠/٧از  آ����c ���� 

 اورژان�$� 1,�:    �'س�2، ا2�kام  ���١٥/٧ آ�)�' از    PH در ?��رت� آ��  . )اس#2وز �Y$�ب ���  ��د  

C/S  '#�  .د���2 ?�رت 

 
   )RDS( ب/!�ر� ��Ii ه/��Z �� س'1رم د�"��س ت'&"

�: c��2 �'گ در دوران ن�زاد c+ و Cگ و�  ٠'� :�c 2?ن�زادان #در 'RDS2 �� ��  . در

o)' از  در?2 س� در �٨٠ ت� ٠�١ و  ه5)��٢٨ردار+ @C ٣ ت� ٣٢ در?2 ن�زادان �� س� ٣٠ ت�o 

�M#� �H)' از ��  در?C 2 و ه5)���R دد ه5)� و �� ن2رت در ن�زادان ت'م٣٧س�'�  . ��Mه�2 �� 



 ١٠

��ژ� ��
  ��ت��/

iس�ر�fc�� �@ +ن: ��د� ا�(@Dد د��ار�  @�ه�  �� fc�� d�'. �2 واز ا��  �Yس� DM@ 

 در ر�� �� و1�د ٣Cا�>�د �%�د�' @��Q ورس#�2 س�رXi)�ن: ��2 از ه5)� .ن�p���R 2(5# ه� رو+ ه3 

�: ا?�� ا�� �#��ر+ @���د س�رXi)�ن: و اi"ا�DM@ D س�q��4 �Y��,�+ ر�� ن�زادان  .�� 2�4c

��c +ه� :#i'~ اخ)(ل در j1�� �@ 2 �� �� ن�2ن�رس�� �k�� � �� ر�� ه� Q���ت Dا�"iر�� و ا 

 و )ه#^�@$�(دد و �� و1�د خ�ن رس�ن� �� q��4��,�، @�هD ا@$#gن خ�ن  '��ن� �' 4ت�X)�ز+ ��

  . �د د�$)'س ت�5$� ا�>�د ��


'/�  B+^2 ب�

 �H���R ٢ن�زادان �$#�ر ن�رس �� س�o 3 را ٣٠ ت�q)c �(5ه ��?�i)� از ت eK ن��2 در ات�ق زا���

: ��2 از ت��2 ن�Mن �� ده�c ،2(3q  س�c] ت� ٣ ه5)� 3q)c را ]٣ن�زادان �� س�  .ن�Mن �� ده�2

Q�� :٢س#�ن�ز -١- e5ت� :c'ه�+ �#��  -٣ز��د+ س �'K :@'R[-ن��� C-  �#� �Rن�ا �(iو ر'i

@��2 و در س�[ ر��  ?2اه�+ ت�5$� @�هi�� D)� و @#5#: ت���Pر K#2ا �� .اس)'ن�مدن�2 ه� و ز�' 

  . �ن2 رال ه�+ ~'�� در �2c�k ر�� ه�  ��2# ��

  ا�
��راد��

 ��MهTTN �2 و @2ورت ه�+ ا��)'اس#�Mل در HMD در ر��ه�+  �#�  #�M + ��ت در @2ورت

  . ن#"در ��ارد  2�2 د��2 ��  �د@2ورت q��4�ا�'و K'ه�ا��.  �د ��

  



 ١١

  �/I;/�� و در��ن

 +'#HM#K از در ?�رت�. ا1)��ب از ت��2 ن�زادان ن�رس اس:�,3 ت'�� را� +'#��� @� ا��Xن 1

 س�c: ٨]@)�ن: در ر�� �ن#$: @�رت#X� اس)'وq#2 �� ��در 1,: تY'�\ س�رiرس زا���ن زود

  .Q�k از زا���ن

  وارد @'دن س�رXi)�ن: �`���c �� .�#�� �� ت'ا � ن�زادان ن�رس* 

  ا?(ح اس#2وز *

  اس)�5د� از دس)��H ون)#(ت�ر* 

2 آ� از 1��� 4ن � را ��'ح ن��+ �)�2د+ه� +��ر# در ن�زادان ��{� اس: �� ز1' ت�5$+ه� ن�Mن�

 ���ن، ن�رس�#'اس# س�2رم 4س^�RDS= respiratory distress syndromeســـ�2رم ز1' ت�$5

�j، ��اR)%�نk �� �'#u ر+ ��درزا�� و��ت ت�5$. �� 2 #)}M���' # �'گ و �� ن�خ� � �Q}M ا?

  . �� 2 ه� �� #� آ���2 زن2�� 4ن� Q��c ت,�ت' [�ن�زادان و  �

� د�$^)ز+ ���� �#��ر+ �,3 ا�� �cر|� ا�>�د در ,� Q��c�('�� �ه ر�� ا�),��� �Kس

�� �X�س#),�+ ���i#: اi"ا�D ت�س� ا�� ا�),�ب. ��2  �� �'ونK�X����ن'+K '��و  ��رi�ن�@

 �X�س#),�+ .�#M�د �lEM ه�ا�� @�G\ راه,�+ و ر�� �#���#�� ��i: در q��4��' ��@'و�iژه�+

 K'وت���#)#\ و 4ن"��,�+ 4را #2ون#\ اس#2 �)����#),�+ ا@$#gن، 4زاد ت' � راد���i �2  �� +�,��Xل

fc�� ��2? و j�'Eن'+ ا�>�د د�$^(ز+ و ر�� ت����K�Xن2 �'ون�M#� .�,(@)K در +�,��q��4 ا�� 

�$#'  ���i#: اV' در @� �#2��X ت' � A4ت'و��#�، ت'و���@$�ن  �� �Kس� در ن�زادان



 ١٢

��ا@$#gن�ژX#و  �2 ا�>�د س �� �lEM ���ر ��د� ا�� .�#M�د ت�B2 Q�2ت'و���@$�ن  �� �[س' خ#

jس� �kو'c [ و ر�� ان%��ض�2ن و ت>#�$G �,(#س�X� �� م�#� ر�� c�Q اخ)(ل ن)#>� و در ر�� ان2وت

�'دد د�$)'س ت�5$� �� س�2رم �� ن�زادان در ه�. RDS��Q ا?c ن�زادان �# �'گ و �� از '� 

 �Eم �% ٣٠ ��#�� 2 آ� �� .�ر ت��ر# ن�زادان از �+ه� 'گت��+ RDS �� ء�M�� ارض 4ن�c �� 

 �-٣٦ن�زادان  % ١٥-٣٠ ه5)�، ٢٨ن�زادان آ�)' از  % ٦٠-٨٠ در 2Rود +��ر#� �� 'وع ا. 'د#

٣٢H���R �(52ود � هR ع �� ه5)� و �� ن2رت در 2��٣٧ از % ٥ و در�kن2د  ن�زادان ت'م �� و�#K. 

 ?�رت Beatrix@�د@�ن  �#��رس)�ن در �4�X'� در 1997 س�ل در @� ا+ ������ در

:i'��� �X�س#),�+ و ت�2اد �M� 2  �@ �,(@)Kه�2 K '�� @� در ن�زادان� �Y#�� خ�ن ��رi�ن�@

 و RDS 2ت  �#� ��X�س� ارت��ط و ��د ��K#�)'  2�2ت'+ دا )�RDS (،2(ت�5$� د�$)'س س�2رم

�� �#�ا(R��Pً ه @� دا : و1�د �Y#�� خ�ن در س���,� ا�� ت�2اد�$� fc�� و خ�ن'�"+ �'وز 

  .�'ونK�X����ن' ��  �د د�$^(ز+ ا�>�د و ر�� �� ?��2 4ن,� �� در �'گ و 5c�ن:

 ن�زاد ١٠٠ +�' رو) ١٣٧٤('اون2 # و  +'#S �� دس: �2�4 از ������ ���M' اس�س ن)�

 RDSن�زادان  ��Q}M ت�c �� $5ــ�:[ ت'�  ـــ�+'وز��4د#��رس)�ن i# در ����)( �� اخ)(ل ت�$5

 ��٥ل در 2Rود ���ن واژ�ن�زادان ت'م �� دن��ل زا )��K)TTN زود�Jر   ��ع ت�آ# �2 و    ��خ)�

 ن�زادان ���ن �� اخ)(Pت ت�5$�ارت��ط ن�ع زا. �2�"ارش �'د% �٩ �در?2 و �� دن��ل س"ار

c�|���$� �1�ر# اس: آ� ت�+%%Y� ـ�د� اســـ:# از�د ���ـــ�ف نـ�E� ن در �ان�ع ز. � را��


