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چکیذُ  

ؼـ ایٚ ٗغبٓؼ٠، اثفار ضبؼ ؼٝ ٛٞع س٘فیٚ اًىٜشفیي ٝ ًبٛىٜشفیي ثف ثفغی ػٞاْٗ اًىبیٍی 

ثیىز ٝ ز٢بـ ؼاٍٛدٞی ؼغشف .ٝ ضؽ اًىبیٍی غٞٙ قٛبٙ ـٌش٠ سفثیز ثؽٛی ؼاٍِٛبٟ آك١فا سؼییٚ ٌؽ

ٗیبِٛیٚ  )ًٜشفّ :  ُف3ٟٝث٠ عٞـ ؼاٝعٔجب٠ٛ ؼـ ایٚ دم١ًٝ ٌفًز ًفؼٛؽ ٠ً ث٠ ِٞـر سّبؼكی ؼـ 

، ُفٟٝ س٘فیٚ ( ، ثؽٝٙ اخفای س٘فی 15/21ٚ 43/0 ٝ ٗیبِٛیٚ ٌبغُ سٞؼٟ ثؽٛی  52/20 18/0وٚ 

 ، اخفای سىز  82/20 49/0ٝ ٗیبِٛیٚ ٌبغُ سٞؼٟ ثؽٛی  37/21 49/0ٗیبِٛیٚ وٚ  )اًىٜشفیي

  36/0ٗیبِٛیٚ وٚ ) ٝ ُفٟٝ س٘فیٚ ًبٛىٜشفیي (آىشؽ دٍز ث٠ ِلط٠ ٛ٘بیٍِفسب ضؽ ٝاٗبٛؽُی

، اخفای سىز آىشؽ ـٝ ث٠ ِلط٠ ٛ٘بیٍِف سب ضؽ  46/21 58/0 ٗیبِٛیٚ ٌبغُ سٞؼٟ ثؽٛی 66/20

اق ضؽاًثف ضفثبٙ هٔت ٝ  % 75/88آقٗٞؼٛی ١ب كؼبٓیز ـا ثب ٗیبِٛیٚ ٌؽر . سوىیٖ ٌؽٛؽ (ٝاٗبٛؽُی 

یي وبػز هجْ اق ٌفٝع  )اق آقٗٞٙ ٌٞٛؽٟ ١ب ؼـ ؼٝ ٛٞثز .  ؼهیو٠ اٛدبٕ ؼاؼٛؽ10ٗیبِٛیٚ قٗبٙ اخفای 

٠ٛٞ٘ٛ ١بی غٞٛی ثفای وٜدً ضؽ اًىبیً ؿیف آٛكی٘ی  (س٘فیٜبر، ثلاكب٠ِٔ ثؼؽ اق اٛدبٕ كؼبٓیز 

((GSH ٌبغُ  كٍبـ اًىبیٍی ،(MDA)  ٕظفكیز ضؽ اًىبیٍی سب ٝ(TAC)ثفای .  اغؿ ُفؼیؽ

١٘سٜیٚ اق آقٗٞٙ .   اٛؽاقٟ ُیفی دبـاٗشف ١بی ثیٌٞی٘یبیی اق ـٝي ـَٛ وٜدی ٌی٘یبیی اوشلبؼٟ ٌؽ

 ُفٟٝ ١بی tآٛبٓیك ٝاـیبٛه یي عفك٠ خ٢ز ثفـوی اغشلاف ثیٚ ُف١ٝی ثفای ١ف ٗشـیف،اق آقٗٞٙ 

١٘جىش٠ خ٢ز ثفـوی اغشلاف ؼـٝٙ ُف١ٝی ثفای ١ف ٗشـیف ٝ اق آقٗٞٙ سؼویجی ٌل٠ ؼـ ِٞـر ٝخٞؼ 

 ؼـ دلاو٘ب ثؼؽ اق TAC,MDA,GSHؼـ ٛشید٠،  ٗیكاٙ .اغشلاف ٗؼٜی ؼاـ ثیٚ ُف١ٝی اوشلبؼٟ ٌؽ

،  آجش٠ ایٚ (p<0.05)س٘فیٚ اًىٜشفیي ٝ ًبٛىٜشفیي ٛىجز ث٠ هجْ اق س٘فیٚ اككایً ٗؼٜی ؼاـ ؼاٌز

ؼـ ض٘ٚ سـییفار ؼـ .  دلاو٘ب ؼـ ًفٟٝ س٘فیٚ ًبٛىٜشفیي ٗؼٜی ؼاـ ٛجٞؼ TACاككایً ؼـ ٗیكاٙ 

 دلاو٘ب ؼـ ؼٝ ُفٟٝ س٘فیٚ اًىٜشفیي ٝ ًبٛىٜشفیي ده اق س٘فیٚ ؼـ TAC,MDA,GSHٗیكاٙ 



ٗوبیى٠ ثب ُفٟٝ ًٜشفّ سلبٝر ٗؼٜی ؼاـی ٛؽاٌز، ١٘سٜیٚ سـییفار ؼـ ٗیكاٙ دبـاٗشف١بی ثیبٙ ٌؽٟ ؼـ 

ؼـ ٗد٘ٞع ثب . ثیٚ ؼٝ ُفٟٝ س٘فیٚ اًىٜشفیي ٝ ًبٛىٜشفیي ثؼؽ اق س٘فیٚ سلبٝر ٗؼٜی ؼاـی ٛؽاٌز

سٞخ٠ ث٠ ٗؽر ٝ ٌؽر س٘فیٚ ًفؼٙ آقٗٞٙ ٌٞٛؽٟ ١ب ؼـ ایٚ دم١ًٝ، ث٢جٞؼ ظفكیز ١بی ضؽ 

.  اًىبیٍی ٍٗب١ؽٟ ٌؽ

 

 س٘فیٚ اًىٜشفیي، س٘فیٚ ًبٛىٜشفیي، ػٞاْٗ ضؽ اًىبیٍی، ؼغشفاٙ كؼبّ: ًٔیؽ ٝالٟ ١ب

 

 



 ست هطبلتفْز
عٌَاى  صفحِ  

 1 ........................................................................................................  کلیبت پضٍّص: فصل اٍل

 2 ........................................................................................................................................  ٗوؽ1-1٠ٗ

 3 ...........................................................................................................................  ٗىئ٠ٔ دم1-2ً١ٝ

 6 ........................................................................................................  دم١ًٝری ضفٝـر ٝ ا1-3ٖ١

 7 .......................................................................................................................... ا١ؽاف دم١ًٝ 1-4

 7 ........................................................................................................................... ١ؽف ًٔی  1-4-1      

 7 ................................................................................................................. ا١ؽاف اغشّبِی 1-4-2      

 8 ..................................................................................................................  دم١ًٝی ١بیٟ كف1-5ْ

 9 ............................................................................................................................  كفْ ١بيی ح1-6

 9 ............................................................................................................  دم١ًٝی ١بری ٗطؽٝؼ1-7

 9 .............................................................................................................  ٝالٟ ١بیاری ػْ٘فی سؼف1-8

 11 ........................................................................................................ ادثیبت پیطیٌِ : فصل دٍم 

 12 ......................................................................................................................................  ٗوؽ2-1٠ٗ

 12 .......................................................................................................................... دم١ًٝ ی ٗجب2-2ٙ

 12 ...................................................................................................................................  آقاؼًبّیـاؼ

 13 ...................................................................................................................  آقاؼی ١بًبّیاٛٞاع ـاؼ

 13 .............................................................................  :(ROS) یـ ٝاًًٜ دؿلٙی اًهی٠ُٛٞ ١ب (آق
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   هقذه1-1ِ

. ػٖٔ اٛىبٙ اٗفٝقی ٠ً ؼـ دی سىػیف ًی٢بٙ اوز ١ٜٞق ٍُبیٜؽٟ ـاق١بی غٔوز غٞیً ٛیىز

لاق٠ٗ ٗٞكویز ؼـ ١ف قٗی٠ٜ ػٔ٘ی ٝ ـویؽٙ ث٠ ً٘بّ ؼـ آٙ ػٖٔ س٢ٜب اق عفین ٗغبٓؼ٠ ٝ دم١ًٝ اٌٗبٙ 

ـٝٛؽ ضیبر ث٠ ٝیمٟ ؼـ ٗٞخٞؼار قٛؽٟ ثف ـٝیؽاؼ١بی ثیٌٞی٘یبیی اوشٞاـ اوز ٠ً ث٠ . (1)دؿیف اوز 

ٝ ٗٞخٞؼار ١ٞاقی سٞوظ اضیبی ٌّٗٞٓٞ اًىیمٙ ث٠ آة، ایٚ اٛفلی ـا . سٞٓیؽ اٛفلی ٜٗش٢ی ٗی ٌٞؼ

ؼـ عی ایٚ كفآیٜؽ١ب ٌّٗٞٓٞ ١بی قیىشی ٗٞخٞؼ ؼـ ویىشٖ ضیبسی، اًىیؽ ٗی ٌٞٛؽ ٝ . سٞٓیؽ ٗی ًٜٜؽ

ث٠ عٞـ عجیؼی ٗٞاؼ ٌی٘یبیی ث٠ ٛبٕ ٠ُٛٞ ١بی اًىیمٙ ٝاًًٜ دؿیف، ٠ُٛٞ ١بی ٛیشفٝلٙ ٝاًًٜ دؿیف ٝ 

 (FR) یب ث٠ ػجبـر ؼیِف ـاؼیٌبّ آقاؼ (RS, RNS, ROS)٠ُٛٞ ١بی وٞٓلٞـ ٝاًًٜ دؿیف 

سٞٓیؽ ٗی ًٜٜؽ، ـاؼیٌبّ ١بی آقاؼ ث٠ ؼٓیْ ؼاٌشٚ آٌشفٝٙ خلز ٍٛؽٟ ؼـ اٝـثیشبّ ٌٗٞٓٞٓی غٞؼ ثىیبـ 

 ٝ ١٘سٜیٚ ؿیف كؼبّ ٌؽٙ آٛكیٖ ٝ DNAٝاًًٜ دؿیف ١ىشٜؽ ٝ ٗٞخت اًىبیً زفثی، دفٝسئیٚ، 

(. 7،2)اغشلاّ ؼـ ؿٍبء قیىشی ٗی ٌٞٛؽ 

  ٗد٢ك ٗٞخٞؼار ١ٞاقی ثفای ٗطؽٝؼ ًفؼٙ اثفار ٗضف ـاؼیٌبّ ١بی آقاؼ ث٠ ؼوشِبٟ ضؽ اًىبیً

. ایٚ ؼوشِبٟ ٗد٘ٞػ٠ ای اق ضؽ اًىبیً ١بی ثیٞٓٞلیٌی ٝ آٛكیٖ ١بی ضؽ اًىبیٍی اوز. ٌؽٟ اٛؽ

.  ٝ ؼكبع ضؽ اًىبیً ؼـ ثؽٙ ٗٞخٞؼ قٛؽٟ ث٠ كٍبـ اًىبیٍی ٜٗدف ٗی ٌٞؼFRػؽٕ سٞاقٙ ثیٚ سٞٓیؽ 

ؼـ ضویوز سطز سبثیف ایٚ كٍبـ اًىبیٍی، ٌّٗٞٓٞ ١بی قیىشی آویت ٗی ثیٜٜؽ ٝ وجت ٗفٍ ٝ ٗیف 

(. 8،2)اـُبٛیىٖ ١ب ٗی ٌٞٛؽ 

                                           
1
 . Reactive oxygen species, Reactive nitrogen species, Reactive sulphur species. 

2
 . Free radical 

3
 . Antioxidant system 
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ثب س٘فیٜبر ٝـقٌی اًىیمٙ ّٗفكی ٝ ٗشبثٞٓیىٖ ؼـ ًْ ثؽٙ اككایً ٗی یبثؽ، ؼـ ٛشید٠ ؤّٞ 

 ٝ سٞٓیؽ ٠ُٛٞ ١بی اًىیمٙ ٝاًًٜ دؿیف هفاـ ٗی ُیفؼ ٝ قٗی٠ٜ ٗجبـقٟ ثب اًىبیٍیؼـ ٗؼفْ كٍبـ 

ثٜبثفایٚ، كؼبٓیز ثؽٛی ٝ س٘فیٜبر ٝـقٌی ثب سٞخ٠ ث٠ ٌؽر، . ویىشٖ ضؽ اًىبیٍی ـا كفا١ٖ ٗی ًٜؽ

ٗؽر ٝ ٗب١یز ٗی سٞاٜٛؽ اق خ٠ٔ٘ ػٞاٗٔی ثبٌٜؽ ٠ً ؼـ ًٜبـ سوٞیز ثػً ١بی ٗػشٔق ثؽٙ ٝ ؼوشِبٟ 

١بی ٗفسجظ ثب ولاٗشی، ٗٞخت سضؼیق ثفغی ؼیِف اق اٛؽإ ١بی ػ٢ؽٟ ؼاـ ولاٗز ث٠ ٝیمٟ ؼوشِبٟ 

(. 10،9،2)ایٜ٘ی ؼكبػی ثؽٙ ٌٞٛؽ 

ؼـ خ٢بٙ ٝـقي ػلاٟٝ ثف خٜج٠ ١بی ه٢فٗبٛی ٝ اكشػبـار ٗىبئْ ؼیِفی ٗبٜٛؽ اككایً هؽـر 

ثؽٛی، ًب١ً اغشلالار، سوٞیز ؼوشِبٟ ؼكبػی ثؽٙ، ًب١ً اثفار وٞء ثؼضی اق س٘فیٜبر ٝ ث٠ عٞـ 

ًٔی ثبلا ثفؼٙ ًبـایی خى٘ی ٝ ـٝاٛی ٛیك ٗؽ ٛظف ٗی ثبٌؽ ٝ ث٠ ١٘یٚ ؼٓیْ ٗغبٓؼبر كفاٝاٛی اٛدبٕ 

ُفكش٠ اوز سب اـسجبط ٝ سبثیفار كؼبٓیز ٝـقٌی ثف ویىشٖ ضؽ اًىبیٍی ثؽٙ ٍٗػُ ٌٞؼ 

اـقیبثی ٌٞؼ سب ثب  (18،17،16)یب ؼـاق ٗؽر  (15،14)ٝ اثفار ١ف یي ؼـ ًٞسبٟ ٗؽر  (13،12،11)

اـائ٠ عفش ١بی ٛٞیٚ ؼـ ضیغ٠ كؼبٓیز ١بی ٝـقي ػلاٟٝ ثف آ٠ٌٛ دبی٠ ػٔ٘ی ٝ دم١ٍٝی ٝـقي ٗطٌٖ 

.  سف ُفؼؼ، قٗی٠ٜ اٛدبٕ ث٢شف ایٚ كؼبٓیز ١ب ٝ سٜؽـوشی ٝ ٌبؼاثی ٛیك ضبِْ یبثؽ

 هسئلِ پضٍّص 1-2

ثؽٙ اٛىبٙ هبؼـ اوز ؼـ ثفاثف سوفیجبً س٘بٕ اٛٞاع اـُبٛیىٖ ١ب یب و٘ٞٗی ٠ً هّؽ آویت ثبكز ١ب 

) اٗب ؼـ ٗٞاـؼی ١٘سٞٙ ثی٘بـی ١ب. (5)ٝ اػضبء ـا ؼاـٛؽ ٗوبٝٗز ًٜؽ ایٚ هبثٔیز ـا ایٜ٘ی ٗی ُٞیٜؽ 

ٗثْ دیفی ٝ ) ، اغشلاّ ػٌ٘ٔفؼ ایٜ٘ی (ٗثْ ایؽق، ػلٞٛز ١بی ٝیفٝوی ٝ ثبًشفیبیی، وفعبٙ 

ٝ اوشفن ١بی ـٝضی عٞلاٛی، كؼبٓیز وِٜیٚ ٝ اكفاعی ث٠ عٞـ ٗؼّ٘ٞ ٗی سٞاٜٛؽ ـٝی  (كضبٛٞـؼی 

ث٠ ١٘یٚ ؼٓیْ یبكشٚ ـاٟ ١بیی ثفای ث٢جٞؼ . (23،22،21،20،19،2)ٝضؼیز ایٜ٘ی اثف ٜٗلی ثِؿاـٛؽ 
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ػٌ٘ٔفؼ ؼوشِبٟ ١بی ٗػشٔق ثؽٙ، ؼـ ضیغ٠ ػٕٔٞ ٝـقٌی اق ؼیف ثبق ٗٞـؼ سٞخ٠ كیكیٞٓٞلیىز ١بی 

ٝـقٌی ثٞؼٟ اوز ٝ یٌی اق ٗجبضثی ٠ً ؿبٓجبً ٗٞـؼ سٞخ٠ ِبضجٜظفاٙ كیكیٞٓٞلی ٗی ثبٌؽ، سبثیف 

(. 6) ؼاـؼ ػ٢ؽٟ ثف ـا ؼـ ثفاثف ػٞاْٗ ثی٘بـی قا ثؽٙ ضلبظز اق ٛوً اوز ٠ً ایٜ٘ی ؼوشِبٟ ثفكؼبٓیز ثؽٛی 

آٛس٠ اق دم١ًٝ ١بی ُىشفؼٟ وبّ ١بی ُؿٌش٠ ٗی سٞاٙ ث٠ ٝضٞش ٍٗب١ؽٟ ًفؼ سبثیف كؼبٓیز 

ٝ ایدبؼ سـییفار ثف ایٚ  (27،24)ٝ ؿیف ٝـقٌٌبـاٙ  (26،25،24،21)ثؽٛی ثف ؼوشِبٟ ایٜ٘ی ٝـقٌٌبـاٙ 

ػٔی ـؿٖ سبییؽ اثفار وٞؼٜٗؽ كؼبٓیز خى٘بٛی ثف ولاٗشی، ٗغبٓؼبر قیبؼی . ؼوشِبٟ ٢ٖٗ ثؽٙ اوز

ُكاـي ًفؼٟ اٛؽ ٠ً، س٘فیٜبر ٝـقٌی ٗٞخت كٍبـ اًىبیٍی اق عفین اككایً سٞٓیؽ ٠ُٛٞ ١بی 

 ؼـ ضؽ ٗؼوّٞ، آٛكیٖ ١بی ضؽ ROSث٠ ١ف ضبّ سٞٓیؽ .  ٗی ٌٞؼ(ROS)اًىیمٙ ٝاًًٜ دؿیف 

اًىبیً ـا سطفیي ٗی ًٜؽ ٝ ٗی سٞاٛؽ ث٠ ػٜٞاٙ یي وبقٝ ًبـ ؼكبػی ؤّٞ ٗٞـؼ سٞخ٠ هفاـ 

O2)اُف سٞٓیؽ ٠ُٛٞ ١بی اًىیمٙ ٝاًًٜ دؿیف ٠ً ٌبْٗ وٞدف اًىیؽ . (28)ُیفؼ
-
، ـاؼیٌبّ ١بی (

 ٗی ثبٌٜؽ غیٔی قیبؼ ثبٌؽ ٗی سٞاٛؽ ثبػث (H2O2) ٝ ١یؽـٝلٙ دف اًىیؽ (OH)١یؽـًٝىیْ 

١ف ًؽإ اق ضؽ اًىبیً ١ب ٛوً یِب٠ٛ ای ـا ؼـ ؤّٞ ثبقی . سضؼیق ؼوشِبٟ ضؽ اًىبیٍی ثؽٙ ٌٞؼ

ؼوشِبٟ ضؽ اًىبیٍی ؼـ قٗبٙ اوشفاضز ٝ . ٗی ًٜٜؽٝ ١ف ًؽإ ػٌ٘ٔفؼ ؼیِفی ـا ًبْٗ ٗی ٛ٘بیٜؽ

اٗب ؼـ س٘فیٜبر وِٜیٚ . س٘فیٜبر ٗشٞوظ سؼبؼّ ؼـٝٛی ـا ثفای ػٌ٘ٔفؼ عجیؼی ؤّٞ ضلظ ٗی ًٜؽ

(.  30،29،2) ٗی ٌٞؼ ضؼیق، هؽـر ؼكبع اًىبیٍی ROSعٞلاٛی ٗؽر ثب اككایً 

 ٗٞي ١ب ثؼؽ TACؼـ دم١ٍٝی ٍٗب١ؽٟ ًفؼٛؽ ٠ً ٗیكاٙ  (2006)كیىیىیلا ـ اذ ٝ ١ٌ٘بـاٙ 

كفٛبٛؽٝ ؼی ثفیشه ٝ ١ٌ٘بـاٙ . (31) ـٝق ٗشٞآی اككایً دیؽا ًفؼ 3 ؼهیو٠ كؼبٓیز اوشوبٗشی ثفای 30اق 

 ؼـِؽی 25ؼـ دم١ٍٝی ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ ٠ً س٘فیٜبر ٜٗظٖ ثبقیٌٜبٙ كٞسجبّ ٗٞخت اككایً  (1999)

                                           
. Total antioxidant capacity 



5 
 

TAC ؼـ دم١ٍٝی ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ ٠ً  (2008)سیِكیفا ای إ ٝ ١ٌ٘بـاٙ . (32) ثبلاسف اق ُفٟٝ ًٜشفّ ٌؽ

(. 17) ؼـ ٗٞي ١بی ٗؽّ ٌؽ GSHكؼبٓیز ٌٜب ث٠ ِٞـر ٗكٗٚ ٗٞخت ًب١ً ثب ا١٘یشی ؼـ ظفكیز 

 دلاو٘ب ؼـ ثبقیٌٜبٙ MDAؼـ دم١ٍٝی ٍٗب١ؽٟ ًفؼٛؽ ٠ً وغٞش  (2003)ٗشیٚ خی ٝ ١ٌ٘بـاٙ 

خٞاٙ كٞسجبّ ٠ً س٘فیٜبر ٜٗظ٘ی ؼاٌشٜؽ ث٠ عٞـ ثب ا١٘یشی ؼـ ٗوبیى٠ ثب ُفٟٝ ًٜشفّ س٘فیٚ ٌٛفؼٟ دبییٚ 

سطویوبسی ١ٖ ؼـ ٗٞـؼ اثفار ضبؼ س٘فیٚ ثب وغٞش ٌؽسی ٗػشٔق ثلاكب٠ِٔ ثؼؽ اق س٘فیٚ . (12)سف ثٞؼ 

ٝ ؼـ قٗبٙ ١بی ٗػشٔق ثؼؽ اق آٙ ثف ؼوشِبٟ ؼكبع ضؽ اًىبیٍی ِٞـر ُفكش٠ اوز ٠ً ٛشبیح ٗػشٔلی 

اٛدبٕ ؼاؼٛؽ ثیبٙ ؼاٌشٜؽ ٠ً  (2003)ؼـ یي سطوین ٠ً ُفٝوبـؼ وی ٝ ١ٌ٘بـاٙ . ؼـ ثفؼاٌش٠ اوز

اٙ . (15) دلاو٘ب ثٞؼٟ اوز MDA ثبٛی٠ ای سىز ٝیِٜیز ٗطفى اق ثیٚ ـكشٚ 30س٘فیٚ كٞم وِٜیٚ 

 ٗفؼ س٘فیٚ 8 دلاو٘ب ؼـ MDAؼـ دم١ٍٝی ٍٗب١ؽٟ ًفؼٛؽ ٠ً ٗیكاٙ  (1997)اـسٚ ثٔؽ ٝ ١ٌ٘بـاٙ 

 ؼهیو٠ اوشفاضز ثیٚ ١ف ٛٞثز ثٞؼ ٛىجز 2 ثبٛی٠ ای ثب اٛٞاع دفي ١ب ٝ 30 ٛٞثز 6دفي ًفؼٟ ٠ً ٌبْٗ 

(. 14)ث٠ ُفٟٝ ًٜشفّ س٘فیٚ ٌٛفؼٟ سـییفار ثب ا١٘یشی ٛؽاٌز 

آٛس٠ اق ٗجبضث ٗؿًٞـ ٗی سٞاٙ اوشٜجبط ًفؼ آٙ اوز ٠ً ؼوشِبٟ ؼكبع ضؽ اًىبیٍی سطز سبثیف 

دم١ٍِٝفاٙ ؼـ زٜؽ ؼ٠١ ُؿٌش٠ ثىیبـی اق ایٚ ػٞاْٗ ـا ٗٞـؼ ثفـوی هفاـ . ػٞاْٗ ٗشؼؽؼی ٗی ثبٌؽ

ؼاؼٛؽ ثب ایٚ ٝخٞؼ، ث٠ ٛظف ٗی ـوؽ ٠ً سبثیف كؼبٓیز اًىٜشفیي ٝ ًبٛىٜشفیي ـٝی ضؽ اًىبیً ١ب 

ثف ایٚ اوبن وٞاّ أِی ایٚ دم١ًٝ آٙ اوز ٠ً اخفای كؼبٓیز . ً٘شف ٗٞـؼ سٞخ٠ هفاـ ُفكش٠ اوز

اًىٜشفیي ٝ ًبٛىٜشفیي ز٠ سبثیفی ثف ثفغی ػٞاْٗ اًىبیٍی ٝ ضؽ اًىبیٍی غٞٙ قٛبٙ كؼبّ ـٌش٠ 

سفثیز ثؽٛی ؼاٍِٛبٟ آك١فا ؼاـؼ؟                                                                           

                                           
. Glutathion  

. Malondialdehyde  
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 ضزٍرت ٍ اّویت پضٍّص 1-3

 وبّ ُؿٌش٠ ٗوبلار قیبؼی ؼـثبـٟ ی اـسجبط كؼبٓیز ثؽٛی ٝ ؼوشِبٟ ایٜ٘ی 95ؼـ عّٞ 

ایٚ ٗٞضٞع ا١٘یز س٘فیٚ ٝ اـسجبط . (33،27،26،24)ٝـقٌٌبـاٙ ٝ ؿیف ٝـقٌٌبـاٙ اٛدبٕ ٌؽٟ اوز 

عجن دم١ًٝ ١بی اٛدبٕ ٌؽٟ اككایً ـاؼیٌبّ ١بی آقاؼ ؼـ اثف . آٙ ـا ثب ؼوشِبٟ ایٜ٘ی سٞخی٠ ٗی ًٜؽ

س٘فیٜبر ٝـقٌی ضیبر ٗٞخٞؼ قٛؽٟ ـا ث٠ غغف ٗی اٛؽاقؼ ٝ ؼـ ِٞـر ضؼق ؼكبع ضؽ اًىبیٍی، 

اُفز٠ دم١ًٝ ١بیی ـاخغ ث٠ سبثیف كؼبٓیز . (36،34،2)ثی٘بـی ١بی ٗػشٔلی ؼـ ثؽٙ ایدبؼ ٗی ُفؼؼ 

اٛدبٕ ُفكش٠ اوز، اٗب  (37)ٝ س٘فیٜبر ثی ١ٞاقی  (35)١بی ١ٞاقی ثٜٔؽ ٗؽر ؼـ ٌؽر ١بی ٗػشٔق 

ثب سٞخ٠ ث٠ ُىشفي ـٝق اككٝٙ ػلاه٠ ث٠ ٝـقي ١بیی زٞٙ ١ًٜٞٞـؼی ؼـ ثیٚ ػٕ٘ٞ ٗفؼٕ ٝ ػلاهٜ٘ؽی 

خٞاٛبٙ ث٠ ٝـقي ١بیی ٗثْ اوٌی آٓذبیٚ، اوٜٞثفؼ ، اوٌی اوشوبٗشی ٝ ١ًٜٞٞـؼی ٠ً اق اٛوجبضبر 

اًىٜشفیي ٝ ًبٛىٜشفیي اوشلبؼٟ ٗی ًٜٜؽ ٝ ١٘سٜیٚ ُفایً ٗفثیبٙ ٝـقٌی ث٠ ٝـقي ١ًٜٞٞـؼی ث٠ 

ػٜٞاٙ ثػٍی اق ؼٝـٟ آٗبؼٟ وبقی ٝـقٌٌبـاٍٛبٙ ٝ ث٠ ٜٗظٞـ ضلظ ولاٗشی ٝـقٌٌبـاٙ ٝ ؿیف 

ٝـقٌٌبـاٙ ثؼؽ اق اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞـؼ ٛظف ٝ ثب ٛظف ث٠ آ٠ٌٛ دم١ًٝ ٍٗبث٢ی ؼـ ثیٚ ٝـقٌٌبـاٙ غبٖٛ 

 وبّ اٛدبٕ ٍٛؽٟ اوز، ٛشبیح دم١ًٝ  ضبضف ٗی سٞاٛؽ ث٠ ػٜٞاٙ ًٌ٘ی ؼـ 18 – 23ؼـ ـؼٟ وٜی 

دیٍِیفی اق ضؼق ؼوشِبٟ ؼكبع ضؽ اًىبیٍی ثؼؽ اق ایٚ ٝـقي ١ب ثبٌؽ ٝ ؼـ ػیٚ ضبّ ث٠ ٗفثیبٙ ٝ 

.   ٝـقٌٌبـاٛی ٠ً ١ًٜٞٞـؼی ـا خكئی اق اـؼٝی آٗبؼٟ وبقی غٞؼ هفاـ ؼاؼٟ اٛؽ ً٘ي ٛ٘بیؽ


