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 ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي سَُان ډَٽِْ

 داًؾكذُ رٍاى ؽٌاعی ٍ ػلَم اجتواػی 

 (Ph.Dرعالِ تزای دریافت درجِ دكتزی تخصصی) 

 گزایؼ: رٍاى ؽٌاعی ػوَهی

 ػٌَاى :

هذل یاتی ًؾاًِ ّای آعیة پذیزی هزتثط تا خَردى تز پایِ  پیًَذ هادری، تاٍرّای اختلال   

 خَردى ٍ ًاگَیی خلقی

 اعتاد راٌّوا:

 دكتزػلی دلاٍر

 هؾاٍر: اىدتااع

 دكتز هْذیِ صالحی 

 دكتز ؽیزیي كَؽكی

 پضٍّؾگز:

 ػلی اصغز حغیي سادُ 

 1391سهغتاى 
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 تقدیم به:

 پدر و مادر گرانقدرم، 

 همسر مهربانم  و

ن عزیزم که همواره مشوقم بوده اند                         فرزندا  
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 سپاسگزاری و تقدیر 

ام کِ در اجزای ایي طزح پژٍّطی اس راٌّوایی ٍ هساعذت عشیشاى سیادی بْزُ بزدُ 

ٍ  علی دلايرفزّیختِ، جٌاب دکتز لاسم است اس آًْا تطکز ٍ قذرداًی ًواین. اساتیذ

رٌّوَدّای  ،ضوي ًظارت دقیق عٌَاى استاد راٌّوا کِ بِ حیذرعلی هًمهضادرٍاى دکتز 

ارسضوٌذی درجْت بْبَد ایي اثز پژٍّطی ارائِ ًوَدًذ، بذیٌَسیلِ اس آًاى تطکز ٍ قذرداًی 

ٍ  مهذیه صالحییي، اس سحوات اساتیذ هطاٍرگزاًقذر سزکار خاًن دکتز هی ًواین. ّوچٌ

پژٍّص سْن  ایي کِ با ًکتِ سٌجی درحسي اجزای دكتزضیزیه كًضکیسزکارخاًن 

بسشایی ایفا ًوَدًذ ٍّوَارُ یاری رساى بَدًذ، کوال تطکزرا دارم.  بی تزدیذ اجزای ایي 

ت هسَلیي آهَسش ٍ پزٍرش ٍ هذیزاى پژٍّص اهکاى پذیز ًبَد هگز با ّوکاری ٍ هساعذ

هذارس ضْزستاًْای هطارکت کٌٌذُ درطزح کِ بذیٌَسیلِ اسّوکاری صویواًِ ٍ هساعذت 

 ثوز بخص آًْا تطکز ٍ قذرداًی  هی ضَد. 
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 تغوِ تؼالی

 

 25/19  ثب ومٌَي  اُ ٍٕبڅٍ هًى ىٵب٫ ومًىٌ  ٭چٓ اٝٲَ كٖٕه ُاىٌ ْآٹب ْىٽشَ ْىاوٚؼً 15/11/91 ىٍ سبٍٔن :

 ډًٍى سًٞٔت ٹَاٍ ځَٵز. ٭بڅٓي  ثب  ىٍػٍ وًُىٌ ي ثٕٖز ي دىغ ٝيڇ  ثلَيٳ  

 

 اډ٢بء إشبى ٍاَىمب                             
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      ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ    

                                                                                  ياكي سَُان ډَٽِْ 

                                       بډٍ اٝبڅز دبٔبن وبډٍ ىٽشَْسٮُي و                                        

ٓ   ٍىيٌٍ ىٽشَْ ث آډًهشٍ ىاو٘ ػلی اصغز حغیي سادُأىؼبوت  در رؽتتِ   88083497700ٙممبٌٍ ىاوٚمؼًٔ

آعتیة پتذیزی    ًؾتاًِ ّتای   هذل یتاتی  سلز ٭ىًاناُ دبٔبن وبډٍ هًى  15/11/91ٽٍ ىٍ سبٍٔن  رٍاًؾٌاعی

ي  25/19ثمب ٽٖمت وممٌَ     ای اختلال خَردى ٍ ًاگَیی خلقیهزتثط تا خَردى تز پایِ پیًَذ هادری، تاٍرّ

 ًٙڇ:ډشٮُي ډٓ  ىٍػٍ ٭بڅٓ ىٵب٫ ومًىڇ. ثئىًٕٕچٍ

أه دبٔبن وبډٍ كبٝڄ سلٺٕٸ ي دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ أىؼبوت ثًىٌ ي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اُ ىٕمشبيٍى   -1

ومًىٌ اڇ، ډ٦بثٸ ١مًاث٤  بڅٍ ي...( إشٶبىٌ ٺ) ا٭ڈ اُ دبٔبن وبډٍ، ٽشبة، ډ َبْ ٭چمٓ ي دْيَٚٓ ىٔڂَان

 ىج٬ ډًٍى إشٶبىٌ ي ٕبَٔ ډٚوٞبر آن ٍا ٵَُٕز ًٽَ ي ىٍع ٽَىٌ اڇ.ډي ٍئٍ ډًػًى، وبڇ 

أه دبٔبن وبډٍ ٹجلًا ثَاْ ىٍٔبٵز َٕؾ ډميٍٻ سلٞمٕچٓ) َمڈ ٕم٦ق، دمبٕٔه سمَ ٔمب ثمبسسَ( ىٍ ٕمبَٔ           -2

 ىاوٚڂبَُب ي ډًٕٖبر اډًُٗ ٭بڅٓ اٍئٍ وٚيٌ إز.

اُ سلٕٞڄ، ٹٞي إشٶبىٌ ي ََځًوٍ ثٌَُ ثمَىاٍْ ا٭مڈ اُ ؿمبح ٽشمبة، طجمز       ؿىبوـٍ ثٮي اُ ٵَاٱز -3

اهشَا٫ ي... اُ أه دبٔبن وبډٍ ىاٙشٍ ثبٙڈ، اُ كًٌُ ډٮبيوز دْيَٚٓ ياكمي ډؼمًٌُ َمبْ ډَث٥ًمٍ ٍا     

 اهٌ ومبٔڈ.

ُ     ٬ؿىبوـٍ ىٍ ََ ډٺ٦  -4 ٍا ثذمٌَٔڇ ي ياكمي    آنُډبوٓ هلاٳ ډًاٍى ٵًٷ طبثمز ٙمًى، ٭ًاٹمت وبٙمٓ ا

     ىاوٚڂبَٓ ډؼمبُ إمز ثمب أىؼبومت ډ٦مبثٸ ١مًاث٤ ي ډٺمٍَار ٍٵشمبٍ وممًىٌ ي ىٍ اث٦مبڃ ډميٍٻ           

 .بٔٓ ووًاَڈ ىاٙز٭اڇ َٕـڂًوٍ اى سلٕٞچٓ

 

 وبڇ وبڇ هبوًاىځٓ: ٭چٓ اٝٲَ كٖٕه ُاىٌ

 سبٍٔن ي اډ٢بء:

 



 
 
 
 
 

 أ 
 

 
 

    فْزعت هطالة
 
 

 ٝٶلٍ                                ٭ىًان                                                    

 

 فصل اٍل:كلیات طزح

  

 2 ډٺيډٍ-1-1         

 5 دْيَ٘   ثٕبن ډٖبڅٍ -1-2 

 14 اَياٳ دْيَ٘ -1-3

 15 اَمٕز ي ١َيٍر دْيَ٘ -1-4

 18 ًٕاسر دْيَ٘ -1-5

 19 ٵ١ٍَٕ َبْ دْيَ٘ -1-6

  19 سٮبٍٔٴ ډٶبَٕڈ ي ياّځبن اهشٞبٝٓ -1-7

 

 فصل دٍم: هثاًی  ًظزی ٍ پیؾیٌِ پضٍّؼ       

 

 22 سبٍٔوـٍ إٕٓت دٌَْٔ هًٍىن -2-1         

 DSM-IV-TR  23ډلييىٔز ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ  -2-2         

 26 ٥جٺٍ ثىيْ اهشلاڃ هًٍىن ثَ إبٓ وٚبوٍ َب-2-3         

 27 ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ-2-3-1

 31 دَهًٍْ ٭ٞجٓ -2-3-2

 33 و٫ً ثٍ ځًوٍ ىٔڂَ سَٞٔق وٚيٌ -2-3-3

 34  ثب اهشلاڃ هًٍىن جًىاهشلاسر َم -2-4

 40 َمٍ ځَٕ ٙىبٕٓ    -2-5

  43  ٕجت ٙىبٕٓ  -2-6        

 43   ډيڃ ٍيان دًٔٚٓ  2-6-1        

  44 سىٓ -ډيڃ ٍيان2-6-2        

 47 ثي ٍٵشبٍْ ثب ٽًىٽبن ي اهشلاڃ هًٍىن -2-6-2-1        



 
 
 
 
 

 ب 
 

 51 ٭ًاډڄ ُٖٔز ٙىبهشٓ- 2-6-3        

  54  ډيڃ ٍٙيْ -2-6-4        

  55 ٭ًاډڄ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ -2-6-5        

 56 ډيڃ ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ -2-6-5-1        

 57  ډيڃ ډٺبٍٖٔ اػشمب٭ٓ -2-6-5-2        

 59 ډيڃ ٙٓء -2-6-5-3        

 61 و٪ٍَٔ ٵمىٕٖشٓ -2-6-5-4        

 62 وب١ٍبٔشٓ ثيوٓ -2-7        

 66 وبٽبٍآډيْ-2-8        

    69 ٽمبڃ ځَأٓ -2-9        

                                                                                                                                                                                                                    71 نٵ١ٍَٕ ٵَاٍ ي ډٖييى ٽَى -2-10        

   72 اهشلاڃ هًٍىن ىٍ ډَىان -2-11        

    74 ٙىبٕبٔٓ ي سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ اهشلاڃ هًٍىن -2-12        

 76 اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٙىبهشٓ ىٍ اهشلاڃ هًٍىن -2-13        

      78 ىٍډبن اهشلاڃ هًٍىن  -2-14        

       82 ثبيٍَبْ اهشلاڃ هًٍىن -2-15        

     83 ي ثمٕٔ ځبٍوَ  -2-15-1        

  84 ٵَٕثًٍن، ٽًدَ ي ٽًدَ -2-15-2        

       87 ځًٔياوي ي څًٕسٓ -2-15-3        

  88 ئشًٕټ ي ًَڅًن  -2-15-4

 89 ثبيٍَبْ َٖشٍ اْ ي اهشلاڃ هًٍىن-2-15-5

 94 و٪ٍَٔ ٹ٦جٕز ٥َكًاٌٍ -2-15-6

  96 ډيڃ ٙىبهشٓ اػشمب٭ٓ-2-16

 96 ياڅئىٓسبٍٔوـٍ دًٕوي  -2-17         

 97 و٪ٍَٔ ىڅجٖشڂٓ  -2-17-1

 104 ٍيان دًٔٚٓ و٪ٍَٔ َبْ  -2-17-2

 110 وًٍيٕبٔپًڅًّْ دًٕوي ډبىٍْ -2-17-3

 113 ًٌٕٙ َبْ ٵَُوي دَيٍْ -2-17-4



 
 
 
 
 

 ج 
 

 117 ډلاك٪بر ٵََىڂٓ ىٍ ًٌٕٙ ٵَُوي دَيٍْ -2-17-5

 125 وبځًٔٓ هچٺٓ -2-18

 126 َمٍ ځَْٕ ٙىبٕٓ وبځًٔٓ هچٺٓ -2-18-1

 127 ٓٺٕجت ٙىبٕٓ وبځًٔٓ هچ -2-18-2

 135 ٍيان دًٔٚٓوبځًٔٓ هچٺٓ اُ ىٔيځبٌ  -2-18-3

 137 وبځًٔٓ هچٺٓدبٍٔ َبْ ٭ٞت ٍيان ٙىبهشٓ   -2-18-4

 143 وبځًٔٓ هچٺٓ ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر -2-18-5

 145 وبځًٔٓ هٺٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ -2-18-6

 146 وبځًٔٓ هچٺٓ ي اهشلاڃ هًٍىن -2-18-7

 155 وبځًٔٓ هچٺٓ ي ٙپبٔز ػٖمبوٓ -2-18-8

 157 وبځًٔٓ هچٺٓ ي ٙوٕٞز-2-18-9

 161 طجبر وبځًٔٓ هچٺٓ -2-18-10

 162 وبځًٔٓ هچٺٓ ي ٍٙي ٽلاډٓ -2-18-11

 164 وبځًٔٓ هچٺٓ ياٵَٖىځٓ/ا٦١َاة  -2-18-12

 166 وبځًٔٓ هچٺٓ ي ًَٗ َٕؼبوٓ -2-18-13

 167 وبځًٔٓ هچٺٓ ي اٍُُٙبْ ٵََىڂٓ-2-18-14

 فصل عَم: رٍػ ؽٌاعی تحقیق 

 

 171 ٍيٗ دْيَ٘ -3-1

 171 ػبډٮٍ آډبٍْ -3-2

 171 ي ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ آن  ومًوٍ كؼڈ  -3-3

 172  اثِاٍَبْ دْيَ٘ -3-4

 188   َبْ دْيٍَ٘يٗ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آډبٍْ ىاىٌ -3-5

 

 فصل چْارم: تجشیِ ٍ تحلیل یافتِ ّای تحقیق 

 

  190    ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘   -4-1

 



 
 
 
 
 

 د 
 

 گیزی ٍ پیؾٌْادات فصل پٌجن: ًتیجِ

 

 205    وشٕؼٍ ځَْٕ  -5-1

 220  ډلييىٔز َبْ دْيَ٘ -5-2

   221    دٕٚىُبىَبْ دْيَ٘  -5-3

 223    دٕٚىُبى ػبوجٓ ٽبٍثَىْ -5-4

 226   ٵَُٕز ډىبث٬ ي ډبهٌ

 246   ؿپٕيٌ اوڂچٕٖٓ
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 فْزعت جذاٍل

 ٝٶلٍ                       ٭ىًان                                                                      

 

  41  هلاٍٝ اْ اُ س٬ًُٔ اهشلاڃ هًٍىن1-2ػييڃ 

 116  اثٮبى ٕجټ ٵَُوي دَيٍْ ثبډَٕوي 2-2 ػييڃ

 174  ي آُډًن ٽَئز ٕٕبٍَ اهشلاڃ هًٍىن KOMاوياٌُ  1 -3ػييڃ 

اٍُٗ ئٌْ، ىٍٝي سجٕٕه يأٍبؤ ي ىٍٝي يأٍبؤ سَاٽمٓ ٭بډڄ                                       2-3ػييڃ 

 175  َٚشڂبوٍ ٕٕبٍَ اهشلاڃ هًٍىن

 176  ثبٍ ٭بډچٓ ؿَه٘ وٕبٵشٍ ٕٕبٍَ اهشلاڃ هًٍىن 3-3ػييڃ 

 177  ثبٍ ٭بډچٓ ؿَه٘ ٔبٵشٍ ٕٕبٍَ اهشلاڃ هًٍىن 4-3ػييڃ 

 180 ي آُډًن ٽَئز ډٺٕبٓ ثبيٍَبْ اهشلاڃ هًٍىن KOMاوياٌُ  5-3ػييڃ 

اٍُٗ ئٌْ، ىٍٝي سجٕٕه يأٍبؤ ي ىٍٝي يأٍبؤ سَاٽمٓ ډٺٕبٓ                            6-3ػييڃ 

 181  ثبيٍَبْ  اهشلاڃ هًٍىن

 181  ثبٍ ٭بډچٓ ؿَه٘ وٕبٵشٍ ډٺٕبٓ ثبيٍَبْ  اهشلاڃ هًٍىن 7-3ػييڃ 

 182  ٔبٵشٍ ثبيٍَبْ اهشلاڃ هًٍىنثبٍ٭بډچٓ ؿَه٘  8-3ػييڃ 

 185  ي آُډًن ٽَئز ډٺٕبٓ وبځًٔٓ هچٺٓ KOMاوياٌُ  9-3ػييڃ 

اٍُٗ ئٌْ، ىٍٝي سجٕٕه يأٍبؤ ي ىٍٝي يأٍبؤ سَاٽمٓ ٭بډڄ                               10 -3 ػييڃ

 186  ٍٕ ځبوٍ وبځًٔٓ هچٺٓ

 187  ثبٍ٭بډچٓ ؿَه٘ وٕبٵشٍ وبځًٔٓ هچٺٓ 11-3ػييڃ 

 188  ثبٍ٭بډچٓ ؿَه٘ ٔبٵشٍ وبځًٔٓ هچٺٓ 12-3ػييڃ 

 190  س٬ًُٔ ٵَاياوٓ آُډًىوٓ َب ثٍ سٶپٕټ ػىٖٕز ي َُٕٙشبن 1-4ػييڃ 

  191  ٙبهٜ سًٕٝٶٓ ډَث٣ً ثٍ ډشٲََٕبْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 2-4ػييڃ 

  195  ٙبهٜ َبْ ثَاُويځٓ ډيڃ ايڅٍٕ دْيَ٘-3-4ػييڃ 

 196  ٕبهشبٍْ ډيڃ ايڅٍٕآُډًن ډٮىبىاٍْ ١َأت  -4-4ػييڃ 

 198  ډٺبٍٖٔ ٙبهٜ َبْ ثَاُويځٓ ډيڃ ايڅٍٕ ي اٝلاف ٙيٌ  -5-4ػييڃ 

 200  آُډًن ډٮىبىاٍْ ١َأت ٕبهشبٍْ ي اٝلاف ٙيٌ -6-4ػييڃ 

 

 



 
 
 
 
 

 و 
 

 

اؽكالفْزعت   

 ٝٶلٍ                                   ٭ىًان                                                         

 14 ډيڃ ٵ١َٓ دْيَ٘ 1-1ٙپڄ

 24 كَٽز ُډبوٓ اهشلاڃ َبْ هًٍىن 1-2ٙپڄ

   26 ډيڃ دًٕٕشبٍْ اهشلاڃ هًٍىن 2-2ٙپڄ

 31 ډيڃ اهشلاڃ هًٍىن دَاٙشُبٔٓ ي ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ 3-2ٙپڄ

 32 ډيڃ ٙىبهشٓ سمبِٔ ثٕه ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي دَ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ 4-2ٙپڄ

 42 ٍ َٕإَ ػُبنس٬ًُٔ  اهشلاڃ هًٍىن ى 5-2ٙپڄ

 50 ډيڃ ثيٍٵشبٍْ ىيٌٍ ٽًىٽٓ ي اهشلاڃ هًٍىن 6-2ٙپڄ

 54 ډيڃ ٭ٞجٓ ٍيان ٙىبهشٓ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞج8ٓ-2ٙپڄ          

 65 ډٺٕبٓ ىٍػٍ ثىيْ ٙپڄ ثين ثَاْ ُوبن 7-2ٙپڄ

 86 ډيڃ ٙىبهشٓ دَاٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ 9-2ٙپڄ

  94 ډيڃ ٍٙي ٙىبهشٓ ٙپڄ ځَْٕ ثبيٍَب 10-2ٙپڄ

 100 ىڅجٖشڂٓ اٝچٓ ثبٍسًڅًډًٕ َبٍئشِٕجټ  11-2ٙپڄ

                      111 سٞبئَٵٮبڅٕز ډٲِْ ډَث٣ً ثٍ دًٕوي ډبىٍْ 12-2ٙپڄ

 193 ايڅٍٕ ثب ١َأت ٕبهشبٍْ ٱَٕإشبوياٍىډيڃ 1-4 ٙپڄ

 194 إشبوياٍىٕبهشبٍْ ١َأت ډيڃ ايڅٍٕ ثب2 -4ٙپڄ

 197 ډيڃ اٝلاف ٙيٌ ثب ١َأت ٕبهشبٍْ ٱَٕإشبوياٍى 3-4ٙپڄ

   197 ډيڃ اٝلاف ٙيٌ ثب ١َأت ٕبهشبٍْ إشبوياٍى 4-4ٙپڄ
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 174 ومًىاٍ ٕٙت إپَْ ٕٕبٍَ اهشلاڃ هًٍىن

 180 هًٍىنومًىاٍ ٕٙت إپَْ ډٺٕبٓ ثبيٍَبْ اهشلاڃ 

 186 ومًىاٍ ٕٙت إپَْ ډٺٕبٓ وبځًٔٓ هچٺٓ

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

1 
 

 

 

 فصل اٍل

 كلیات پضٍّؼ

 
 

 

 



 
 
 
 
 

2 
 

 مقذمه: -1-1      

(. 1998ي َمپبٍان ، 1)إشٕټ دٌَْٔ هًٍىن اٵِأ٘ ډٓ ٔبثيوًػًاوٓ ىيٍِ ثلَاوٓ إز ٽٍ إٕٓت 

 ٥جٺٍ ثىيْ ،2(DSM-V)اډَٔپب ىٍكبڃ سؼئي و٪َ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ آډبٍْ اهشلاسر ٍياوٓث٥َجٸ 

دٕ٘  ػُزٽًىٽبن، وًػًاوبن ي ثٍِځٖبسن  ډٚشَٻ ثَاْ سٮَٔٴ ثَ ثٕٚشَسبٽٕي  َيٳ ثب اهشلاسر هًٍىن

  (.2012)ٍيڇ، ىٍكبڃ سيئه إز  ثُشَ دٕٚڂَْٕ ي ٍاَجَىَبْ ىٍډبوٓ ،ثٕىٓ

وڂَٗ َبْ وبٽبٍآډي ډٮ٦ًٳ ثٍ يُن، ٙپڄ ي هًٍىن )ثَاْ ډظبڃ، ىڃ ډٚٲًڅٓ ىٍ ډًٍى ٱٌا، اٵِأ٘ 

يُن، ثبيٍَبْ وبىٍٕز ىٍډًٍى ثين ٔب يًٕآ ؿبٹٓ(، ډلاٽُبْ سٚوٕٞٓ ثَاْ اهشلاڃ هًٍىن َٖشىي 

(. ًٙاَي وٚبن ډٓ ىَي ىڃ ډٚٲًڅٓ ثب يُن 2010، ي َمپبٍان،3؛ ځچيإمٕز1994پب، )اوؼمه ٍياوذِٙپٓ اډَٔ

(. ىٍياٹ٬، سبٽٕي اٝچٓ و٪ٍَٔ 2006ي ٙپڄ ثين ىٍسلًڃ ي كٶ٨ اهشلاڃ هًٍىن وٺ٘ ىاٍوي )ٍُُ ي َمپبٍان، 

َبْ ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ اهشلاڃ هًٍىن، ثََمٕه ٕبهشبٍٙىبهشٓ وبٕبڅڈ، إشٶبىٌ ډٶ٣َ ا٥َُكًاٌٍ َبْ 

ٕبُځبٍَمبوىي هًىثبيٍْ ډىٶٓ ي ٵ١َٕبر ثىٕبوٓ)وڂَاوٓ ىٍډًٍى ٙپڄ ي يُن( ىٍثٕه ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ وب

 (.2003؛ ٵَٕثًٍن ي َمپبٍان، 1998اهشلاڃ هًٍىن إز )ٽًدَ، 

ثٓ و٪مٓ  وًػًاوبن ثب وٚبوٍ َبْ( اُ وٶ208َ)ٕبڅٍ  4ډ٦بڅٮٍ دٕڂَْٕ  ( ى2011ٍي َمپبٍان ) 4َبيسبس

وٶَ( ثَإبٓ دبٍٔ سلٕٞچٓ، ػىٔ  514هًٍىن ٍا ثب ٔټ ځَيٌ ٽىشَڃ َمشب ثيين وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ هًٍىن )

% اُ دَٖان ثب وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ هًٍىن ىٍ 17% اُ ىهشَان ي52ي ډلڄ سلٕٞڄ ډٺبٍٖٔ ٽَىوي. وشبٔغ وٚبن ىاى

أه اٍٹبڇ َٚياٍىَىيٌ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ  .ىٍډ٦بڅٮٍ دٕڂَْٕ وِٕ وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ هًٍىن ىاٙشىي، ه٤ دبٍٔ

٫ًٕٙ اهشلاڃ هًٍىن ىٍََىي ػىٔ ٙب٬ٔ إز. ثب أه كبڃ، ػىٔ ُن ىٍډٺبثڄ اهشلاڃ هًٍىن إٕٓت دٌَٔسَ 

 إز.

ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍډًٍى ٕجت ٙىبٕٓ اهشلاڃ هًٍىن ثب اوشٺبى اُ ٵَٟ اٍسجب٣ ډيڃ ډٖشٺٕڈ  ثَاْ 

(، ډٮشٺيوي ٽٍ 1996ٽًىٻ ي اهشلاڃ هًٍىن )اٽَٕوٓ، -وبثٖىيٌ ياڅي 6ًٕوي()د5سجٕٕه ٵَأىي اٍسجب٣ ثٕه ىڅجٖشڂٓ

                                                           
1 - Stice 
2
 -

 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
 

3
 - Goldschmidt 

4
 - Hautala 

5 - attachment 

6 -bonding 
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ؿىٕه ډيڅٓ سجٕٕه ٽبٵٓ ثَاْ سلًڃ اهشلاڃ هًٍىن ٵَاَڈ ومٓ ٽىي. َُٔا، وٺ٘ ٭ًاډڄ يا٦ٍٕ اْ ثٕه سؼبٍة 

(. ثىبثَأه، ٍٙي 2005)ػًوِ ي َمپبٍان،  ٽًىٽٓ ي ٭لأڈ اهشلاڃ هًٍىن ډًٍى ٱٶچز ياٹ٬ ٙيٌ إز

هًٍىن ډٓ سًاوي ثَدبٍٔ ډيڃ ؿىي يػُٓ سجٕٕه ًٙى، ث٥َجٸ أه ٍئپَى، ٍٙي اهشلاڃ هًٍىن سلز اهشلاڃ 

ٔب ىياڇ ثٕمبٍْ إز. ٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ ډٓ سًاوي ٵَىْ،  3ي كٶ٨ 2، آٙپبٍٕب1ُسبطَٕ٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ

َٵشه، اٵَٖىځٓ، هبوًاىځٓ ي ٔب ٵََىڂٓ اػشمب٭ٓ ثبٙي. اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ آٙپبٍ ٕبُ ډٓ سًان ثٍ ٍّٔڈ ځ

ا٦١َاة ي ٍٵشبٍَبْ ډٺبثچٍ اْ ٕبُٗ وبٔبٵشٍ اٙبٌٍ ٽَى. ٭ًاډڄ كٶ٨ ي ثٺبْ أه ثٕمبٍْ ډٓ سًاوي ؿىيځبوٍ 

ثبٙىي، اډب ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ځَٕىڂٓ ٽٕٚين ٔب ٍٔب١ز ٥چجٓ إز، َُٔا ډٮچًڇ ٙيٌ إز ځَٕىڂٓ اطَ 

 (.2011، 4ډىٶٓ ثَ سٶپَ، كبڅز َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍ ىاٍى )سٕمئب

إز،  ٽًىٻ ىٍ ٙپڄ ځَْٕ ي ٍٙي ٙوٕٞز ٽًىٽبن اوپبٍوبدٌَٔ -ٍاَجَىَبْ ډَاٹجشٓ ياڅي اَمٕز

؛ ثپَ ي 2010ي َمپبٍان 5يُٕڈ آن كشٓ ٵَاسَ اُ ُٕڈ ّوشٕټ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز )آِٔوجَٿ

ٙوٞٓ، ٽًىٻ اكشمبسً دٕبډي ثچىي ډيسٓ ثَاْ ٍٙي سًاوبٔٓ َبْ  -(. ٍاَجَىَبْ ډَاٹجز ياڅي2012ًٍَٽَ،

 ٍيان ىٍ إبٕٓ ٵَٟ ٔټ(. 2012 ًٍَٽَ، ي ثپَ) ٕبُډبن ىَٓ اػشمب٭ٓ َٕؼبوٓ ي ٕلاډز ٍيان ىاٍى

سًػُٓ ىٍ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان  ٹبثڄ سبطَٕ وِىٔټ ٍياث٤ ٽٕٶٕز ٽٍ إز أه ٍياوذِٙپٓ ي ثبڅٕىٓ ٙىبٕٓ

 بر دْيَ٘ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ( إز. اىث1969،1973،1980ٕىاٍى. ٍٍٔٚ أه و٪ٍَٔ ثَځَٵشٍ اُ آطبٍػبن ثبڅجٓ )

ډَاٹجز وبثٖىيٌ ثب اوًا٫ اهشلاسر ٍيان دِٙپٓ اُ ػمچٍ اهشلاڃ  ي ٽًىٻ -ٵَأىي ٍاث٦ٍ ياڅي اهشلاڃ ىٍ

ٽٍ ثٍ  دْيَٚڂَاوٓ(. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ سًػٍ ٍيُاٵِين دِٙپبن ي 2005، ي َمپبٍان )ػًوِ اٍسجب٣ ىاٍىهًٍىن 

 ي ُاؿًَٖٔن) ٖشىي ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ إزىوجبڃ ىٍٻ ىٍٕشٓ إُجت ٙىبٕٓ اهشلاڃ هًٍىن َ

 (.6،2010ٍىٍيى

ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٍ سبطَٕ ياڅئه ثَ ٍٙي ٙىبهشٓ ٽًىٽبن اً٭بن ٙيٌ إز، دْيَٚڂَان ډٮشٺيوي اكشمبسً   

ثٓ و٪مٓ َٕؼبن ډٶًُڇ ػئيْ (.  اځَ ؿٍ 2004اطَ آن اُ ٥َٔٸ سى٪ٕڈ َٕؼبوبر آٙپبٍ ډٓ ًٙى )آِٔوجَٿ، 

وٕٖز، ثب أه يػًى اىثٕبر دْيَٚٓ ډمچً اُ سٮبٍٔٴ وبَموًان إز. ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه سٮبٍٔٴ اٍأٍ ٙيٌ 

(. ىٍ 1994)سبډذًٖن،  "ٵَأىي أٍُبثٓ ي سٶَٖٕ ياٽى٘ َٕؼبوٓ ثَاْ سلٺٸ اَياٵٚبن ډٓ ىاوي"آن ٍا ثٍ ډىِڅٍ 

                                                           
1
 - 

predisposing 

2 - precipitating 

3 - maintaining 

4
 - Timea 

5 - Eisenberg 

6
 - Zachrisson, & Rderud 
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ي  1ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ثٍ ىي ئْځٓ هچٸ هً ٽًىٽبن )ٵىڀأه ُډٕىٍ دْيَٚڂَان سٶبير َبْ ٵَىْ 

؛ آِٔوجَٿ ي َمپبٍان، 2002ي َمپبٍان،  2َٕدَٕشٓ ډبىٍ وٖجز ىاىٌ اوي )اؤ ِ( ي 2008ًَٕٙمپبٍان، 

(، ثَهٓ ًٙاَي وٚبن ډٓ ىَي َٕدَٕشٓ ډظجز ډمپه إز اطَ ډلبٵ٪شٓ ىٍ ډٺبثڄ سلًڃ ٍاَجَىَبْ 1999

 (. 2008ٍ ثبٙي )ٵىټ ي َمپبٍان، سى٪ٕڈ َٕؼبن وبثُىؼبٍ ىاٙش

، ىًٙاٍْ ىٍ سؼَثٍ ي اثَاُ َٕؼبوبر إز ٽٍ ثٍ ډلييىٔز ځٖشَىٌ ىٍ٭ًا٥ٴ ي 3وبځًٔٓ هچٺٓ 

ي َمپبٍان،  5؛ وٺڄ اُ سبځبٍى1997؛ سٕچَ ي سٕچَ، 1994، 4ٵٺيان آځبَٓ اُ اكٖبٕبر ډىؼَ ډٓ ًٙى )ٕٕٶىئًٓ

ْ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن إز. دٔ اُ ىٍَ َب دْيَ٘ ( ډٮشٺي إز، وبځًٔٓ هچٺٓ ىًٙا2000ٍ(. سٕچَ)2001

سٮياىْ اُ ئْځٓ َبْ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ أه ي١ٮٕز ډٚوٜ ٙيٌ اوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: وبسًاوٓ ىٍ ٙىبٕبٔٓ ي 

، ډلييىٔز ىٍاثَاُ وڂَٗ، اكٖبٕبر، 6سًٕٝٴ ٽلاډٓ اكٖبٕبر؛ ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ سٶپَ ومبىٔه

شٶبىٌ اُ اكٖبٕبر ثٍ ٭ىًان وٚبوٍ اْ اُ ډٚپلار َٕؼبوٓ؛ ىڃ ډٚٲًڅٓ ؛ وبسًاوٓ ىٍ ا8ٕي ٽٚبوىيٌ َب 7آٍُيَب

، ٍئياىَبْ ثَٕيوٓ ي ٦ٕلٓ؛ ٽبَ٘ ٔبىآيٍْ )اٱچت ثٓ ٍوڀ ي ډٮمًڅٓ( ٍئبَب،  ىًٙاٍْ 9ثب سٶپَ اوشٶب٭ٓ

؛ ي 11؛ ٵٺيان ؿٌَُ ثٕبوڂَ٭ب٥ٶ10ٓىٍ سمبِٔ ثٕه كبسر َٕؼبوٓ ي اكٖبٕبر ثيوٓ؛ كبڅز ٕٶشٓ ٔب هٚپٓ

 (.2001إز )ٵَايڅٓ ي َمپبٍان ،  13ي هًى آځبَٓ 12ز ثَاْ َميڅٓٽبَ٘ ٩َٵٕ

ًٙاَي وٖجز ثبسٔٓ اُ اٵَاى ىٍځَٕاهشلاڃ هًٍىن، ئْځٓ وبځًٔٓ هچٺٓ ىاٍوي. ىٍ ٔټ  ثَ إبٓ 

% ثٕمبٍان ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ وبځًٔٓ هچٺٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيوي، ىٍكبڅٓ ٽٍ أه ٍٹڈ ىٍځَيٌ ٽىشَڃ 77ډ٦بڅٮٍ 

 (. ىٍډ٦بڅٮٍ ىٔڂَوبځًٔٓ هچٺٓ ىٍ ثٕمبٍان ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞج1992ٓ ي َمپبٍان،14ٍٻ% ځِاٍٗ ٙي )ث7/6ً

                                                           
1
 -

Feng 
 

2
 -

Enns
 

3
 -

alexithymia 

4
 -

 Sifneos
 

5
 - Thagard 

6
 - 

markedly reduced symbolic thought
 

7
 - 

wishes 

8 - drives
 

9
 - 

utilitarian thought 

10 - stiff posture 

11 - lack of affective facial expressions 

12 - empathy  

13 - self-insight 

14 -Bourke 
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ي  1% ځِاٍٗ ٙي )ٽًؿَان48% ي اهشلاڃ هًٍىن ثٍ ځًوٍ ىٔڂَ سَٞٔق وٚيٌ 56%، دَهًٍْ ٭ٞج63ٓ

 (.1993َمپبٍان، 

 ًٙاَي وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٙير وبځًٔٓ هچٺٓ ثب ډِٕان اكٖبٕبر ډظجز اثَاُ ٙيٌ ىٍهبوًاىٌ ٍاث٦ٍ

ي ثب إٕٓت ٙىبٕٓ سٮبډڄ ىٍين هبوًاىٌ ٍاث٦ٍ ډظجز  (2000 ؛ ٔچٖمب ي َمپبٍان،2،1994ػٕمِ ډىٶٓ )ثَوجبيڇ ي

 ځَ ٽىشَڃ ياڅئىٓ ډٓ ٽىي ٽٍ يػًى ٔټ ٕجټ أه ٵ١ٍَٕ ٍا سٺًٔز ( ي1996ي َمپبٍان،  3ىاٍى )سډچٓ

ٍيان ٙىبهشٓ،  ي ٽىشَڃ 4٭مڄإشٺلاڃ  ػچًځَْٕ اُ اُ ٥َٔٸاٵَا٥ٓ، ډبىٍډِاكڈ ي ىهبڅز ٽىىيٌ ډمپه إز 

وبځًٔٓ اٱچت ىٍ اٵَاى ثٍ ًٍٝر  ئْځٓأه ىًٙاٍْ ىٍ ُٕٕڈ ٙين َٕؼبوٓ ًٕٷ ىَي،  ٕمزٵَى ٍا ثٍ 

 (.2010 َمپبٍان، ي 5ًْٕٽډٓ ًٙى )ٽبٍ آٙپبٍسًٕٝٴ اكٖبٕبر  ي ٙىبٕبٔٓىًٙاٍْ ىٍ  ي هچٺٓ

 بیان مسأله تحقیق-1-2

اهشلاڃ هًٍىن اُ ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕسَٔه ثٕمبٍُٔبْ ىيٍان ث٥َجٸ ځِاٍٗ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز    

اهشلاڃ هًٍىن ٍا ډٓ سًان ثٍ  (.2011، ي َمپبٍان7؛ َبيسبس2005، 6وًػًاوٓ إز )ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ

٭ىًان  وڂَٗ  ي ٍٵشبٍَبْ وبٕبُځبٍاوٍ ډَسج٤ ثب هًٍىن ي ٽىشَڃ يُن سٮَٔٴ ومًى. أه وڂَُٙب ثٍ ىاډىٍ اْ 

ن ډىؼَډٓ ًٙى ٽٍ ډٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ ا٭ِمبڃ ډلييىٔز ٱٌأٓ ٙئي ثٍ ٽڈ ٽَىن يُن ي اُ ٭بىسُبْ هًٍى

 راهشلاس(. 2010؛ وٺڄ اُ إپًٵَٕ ي َمپبٍان، 2000سٱَ ٙين ٙوٜ ٽمټ ٽىي )ًَثبٍر يإمبٻ،

سَٞٔق وٚيٌ ٽٍ ٙبډڄ ځَيَٓ اُ  هًٍىن ڃي اهشلا 8ٍٕ و٫ً ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ، دَهًٍْ ٭ٞجٓثٍ  هًٍىن

هًٍىن إز ٽٍ ډلاٻ َبْ َٕؾ ٔټ اُ اهشلاڃ هًٍىن ئٌْ ٍا ىٍ ثَومٓ ځَٕوي، سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي اهشلاڃ 

(. ََؿىي ؿبٹٓ ٕبىٌ ىٍ ٥جٺٍ ثىيْ ثٕمبٍُٔب 2007 ،ي َمپبٍان 9؛ ياويٍڅٕؾ2000)اوؼمه ٍياوذِٙپٓ اډَٔپب ،

(10- ICD)10 ؼئي و٪َ ٙيٌ ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٕمبٍْ ػٖمبوٓ ځىؼبويٌ ٙيٌ إز، اډب ىٍؿُبٍډٕه ډؼمً٭ٍ س

سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاسر، يػًى وياٍى. َُٔا طبثز وٚيٌ إز ٽٍ ؿبٹٓ، ثٍ ٥ًٍٹ٬٦ ثب وٚبوڂبن ٍياوٓ ٔب 
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هًٍىن ٙىبهشٍ  رثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي دَهًٍْ ٭ٞجٓ ثٍ ٭ىًان ٭ميٌ سَٔه اهشلاس ٍٵشبٍْ ډَسج٤ إز.

 (.2000ٙيٌ اوي )اوؼمه ٍياوذِٙپٓ اډَٔپب، 

ثب وٚبوٍ َبْ اډشىب٫ اُ كٶ٨ كياٹڄ يُن ٥جٕٮٓ، سَٓ اُ ا١بٵٍ يُن، اٙشٲبڃ ًَىٓ  ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ 

، اډب وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ دَهًٍْ ٭ٞجٓ (2007 ي َمپبٍان ، 1)دٕشَُ ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ ىٍ ُوبنثب ٩بََثين ي 

 ٍٵشبٍ ي دَهًٍْ ىيٌٍ اْ ثَإبٓ ثَاوڂٕوشڂٓ وبځُبوٓ، ډٺبيډز وبدٌَٔ ي ډُبٍوٚيوٓ وٖجز ثٍ هًٍىن،

ي  2ؿزً؛  س2000)اوؼمه ٍياوذِٙپٓ اډَٔپب ، ډٚوٜ ډٓ ًٙى ػجَاوٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُاٵِأ٘ يُن

  (.2011، َمپبٍان

سبطَٕ ٵََىڀ ثَ سلًڃ اهشلاسر هًٍىن ډبوىي ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي دَهًٍْ ٭ٞجٓ ډير ٥ًسوٓ 

أؼشَ َٖشىي ي ثٍ إز ٽٍ اكٖبٓ ډٓ ًٙى. ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي أه ٕىيٍڇ َب ىٍ ٵََىڀ ٱَثٓ ي ٝىٮشٓ ٍ

ډَاست ىٍ ُوبن ٙبٔٮشَ اُ ډَىان َٖشىي، ي اُ و٪َ اَمٕز اٙشٕبٷِ سٱَْ ىٍ ُوبن ثٕه ٵََىڀ َب سٶبير يػًى 

(. دَهًٍْ ٭ٞجٓ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٵََىڀ ثٖشٍ إز، اډّب ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ 2001ىاٍى )ډٕچَ ي دبډَٔپب، 

 (.2003،  3وٚبوڂبن ثٖشٍ ثٍ ٵََىڀ وٕٖز )ٽٕڄ ي ٽلاډخ اكشمبسً ثٕٚشَ ثب ٭ًاډڄ يٍاطشٓ دًٕوي ىاٍى ي َٝٵبً

  (، 2007، ػًٔىَ، ٽٕڄ، ئچٕبډًٖن ي ٽَيٕجٓ )ياويٍڅٕؾ ٕٕٖشڈ سٚوٕٞٓ ٵٮچٓ ډلييىٔز َبٔٓ ىاٍى

، 4آن ٵٺيان كمبٔز سؼَثٓ ثَاْ ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ ٵٮچٓ إز )ٽًڅَٕ ي سًٍَٔٚ اٝچٓ ٍٕي ٭چز و٪َډٓ ثٍ 

ثٍ ډٚپلار ٥جٺٍ ثىيْ ډٮٕبٍَبْ اهشلاڃ هًٍىن، ډشوٞٞبن دٕٚىُبى ٽَىوي ٽٍ  ثب سًػٍ ،ئه سَسٕتث (.2004

ډمپه إز سًٕٝٴ ډًػًىٔز آن ثَ ٍيْ ٔټ دًٕٕشبٍ ثٕه هًٍىن ٕبڅڈ ي اهشلاڃ هًٍىن ډىبٕجشَ ثبٙي،  

 ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٙىبٕبٔٓ ًٙوي. ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډًاٍى ثبڅٕىٓ اُ اٵَاى أه ٍيٗ اػبٌُ ډٓ ىَي ډًاٍى ثٕٚشَْ

ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ٥َف َبْ ىٍډبوٓ ډمپه إز سىُب ومبٔىيٌ ثو٘ ٽًؿپٓ اُ ػمٮٕز ىاٍاْ اهشلاڃ هًٍىن 

(. ثىبثَأه، ثب ثٍَٕٓ سىُب ػمٮٕز ثبڅٕىٓ، ثو٘ ثٍِځٓ اُ ٥ٕٴ اهشلاڃ 1986 ،ي َمپبٍان 5ثبٙي )ئچٕبډِ

    َٖشىي، وبىٔيٌ ځَٵشٍهًٍىن ډًػًى ٽٍ ډلاٻ سٚوٕٞٓ ٽبډڄ وياٍوي، اډب ثٍ ي١ًف ىاٍاْ اهشلاڃ هًٍىن 

ٕجت ىٍٻ  يډمپه إز ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ سلٺٕٺبر دٕٚڂَٕاوٍ ثبٙي  "ثبڅٕىٓ َُٔځَيٌ"ي. أه ػمٮٕز وډٓ ًٙ

 (.2010)څًٽبٓ، اهشلاڃ هًٍىن ډٓ ًٙى لًڃثٕٚشَ س
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