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چکیده

 دانش آموزان بین ی بر کاهش رفتارهاي پرخطر درآموزش مهارت خودآگاه ف از اجراي این پژوهش بررسیهد  

رفتارهایی که می توانند تاثیرات زیانباري بر روي رشد کلی و سلامت نوجوانان داشته باشد یا که ممکن . دبیرستانی بود پسر

به  آموزشی وپژوهش حاضر . پیشرفت و موفقیت آینده نوجوانان جلوگیري کند، رفتارهاي پرخطر اطلاق می گردد است از

کلیه دانش آموزان  جامعه پژوهش حاضر شامل. پس آزمون با گروه کنترل بوده است -صورت طرح پژوهش پیش آزمون

 ،که به صورت نمونه گیري خوشه اي تصادفیبود  نفر می باشند 5800که حدود پسردبیرستانی ناحیه یک شهر کرمانشاه 

توسط که  پاسخ دادند، این پرسشنامه شنامه رفتارهاي پرخطربه پرسآنها همه  ي انتخاب شد،نفر 216یک دبیرستان 

ساخته شده و اطلاعاتی درباره فرد و شمار رفتارهاي پرخطر که شامل فرار از منزل، مصرف سیگار، ) 1387(شجاعی باغینی

سوال است که در نهایت تعداد 11این پرسشنامه شامل. الکل و رابطه جنسی زودرس و دستگیري را در برمی گیرد مواد،

پس از نفر از کسانی که نمره آنها بالاتر از میانگین بودبه عنوان نمونه انتخاب و 30رفتارهاي پرخطر فرد را نشان می دهد،

  .ه صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدندب همتا سازي بر اساس سن و وضعیت تحصیلی والدین،

دت گروه کنترل در این م. دقیقه اي در معرض آموزش مهارت خودآگاهی قرار گرفتند 90جلسه  10گروه آزمایش طی 

براي  روش آماري تحلیل کوواریانس، spssداده هاي پژوهش با استفاده از نرم افزار . آموزشی دریافت نکردهیچ گونه 

آموزش  که نشان داد ،درصد95 معناداري با سطحنتایج . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت مستقل Tو  فرضیه اصلی

از این  این پژوهش فرضیه هاي فرعی .رفتارهاي پرخطر در گروه آزمایش گردیده استمیزان خودآگاهی باعث کاهش 

:قرارند

.میان دانش آموزان پسر دبیرستانی است آموزش مهارت خودآگاهی باعث کاهش میزان مصرف سیگار در.1

.آموزش مهارت خودآگاهی باعثکاهش میزانسوء مصرف مواد مخدردر میان دانش آموزان پسر دبیرستانی است.2

آموزش مهارت خودآگاهی باعث کاهش میزان مصرف مشروبات الکلی در میان دانش آموزان پسر دبیرستانی .3

  .است

فتارهاي پرخطر ارتباط با جنس مخالف در میان دانش آموزان پسر کاهش ر آموزش مهارت خودآگاهی باعث.4

.دبیرستانی است

آموزش مهارت خودآگاهی باعث کاهش رفتارهاي پرخطر فرار از منزل در میان دانش آموزان پسر دبیرستانی .5

  .است

هش میـزان مصـرف   کـا باعـث   آموزش خودآگـاهی درصد اطمینان، 95با :نشان داد فرعیهاي مستقل براي فرضیه  Tنتایج  

مصـرف مـواد   موزش خودآگاهی بر کاهش میزان آ اثربین اما تفاوت معنی داري  .است گردیده آزمایش سیگار در میان گروه

در گروه  کاهش میزان مصرف الکل باعثآموزش خود آگاهی  ،درصد اطمینان99با  .مشاهده نگردید گروه آزمایش در مخدر

در  باط بـا جـنس مخـالف   رفتارهاي پرخطر ارت کاهش باعثآموزش خودآگاهی  ،اندرصد اطمین 95با  همچنین.شدآزمایش 

میان گروه آزمایش تفاوت معناداري بین اثربخشی آموزش خودآگاهی و کاهش فرار از منزل در  در نهایت. شد گروه آزمایش

.به دست نیامد

  پسر ، دانش آموزان دبیرستانیخودآگاهی، رفتارهاي پرخطر :کلید واژه ها

  



 ب

  

  

دوران تحصیل سریعتر از آنچه فکر . خداوندا تو را سپاس می گویم که به ما نعمت تفکر عطا فرمودي

می کردیم گذشت اما خاطره اساتید فرزانه اي که خود بحر علم و دانش بودند و مـا را نیـز از آن   

.سیراب کردند هرگز از خاطر نرود

.روحش شاد و یادش گرامی مجید شکاريبه یاد دوست و همکلاسی عزیزم، زنده یاد 

که در تمامی مراحل این اثر  شریفی درآمدي پرویزبا تقدیر و تشکر  از استادم  جناب آقاي دکتر 

، استادي که بـراي  سعید عسکريهمچنین تقدیر و سپاس از جناب آقاي دکتر . مرا یاري نمودند

برجسـته بـوده و   من نه تنها یک مرجع علمی بلکه یک مرجع اخلاقـی و یـک الگـوي شخصـیتی     

  .مند شدم  همیشه از سخنان و راهنماییهایشان در طول دوران تحصیلم بهره

حسـین  ن رضایی، جـواد محمـدي و   محسن درکه، حس: با تشکر از دوستان عزیزم آقایـان  

که همواره عامل ایجاد انگیزه، مشوق و راه گشاي من درطی این مسـیر بودنـد و در ایـن     فلاحی

  . راه مرا یاري نمودند

  

  



 ت
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فصل یکم

  

  اله مقدمه و بیان مس

  

  

  

  

  

  

  



٢

  :مقدمه 1-1

آخنباخ و (تغییرات سریع احساسی، فیزیکی و اجتماعی : نوجوانی دوره ي تغییرات بزرگ است

نوجوانی دوره اکتشاف، اتکا به نفس، کنترل به خود، توانایی تصمیم گیري مستقلانه و ). 2003، 1گیتلمن

بدست ). 1388؛ به نقل از زاده محمدي و احمدآبادي، 1990، 2فلدمن و الیوت(انتخاب است  دوره ي

آوردن خودمختاري، مسئولیت پذیري و تصمیم گیري در مورد سلامتی، خانواده، شغل و همسالان دراین 

  ).2000، 3فرشتنبرگ(دوره رخ میدهد 

ــارت    ــدك و مه ــه ان ــل تجرب ــه دلی ــوان ب ــا   نوج ــم، آم ــازگاري ک ــاي س ــراي  ه ــتري ب دگی بیش

ــه رفتارهــاي ضــد  ــرداختن ب ــواد دارد    پ ــه، مدرســه و سوءمصــرف م ــرار از خان ــد دزدي، ف اجتمــاعی مانن

در دوره نوجــوانی بعضــی از نوجوانــان گــرایش بــه رفتارهــاي پرخطــر  ). 2002، 4نایتینگــل و  فیشــهاف(

مدرسـه، فـرار از   مانند کشـیدن سـیگار، مصـرف مـواد و الکـل، داشـتن روابـط جنسـی ناسـالم، فـرار از           

کننــد کــه بــراي ســلامت جســمی و روانــی آنــان بســیار  خانــه یــا ســایر رفتارهــاي بزهکارانــه پیــدا مــی

ــه نقــل از رحمــانی،  2000، 5تاونســن(زیانبــار اســت  ــان   .)1385ب ــن دوره زمــانی اســت کــه نوجوان ای

رفتن آن نقش ها و مسـئولیت هـاي جدیـد را مـی پذیرنـد و مهارتهـاي اجتمـاعی را بـراي بـر عهـده گ ـ          

ــرد   ــرا مــی گی ــی از آنجــا کــه مــدل و الگــویی  )2002، 8و بویســجولی 7؛ دانکــن6هــریس(نقشــها ف ، ول

دقیق، روشن و همه جانبه در زمینـه رفتـار مناسـب بـراي او تعریـف نشـده اسـت او بـه سـبک سـنگین           

ن کــردن رفتارهــا، آزمــایش نقــش هــا، اعــلام تمــایز از بزرگســالان و در برخــی مــوارد بــه نادیــده گــرفت

و سـرانجام ایـن رشـد نقشـها بارفتارهـاي      ). 1383؛ ترجمـه راسـخ،   1989 ،9شـفرز (قواعد دسـت میزنـد   

از ایـن دوره نوجـوانی و جـوانی اغلـب بـا خطرپـذیري هـم معنـی شـده و فـرد           . پرخطر همراه می شـود 

  ). 2003، 11و گرور 10کارگرگ(بعنوان موجودي خطرپذیر تعریف می شود 

یرات زیانباري بر روي رشد کلی و سلامت نوجوانان داشته باشد یا که رفتارهایی که می توانند تاث

. ممکن است از پیشرفت و موفقیت آینده نوجوانان جلوگیري کند، رفتارهاي پرخطر اطلاق می گردد

و یا ) مانند خشونت(رفتارهاي پرخطر ممکن است شامل رفتارهایی که آسیب فیزیکی سریعی می زند 
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رفتارهاي پرخطر همچنین می تواند . باشد) مانند اعتیاد(یر منفی روبه افزایشی شامل رفتارهایی با تاث

. شکافی در رشد نوجوان ایجاد کند و یا مانع رشد طبیعی فرد و تجربه هاي معمولی سنین نوجوانی گردد

با براي مثال بارداري در سنین نوجوانی می توان از تجارب معمولی نوجوانی مانند ادامه تحصیل، دوستی 

  ).2007، 1گازمن و بوش(همتایان شود 

وقوع و گسترش جرم در دوره هاي جوانی و نوجوانی از ارتکاب به رفتارهاي پرخطر در دوره هاي 

زمانی که فشارهاي زیستی و روانی دوران بلوغ و بروز مشکلات ارتباطی : راهنمایی و دبیرستان آغازمیشود

ا و عدم موفقیتهاي تحصیلی، کمبود ارتباطات سالم و عدم تاب و اجتماعی با خانواده و همسالان، رقابت ه

آوري، زمینه را براي ارتکاب و گرایش فرد به سوي سوء مصرف مواد و الکل، خطرپذیري جنسی، فرار از 

  ).1388زاده محمدي و احمدآبادي، (منزل، دزدي و خشونت فراهم می سازد 

مستعد رفتارهاي پرخطر می سازد را شناسایی  ، چند عامل که نوجوانان را)2007(گازمن و بوش   

در سطح فردي، عدم آگاهی از توانایی ها، کسانی که عزت نفس پائینی دارند، کسانی که در : کرده اند

عوامل دیگري مانند . گروه هاي منفی همسالان عضویت دارند و کسانی که تعهد مدرسه اي ضعیفی دارند

) مانند والدینی که از محل نوجوانان خود بی خبرند (دینی ضعیف فرزندي ضعیف، نظارت وال- ارتباط والد

شگفت انگیز نیست اگر والدین خودشان به رفتارهاي پرخطر اشتغال داشته . و فقدان حمایت خانوادگی

جو مدرسه اي ضعیف، وضعیت .باشند، نوجوانان نیز با رفتارهاي پرخطر به ایفاي نقش می پردازند

فقدان یا ضعف روابط مانند نوجوانان بی سرپرست که در خطر بیشتري براي  اجتماعی ضعیف، -اقتصادي

  داشتن رفتارهاي منفی هستند

از آنجا که رفتارهاي پرخطر خاص دوره نوجوانی می باشد به نظر می رسد که آموزش مهارت 

ایان شناخت گر. هاي خودآگاهی نقش پیشگیري کننده اي در ارتکاب به این نوع رفتارها داشته باشد

برآنند که سازگاري و به دست آمدن همسانی با ضرورتهاي محیطی، کارکرد ساختار هوشمند و تحقیق 

خودآگاهی که حاصل رشد ). 1386؛ به نقل از لطیفیان و سیف، 1996، 2گلاسفلد(بخش بقاي آن است 

از نخستین  ساختارها و فرآیندهاي شناختی و نیز عواطف و احساسات تنیده در آن به شمار می آید و

سالهاي دوران کودکی تا بزرگسالی، از تعاملهاي اجتماعی و روابط بین فردي تاثیر می پذیرد یکی 

  ). 1386؛ به نقل از لطیفیان و سیف، 1999، 3هارتر(ملزومات سازگاري است 
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موضوع بسیاري از مباحث فلسفی بوده است، سابقه  1خودآگاهی، دست کم از دوران دکارت

علمی درخصوص نحوه ي تکوین و تطور آن به اواخر نیمه اول قرن بیستم، همزمان با  تاریخی پژوهش

لمن خودآگاهی را قابلیتی بنیادي دکتر گ). 2001، 2نیکلز و استیچ(شکل گیري علوم شناختی باز میگردد 

باط زمانی که به چگونگی ارت. می داند که بدون آن امکان رشد و توسعه ي سایر قابلیت ها وجود ندارد

آگاهی بیشتر باعث . میان تفکر و احساسات و بروز رفتار پی نبریم توسعه و رشد سایر مهارتها مشکل است

اگر نسبت به . افزایش سطح هوش هیجانی شده و در نتیجه حق انتخاب بیشتري خواهیم داشت

ل آن واکنش موضوعات ناخوشایند آگاهی پیدا کنید می توانید ضرورت تغییر را تشخیص دهید و به دنبا

  ).1385آقایار و شریفی درآمدي، (هاي ناگهانی اثر بخش و مناسب به کار ببرید 

خودآگاهی شامل شناخت تمام ابعاد روانی اجتماعی، عاطفی و جسمانی می باشد خودآگاهی بـه  

چه احساسی داریم و به چه چیزهایی فکرکنیم؟ چه رفتاري داریم و در : معناي این است که متوجه باشیم

هر زمان چه چیزهایی را احساس می کنیم و این پیامها چه احساس و یا چـه افکـاري درمـا بوجـود مـی      

آورند و متعاقب این احساس ها چه واکنشی را نشان می دهیم؟ آیا پیامها را در ذهن خود تغییرمی دهیم 

، ي و محمـدخانی ؛ ترجمه نوري قاسـم آبـاد  1996 سازمان جهانی بهداشت،(یا پیامها را ندیده می گیریم 

رشد خودآگاهی به فرد کمک می کند تا در یابد تحت استرس قراردارد یا نه و این معمولا پـیش  ). 1377

بطور کلی در مهـارت خودآگـاهی   . شرط ضروري روابط اجتماعی و روابط بین فردي موثر و همدلانه است

  :می آموزیم که

آگاهی از نقات ضعف باعث می شود کـه  . ش کنیمبا تکیه بر نقاط قوت براي بهبود نقاط ضعف خود تلا-1

. فرد بتواند تسلط بیشتري برخود داشته باشد 

احساسات خود را بشناسیم چون فردي که از احساسات خود آگاه می شود می تواند آنهـا را کنتـرل    – 2

  .بیانجامد ... ناتوانی در کنترل و مهار احساسات می تواند به اعتیاد، خشونت و . کند

  . از نیاز ها خود اطلاع پیدا کنیم و یاد بگیریم که از مسیرهاي سالم نیازهاي خود را مرتفع سازیم – 3

در زندگی خود اهداف واقعی را دنبال کنیم، و از دنبال کردن اهداف غیر واقعی تخیلی و کمال گرایانه  -4

  . م و خشونت می شودپرهیز کنیم، چرا که اهداف غیر واقع بینانه باعث ناکامی و به طبع آن خش

در نهایت خودآگاهی باعث ارزشمندي ما می شود، و به ما کمک می کند تا به جاي ارزش هـا کـاذب    -5

  ).1385داوري، تفکري و کاظمی، (به دنبال ارزشهاي واقعی باشیم و رضایت کافی از زندگی داشته باشیم 
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  :بیان مسأله - 1-2

امروزه شیوع رفتارهاي . دن سلامت جامعه اندرفتارهاي پرخطر مهمترین عامل به خطر افتا

پرخطر بخصوص در نوجوانان وجوانان به یکی از مهمترین وگسترده ترین دل نگرانیهاي جوامع بشري 

تبدیل شده و علی رغم فعالیتهاي سه دهه گذشته رفتارهاي مخاطره آمیز در سطح جهان داراي رشد 

هنوز جهان وکشورهاي درحال توسعه به این نتیجه علت رشد شاید این باشد که . تصاعدي بوده است

نرسیده اند که باید انرژي بی پایان و جاه طلبی نوجوانان را درك نمایند و به خلق فرصتهاي واقعی براي 

  ).1376امینی پور و عامري، (جوانان بپردازند 

خطر می فتارهایی که سلامتی را به برطبق آمارهاي مرکز کنترل پیشگیري بیماریها شیوع ر

سیگار، غذاهاي پرچرب  مصرف سیگار، مصرف تنباکو و. ش استاندازند در جامعه دانش آموزان رو به افزای

رفتار ... و مصرف کم فیبر، عدم فعالیت فیزیکی، مصرف الکل، رفتارهاي پرخطر جنسی، سوء مصرف مواد و

  ). 1 ،2004.(a)سازمان جهانی بهداشت(پرخطر محسوب می شوند 

حوزه  6، با هدف بررسی رفتارهاي پرخطر درمیان دختران و پسران، )1386(یا سلیمانی ن

رفتارهاي پرخطر شایع که شامل خشونت، خودکشی، مصرف سیگار، الکل، مواد ورفتارهاي جنسی نا ایمن 

نتایج به دست آمده حاکی از آن بوده که مصرف الکل شایعترین رفتار . را مورد بررسی قرار داده است

وده و پس از آن مصرف سیگار، رفتار جنسی ناایمن، خشونت، مصرف مواد و خودکشی به ترتیب پرخطر ب

نتایج نشان داده که تفاوت جنسیتی تنها در مقوله . شایعترین رفتارهاي پرخطر درمیان نوجوانان می باشد

  . م نمی خوردهاي مصرف سیگار ، الکل و مواد بوده و در دیگر رفتارهاي پر خطر تفاوت معناداري به چش

مصرف الکل در بین جوانان از جمله رفتار پرخطري است که علاوه بر ایجاد دردسر براي فاعل 

آن، هزینه هاي بسیار زیادي را نیز بر جامعه تحمیل کرده و موجب مرگ میلیونها جوان و تحمیل 

وشیدن الکل بطور درکشورهاي اروپایی وآمریکایی ن. میلیاردها دلار هزینه بر جوامع انسانی می شود

، 2بالاك و روم و 2004، (a)سازمان بهداشت جهانی(ساله بیشتر از دختران است 15هفتگی در پسران 

متاسفانه در جامعه ایران مصرف الکل با وجود حرام بودن در شرع و محکومیت در فرهنگ، ). 2000

ی و ء الکل برسیستم عصبدرحالی با رشد مواجه است که متخصصین مغز و اعصاب هم نسبت به اثرات سو

مطالعات مختلف درباره ي الگوي سیگارکشیدن در ). 1383 کریمی و همکاران،(محیطی هشدار داده اند 

درصد  67تا  12ساله و 15درصد پسران  57تا  11بین نوجوانان آمریکایی و اروپایی نشان می دهد که 

                                                          
1-World Health Organization
2- Bullock & Room  



۶

و  1هادمون ؛ 2004،  .(a)جهانی سازمان بهداشت(ساله در طول هفته سیگار می کشند  15دختران 

  ). 2005همکاران، 

دانش آموزان پایه هاي سوم راهنمایی تا سوم دبیرستان کشور در معرض % 13در ایران حدود 

خطر مصرف مواد مخدر قرار دارند و بر اساس پژوهشی که روي دانش آموزان این پایه ها در سراسر کشور 

دانش آموزان این % 5ی وزارت آموزش وپرورش انجام شده، توسط دفتر پیشگیري از آسیب هاي اجتماع

% 35آنها در معرض خطر مصرف مواد مخدر و % 3/13. پایه ها حداقل یکبار مواد مخدر مصرف کرده اند

آنها در معرض خطر و یا آستانه کشیدن سیگار % 71/8تجربه حداقل یکبار سیگار کشیدن را دارند و 

آنها نیز در آستانه ارتکاب این رفتار % 8/15ل یکبار الکل نوشیده اند و دانش آموزان حداق%  12. هستند

گرایش روز افزون نوجوانان و جوانان ایرانی به دخانیات و کاهش سن مصرف سیگار در . پرخطر هستند

بطوري که بر اساس برآورد ستاد . کنار آن، میزان استفاده از دخانیات و سیگار را در کشور بالا برده است

هزار دانش آموز در معرض خطر اعتیاد به مواد مخدر و  45تا  40ارزه با مواد مخدر، در حال حاضر مب

پژوهشهایی که در ). 1383، و همکاران کریمی(هزار نفر در معرض خطر استعمال سیگار قراردارند  600

  :حوزه اثربخشی مهارت خودآگاهی انجام گرفته از این قرارند

، در پژوهشی تایید نمودند که آموزش مهارت خودآگاهی به عنوان )1389(مهروزیدك و حاتمی

  .یک روش پیشگیرانه اولیه، در افزایش اعتماد بنفس و کنترل هیجان موثر می باشد

در دانشـجویان  هی بر اختلالات روابـط بـین فـردي    با عنوان بررسی تاثیر خودآگادیگر در پژوهشی 

در دانشـجویان مـی گـردد    تلالات روابـط بـین فـردي    اخگزارش شد که آموزش خودآگاهی باعث کاهش 

  ).1386لطیفیان و سیف، (

، که به بررسی تاثیر خودآگـاهی در شـناخت رفتارهـاي    )2008( 2در پژوهش لو ؛ وانگ ؛ تو و جائو

جنسی پر خطر و استفاده از وسایل جلـوگیري از بـارداري در میـان دانـش آمـوزان دختـر هنرسـتانهاي        

د، نتایج پژوهش آنان نشان داد که در گروه مورد مداخله نسبت ادراك خطر حامله شانگهاي چین پرداختن

و همچنـین از دیگـر مزایـاي آمـوزش مهـارت      . افـزایش مـی یابـد    HIV , ATDsشدن ، آلوده شدن بـه  

.خودآگاهی، افزایش میزان خود کار آمدي در آنان بوده است

خودآگاهی و نقش آن در سلامت روانشناختی با هدف مزایاي ) 2003(4و رایان 3هاي بروانمطالعه

، 2، پاتل1، اسپکا5همچنین کارلسون. دهد که خودآگاهی با سلامت روانی و جسمانی ارتباط داردنشان می
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در پژوهش خود دریافتند که خودآگاهی موجب تسهیل شناخت نیازها، علائق و  )2003(،3و گودي

اکنشهاي رفتاري اش را متناسب بانیازها و ارزشهاي ارزشهاي فرد شده و درنتیجه به فردکمک میکند و

  .خود انتخاب کند

رابطه باسایر انسانها،  که چگونه در دانش آموزان از راه آموزش مهارت خودآگاهی، می آموزند

چگونه با سلامت روانی خود راتامین نمایند جامعه، فرهنگ و محیط خود مثبت وسازگارانه عمل کنند و

بدین دلیل که  پژوهشگران، آموزش مهارتها را .احاطه نموده، رویارویی کنند ها رامشکلات فعلی که آن

را فراگیرد و نیز به این دلیل که عوارض سوء ندارد  تواند به راحتی آن کوتاه مدت و موثر بوده و مراجع می

ی این پژوهش برآن است تا اثربخش .و به گونه ي مستقیم متوجه مشکلات می شود، توصیه میکنند

  .بررسی کندآموزش مهارت خودآگاهی را بر کاهش رفتارهاي خطرآفرین نوجوانان 

اینک مساله اصلی در پژوهش حاضر اینست که آیا آموزش مهارت خودآگاهی در میان دانش آموزان منجر 

  میگردد؟در میان نوجوانان به کاهش رفتارهاي پرخطر 

  :ضرورت پژوهش - 1-3

پرخطر و عوامل موثر بر آنها و همچنین عواملی که می تواند در دانستن چگونگی انجام رفتارهاي 

براي مثال تحقیقات . کوتاه مدت یا بلند مدت باعث کاهش آنها شوند کمک زیادي به جامعه می کند

نشان داده است که هر چه سن شروع مصرف زودتر باشد سطح استفاده از آنها زودتر بالا رفته و احتمال 

  ).2004، 4وسسه رشد نوجوانانم(ترك نیز کمتر است 

مرور نظریات مختلف بیان کننده آن است که در زمینه رفتارهاي پر خطر یک رویکرد قطعی ارایه 

لیکن نظریه هاي مختلف در بروز رفتارهاي پرخطر عوامل ). 2002، 5رولیسون و شرمن(نشده است 

وقات فراغت در این زمینه اشاره داشته مختلفی را دخیل دانسته اند، گروهی بر استفاده نکردن بهینه از ا

برخی ). 1383ماهر، (اند و گروهی دیگر نقش عوامل اجتماعی را در این زمینه پر رنگ تر جلوه داده اند 

مطالعات به عوامل خانوادگی و ضعف نظارت والدین در این زمینه اشاره داشته اند، نظریه ویژگیهاي ذاتی، 

آنها را به طور طبیعی به رفتارهاي پرخطر مستعد می کند، ولی براي معتقد است تفاوتهاي میان افراد 

رولیسون و (اثبات ویژگیهاي ذاتی خاص به عنوان عامل رفتارهاي پرخطر دلایل کافی ارایه نشده است 

  ). 2002شرمن، 

                                                                                                                                                                               
1. Speca
2. Patel 
3. Goodey
4-Institute Youth Development
5- Rolison & Scherman  
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عوامل روانی زیادي همراه با ویژگیهاي دیگري چون خود نظم دهی ضعیف، تکانشی بودن، 

رولیسون و شرمن، (، ادراك خطر پایین )2004، 1انجمن الکلی هاي گمنام(ه منفی بالا نوجویی و عاطف

اگرچه بزرگسالان هم رفتارهاي پرخطر را تجربه . ، در بروز رفتارهاي پرخطر دخیل قلمداد شده اند)2002

اي نوجوانی تا می کنند اما نوجوانان بیشتر آنها را انجام می دهند به طوري که انجام این رفتارها از ابتد

؛ به نقل از 1990گنز و همکاران، (میانه آن افزایش می یابد و در اواخر نوجوانی شدیدا افت پیدا می کند 

  .)1387زاده محمدي و احمدآبادي، 

امروزه رفتارهاي پرخطر یکی ازمهمترین عوامل مهم به خطر افتادن سلامت جامعه و دانش 

بخصوص در نوجوانان و جوانان به یکی از مهمترین و گسترده  آموزان می باشد، شیوع رفتارهاي پرخطر

ترین مدل نگرانیهاي جوامع بشري تبدیل شده و علیرغم فعالیتهاي سه دهه گذشته رفتارهاي مخاطره 

  ). 1386ملکشاهی و مومنی نسب، (آمیز در سطح جهان داراي رشد تصاعدي بوده است 

سـوء مصـرف مـواد، پـیش گیـري از رفتارهـاي        تأثیر مثبت آموزش مهارت هاي زندگی در کاهش

خشونت آمیز، تقویت اعتماد به نفس، افزایش مهارت هاي مقابله با فشارها و اضطراب ها، مدیریت زندگی، 

موفقیت در برقراري روابط مثبت و مؤثر اجتماعی در تجربه سایر کشورها، مورد تأکید و تأیید قرار گرفتـه  

. آگاهی براي فرونشاندن احساسات تند و قدرتمند، تـاثیر فراوانـی دارد  خود). 1390برادران نصیري،(است 

مثلا این مطلب که احساسی که دارم از خشم است احساس آزادي بیشتري به انسان می دهد، زیرا نه تنها 

به یادآور می شود که بر اساس آن خشم عمل نکند، بلکه همچنین به او امکان می دهد تا براي رهـایی از  

مهارت خود آگاهی و تسلط بر آن می تواند از ابتلاي ).1383؛ ترجمه پارسا، )بی تا(گلمن (کند  آن تلاش

افراد به بیماري هاي روانی و آسیب هاي روانی، اجتماعی مانند اعتیاد، بزهکاري، بی بند و باري، خشـونت  

).1389نوري قاسم آبادي، (بکاهد .... و 

ان هر کشوري می باشـند زیـرا کـه سـرمایه هـاي واقعـی       دانش آموزان در هرجامعه اي آینده ساز

هرجامعه اي هستند اما در میان مقاطع تحصیلی مقطع دبیرستان بسیار مهم تر و حساس تـر مـی باشـد    

چراکه دانش آموزان در سن نوجوانی می باشند و به علت تغییرات فیزیولوژیکی بلوغ در این سن نوجوانان 

گردند و در این سن بیشتر احتمال پرخاشگر شـدن و همچنـین انجـام     دچار تحولات فیزیکی و روانی می

یکی از سـازمانهایی کـه   . وجود دارد...رفتارهاي مخاطره آمیز مانند درگیري هاي فیزیکی، سیگارکشیدن و

رد نهاد آموزش و پرورش می باشد،که مـی تـوان بـا صـرف     مسئولیت رفتارهاي مخاطره آمیز را برعهده دا

جهت کاهش و پیشگیري از وقـوع رفتارهـاي پرخطـر بـه آمـوزش مهـارت خودآگـاهی        کمترین هزینه در

به همین منظور و با توجه به اینکه دانـش آمـوزان پسـر دبیرسـتانی بیشـتر در مـورد رفتارهـاي        . بپردازد

                                                          
1- Anonymous Alcohl (A.A)
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در پژوهش حاضر به بررسی اثـر بخشـی آمـوزش مهـارت خـود آگـاهی        ،مخاطره آمیز آسیب پذیرهستند

  . رخطر دانش آموزان پسر شهر کرمانشاه پرداخته خواهد شدبرکاهش رفتارهاي پ

  : پژوهشاهداف  - 1-4

  :هدف اصلی

دانش آموزان پسر  در میان اثربخش بودن آموزش مهارت خودآگاهی بر کاهش رفتارهاي پرخطر تعیین

  .دبیرستانی

  : اهداف فرعی

در میان دانش  تعیین اثر بخش بودن آموزش مهارت خودآگاهی بر کاهش میزان مصرف سیگار.1

.آموزان پسر دبیرستانی

 میزانسوء مصرف مواد مخدر در میانتعیین اثر بخش بودن آموزش مهارت خودآگاهی بر کاهش .2

.پسر دبیرستانی دانش آموزان

عیین اثر بخش بودن آموزش مهارت خودآگاهی بر کاهش میزان مصرف مشروبات الکلی در میان ت.3

.دانش آموزان پسر دبیرستانی

اثر بخش بودن آموزش مهارت خودآگاهی بر کاهش رفتارهاي پرخطر ارتباط با جنس  عیینت.4

.پسر دبیرستانی دانش آموزاندر میان مخالف 

عیین اثر بخش بودن آموزش مهارت خودآگاهی بر کاهش رفتارهـاي پرخطـر فـرار از منـزل در     ت.5

.میان دانش آموزان پسر دبیرستانی

  : سوال هاي تحقیق - 1-5

  :سوال اصلی

دانش آموزان پسر میان رفتارهاي پرخطر در  منجر به کاهشآموزش مهارت خودآگاهی می تواند  آیا

  دبیرستانی باشد؟

  :سوال هاي فرعی

آموزش مهارت خودآگاهی می تواند منجر به کاهش میزان مصرف سیگار در میان دانش آیا .1

آموزان پسر دبیرستانی باشد؟


