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 چكيذُ

 

وٛقي ضٚا٘كٙبذشي ثب ا٘ؿدبْ ٚ ؾرزٞسف ثطضؾي ضاثُٝ ثيٗ ٔشغيطٞبی احؿبؼ ایٗ دػٚٞف ثب

ثب اؾشفبزٜ اظ . ایٗ دػٚٞف وبضثطی ٚ اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿشٍي اؾز. ا٘دبْ قسضٚاٖ ٚ ؾلأز ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ُٔٙمٝ قٟطزاضی قٟطؾشبٖ اٞٛاظ ٚ ٕٞىبضی وؿب٘ي وٝ زض   8اظ ٔيبٖ  ایٌيطی چٙس ٔطحّٝضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

، ضاٞجطزٞبی ٘دبضیبٖ وٛقي، ؾرزفّؿٙجطي ا٘ؿدبْٞبی احؿبؼثٛز٘س، دطؾكٙبٔٝٔٙبَك ایٗ اظ ٞط یه 

ظٖ ثب زأٙٝ  504ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز دػٚٞف . سٛظیٕ قس٘س ٌّسثطي ضٚاٖٚ ؾلأز ٔٛؼ ٚ ثّيٍٙع ایٔمبثّٝ

يٗ ٞب اظ يطیت ٕٞجؿشٍي ديطؾٖٛ ثٕٙٓٛض ثطضؾي ضاثُٝ ثثطای سحّيُ زازٜ. ؾبَ، ثٛز 44سب  54ؾٙي 

ٔساض وٛقي ثب ضاٞجطز ٔمبثّٝ ٞيدبٖا٘ؿدبْ ٚ ؾرزوٝ ٘كبٖ زاز ضاثُٝ ثيٗ احؿبؼ اؾشفبزٜ قس ٔشغيطٞب

، يطیت وٛقي ثب ؾلأز ٞٓ ٔثجز ٚ ٔٗٙبزاض ثٛزا٘ؿدبْ ٚ ؾرزٔٙفي ٚ ٔٗٙبزاض ٚ ضاثُٝ ثيٗ احؿبؼ

ثٛؾيّٝ  سٛا٘ٙسٔي ٘كبٖ زاز وٝ ؾلأز ضٚاٖٚ ثيٙي ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ضٌطؾيٖٛ ثطای ثطضؾي ٔيعاٖ ديف

-ا٘ؿدبْ ٚ ؾرز، سحّيُ ٔؿيط ثطای ثطضؾي ضاثُٝ احؿبؼثيٙي قٛ٘سديف وٛقيا٘ؿدبْ ٚ ؾرزاحؿبؼ

وٛقي  ا٘ؿدبْ ٚ ؾرزحبوي اؾز وٝ احؿبؼ ٌطی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝضٚاٖ ثٝ ٔيب٘ديوٛقي ثب ؾلأز

ٚ زض ٟ٘بیز اظ سحّيُ  ٚاٖ ضاثُٝ زاقشٝ ثبقٙسؾلأز ض ثبسٛا٘س ٔساض ٔيای ٞيدبٖثٛؾيّٝ ضاٞجطز ٔمبثّٝ

ضٚاٖ زض ثيٗ وٛقي ٚ ؾلأزا٘ؿدبْ، ؾرزاحؿبؼ ٚاضیب٘ؽ ثٕٙٓٛض ثطضؾي سٛظیٕ ٚاضیب٘ؽ ٔشغيطٞبی

اؾشفبزٜ قس وٝ ٘كبٖ زاز ٘يٕطخ ایٗ ؾٝ ٔشغيط زض ظ٘بٖ قبغُ ثيكشط اظ ظ٘بٖ ظ٘بٖ قبغُ ٚ غيطقبغُ 

 .غيطقبغُ اؾز
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 2 کليات: فصل اٍل 

 :هغألِبياى 

ٞؿدشي ٚی زاضز ٔفٟدْٛ   یىي اظ ٔفبٞيٓ يطٚضی ٚ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز ثحث ز٘يبی ديچيسٜ ا٘ؿبٖ وٝ لسٔشي ثٝ ثّٙدسی  

ایي اؾز وٝ اظ زیطثبظ ٔٛضز سٛخدٝ ضٚا٘كٙبؾدبٖ ٚ   دسیسٜ 1ؾلأز ضٚاٖ(. 1382ٕٞىبضاٖ،  ٚ ثبثبدٛض) ؾلأشي اؾز

  ٝ ٚ  ندبزلي ٔٛحدس  )ثبقدس  ٚ قدٙبذشي ٔدي   اخشٕدبٖي  -خؿدٕي ٖٛأدُ  ای اظ دعقىبٖ ثٛزٜ اؾز ٚ ٔشدثرط اظ ٔدٕٖٛد

ضٚاٖ آٖ ضا اضائدٝ زازٜ اؾدز، ؾدلأز    2001وٝ زض ؾبَ  َجك سٗطیف ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ي(. 1387 ،ٕٞىبضاٖ

ك ثيٗ ٘ؿدّي ٚ  ٖجبضر اؾز اظ احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ ٚ إَيٙبٖ اظ وبضآٔسی ذٛز، اسىبء ثٝ ذٛز، ْطفيز ضلبثز، سّٗ

-حدسازی  ثدٝ ٘مدُ اظ   2001ٌدعاضـ خٟدب٘ي ؾدلأز،    )ٚ غيدطٜ   ٞبی ثبِمٜٛ فىطی، ٞيدب٘يذٛزقىٛفبیي سٛا٘بیي

قدٙبذز ٚ دددصیطـ ٚالٗيشٟددبی   ،ٝضٚاٖ ٌٛیددبی ضفشددبض ٕٞبٞٙدً ثددب خبٔٗدد ؾدلأز (. 1386، ٚ ٕٞىددبضاٖ وٛٞؿدبض 

ضٚاٖ زض ثُٛضیىدٝ اضسمدبی ؾدلأز    ثبقدس، ٔدي  اخشٕبٖي ٚ لسضر ؾبظٌبضی ثب آٟ٘ب ٚ قىٛفبیي اؾدشٗسازٞبی شاسدي  

 (. 1388، دٛضٚ حيسضیبٖ نبزليبٖ ) قٛزخبٔٗٝ ٔٛخت ثٟجٛز ويفيز ظ٘سٌي ٔي

ٜ  ضٚا٘دي یف ٔرشّدف زضثدبضٜ ؾدلأز   ثٝ سجٕ آٖ سٗبض ٞب ٚنطفٙٓط اظ زیسٌبٜ  اؾدز ودٝ ٖٛأدُ     ، ٔكدرم قدس

ثبثدبدٛض ٚ  )ثٍصاض٘دس  ٔثجدز یدب ٔٙفدي ثدط آٖ اردط       ٔؿدشميٓ ٚ ثُدٛض  سٛا٘ٙدس ٔؿدشميٓ یدب غيط   ٔشٗسزی ٚخٛز زاض٘س وٝ ٔي

ٜ  ضٚاٖ ضاثُدٝ زاقدشٝ ثبقدٙس،   سٛا٘ٙس ثدب ؾدلأز  ضؾس ٔيٖٛأّي وٝ ثٝ ٘ٓط ٔي اظ خّٕٝ. (1382ٕٞىبضاٖ،  ٞدبی   ؾدبظ

ٓ ا٘ؿدبْ یه احؿبؼ. وٛقي ٞؿشٙسٚ ؾرز 2ا٘ؿدبْقرهيشي احؿبؼ ٚ احؿبؼ سٕٗدي ٖ  یبفشدٝ  َ خٟدب  اؾدز،  قدٕٛ

 :وٝ ایٗ احؿبؼ ضا زاقشٝ ثبقس  وؿي

 .زا٘سثيٙي ٚ سٛييح ٔيا٘س ضا لبثُ ديفٌي ؾبذشٝ قسٜسضٚ٘ي ٚ ٔحيٍ ثيطٚ٘ي وٝ زض ََٛ ظ٘ٔحطوٟبی ز( 1)

 .ٔحطوٟب ٚخٛز زاضز  سمبيبٞبی ایٗضٚثطٚ قسٖ ثب  ٚ ٔٗشمس اؾز ٔٙبثٗي ثطای( 2) 

                                         
1 Mental health 
2 Sense of coherence(SOC) 



 

 

 8 کليات: فصل اٍل 

ُ   1987، 2آ٘شٛ٘ٛؾىي)زاض٘س  ضا ٌصاضی ٚ ٔجبضظٜؾطٔبیٝ، چبِكٟبیي ٞؿشٙس وٝ اضظـ 1سمبيبٞبایٗ ( 3)  ثدٝ ٘مد

 (.  2005 ،3ٚلایٙٗاظ ؾب

زا٘دس ودٝ   اَلاٖبر ديچيسٜ سٛؾٍ ا٘ؿبٖ ٔيظـ انّي دطزاا٘ؿدبْ ضا ٞؿشٝ ثط ٕٞيٗ اؾبؼ آ٘شٛ٘ٛؾىي احؿبؼ 

 ، دٛیدب، ثدب رجدبر ٚ ٘بفدص اؾدز     اٖشٕدبز ثدٝ ٘فؿدي   وٙس ٚ احؿدبؼ  سٗبضيبر ضا حُ وطزٜ ٚ اؾشطؼ ضا لبثُ سحُٕ ٔي

  (. 2005 ،لایٙٗاظ ؾبٚ ثٝ ٘مُ 1987آ٘شٛ٘ٛؾىي، )

ٓ  ا٘ؿدبْ یه ٔٙجٕ ٔمبوٝ احؿبؼا٘ؿدبْ ٔٗشمس ثٛز ديبٔسٞبی احؿبؼ٘ٛؾىي زض ٔٛضز آ٘شٛ ٝ ٚٔدز سٕٗدي ی ایبفشد

ا٘ؿددبْ  ٌيدطز ودٝ احؿدبؼ   ایٗ سٗسیُ اظ ایٗ َطیك ا٘دبْ ٔدي . وٙسطار اؾشطؼ ضا ثط ؾلأشي سٗسیُ ٔياؾز وٝ ار

زٞدس اظ ایدٗ ضٚ ایدٗ احؿدبؼ،     ضا زض اذشيبض فطز لدطاض ٔدي   ظااؾشطؼضٚقٟبی ؾٛزٔٙس ٚ ٔفيسی اظ ثطذٛضز ثب ٖٛأُ 

ثدٝ   1998 ،4ّزسثبض)زٞس ٞبی ظ٘سٌي ٔمبٚٔز ثيكشطی اظ ذٛز ٘كبٖ اؾشطؼؾبظز سب زض ثطاثط ارطار فطز ضا لبزض ٔي

ٝ     ا٘ؿددبْ  احؿدبؼ (. 1387٘مُ اظ ظٞطاوبض،  ای ٔٙبؾدت ضا ثدطای ٞدط ٔحدطن     سٛا٘دبیي ا٘شردبة یده ضاٞجدطز ٔمبثّد

ٖ )وٙس ٘سٌي ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞؿشيٓ، ٟٔيب ٔيیي وٝ زض ظظااؾشطؼ ثٙدبثطایٗ ٔٗمٛلا٘دٝ    (.2009ٚ ٕٞىدبضاٖ،   5سٛٔبسؿدٛ

ٔدساض  ّٝدػٚٞكي ٌعاضـ قس وٝ ضاٞجطز ٔؿئزض . ا٘ؿدبْ اضسجبٌ ٔثجشي ثب ا٘ٛأ ضاٞجطزٞب زاقشٝ ثبقساؾز وٝ احؿبؼ

ٔساض ضاثُٝ ٔثجشي ثب ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌي زض ثديٗ  بٖزض حبِي وٝ ضاٞجطز ٞيد زاضزضاثُٝ ٔٗىٛؾي ثب ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌي 

 (.2009، ثٝ ٘مُ اظ سٛٔبسؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 2004، ٕٞىبضاٖ ٚ 6وبٌيبٔب) زاضزوبضٌطاٖ غادٙي 

ريط ٞدٓ  ط اؾشطؼ ثط فطز ذٛاٞٙس ثٛز ایٗ سثا٘س وٝ ٔيب٘دي سثريای فطو قسَّٜجي ٔدٕٖٟٛٝٗس، وٙشطَ ٚ ٔجبضظٜس

ٚ  ٚ ظااؾشطؼز ٚ وبٞف فكبض ٚلبیٕ ظ٘سٌي ثٝ ٚاؾُٝ سغييط ازاضن ٔٛلٗي ٔمبثّدٝ   ٞٓ  ثٝ ٚاؾُٝ قٙبذز ٚ اضظیدبثي 

                                         
1  Demands 
2 Antonovsky 
3 Savolainen  
4 Bartlett 
5 Tomotsune 
6 Kageyama 
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َ  ث)، يدٗف  (ثدبی سٟٗدس )اٌط ٖسْ زؾز ٚ دٙدٝ ٘طْ وطزٖ . ثبقٙسٔؤرط ٔي ٜ  )ٚ سٟسیدس  ( ددبی وٙشدط -ثددبی ٔجدبضظ

 (.2003 ٕجطر،، 2ِٕجطرِ)قٛز سدطثٝ ٔي 1يعاضی ٚ اظ ذٛز ثيٍبٍ٘ياحؿبؼ قٛز، ث( َّجي

ٝ افدطاز  ٞدبیي ود  ٗ اؾشطؼ ٚ ؾلأشي ضا ثطحؿت ٚیػٌدي وطز اضسجبٌ ثيؾٗي (  1982)  3وٛثبؾب اظ ؾٛی زیٍط

وٙٙدس، ٔكدرم ٕ٘بیدس    بْٚ زض ثطاثدط اؾدشطؼ ضا ٔشٕدبیع ٔدي    ودٛـ یدب ٔمد   دصیط زض ثطاثط اؾشطؼ ٚ افطاز ؾرزآؾيت

زا٘دس  ٔدي  وٛقي ضا ٔفٟدٛٔي ؾرز( 1387ٗيطی، ثٝ ٘مُ اظ ق 1982، 1979) وٛثبؾب(. 2003ٕجطر، ِٕجطر، ِ)

ٚ  َّجدي اؾدز  ظٜضٞبی آٖ سٟٗدس، وٙشدطَ ٚ ٔجدب   طز زض ثطاثط ضٚیسازٞبؾز وٝ ٔؤِفٝوٙكٛضی ف قيٜٛ وٝ زض ثطٌيط٘سٜ

ثدٝ ٖجدبضر زیٍدط افدطاز     . ٝ ثبقدس ضا زض ددي زاقدش   يسٛا٘س اقربل ضا زض ثطاثط اؾشطؼ ٔمبْٚ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾلأز ضٚا٘ٔي

 : ثبقٙسطاثط اؾشطؼ زاضای ذهٛنيبر ظیط ٔيوٛـ زض ثؾرز

ٖ ٞب ٚ ضٚوٛـ زض ثطاثط اؾشطؼ ثط ٔٛلٗيزافطاز ؾرز -1 آٟ٘دب  . وٙٙدس احؿدبؼ وٙشدطَ ٔدي    یسازٞبی ظ٘سٌيكدب

افشدس ضا  ٔؿئِٛيز چيعٞبیي وٝ زض ظ٘سٌيكبٖ اسفبق ٔي .يط ٚ ضٚ٘س ضٚیسازٞب سثريط ٌصاقزسٛاٖ ثٝ ٔؿٔٗشمس٘س وٝ ٔي

 . دصیط٘سؾط٘ٛقز ٘ؿجز زٞٙس، ٔي ثٝ سمسیط ٚ ثدبی ایٙىٝ ٔشٛخٝ زیٍطاٖ ثسا٘ٙس یب آٖ ضا

ٞبی اخشٕدبٖي احؿدبؼ   ؾطٌطٔي ٚ وبضٞبی شٚلي یب ٔٛلٗيز ایٗ افطاز ٘ؿجز ثٝ ٞط چيعی ٔثُ وبض، ذب٘ٝ، -2

ٌيدطی ٚ آٌدبٞي اظ ایٙىدٝ چدطا     ٖٙٛاٖ زاقشٗ حؽ ٞسفٕٙسی ٚ خٟدز ٝوٛثبؾب سٟٗس ٘ؿجز ثٝ ذٛز ضا ث. سٟٗس زاض٘س

 . وٙس، سٛنيف ٔيسفٕٙس ضا ا٘شربة وطزٜایٗ زضٌيطی ٞ

اؾدز ودٝ سغييدط، ٔؿديط َجيٗدي ظ٘دسٌي        ایٗ ٖميسٜ ٔجشٙي َّجي ٞؿشٙس، حؿي وٝ ثطآٟ٘ب زاضای حؽ ٔجبضظٜ -3

ثيٙدي  ضٚیسازٞبی دط اؾشطؼ ظ٘سٌي ضا ديفٞبی ٔطسجٍ ثب ٕ٘ٓيٞب ٚ ثيایٗ افطاز آقٛة. اؾز ٘ٝ رجبر ٚ یىٙٛاذشي

ٖٙٛاٖ فطندشي ذدلاق ٚ ٔثجدز    ٝوٙٙس ٚ ثٝ خبی ایٙىٝ ایٗ ضٚیسازٞب ضا سٟسیسی ثطای أٙيز ذٛز ثسا٘ٙس، آٟ٘ب ضا ثٔي

                                         
1 Alienation 
2 Lambert  
3 Kobasa 
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 1991، 2ٚ ٚا٘طایدز  1دبَٚ)دصیطی ٚ ٔمبثّٝ ثب اثٟبْ ضا زاض٘س آٟ٘ب سٛا٘بیي اُ٘ٗبف. ٌيط٘سضقس ذٛزقبٖ زض ٘ٓط ٔي ثط

  (. 1387ثٝ ٘مُ اظ ظٞطاوبض، 

وٛقي ثبقس ثب ؾلأز اضسجبٌ ّجي ٚ یب ثُٛضوّي، ؾرزَٚ ٔجبضظٜ سٟٗس، وٙشطَ قرهيز ٔشكىّي وٝ زاضای

ثيٕبضی  ثيكشط ٔؿشٗس سدطثٝوؿب٘ي چٝ  -1: وٙسظیطوٕه ٔي ٔٛاضزٗييٗ ٔؿشميٓ زاضز ظیطا ٕٔىٗ اؾز زض س

ثيٕبضیٟبی ٔطسجٍ ثب اؾشطؼ ثطای ایٙىٝ سؿّيٓ  وؿب٘يچٝ  -2ٞؿشٙس  ظااؾشطؼثٍٟٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ٚلبیٕ ظ٘سٌي 

 (.2003ٕجطر، ِٕجطر، ِ)زاض٘س  وبٞف اؾشطؼ٘يبظ ثٝ ٔساذلار  ٘كٛ٘س

سٛاٖ ٌفز وٝ ٟٕٔشط اظ ٚخٛز ٖٛأُ ٚ ٘شبیح ذُط٘بن آٖ، ٔيثٝ اؾشطؼ  ثب ٚخٛز سٕبْ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ

ٞبی ٔمبثّٝ ثب سغييطار ظ٘سٌي ٚ ضٚـ(. 1386قبّٔٛ، )ٔمبثّٝ ثب آٖ ٖٛأُ اؾز  ضاٟٞبیزض ظ٘سٌي،  ظااؾشطؼ

ٚ  غًٙفطی)ٞبی حبنّٝ اظ ایٗ سغييطار زض افطاز ٔرشّف ٚ ثطحؿت ٔٛلٗيشٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔشفبٚر اؾز سٙف

سحميمبر ثؿيبضی زض اضسجبٌ ثب  ،ٞبی دعقىي ثٝ ٘بْ َت ديكٍيطیزض ٘شيدٝ زض یىي اظ قٗجٝ(. 1387 ،دٛضٔمسْ

٘بٔٙس، ا٘دبْ ٌطفشٝ یب ٔمبْٚ ثٛزٖ ٔي 3ضفشبض ؾبظٌبضی ضٚی آ٘چٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٘حٜٛ خٌّٛيطی ٚ ضفٕ اؾشطؼ ثط

وٙٙس ٚ ََٛ ٖٕطقبٖ ٘يع ظیبز يؾبِٓ ظ٘سٌي ٔوٝ  ٞبی خبٜٔٗٝزٞس ثًٗي اظ ٌطٚٞب ٘كبٖ ٔيایٗ ثطضؾي .اؾز

ای اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٔدٕٖٛٝ(. 1386قبّٔٛ، ) ای ثٝ ذٛثي اؾشفبزٜ وٙٙسا٘س اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝسٛا٘ؿشٝاؾز 

ضٚز ٚ ظا ثٝ وبض ٔيسلاقٟبی قٙبذشي ٚ ضفشبضی اؾز وٝ زض خٟز سٗجيط ٚ سفؿيط ٚ انلاح یه ٚيٗيز سٙف

ٔساض وٝ ای ٞيدبٖضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ: ٚ ضاٞجطز انّي ٔمبثّٝ ٖجبضسٙس اظقٛز، زٔٙدط ثٝ وبٞف ض٘ح ٘بقي اظ آٖ ٔي

ضا اظ َطیك وٙشطَ  سٗبزَ ٖبَفي ٞيدب٘ي ظاؾز ٚٞبیي خٟز سٙٓيٓ ديبٔسٞبی ٞيدب٘ي ٚالٗٝ سٙفقبُٔ وٛقف

زض  ؾبظ٘سٜ فطز ٔساض قبُٔ السأبرّٝئای ٔؿٔمبثّٝٚ ضاٞجطزٞبی  وٙٙسظا حفّ ٔياظ ٔٛلٗيز سٙف ٞيدب٘بر حبنّٝ

                                         
1 Powel 
2 Enright 
3 Coping behavior 
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؛ 1993، 1لاظاضٚؼ) سٙيسٌي ضا حصف وٙس یب سغييط زٞس ظا اؾز ٚ ؾٗي زاضز سب ٔٙجٕضاثُٝ ثب قطایٍ سٙف

 (. 1387، دٛضٚ ٔمسْ غًٙفطی

ضٚاٖ سٛا٘دبیي زفدٕ ٚيدٗيشٟبی ٘بذٛقدبیٙس اؾدز ٚ ؾدبظٌبض       ٔٗشمس اؾز وٝ ؾدلأز ( 2010) 2ٕٞچٙيٗ یبً٘

ٜ  ٔدي  ٚالٕ زض .ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ ٚ ٘بضاحشي اؾز قسٖ ثب سغييطار ٔحيُي ٚ ضٚا٘دي ٚ  ضاثُدٝ ثديٗ ؾدلأز    سدٛاٖ زضثدبض

ضٚا٘ي زض یه سٗبُٔ زٚ َطفٝ اظ ؾٛی ٘شبیح ا٘شردبة ٚ اؾدشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞدبی    ای ٌفز، ؾلأزضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٝ  ای ٔؤرط ٚ ٔشٙبؾت ثب سغييط ٚ سٙف ٔحؿٛة ٔئمبثّٝ ؾدبظ فًدبی ضٚا٘دي ؾدبِٕي     ٌطزز ٚ اظ ؾٛی زیٍط ذدٛز ظٔيٙد

-ای ٔيؿدط ٔدي  ظا خٟز ا٘شربة ضاٞىبض ٔمبثّٝاؾز وٝ زض دطسٛ آٖ قٙبذز نحيح ٚ اضظیبثي زضؾز ٔٛلٗيز سٙف

 (. 1387، دٛضٚ ٔمسْ غًٙفطی)ٌطزز 

ای ٚ وٛقي، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝز، ؾرا٘ؿدبْي ثط اضسجبٌ ٔفٟٛٔي ٚ ٘ٓطی احؿبؼثب سٛخٝ ثٝ ُٔبِت فٛق ٔجٙ

ٌصقشٝ ٔٛضز سٛخٝ  ا٘ؿدبْ ٚیػٌي قرهيشي اؾز وٝ زض زٚ زٞٝاحؿبؼٚ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  ضٚا٘يؾلأز

 رؾؤالا، آٖ نٛضر ٍ٘طفشٝ اؾز وكٛض لطاض ٌطفشٝ أب زض ایطاٖ سب وٖٙٛ ٞيچ دػٚٞكي زضثبضٜ 33ٔشرههيٗ 

ای ٚ ، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝقيوٛ، ؾرزا٘ؿدبْثيٗ احؿبؼچٝ ضٚاثُي ایٗ اؾز وٝ  حبيط انّي دػٚٞف

 وٙٙسٜثيٙيديف ،(وٛقيا٘ؿدبْ ٚ ؾرزاحؿبؼ) اظ ٔشغيط ٞبی ديف ثيٗوسأيه ضٚاٖ ٚخٛز زاقشٝ ٚ ؾلأز

سٛا٘س ثب وٛقي ٔيا٘ؿدبْ ٚ ؾرزٚ آیب احؿبؼ ای ٞؿشٙس؟ضٚاٖ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝسطی ثطای ؾلأزلٛی

 ضٚاٖ ثيٙدبٔس ؟  ای ثٝ ؾلأزٞجطزٞبی ٔمبثٌّٝطی ضأيب٘دي
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 :اّذاف پضٍّؼ

ضٚاٖ ٚ ؾلأز ،وٛقيؾرز ،ا٘ؿدبْاحؿبؼ ثيٗ ٔشغيطٞبی ایٗ دػٚٞف، ثطضؾي ضاثُٝ اٞساف انّي

-ضٚاٖ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝوٛقي ثب ؾلأزا٘ؿدبْ ٚ ؾرزضاثُٝ احؿبؼ ٚ ٕٞچٙيٗ ثطضؾيای ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٞبی قرهيشي اظ خّٕٝ ی سثريط زاضز، ٚیػٌياثط ا٘شربة ٘ٛٔ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ وٝیىي اظ ٖٛأّي . ثبقسٔي ای

ضٚاٖ سثريطٌصاض سٛا٘ٙس ثط ؾلأزٚ اظ َطفي ایٗ زٚ ٚیػٌي قرهيشي ٔي ثبقسوٛقي ٔيا٘ؿدبْ ٚ ؾرزاحؿبؼ

ٔب زض دػٚٞف حبيط، . ضٚاٖ اضسجبٌ زاض٘سای ٞٓ ثب ؾلأزدػٚٞكٟبی ٔٛخٛز ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝثبقٙس ٚ ُٔبثك ثب 

ای ضٚاٖ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝلأزسطی ثطای ؾوٙٙسٜ لٛیيثيٙوساْ ٔشغيط قرهيشي ديف زضنسز ٞؿشيٓ، زضیبثيٓ

-ثيٗ ٚ ؾلأزٖٙٛاٖ ٔشغيطٞبی ديفٝوٛقي ثا٘ؿدبْ ٚ ؾرزؾيٓ ٔسَ ؾبذشبضی ضٚاثٍ ثيٗ احؿبؼاؾز ٚ ٘يع سط

ٗ دػٚٞف قٙبذز ایغبیي ٞسف  .ثبقيٓای ٔيٌطی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٖٝٙٛاٖ ٔشغيط ٔلان ثب ٔيب٘ديٝٚاٖ ثض

 .ضٚا٘ي افطاز سثٔيٗ قٛزٞبیي اؾز سب ثب دطٚضـ آٟ٘ب ؾلأزٚیػٌي

 :ّاي پضٍّؼزضيِف

 .زاضی ٚخٛز زاضزوٛقي ٕٞجؿشٍي ٔؿشميٓ ٚ ٔٗٙيا٘ؿدبْ ٚ ؾرزثيٗ ٔيعاٖ احؿبؼ -1

 .زاضی ٚخٛز زاضزضٚا٘ي ٕٞجؿشٍي ٔؿشميٓ ٚ ٔٗٙيا٘ؿدبْ ٚ ؾلأزثيٗ ٔيعاٖ احؿبؼ -2

 .زاضی ٚخٛز زاضزضٚا٘ي ٕٞجؿشٍي ٔؿشميٓ ٚ ٔٗٙيوٛقي ٚ ؾلأزثيٗ ٔيعاٖ ؾرز -3

 .زاضی ٚخٛز زاضزٕٞجؿشٍي ٔؿشميٓ ٚ ٔٗٙئساض ٔؿئّٝای ا٘ؿدبْ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝثيٗ ٔيعاٖ احؿبؼ -4

 . زاضی ٚخٛز زاضزٚ ٔٗٙي ٔٙفي ٔساض ٕٞجؿشٍيای ٞيدبٖا٘ؿدبْ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝثيٗ ٔيعاٖ احؿبؼ -5

 .زاضی ٚخٛز زاضزٕٞجؿشٍي ٔؿشميٓ ٚ ٔٗٙئساض ٔؿئّٝای وٛقي ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝثيٗ ٔيعاٖ ؾرز -6

 .زاضی ٚخٛز زاضزٚ ٔٗٙي ٔٙفيٕٞجؿشٍي  ٔساضٞيدبٖای وٛقي ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝثيٗ ٔيعاٖ ؾرز  -7
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ٝ  ٔيوٛقي ا٘ؿدبْ، ؾرزٞبی احؿبؼٔشغيط آیب -1 -ثيٙدي دديف ای ضا سٛا٘ٙس ؾلأز ضٚاٖ ٚ ضاٞجطزٞدبی ٔمبثّد

 ؟وٙٙس

ٝ سٛا٘ٙس اظ َطیك قىُوٛقي ضٚا٘كٙبذشي ٔيا٘ؿدبْ ٚ ؾرزآیب احؿبؼ -2 ای ٘يدع ثدط   ٌيطی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّد

 ؾلأز ضٚاٖ ٔؤرط ثبقٙس؟

 :اّويت ٍ ضزٍرت پضٍّؼ

اِجشٝ ٚ  ) ثيٙي ٘يؿشٙسثبقس وٝ لبثُ ديفٔي ظااؾشطؼزا٘يٓ وٝ فطایٙس ضقس اظ سِٛس سب ٔطي، ّٕٔٛ اظ قطایٍ ٔي

سط اظ آٖ وؿي وكشٝ یب ظذٕي قٛز ٚ حشي خعئئثلاً ٕٔىٗ اؾز ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌي سهبزف وٙيس ٚ ( َجيٗي ٞؿشٙس

ٞبیي ضا وٝ لبثُ ٖلاٜٚ ظٔب٘ي وٝ ٔب ا٘شٓبض اؾشطؼٝث. ثيٙي ٞٓ ثبقس، سٛٞيٗ یه زٚؾز اؾزوٝ قبیس لبثُ ديف

چٍٍٛ٘ي ازاضن . ٌيطیٓ٘ساضیٓ ثيف اظ ظٔب٘ي وٝ قطایٍ دط اؾشطؼ اؾز سحز فكبض لطاض ٔي ٞؿشٙس ضاثيٙي ديف

زض ٚالٕ . ثٍصاض٘س... سٛا٘ٙس ارطار ٔرطثي ٞٓ ثط لطثب٘ي اؾشطؼ ٚ ٞٓ ثط ٔحيٍ ذب٘ٛازٌي، وبض ٚٞب ٔيایٗ اؾشطؼ

زض  .، سحز چٙيٗ قطایُي اؾزضٚا٘يؾلأزحفّ  شار ظ٘سٌي اؾشطؼ اؾز ٚ آ٘چٝ حبئع إٞيز اؾز سٛا٘بیي

ی قرهيشي ٞؿشٙس وٝ ثٝ ٔثبثٝ ؾذطی زض ثطاثط ٞبؾبظٜ ،ضٚا٘كٙبذشيوٛقيا٘ؿدبْ ٚ ؾرزاحؿبؼایٗ ٔيبٖ، 

طا اؾز، اظ آ٘دبیي وٝ ذبؾشٍبٜ ایٗ زٚ ؾبظٜ اظ ضٚا٘كٙبؾي ٚخٛزٌ .وٙٙسٞب اظ افطاز ٔحبفٓز ٔيظااؾشطؼ

ٞب ثب ا٘ؿبٖ .اؾزسط سط ٚ ؾبظ٘سٜٔثجز ظااؾشطؼلبیٕ زاض٘س، ٘ؿجز ثٝ ٚٞبی قرهيشي ضا زیسٌبٜ فطزی وٝ ایٗ ؾبظٜ

ضٚاٖ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  ٚخٛز ؾلأز. سٞبیي زؾز یبثٙثط ٔكىلار فبئك آٔسٜ ٚ ثٝ ٔٛفميز سٛا٘ٙسایٗ زٚ ؾبظٜ ٔي

قٙبذشٝ  ٞبی قرهيشي ٔطسجٍ ثب آٖ ثطای ثٟعیؿشي زض ظ٘سٌي دطاؾشطؼ أطٚظی أطی يطٚضی اؾز، اٌط ٚیػٌي
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ٔشي افطاز خبٔٗٝ، ثطای دطٚضـ ٖٛأُ ٔؤرط ثط ؾلأشي السأبسي ا٘دبْ زاز وٝ يٕٗ حفّ ؾلا سٛاٖٚ ٔيقٛ٘س 

 . ای قىٛفب قٛزٔٙدط ثٝ خبٔٗٝ

 : تؼاريف ػولياتي

ؾٙديسٜ  (ٛؾىي٘آ٘شٛ SOCی سدسیس ٘ٓطقسٜٔميبؼ ) SOCIIایٗ ؾبظٜ ثب ٔميبؼ  :اًغجام احغاط 

فّٙؿجطي ٚ )ي ثطذٛضزاض٘س ا٘ؿدبْ ذٛثثبلایي زض ایٗ ٔميبؼ ثٍيط٘س، اظ احؿبؼ قٛز، وؿب٘ي وٝ ٕ٘طٜ ٔي

 (.2006، ٕٞىبضاٖ

قٛز  وٛقي ضٚا٘كٙبذشي اٞٛاظ ؾٙديسٜ ٔيؾرز ؾؤاِي 27ایٗ ؾبظٜ ثب ٔميبؼ  :کَؽي رٍاًؾٌاختيختع

 (.1387، ٚ ٕٞىبضاٖ وٛضا٘يبٖ)اؾز  وٛقي ضٚا٘كٙبذشي ثيكشطؾرز ثبلا زض ایٗ ٔميبؼ ٘كبٖ زٞٙسٜ وٝ ٕ٘طٜ

افطاز زض ایٗ ٔميبؼ ٘كبٖ  قٛز وٝ ٕ٘طٜؾؤاِي ٌّسثطي ثطآٚضز ٔي 28ایٗ ؾبظٜ ثب ٔميبؼ  :رٍاى لاهتع

 (.1386، ٚ ٔٛؾٛی وبفي)ضٚا٘ي آٟ٘ب اؾز ؾُح ؾلأز زٞٙسٜ

لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ ؾٙديسٜ  دطؾكٙبٔٝ جطزٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ ثٛؾيّٝضاٞ :راّبزدّاي هقابلِ با اعتزط

 (. 1384٘ٓيفي، )قٛز ٔي
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ٌيط٘س أب آ٘چٝ ٔؿّٓ اؾدز،   ِحٓٝ سِٛس سب ٔطي ٔب ضا زضثط ٔي ٘بدصیط ظ٘سٌي ٞؿشٙس ٚ اظٞب خعء خسایياؾشطؼ

وٙٙدس ثّىدٝ، ایدٗ قدطایٍ ثؿدشطی      سٟٙب ؾلأز ضٚاٖ ذٛز ضا حفّ ٔدي  ٝٞبی ٘اظ ا٘ؿبٟ٘ب زض ثطاثط چٙيٗ اؾشطؼ ثطذي

ُ (. 1994؛ ٔسی ٚوٛثبؾدب،  1996آ٘شٛ٘ٛؾىي، )وٙس ی ضقس ٚ ديكطفز آٟ٘ب ضا فطاٞٓ ٔيثطا ٔٗشمدس اؾدز    1فطا٘ىد

٘چٝ فدطز ثدساٖ زؾدز    ضٚاٖ ٚخٛز اؾشطؼ ثيٗ آ٘يؿز ثّىٝ لاظٔٝ ضؾيسٖ ثٝ ؾلأز ضٚاٖ، ضٞبیي اظ اؾشطؼزؾلأ

سحميمدبر   (.1386فطا٘ىدُ،  )٘چٝ وٝ ثبیس ثساٖ سحمك ثركس ٚ ٘يع سلاـ ثطای دط وطزٖ ایٗ قىبف اؾدز  آ یبفشٝ ٚ

ظا، زیسٌبٜ افدطاز ٘ؿدجز ثدٝ ٚلدبیٕ ظ٘دسٌي ٚ      ضٚاٖ زض قطایٍ اؾشطؼٖ زازٜ ا٘س، ٖبُٔ انّي حفّ ؾلأزاذيط ٘كب

ٗ ؛ 2006فّؿدٙجطي ٚ ٕٞىدبضاٖ،   )ذدٛز اؾدز   ٘ؿجز ثٝ سٛا٘بیي ٞبی  ٖ ؛ 2006، 2ٞديٕ ِٛ٘ؿدٖٛ ٚ ٕٞىدبضاٖ،   -ثدطا

2010.) 

وٙدس ٚ  فدطز ٕٞدبٖ چيدعی اؾدز ودٝ اٚ زضن ٔدي       زض زیسٌبٜ ٚخٛزی، اٖشمبز ثط آٖ اؾز وٝ ٚالٗيز ثطای ٞط

سٛا٘ٙدس ثدب   ؾز وٝ ثٝ ذٛز اٖشٕبز زاض٘دس ودٝ ٔدي   قٛز وٝ ثطذي ثٝ ٘حٛ دط ثبضی، ظ٘سٌي وٙٙس ایٗ اآ٘چٝ ٔٛخت ٔي

 (.1387ضاخطظ، )ٔؿبئُ ظ٘سٌي ضٚثطٚ قٛ٘س 

ضٚاٖ ٘مدف زاض٘دس ٚ   ٞبی قرهيشي ضا وٝ زض حفدّ ؾدلأز  ثط اؾبؼ آ٘چٝ ٌفشٝ قس، ثطذي اظ ٔحممبٖ ٚیػٌي

ٔدسی ٚ   ،(1996)ثركس ضا ٔٛضز سٛخٝ لدطاض زاز٘دس، ثدطای ٔثدبَ آ٘شٛ٘ٛؾدىي      اظ ؾٛی زیٍط ثٝ ظ٘سٌي فطز ٔٗٙب ٔي

ٞدبی  ثدٝ ٚیػٌدي  ٞؿدشٙس   ثب ثطضؾي وؿب٘ي ّٖدي ضغدٓ ٚخدٛز قدطایٍ ددط اؾدشطؼ، ؾدبِٓ ٚ ٔٛفدك        ( 1994)وٛثبؾب 

 .ا٘ؿدبْ ٚ ؾرز وٛقي زض ایٗ افطاز دي ثطز٘سقرهيشي ٔثُ احؿبؼ

وٛقدي  ا٘ؿددبْ ٚ ؾدرز  ٞدبی احؿدبؼ  ضٚاٖ ثب سٛخٝ ثٝ زیسٌبٜ ٚخٛزی ٚ ٚیػٌدي  زض ازأٝ ثٝ ٔفْٟٛ ؾلأز 

 .دطزاظیٓٔي

                                         
1 Frankl 
2 Heyman 
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 علاهت رٍاى

 :هفَْم علاهت رٍاى

ٔكدشطوي   ٕسمطیجدبً ٕٞدٝ آٟ٘دب ٔٛيد    ا٘س أدب  زازٜ ؾلأز اضئٝی اظ ایٗ ٔفْٟٛ ٔشرههبٖ سٗبضیف ٔشٗسزاٌط چٝ 

ٖ  )سٌي ؾدبِٓ اؾدز   زاض٘س ٚ آٖ ٔؿئِٛيز زض لجدبَ ذدٛز ٚ ا٘شردبة ؾدجه ظ٘د      ٔفٟدْٛ  (. 1382، ثبثدبدٛض ٚ ٕٞىدبضا

ضٚاٖ ٖجددبضر ؾددلأز(. 1378٘دددبر، ایطٚا٘ددي، )اؾددز  ای اظ ٔفٟددْٛ وّددي ؾددلأززض ٚالددٕ خٙجددٝ ضٚاٖؾددلأز

ْ (. 2010یب٘دً،  )قدٛز  زٜ ٔدي ثهٛضسٟبی ٔرشّفي اؾشفب زض وشدبة ٔفدبٞيٓ وّيدسی زض ؾدلأز     ( 2009) 1ديٍّدطا

ٝ  زض ٌدطٜٚ اَٚ ؾدلأز  : وٙدس ضٚاٖ سٗبضیف ؾلأز ضٚاٖ ضا ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ سمؿيٓ ٔي ٖٙدٛاٖ یده حبِدز    ضٚا٘دي ضا ثد

ٝ  ثركي اظ ذسٔبر ضٚا٘ي ٖٙٛاٖ ٔثجز اظ احؿبؼ ثٟعیؿشي ضٚا٘ي، زض ٌطٜٚ زْٚ  ثٝ ٛ ٚ زض ٌطٜٚ ؾدْٛ ثد ْ  اٖٖٙد  ٖدس

ٖٙدٛاٖ سٛا٘دبیي ٔكدبضوز زض اضسجدبٌ ثدب ٔدطزْ       ضٚاٖ ثٝؾلأز: ُٔبثك ثب ٌطٜٚ اَٚ .ٌيطززض ٘ٓط ٔي ضٚا٘ئكىلار

، ِدصر  (ٞدب بی ؾٙي، ؾلأز فيعیىي یب سٛا٘دبیي ثب زض ٘ٓطٌطفشٗ ٔحسٚزیشٟ)زیٍط، ثُٛض ُٔٙمي ٚ ِٔٛس ُٖٕ وطزٖ 

یٍطاٖ، ُٔبثمز ثب اِعأدبر اخشٕدبٖي ٚ لدب٘ٛ٘ي ٚ زاقدشٗ     ٞبی َٕٔٗٛ ثطای قبز ظیؿشٗ، ٔطالجز اظ زثطزٖ اظ فطنز

ثدب زض٘ٓطٌدطفشٗ ایدٗ     (.2010؛ یب٘دً،  2009ديٍدطاْ،  ... )یه ؾطی ٟٔبضسٟبی اخشٕبٖي ٔٗمدَٛ ٚحدُ ٔؿدئّٝ ٚ    

ٗ ذدسٔبر  ضٚاٖ زض ثُد ُٔدبثك ثدب ٌدطٜٚ زْٚ، ، ؾدلأز    . ضٚاٖ ذٛزآٌدبٞي اؾدز  بر ؾدلأز سٗطیف یىي اظ اِعأ

ضٚاٖ، سؿدٟيلاسي ضا ثدطای ثٟجدٛز    ٞدب یدب ٔطاودع ؾدلأز    ثدسیٗ ٔٗٙدي ودٝ وّيٙده     قدٛز ضٚا٘ي قطح زازٜ ٔيؾلأز

قديعٚفط٘ي،  )ٖٙٛاٖ ٘مُٝ ٔمبثُ ثيٕبضیٟدبی ضٚا٘دي   ضٚاٖ ثٝؾلأز ُٔبثك ثب ٌطٜٚ ؾْٛ،. وٙٙسضٚاٖ فطاٞٓ ٔيؾلأز

  (.2009ديٍّطاْ، )قٛ٘س سٗطیف ٔي...( اذشلالار زٚلُجي ٚ

                                         
1  Pilgram 
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ٖٙٛاٖ سٛا٘دبیي ذدٛزسٙٓيٕي ودٝ ٔفٟدٛٔي فٗدبَ یدب ٘كدبٖ زٞٙدسٜ زضخدٝ          ٖ ضا ثٝ، ؾلأز ضٚا1اٍِٛٞبی ا٘ؿبٍ٘طا

ثٛزٜ ٚ خٙجٝ زضٚ٘ي زاضز؛ اٌط چٝ ایدٗ ثٙٓدط    3وٙٙسٜ ذٛزوٙٙس وٝ ثيكشط ٔٙٗىؽاؾز سٗطیف ٔي 2ثبلایي اظ ؾٙريز

. زاضزاؾز ٔثلا ذٛزسٙٓيٕي سٗييٗ وٙٙسٜ ٘يبظٞبی ٔبؾز ٚ ؾٙريز ثط حميمدز ذدٛز سٕطودع     4ضؾس سٗطیف ذٛزٔي

زض چٙيٗ اٍِٛٞبیي ایٗ ٔؿبئُ لبثُ زضن اؾز، اٌط ٔب ًُٔطة یب افؿدطزٜ ثبقديٓ، ذدٛز ِٕٔٗٛيٕدبٖ ٘يؿدشيٓ ثّىدٝ        

 .ٔب زچبض ٔكىُ قسٜ اؾز 5ذٛزقىٛفبیي

یه اٍِدٛی  ( 1382، ثٝ ٘مُ ثبثبدٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 2000، ثٝ ٘مُ اظ ٚیؿيًٙ، فٛضی1997) ٚ ٕٞىبضاٖ 6ضایف

زض ا یدٗ اٍِدٛ ؾدلأز ضٚا٘كدٙبذشي زاضای     . ا٘دس ضٚا٘كٙبذشي ضا ٔفْٟٛ ؾبظی ّٖٕٚيبسي وطزٜچٙس ثٗسی اظ ؾلأز 

 : ثبقس وٝ ٔشكىُ اظ ٖٙبنط ٔرشّفي اؾز اظ لجئُبٞيز ٔثجز ّٖٕىطزی ٔي

سٛا٘س ٔثجز یب ٔٙفي ثبقس، احؿدبؼ  ٞبی ٔرشّف ذٛز وٝ ٔيٍ٘طـ ٔثجز ثٝ ذٛز، قٙبذز خٙجٝ: 7دصیطـ ذٛز

 . ذٛزٔثجز زضثبضٜ ٌصقشٝ 

ٚ   زاقشٗ ضاثُٝ ٌطْ، ضيدبیز ثردف ٚ سدٛبْ ثدب اٖشٕدبز     : 8ضاثُٝ ٔثجز ثب زیٍطاٖ سٛخدٝ ثدٝ ؾدلأشي     ثدٝ زیٍدطاٖ 

 .ٚذكٙٛزی زیٍطاٖ، احؿبؼ ٕٞسضزی لٛی ثب ؾبیط افطاز

فكبضٞبی اخشٕبٖي، سٛا٘بیي سٙٓديٓ ضفشدبض    ، سٛا٘بیي ٔمبٚٔز زض ثطاثط11ٚذٛزٔرشبض ثٛزٖ 10ٔؿشمُ: 9ذٛز ديطٚی

 .ضظیبثي ذٛز ثٝ ٚؾيّٝ ٔٗيبضٞبی قرهياظ زضٖٚ ٚ ا

                                         
1 Humanistic paradigm 
2 Authenticity 
3  Self- reflective 
4 Self-defined 
5 Self- actualize 
6 Ryff  
7  Self- acceptance 
8  Positive relations with orther 
9 Autonomy 
10 Independent 
11 Self-detemined 


