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:فصل اول

 مقدمه



 مقدمهـ1ـ1

و تحول در شيوه هـاي زنـدگي تغييرات عميق امروزه با وجود در،فرهنگي بسـياري از افـراد

را  و همـين امـر آنـان و اساسـي هسـتند در رويارويي با مسائل زندگي فاقـد توانائيهـاي لازم

).1380،محمدخاني(زندگي روزمره آسيب پذير ساخته استلمسايو چالشهامواجهه با

و بحرانهاي مطرح مي توان به مواردي همچون چا و بـوميش بـين جهـاني شـدنلاز چالشها

و بحران جمعيت ماندن، و تغذيـه، اي، بحران سلامتي و شـرايط حرفـه ،دگرگـوني فـن آوري

و اخلا اشتغال مشكلات خانوادگي،،قياتاثرات فن آوري نوين ارتباطي بر مهارتهاي اجتماعي

و پرورش،؛ 1375،فقيهي( والدين در بيرون از منزل اشاره كرد ، به نقل از 1376گزارش آموزش

).1370،صفوي؛1370، شيخاوندي؛1383اذانچيلر

و رفتارهـ و فـردي آنهـا تـاثير هر يك از اين بحرانها بر چگونگي زنـدگي افـراد  اي اجتمـاعي

و برنامه ريـزي خـاص).1382،اديب(گذارديمـ چگونگي رويارويي با مسائل فوق پيش بيني

 در اين راسـتا طـرح گرديـده انـد؛1كه برنامه هاي آموزش مهارتهاي زندگي. خود را مي طلبد

كه منظور از مهارتهاي زندگي آن نوع توانائيهاي شناختي، و عملي است شخص را قادر عاطفي

و ارزشم و عينـي تبـديلي سازد تا دانش، نگرش هاي وجودي خود را به توانائيهاي واقعـي

راتا كند و شـادابي و زنـدگي مثبـت بتواند از آنها در استفاده صحيح نيروهاي خود بهره گيرد

من1980و ديگران،2تناستن( براي خود فراهم سازد كه اهداف آموزش ايـن نـوع)3،1991؛پيت

و نيازهاي روزمره استخر ).4،1997سازمان بهداشت جهاني(اج مي گرددمهارتها از الزامات

Life skills 1.
2. Stanton 
3. Pittman 
4.World Health Organization(WHO) 
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اتژي مطلـوب آمـوزش مهارتهـاي اسـتر بطور كلي با توجه به دامنه وسيع مهارتهـاي زنـدگي،

و اكتساب اين مهارتها،زندگي و نوجوانان،ايجاد فرصت يادگيري جا افتاده براي تمام كودكان

ك. است ، توانائي هاي يادگيري را روابـط،ه در ايجاد رفتار سـلامت آموزش مهارتهاي زندگي

و سلامت روان نقش مهمي دارند، افزايش مي دهد كه.بين فردي مثبت تر بسيار مطلوب است

و روابط منفي، ). 1384نيك پـرور،(ارايه شود اين آموزشها در سنين پايين، قبل از ايجاد رفتارها

و اطرافيان ژرف مي باشد كه در مراحـل در دوره كودكي بقدري زيرا تاثيرپذيري فرد از محيط

و محسوس استدبعدي زن دفتر كل خدمات حمايتي امور مهد هاي كودك(گي وي كاملا موثر

، ). 1369سازمان بهزيستي كشور، و نمو زيادي در زمينه هاي گوناگون ذهني در اين زمان رشد

و شــكل گيــري كيفيتهــاي اخلاقــي شــروع مــي هنــري و توانائيهــاي علمــي روي مــي دهــد

كودكان در اهداف دهه نود آورده است؛1بر همين اساس سازمان يونيسف). 1370رئوف،(شود

و  و آموزشي قرار گيرندبايد در اولويت اصلي برنامه هاي توسعه اقتصادي زيرا رشد اجتماعي

دفتـر كـل خـدمات(كودكان در همه جوانب اساس خوبي براي توسعه اقتصادي همه ملتهاست

در،)1368سازمان بهزيستي،كودك حمايتي امور مهد هاي  و محتـواي آمـوزش كه بايد برنامه

و ذهنـي،  و عـاطفي كودكـان قبل از دبستان با توجه بـه همـه جنبـه هـاي جسـمي  اجتمـاعي

).1373تركمان،(برنامه ريزي شود

با اين حال متاسفانه آموزش مهارتهاي زندگي براي كودكان ايرانـي چنـدان مـورد تاكيـد قـرار

و پژوهشهاي گوناگون فقدان ميزانگرفت  دسـتيابي كودكـان بـه ايـن مهارتهـا را نشـاننه است

و سياري(دهد مي ب)1384؛كيامنش؛1378رمضانخاني و نتايجياشايد استناد به چنين تحقيقات

 
1. UNICEF  



از عـدم توجـه بـه آمـوزش در بخش آمـوزش،،بوده است كه در برنامه پنج ساله سوم توسعه

).1378برنامه سوم توسعه،( كودكان ابراز نگراني شده است مهارتهاي زندگي به

ايران نيز يكي از كشور هايي اسـت كـه كشورهاي در حال توسعه، خوشبختانه همگام با ديگر

كـه نتيجـه آن انجـام) 1378رمضانخاني،سـياري،( به ضرورت اجراي اين برنامه پي برده است

بهقتحقي و سازمان و پرورش  زيستي در مورد مهارتهاي زندگي دركليهات وسيع توسط آموزش

كليه افراد جامعه برايو ارائه برنامه هاي مختلف) بزرگسالي، نوجواني،كودكي(گستره زندگي

و).1383نيك پرور،(مي باشد  بنابراين يادگيري مهارتهاي زندگي براي مواجهـه بـا مشـكلات

و تاثير آن در همه سنين مخصوصا در سنين پيش بـراي آمـاده سـاختن دبستاني مسائل زندگي

و چالشها در اجتماع مورد توجه است .افراد در مواجهه با مسائل

 مساله پژوهشـ2ـ1

و رشـد شكل گيري شخصيت، پايه هاي تفكر شش سال اول زندگي كودك از لحاظ ، زبـان

و رواني دوره اي اساسي است و پورصدامي،(جسمي و)1381؛به نقل از متقي،1373مهرگان

در اين سالها شالوده ساختاري رفتاري پيچيده در زنـدگي كـودك شـكل مـي گيـرد"مامسل

بخاطر همـين مسـاله كودكـان در ايـن سـنين نيازمنـد ). 1381؛ به نقل از متقي،1975بيجو،(

و عاطفي مشـكلي  و اجتماعي و همه جانبه اي مي باشند كه از نظر شناختي آموزش صحيح

).1383نيك پرور،(نداشته باشند

ر و شـد توانـايي از در حال حاضر كودكان ما نياز به يادگيري بيشتري در زمينه مهـارت هـا

و بصيرت، خود آگاهي، ارتباط برقرار كردن ، آنهـا دارند تصميم گيريو مذاكره،جمله بينش



٥

عـلاوه بـر ايـن. ها در زندگي روزانه بطور موثرتري استفاده كنند نياز دارند تا از اين مهارت

م هاكودكان و مشاركت آنهـاا نياز دارند تا نگرش و رفتارهايي كه مسئوليت پذيري ، ارزشها

ــ و در ط ــرده ــف ك ــد را كش ــي ده ــزايش م ــتفاده نماينـ ـرا اف ــا اس ــدگي از آنه دول زن

و ). 1383،نيك پرور( تحقيقات انجام شده در سالهاي اخير نشان دهنده تاثير برنامه هاي غني

 نشر پيوند،اسفند(وزشي مطلوب بر گروههاي سني مختلف اين كودكان است برنامه ريزي آم

).1381، به نقل از متقي،1377

و از همـه مهمتـر،، فرهنگـي، معنوييبراي رسيدن به اهداف رشد اخلاق بنابراين جسـماني

و تجارب زندگي بزرگسـالي  در نظـر گـرفتن برنامـه،آمادگي لازم براي تمرين مسئوليت ها

و در مواجهـه بـا چـالش هـاي هايي كه  آنان را به سطح مطلوبي از بهداشـت روان برسـاند

 در همين راستا برنامـه هـاي جهـاني بـراي كودكـان.زندگي ياري كند مهم به نظر مي رسد

در كشور هاي متفاوت از جمله كشور ما به اجرا در آمده است كـهوطرح ريزي شده است

نـابراين هـدف از اجـرايب.مي باشد"گي براي همه آموزش مهارت هاي زند" يكي از آنها

بـه كودكـان تـا بـا تجهيـز؛اجتماعي كودكان استـ افزايش توانايي هاي رواني، اين برنامه

و كشمكش هاي زندگي روزانه آنها، اجتماعيـتواناييهاي رواني  را قادر سازد كه با تضادها

و برنامه هايي براي آموزش آن تدارك ديده به همين منظور فعالي.سازاگارانه مقابله نمايند تها

شعكه بصورت گنجاندن مولفه هاي اين؛شده است ورمهارت ها در كه شامل تئاتر، داستان

مي باشـد طراحـي گرديـده اسـت كـه بازي، نقاشي، كاردستي ايفاي نقش،،فعاليت گروهي

و در دسترس ترين اين منابع كتـب كودكـان در سـن  متعمومي ترين فـاوت اسـت كـه بـا ين

قهرمانها بـه آمـوزش آنهـا روراندن مولفه هاي مهارتهاي زندگي در خصوصياتپاستفاده از 



لذا در تحقيق حاضر سعي خواهد شد كه ). 1997ني،سازمان بهداشت جها(رداختپمي توان

.ميزان استفاده از اين مولفه ها در كتب كودكان مورد بررسي قرار گيرد

 اهداف پژوهشـ3ـ1

دگي استفاده از مولفه هاي مهارتهاي زنـ در اين پژوهش هدف كلي تعيين ميزان:دف كليه

و ترجمه( دركتب داستان .كودكان پيش دبستاني مي باشد) تاليف

:ئيجزاهداف

تعيين ميزان پرداختن كتابهاي داستان كودكان پيش دبستاني به مهارتهاي زنـدگي در مـتنـ1

 اين كتابها

پـ2 رداختن كتابهاي داستان كودكان پيش دبستاني به مهارتهاي زندگي درتصاوير تعيين ميزان

 اين كتابها

و ترجمه شده از نظر پرداختن به مولفـه هـاي مهارتهـايـ3 مقايسه محتواي كتابهاي تاليفي

 زندگي

و ضرورت پژوهشـ4ـ1  اهميت

و آرامش قابل توجهي را براي ما به ارم ، آسايش غان آورده است بـا رشد سريع تكنولوژي

وجد،اين وصف ارزيابي ها نشان مـي ده و صنعتي كشورهابا ، آسيب ها ود توسعه اقتصادي

(اعي هم رشد فزاينده اي داشته استاجتمـو مشكلات رواني ). 1383نيك پرور،.



٧

و كشمكش هاي زنـدگي انسانها براي مقابلة ، موقعيت هاي مختلف سازگارانه با استرس ها

هايي نياز دارند كه آنان را در كسب اين توانائيها تجهيز كند اين كاركرد هـا بسـيار به كاركرد

كاركردهايي نظير شناخت،.)1382اديب،(و در فرايند تحول شكل مي گيرندزير بنايي هستند 

و رفتارهايي كه در قالب ساختارهايي مانند عزت نفس، خودكارآمدي ، توانائي حـل عواطف

و سبك هاي اسناد تجلي مـي يابنـد از خود،درك مقابله،،مساله امـامي(مهارتهاي اجتماعي

).1385نائيني،

در همين راستا با توجه به اهميت موضوع سازمان بهداشت جهاني به منظور افـزايش سـطح

و پيشگيري از آسيب هاي رواني  برنامه اي تحت عنوان آمـوزش اجتماعي،ـ بهداشت رواني

ي زندگي تدارك ديد و در سال مهارت ها از آن زمان ايـن.در يونيسف مطرح نمود 1993ه

و تجربه شده است ،(برنامه ها در بسياري از كشورها آزمون  ). 1379سازمان بهداشت جهاني

و بهداشـت روان توجـه همين امر باعث شده است تا در سالهاي اخير بـه مبا حـث سـلامت

و ارتروز و برنامه هاي مربوط به پيشگيري و بهداشـت روان جـزو افزوني شود قاء سـلامت

).همان منبع(برنامه هاي مهم آموزش قرار گيرد

آن،بنابراين اين مهم را مي توان از طريق كتب داستان كودكان به دليل در دست بودن تقريبي

چـون كودكـان در ايـن سـنين در سـن رشـد براي همه كودكان در سراسر كشور انجام داد،

و اين زمان براي برنا و موثر اسـت هستند زيـرا.مه هايي مثل مهارت هاي زندگي بسيار مفيد

آموزش هاي لازم براي زندگي بهتر در اين دوره بايد شروع شود تا افراد در دورة نوجـواني، 

). 1383نيك پرور،(رفتار هاي سلامت را نشان دهند



شده اسـت لذا در اين پژوهش محتواي كتب داستاني كه براي كودكان پيش از دبستان نوشته

ي زندگي مورد بررسي قرار خواهند گرفت .از نظر دربرگيرندگي مولفه هاي مهارت ها

 هاي پژوهشپرسشـ5ـ1

و تصاوير(Ĥيا محتوايـ1  ـتاليف شده در كشـور بـراي كودكـان كتابهاي) متن يش دبسـتاني پ

؟  مولفه هاي مهارت هاي زندگي را در بر دارد

و تصاوير(آيا محتوايـ2  ـترجمه شده در كشور براي كودكـانيكتابها) متن يش دبسـتاني پ

؟  مولفه هاي مهارت هاي زندگي را در بر دارد

و تصاوير(بين محتواي در مقايسه آياـ3 و ترجمه شده براي كودكان كتاب هاي)1متن تاليفي

 تفاوتي وجود دارد؟ از نظر دربرگيرندگي مهارت هاي زندگي يش دبستانيپ

 مفاهيموتعريف اصطلاحاتـ6ـ1

به:2دوره پيش دبستان تا2زندگي كودك در هنگام تولد تا ورود به مدرسه است ولي معمولا

).1378فرمهيني فراهاني،( سالگي گفته مي شود5/6

:پيش دبستاني

 دوره زندگي قبل از رسيدن به سن مدرسهـ1

).1378فرمهيني فراهاني،( هر گونه كودكستان يا آموزشگاه آمادگيـ2

1. image 
2.  pre- school  



٩

و عيني ويژگيهـاي يـك:1ل محتواتحلي به هر نوع فني اطلاق مي شود كه در راه استنتاج منظم

)1382ساروخاني،(متن بكار مي آيد

و قطعه هاي سازمان يافته اي كه به گونه اي منظم يك رشته علمـي:2محتوا نه تنها به قسمتها

و پديده هايي  كه به نحوي با رشته هاي را تشكيل مي دهند، اطلاق مي شود بلكه شامل وقايع

).1378فرمهيني فراهاني،(مختلف علمي ارتباط دارند،نيز هست

مهارتهاي زندگي را اينگونه تعريف 1994سازمان بهداشت جهاني در سال:3مهارتهاي زندگي

((مي كند و سازگارانه كه بـه فـرد تـوان مهارتهاي زندگي يعني: توانايي لازم براي رفتار مثبت

).115،ص1378به نقل از طارميان( .))ثر با چالشهاي زندگي روزانه را مي دهدرويارويي مو

1. Content analysis 
2.Content  
3.Life skills 


