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تشکر و تقدیر
از تمامی کسانی که در مراحل تدوین و نگارش این رساله قبول دانممیبرخود لازم

ۀژه از استاد گرانقدر راهنما جناب حجیوبه.سپاسگزاري و قدردانی نمایماندفرمودهزحمت 
المسلمین دکتر عسکري سلیمانی و استادان مشاور ارجمند حجج اسلام جناب آقاي الاسلام و

ها و که از راهنمایی»ادام االله عزهم «شیروانیعلی واعظی و جناب آقاي دکتر احمددکتر
ن از اساتید دانشوري که داوري این هم چنی.امبهره بردهملاحظاتشان در تهیه و تکمیل رساله 

هاي والدین و چنان که باید از تلاش.کنممیاند صمیمانه سپاسگزاريمکتوب را متقبل شده
ساز به ثمر نشستن این اثر ناچیز ها و تحملشان زمینهام که با دعاي خیر و تشویقخانواده

.کنمرا درخواست میاند تشکر نمایم و براي همگی حیات طیب و سعادت دو جهانبوده
» وسپاس و ستایش در آغاز و انجام از آن خداست«



چکیده
-اساسـی ،مساله معناي زندگی و پرسش از حقیقت و چرایی حیات، هدف و فرجام زندگی          

،ارزش ،هـا در بـاره غایـت      اي از پرسـش   پاسخی به مجموعه  بی. ترین دغدغه هر انسان آگاه است     
موجب فرو غلتیـدن بـه گـرداب پـوچی، سـردرگمی،             ،جام زندگی خلاصه چرایی و سران    ،کارکرد

معنایی استبی،افسردگی، اضطراب و ناآرامی و در یک کلمه
روشـنگر و کاشـف      ،است و هـم بیـان وحـی        بیانمعناداري زندگی هم با تبیین عقلی قابل        

زنـدگی   آن معنـا از   . اسـت  توجیههدف و معنا در زندگی است و هم با روش کارکردگرایانه قابل             
ی کـشف در نگـرش تکـوینی        بخشد که با نوع   احساس پوچی و یأس رهایی می     ،  انسان را از تفرد   

هاي اعتبارگونه و قراردادي و عدم کشف رابطـه تکـوینی انـسان بـا خداونـد                 تلقی .صورت پذیرد 
جز از  »معناي زندگی «پاسخ به پرسش چیستی   . بخشدانسان را از تنهایی و سردرگمی نجات نمی       

کارکرد و ارزش و قرار دادن ، معناي زندگی به هر سه معناي هدف. شناخت انسان میسر نیست راه  
، بدون لحـاظ هـدف آفـرینش و مبـدأ و معـاد     نتیجه این بحث. زندگی در راستاي آن مطرح است  

و نیز با توجـه بـه       آنپس معناي زندگی انسان تابعی از وجود او و متناسب با            . تلاش بیهوده است  
تقـرب  ومعرفت  ،  در زندگی انسان     نهاییهدف  ،  گویی است غراض آفرینش قابل پاسخ   اهداف و ا  

کارکرد . فطرت و جاودانگی است   ،  انسانیکرامت  ،  در گرو رضایت الهی    زندگیارزش  . است الهی
ی انسان در نظام تکوین است و این جایگاه و غرض الهـی             اللهتفزندگی نیز با توجه به نقش خلا      

آن که هاي و شاخصههحیات معقول و طیب.وحیانی قابل اعتماد و تبیین بهتر استبا توجه به منابع     
پـوچی   ،نقطه مقابـل ایـن معنـا      . سبب معناداري زندگی است برگرفته از منابع قرآن و عترت است          

زدگی و علم، گرایی و شکاکیتمادي. جایگاه و هدف است، است که تهی دانستن زندگی از ارزش
توجه به  .ها از عوامل سوق به پوچی است      شرور و رنج  ،  ی به مسأله مرگ و فنا     گویعدم توان پاسخ  

خروج از پوچی و ورود به معنـاداري  ،مبدأ و معاد و اهداف خلقت و صفات الهی و جایگاه انسان    
دلیـل و  معنـایی و پـوچی زنـدگی، غیـر قابـل اثبـات، بـی       زندگی، معنادار است و بی  . حیات است 

.ناپذیرفتنی است

: واژهکلید
انسان، حیات طیبه، معقولحیات، پوچی، زندگیکارکرد، زندگیارزش، زندگیهدف، معناي زندگی
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کلیاتکلیات

مقدمات. 1-1

مقدمه
معنایی بـه سـختی در رنـج        مند است که از بیهودگی و بی      گرا و هدف  انسان موجودي کمال  

بـست و  گی او به شرط معناداري قابل تحمل و یا رضایت است و الا بـن   زند. بوده و گریزان است   
زندگی ،  اي و صورتی دارد   ماده ولذا بدان سان که انسان داراي جسمی و جانی است           . پوچی است 

بخـش مـواد را بـراي حیـات     پذیر و متغیر است که فنادنیا و مظاهر آن. هم داراي مواد و معنا است 
اصلی را رقم بخش  هداف والا و در مسیر قرار دادن حیات قسمت دوم و            و ا ،  سازدانسانی تأمین می  

مندي و توجیه افعال و رفتارهاي آدمـی اسـت و سـبب             معناي واقعی حیات سبب رضایت    . زندمی
ادعاي ادیان آسمانی آن است که معناي واقعی زندگی تنها در امـور  . خروج از حیرت و سرگردانی    

جزا میسر  وروز  اعتقاد به خداوند     فرجام حیات جز در سایه     حقیقی قابل جستجو است و غایت و      
ها و اهداف و آرزوها بـه وجـود لایـزال     تلاش،  هازها و خواسته  نیا،  ها و امیدها  همه شوق ... نیست

. بدین جهت باید در جستجوي معناي زندگی از نظر عقل و با تکیه بر وحـی بـود              . گرددحق برمی 
. یر هدایت و جستجوي معناي زندگی اسـت       مشعل روشنگر مس   دو منبع وثیق و مصون از خطا که       

ور توان گفت در گذرگاه تاریخ هر فرد هشیاري که بتوانـد مـنِ خـود را از غوطـه                  به طور کلی می   
فوراً سـئوال از هـدف و       . هاي عادي و ضروري حیات بالاتر بکشد      اندوه و کشش  ،  شدن در شادي  

که در طلب زندگی معقول و بـاارزش هـستند       انی  سک تمامی. گرددفلسفه زندگی برایش مطرح می    
شـوند کـه    مسلماً در لحظاتی از عمرشان با این سئوال عمیق و رازآلود و به ظاهر ساده مواجه مـی                 
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هـا بـه چـه منظـور و مقـصودي           ها و طلب کـردن    دویدن؟  این همه تلاش و کوشش براي چیست      
آیـا  ؟  ها کـدام اسـت    ایی این تحمل  و هدف نه  ؟  چرا باید رنج زیستن را بر خود هموار کرد        ؟  است

و هـا هـا بـر حـلاوت     هـا و ناکـامی    کاسـتی ،  هـا آیا دردها و رنج   ؟  خود زندگی ارزش زیستن دارد    
ها و شرور وجـود     چه دلیل معقولی جهت پذیرش مسئولیت و تحمل مرارت        ؟  ها غلبه دارد  کامیابی

توانـد مطلـوب   تن مـی آیا خود حیات و زیس؟ چه اموري سبب جذابیت واقعی زندگی است     ؟  دارد
و اگـر چنـین نیـست زنـدگی        ؟  آیا زیستن براي زیستن امري معقول و موجه اسـت         ؟  بالذات باشد 

و آیا آن غایت براي آدمیان بـه طـور عـام قابـل     ؟ وسیله و گذرگاه براي کدامین غایت والاتر است 
شـمول و   جهـان ،  آیا این غایت امري واحـد     ؟  و راه وصول بدان غایت کدام است      ؟  شناسایی است 

آیا غایـت در درون انـسان اسـت یـا           ؟  تنوع و کاملاً شخصی است    ممتکثر و   ،  فراگیر است یا نسبی   
؟امري قابل کشف است یا جعل کردنی است؟ خارج از وجود انسانی است

مندي باوري و تفسیر مکانیکی جهان و نفی غایتمسأله معناداري امروزه به دلیل سیطره علم    
جامعـه نـوین بـه ازدحـام        . ها تبدیل شـده اسـت     معضلات جدي انسان   از جهان هستی به یکی از     

متفکرنمایانی در این میان به جاي برداشتن موانع بر سر حیات . تنهایان مضطرب مشهور شده است
انـد و بـدین سـان از        آب ندارد و پـوچی حیـات را نتیجـه گرفتـه           ،  اند که منبع  آدمی فریاد برآورده  

، آورندآفرینی روي میخودفریبی و توهم، دو به خودفراموشیگریزنواقعیت و متن زندگی می
اند و از منظري خـاص بـه        فیلسوفان جدید براي گشودن راز این معنا هر یک به راهی رفته           

غالباً معتقدند این پرسش فقط پاسخی دینـی دارد و هـیچ جـواب علمـی و یـا                 ،  اندمسأله نگریسته 
پذیر دانسته و آماده پذیرش تمامی ب نا فقدان معنا را اجتنا    اي از آنان  پاره. فلسفی بدان میسر نیست   

اند و بر همین مبنا در      جعل معنا شده   پروژهاند و در این بیان برخی سعی بر ورود به           لوازم آن شده  
شناختی جهان ممکـن نیـست امـا معنابخـشی بـه زنـدگی       صددند نشان دهند هر چند تبیین غایت      

. بخش استهمچنان ممکن و نجات
و مـرتبط بـا      گ اسلامی به صورت کـاملاً برجـسته       این پرسش حیاتی به خصوص در فرهن      

همچنان که در بیـانی     . شناختی هستی مطرح بوده است    هدف بعثت و خلقت الهی و با تبیین غایت        
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. ١» علم من این و فی این و الی اینءرحم االله امر«،آمده استمشهور و منسوب به امیر مؤمنان

ن مسألهبیا. 1-1-2
اخلاقـی و   ،  فلـسفی ،  تـرین مباحـث دینـی     ترین و شـاید پراهمیـت     از مهم »معناي زندگی «

اش به  هایی از زندگی روزمره   ترین پرسشی است که هر انسانی در دوره       اساسی. شناختی است روان
آیا آفرینش داراي هدف است و یا زندگی ارزش زیـستن دارد و             . صورت جدي با آن مواجه است     

روشن باشد و بتواند چرایی آن       نقش شخص ،  این که در میان عظمت حیات     ؟د زندگی کرد  چرا بای 
این . ها استدغدغه همیشگی انسان  ،  طلب خود را اشباع سازد    را دریابد و روح جستجوگر و کمال      

شناختی شناختی و غایتهاي هستیگري و طرح سئوالات اساسی و شماري از پرسش      روح پرسش 
هـایی بـراي    شناختی و تـلاش بـراي یـافتن راه حـل          شناختی و یا روان   ارزشو برخی از سئوالات     

هایی را تشکیل   همه و همه بحث   ،  هاها و ناآرامی  ها و افسردگی  یأس،  هابستها و بن  رهایی از رنج  
.شودشناخته می»معناي زندگی«داده است که امروزه با عنوان

ت و زنـدگی دانـست کـه داراي تـلاش           توان داراي حیا  موجودي را می  ،  در دیدگاه عقلانی  
صـیرورت بـه سـمت       مـسیر خـود داشـته و در     نفـسانی   استعدادها و قـواي     بخشیدن  براي فعلیت   

.شکوفائی قوا باشد
اش توان زنده نامید که داراي حیات معنوي بـوده و زنـدگی     در دیدگاه دینی موجودي را می     

دار و  صورتی است که زندگی هـدف     ها در   و همه این  . رو به رشد و تقرب به سمت خداوند باشد        
آل را در زندگی کشف و یا طبـق دیـدگاهی           پس باید ابتدا هدف و ایده     . زیستن داراي ارزش باشد   

اي اسـت   شرور و مشکلات به گونه    ،  هاي زندگی توجیه رسید که آیا آلام و رنج       بدینجعل کرد و    
؟که زندگی به زیستن بیرزد یا خیر

هـا  فیلسوفان و یا اندیشمندان در طول تاریخ به این پرسـش          شایان ذکر است که بسیاري از       
افـرادي  . و معتقدند زندگی ارزش زیـستن نـدارد  نسته اندپاسخ منفی داده و زندگی را فاقد معنا دا     

قـم،  ،  میـزان الحکمـه   شـهري، محمـد،     محمدي ري « ك. ر. در روایات وجود دارد    –نه با این الفاظ      –محتواي این نقل     -1

.1877-1876، صص 3، ج 1375دارالحدیث، 
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فـروغ فرخـزاد و     ،صادق هـدایت  ،  معري   ءابوالعلاو   آلبرکامو و کافکا در جهان غرب     ،  چون نیچه 
افـرادي ناامیـد و داراي      . این تفکر منفی هستند    نمایندگاندر کشورمان   شرق و .و هوشنگ گلشیري 

افکاري پریشان که زندگی را سیاه و تاریک ترسیم کرده و خودکشی را رهایی از ایـن رنـج تلقـی                     
. معناداري زندگی است، در مقابل پاسخ شایع. اندکرده

تا . سازدیتفکر عقلانی انسان در باب محتواي زندگی بحث معناي زندگی را بسیار جدي م             
بـه همـین جهـت    . کنـد اندیشد که براي چه زندگی میباشد به این نمینانسان واجد تفکر عقلانی   
اندیشان مطرح نیـست و هـر چـه تفکـر     ا هدف خلقت براي بسیاري کم    یپرسش از معناي زندگی     

این تر گردد و نگاه بالاتري به زندگی صورت پذیرد داراي عمق بیشتر باشد و سطح زندگی متعالی       
یأس و اضـطراب حاصـل نیـافتن        ،  پوچی و خودکشی  . یابدبحث معناي بهتر و اهمیت بیشتري می      

. هاستپاسخ از این پرسش
تواننـد فلـسفه مـرگ و حیـات را     دهند کـه مـی     چنین نمایش ،  غازآدر  ،  ی از معانی  برخگاه  
و یا فـارغ از مبـدأ    هاما در ادامه از آن جا که در راستاي اهداف و اغراض خلقت نبود             ،  توجیه کنند 

حرکت و نـشاط ، معناهاي ناتمام در آغاز تولید. ماننداند ناکام می  غایی در نظر گرفته شده     و فاعلی
. گردندموجب سرخوردگی می، هاارزشی آناما پس از آشکار شدن بیدارند

کشف معناي زندگی با توجه     . یابدشخص به معناي واقعی حیات دست می      ،  در حالت سوم  
و معاد و در مسیر قرار دادن حیات وفق هدف و غایـت خلقـت چرایـی حیـات انـسانی و       به خدا 

.آوردها را پاسخگو است و آرامش و سعادت را به ارمغان میها و سختیرنج
تفکر عقلانی در باب معناي زندگی با توجه به نظـام           . از آنجا که کار عقل کشف واقع است       

ادیان الهی نیـز تـلاش دارنـد تـا      . دهداقعی زندگی سوق می   ما را به معناي و    ،  هستی و عالم وجود   
مندي خلقت و بازگشت امـور بـه او و       معناي واقعی زندگی را در پرتو توجه به پروردگار و غایت          

، این که گذرگاه حیات دنیوي جایگاه حرکت و صعود و ارتقـاء و صـیرورت بـه سـوي خداسـت           
. توجیه نمایند

هـا و   کل نظـام هـستی و پرسـش        انسجام بخش ،  ام آفرینش یدگار و نظ  نگاه توحیدي به آفر   
معنـایی و  تفرق و متکثـر خـود بـی   مهاي مادي با نگاه ها و دیدگاهنظام،  ها است و در مقابل    چرایی

فضل و رحمت افاضـه شـده بـه     ،  اساس خلقت از نظر دین    . اندمحتوایی عالم هستی را رقم زده     بی
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.تواند مدار توجیه معناي زندگی باشداین محور میها به جهت دستیابی به کمال است وانسان
انسانی روشن نشود معناي کمالی که او باید به دنبال آن باشد و سـعادت       هویتاز طرفی تا    

تـوان او  ، االله و مظهر تام اسماء الهـی خلیفۀانسان به عنوان    ،  کرامت انسانی . روشن نخواهد شد  ،  او

انسان به عنـوان    ،  انسان مسئول و حامل امانت    ،  خداوندجهت نیل به مراتب عالی وجود و قرب به          
همه و همه ترسیم کننده غایت و هدف و مـسیر رشـد و سـعادت       ،  طوي عالم کبیر  کون جامع و من   

. است
، توانـد در مـسیر رشـد و کمـال      هاي انسان مـی   تمامی فعالیت ،  در معناي مورد نظر اسلام     -

یوم تَجِد کُلُّ . اخروي نمایان گرددوسعادت ابدي اش در فرجام حیات و      آفرین باشد و نتیجه   نقش
حیـات  «مطلـوب بـه  و ارزشـمند  زنـدگی در فرهنگ اسـلامی از  . ١نفَسٍْ ما عملَت منْ خَیرٍ محضَراً  

توشـه  از آن کسی است که ایمان و عمل صالح را دو رکـن اساسـی و دو ره                  ویاد شده است    »طیبه

ذَکَرٍ أوَ أنُثْى منْ عملَ صالحاً منْ. استقراردادهو اصلی زندگی مهم براي رسیدن به هدف حقیقی 
هـاي  در بررسی ویژگی  . ٢و هو مؤْمنٌ فلَنَُحیِینَّه حیاةً طَیبۀً و لنََجزیِنَّهم أجَرَهم بِأحَسنِ ما کانوُا یعملوُنَ            

تواصی به حـق  ، قبیل ایمان توام با عمل صالحزندگی پاکیزه یا حیات معنوي و معقول عناصري از       
عـدم  ،  محبت و عشق الهـی    ،  آرامش روحی و طمأنینه   ،  ها و معاتب  شیرینی و حلاوت رنج   ،  و صبر 

. خوردبه چشم می، رهایی از خودفریبی و نومیدي، دوري از کفر و خودفراموشی، هراس از مرگ
سـش انـسان ریـشه در نـوعی         هاي دینـی هـر خواسـته و یـا پر          حاصل آن که از نظر آموزه     

کـه متـصف بـه   به کمال مطلق دارد که تنها وجود لایـزال الهـی          درونی نسبت جستارهاي پنهان و    
، ها و امیدها همه شوق . ها باشد تواند پاسخ مناسب این خواسته    می،  و تدبیر است  حکمت و خلقت    

باور به  . گیردلهی آرام می  ها و اهداف و آرزوها در ساحل وجود لایزال ا         تلاش،  هانیازها و خواسته  
اي مـستقل در عـالم      شود سایر امور نتوانند به گونـه      عالمی وابسته به ربوبیت مطلقه الهی سبب می       
.باشندتاثیرگذار بوده و معناي محصلی براي زندگی 

. 30آل عمران، -1

. 97نحل، -2


