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- مقدمه 1-1

كشتي، ورزشي است با قدمت چند هزار ساله كه در ميان مردم جايگاه و مرتبهاي خاص دارد و همچنين زينتبخش اعياد 

ملي، مذهبي و جشنها و حتي تعيينكننده عرصههاي كارزار بوده است. بسياري از فلاسفه، نويسندگان، افراد برجسته نظامي و 

غيره در خلال تاريخ اذعان كردهاند كه كشتي در پيشرفت و توسعه سلامت ، قدرت و تقويت اراده افراد موثر بوده است. هماكنون 

و در قالب و هويتي نوين، روزانه هزاران  نيز كشتي به عنوان يكي از كهنترين آثار هنري بر جاي مانده از گذشتههاي بسيار دور

]. ورزش كشتي در كشور ايران همواره مورد توجه عموم بوده و اهميت 20نفر را در جوامع بشري به خود مشغول كرده است [

بسيار زيادي دارد و براي پيشرفت هرچه بيشتر آن بايد استعداديابي از سنين پايه جهت شناسايي افرادي با پتانسيل بالا صورت 

گيرد كه علاوه بر صرفهجويي در زمان و هزينه، در تخصصي شدن بيشتر و بهتر ورزشكاران كمك بسزايي ميكند. 

 

- بيان مسئله  1-2

با توجه به اهميت بالاي ورزش كشتي در ايران، شناسايي به موقع استعدادها در سنين مناسب و پايه علاوه بر صرفهجويي در زمان 

0Fو هزينه، در تخصصي شدن بيشتر و بهتر ورزشكاران كمك بسياري ميكند. پلتولا

) معتقد است، استعداديابي فرايندي است 1992(�

كه به كمك آن، نوجوانان با ارزيابي ويژگيهاي مورد نظر به شركت در ورزشهايي تشويق ميشوند كه احتمال موفقيت آنان بيشتر 

است. وي استعداديابي را اولين قدم پيشرفت فرد مبتدي به سوي قهرماني معرفي ميكند و توسعه استعدادها را مهمترين مرحله در 

]. 52روند كسب موفقيتهاي ورزشي ميداند [

                                                             
1. Peltola 
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]. در سراسر دنيا به نوعي براي رشتههاي 43، 33شناسايي و كشف به موقع استعداد موثرترين و مهمترين عامل در ورزش است [

]. هدفهاي استعداديابي در دنياي مدرن صرفهجويي در هزينهها، افزايش احتمال 7گوناگون ورزشي، استعداديابي انجام ميشود[

توفيق، افزايش عمر مفيد ورزشي قهرمانان، سوق دادن افراد غير مستعد به ساير زمينهها و جلوگيري از اتلاف سرمايه، سرخوردگي 

P1F]. موريس7آنها و توزيع مناسبتر استعدادهاست[

�
P) 2000ميگويد تشخيص زودهنگام ورزشكار نخبة آينده، امكان فرصت مي (-

]. البته 50دهد كه در دوران نوجواني بهترين مربي و بهترين تمرين براي نوجوان فراهم شود كه سبب موفقيت آن در آينده ميشود[

2Fميتوان بين استعداديابي

3F و پرورش استعداد�

 تفاوت قائل شد. در واقع بدون توجه به پرورش استعداد، شناسايي استعداد عمل �

]. 37]. استعداديابي بايد بهترين بازيكنان را براي آينده تشخيص دهد نه آنهايي كه اكنون توانمندند [46[ بيهودهاي خواهد شد

مسيرهاي مربوط به مطالعات علمي استعداديابي دو شاخة كاملا متفاوت دارد. يكي از متداولترين مسيرها، بررسي خصوصيات 

نخبگان قهرمان رشتههاي گوناگون و ترسيم شاخص بر اساس آنهاست كه اين روش نيز بدون اشكال نيست، زيرا خصوصيات 

الگو متعلق به ورزشكاران بالغ است. همچنين مشخص نيست كه خصوصيات ورزشكاران قهرمان تا چه اندازه اكتسابي(وابسته به 

P4Fتمرين) و تا چه اندازه وراثتي است. ديگر مسير علمي استعداديابي، زيرنظرگيري

�
P علمي از دوران خردسالي است. بررسيها نشان 

ميدهد كه در ايران هنوز نهاد مشخصي براي استعداديابي مشخص نشده و معيار علمي خاصي هم براي گزينش افراد مستعد وجود 

 سالگي 14-12]. به نظر بسياري از پژوهشگران، استعداديابي بايد از سن مشخصي شروع شود كه در بيشتر تحقيقات سن 26ندارد [

]. 41]. همچنين، توصيه شده است كه علاوه بر سن تقويمي، سن بيولوژيك هم در نظر گرفته شود [39، 32پيشنهاد شده است [

ميرزايي و )، 1383( با توجه به اهميت سن شروع در ورزش كشتي، تحقيقات كمي در اين زمينه صورت گرفته است. البته ميردار

)، يوسفي و همكاران 1386)، گودرزي و هنري (1386)، ميرزايي و همكاران (1387)، ميرزايي و اكبرنژاد (1385همكاران (

                                                             
1 .Morris 

2 .Talent identification 

3 .Talent development 

4 .Scouting 
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P5F)، شارات و همكارانش1384(

�
P) 1986 تحقيقاتي دهاند، همچنين كر) تحقيق غيرهكشتي(فيزيولوژي و ) در زمينههاي ديگر ورزش

)، 2009)، رهنما و همكاران (1381)، عليجاني (2009در مورد ويژگيهاي سني ديگر رشتههاي ورزشي توسط هادوي و ظريفي (

البته اين تحقيقات ويژگي هاي فردي و جمعيت شناختي كشتي ) انجام گرفته است.1381، 1384 ميردار( و)1379آقاعلينژاد (

در تحقيقات مذكور به ويژگي هاي ،گيران كشورهاي صاحب نام و معروف در اين رشته را بررسي نكرده بودند.از طرف ديگر

بنابراين سؤال اصلي تحقيق اين توجه نشده بود.  مختلف قهرماني مانند نوع مدال كسب شده و سن قهرماني در مسابقات مختلف 

ايا مدت و در مسابقات مختلف بين المللي داشته باشد ني ا قهرمسن آيا سن شروع ورزش كشتي ميتواند رابطهاي با  كهاست

تمرين براي رسيدن به قهرماني در كشتي گيران كشورهاي مختلف يكسان است ؟ ضمنا در اين تحقيق بررسي شده است كه كشتي 

گيران كشورهاي مختلف در چه سني ورزش كشتي را شروع مي كنند و در چه سني به اولين و بهترين مدال جهاني و المپيك مي 

  ؟  را تداوم دهند موفقيت رسند ونهايتا تا چند سال مي توانند اين قهرماني و 

 

- ضرورت تحقيق 1-3

كشتي از ورزشهايي است كه فشار زيادي را به بدن وارد ميكند. كشتيگيران دائما در معرض فشار تمريني، رژيم و در حالت كم 

آبي بسر ميبرند. اين عوامل فشار مضاعفي را بيشتر از ساير رشتههاي ورزشي، به بدن كشتي گيران وارد ميكند. از اين رو، كشتي 

P6Fشروع به موقع اين رشته ورزشي بسيار مهم و ضروري است و از زود تخصصي شدن .]35[ورزش متفاوتي است 

�
P ورزشكار 

-]، اين موضوع مي17جلوگيري بهعمل خواهد آمد. در اثر انجام تمرينات غلظت هورمون رشد كشتيگيران جوان كاهش مييابد [

تواند بر روند رشد و بلوغ جسماني تاثير منفي بگذارد، از اين رو بايد از شروع زودرس تمرينات اختصاصي براي كودكان و 

                                                             
1 .Sharratt et al. 

2 .Early specialization 
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نوجوانان خودداري كرد. زيرا ميتواند به كنار كشيدن پيش از موعد از رقابتهاي ورزشي، خروج هميشگي از فرم ورزشي و 

  ].17فلات زودهنگام كشتيگيران نوجوان و جوان منجر شود [

تعريف سني مشخص براي آغاز ورزش كشتي و حداقل مدت زمان لازم براي كسب موفقيت در اين رشته المپيكي سبب ميشود 

تا مربيان، والدين و بويژه ورزشكاران بتوانند با معياري صحيح ورزش كشتي را شروع كنند. اين موضوع، علاوه بر كمك در 

استعداديابي از زود شكوفا شدن كشتيگير جلوگيري ميكند و او را به بالاترين موفقيت ميرساند. همچنين، بر اساس مطالعات، 

]. به همين دليل، آغاز ديرهنگام ورزش كشتي نيز ورزشكار را از 28 سال تمرين تخصصي نياز است [10براي كسب موفقيت به 

علاوه بر اين، موضوع استعداديابي از مراحل اوليه ورود به ورزش كشتي است ولي تاكنون  دستيابي به مدال محروم خواهد كرد.

تحقيقي در اين زمينه صورت نگرفته و تاكنون مشخص نشده است كه مناسبترين سن براي شروع اين ورزش چه سني است و 

قهرمانان تا چه سني مي توانند اين ورزش را ادامه دهند؟ از اين رو، هدف مطالعه حاضر مقايسه سن، سابقه تمريني و تداوم 

 قهرماني كشتيگيران نخبه ايران با كشتيگيران نخبه ساير كشورها و تعيين سن مناسب براي آغاز اين رشته ورزشي است.

 

- اهداف تحقيق 1-4

- هدف كلي تحقيق 1-4-1

هدف اصلي اين تحقيق مقايسه سن، سابقه تمريني و تداوم قهرماني كشتيگيران نخبه ايران با كشتيگيران نخبه كشورهاي 

 صاحبنام دنياست.

 

- اهداف اختصاصي تحقيق 1-4-2

- مقايسه سن آغاز ورزش كشتي در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و اكراين 1
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- مقايسه سن كسب اولين مدال در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و اكراين 2

- مقايسه سن كسب بهترين مدال در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و اكراين 3

- مقايسه سن كسب اولين مدال بزرگسالان در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و 4

اكراين 

- مقايسه سن كسب اولين مدال المپيك در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و 5

اكراين 

 كسب اولين مدال در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه  تا- مقايسه تجربه تمرين6

و اكراين 

- مقايسه تداوم قهرماني در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و اكراين 7

- تعيين رابطه سن شروع ورزش كشتي با سن كسب اولين مدال بينالمللي، سن كسب بهترين مدال بينالمللي، سن كسب اولين 8

-مدال بزرگسالان، سن كسب اولين مدال المپيك، تجربه تمرين تا كسب اولين مدال بينالمللي، تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتي

گيران  

- تعيين رابطه سن كسب اولين مدال با سن كسب بهترين مدال، سن كسب اولين مدال بزرگسالان، سن كسب اولين مدال المپيك، 9

تجربه تمرين تا كسب اولين مدال بينالمللي، تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران  

- تعيين رابطه سن كسب بهترين مدال با سن كسب اولين مدال بزرگسالان، سن كسب اولين مدال المپيك، تجربه تمرين تا 10

كسب اولين مدال بينالمللي، تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران  
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- تعيين رابطه سن كسب اولين مدال بزرگسالان با سن كسب اولين مدال المپيك، تجربه تمرين تا كسب اولين مدال بينالمللي، 11

تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران  

تجربه تمرين تا كسب اولين مدال بينالمللي، تعداد مدال و تداوم قهرماني بين سن كسب اولين مدال المپيك با - تعيين رابطه 12

كشتيگيران  

تا كسب اولين مدال بينالمللي با تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران   بين تجربه تمرين- تعيين رابطه 13

 تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران - تعيين رابطه 14

 

- فرضيههاي تحقيق 1-5

سن آغاز ورزش كشتي در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و اكراين  - بين1

تفاوت معنيداري وجود دارد. 

سن كسب اولين مدال در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و اكراين تفاوت  - بين2

معنيداري وجود دارد. 

- بين سن كسب بهترين مدال در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و اكراين 3

تفاوت معنيداري وجود دارد. 

- بين سن كسب اولين مدال بزرگسالان در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و 4

اكراين تفاوت معنيداري وجود دارد. 
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سن كسب اولين مدال المپيك در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و  - بين5

اكراين تفاوت معنيداري وجود دارد. 

تجربه تمرين تا كسب اولين مدال در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و  - بين6

اكراين تفاوت معنيداري وجود دارد. 

-تداوم قهرماني در كشتيگيران ايران با كشتيگيران كشورهاي روسيه، امريكا، كوبا، گرجستان، تركيه و اكراين تفاوت معني - بين7

داري وجود دارد. 

- بين سن شروع ورزش كشتي با سن كسب اولين مدال بينالمللي، سن كسب بهترين مدال بينالمللي، سن كسب اولين مدال 8

بزرگسالان، سن كسب اولين مدال المپيك، تجربه تمرين تا كسب اولين مدال بينالمللي، تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران 

همبستگي معنيداري وجود دارد. 

- بين سن كسب اولين مدال با سن كسب بهترين مدال، سن كسب اولين مدال بزرگسالان، سن كسب اولين مدال المپيك، تجربه 9

تمرين تا كسب اولين مدال بينالمللي، تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران همبستگي معنيداري وجود دارد. 

- بين سن كسب بهترين مدال با سن كسب اولين مدال بزرگسالان، سن كسب اولين مدال المپيك، تجربه تمرين تا كسب اولين 10

مدال بينالمللي، تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران همبستگي معنيداري وجود دارد. 

- بين سن كسب اولين مدال بزرگسالان با سن كسب اولين مدال المپيك، تجربه تمرين تا كسب اولين مدال بينالمللي، تعداد 11

مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران همبستگي معنيداري وجود دارد. 

تجربه تمرين تا كسب اولين مدال بينالمللي، تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران بين سن كسب اولين مدال المپيك با - 12

 دارد.داري وجود همبستگي معني
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 دارد.داري وجود همبستگي معنيتعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران تا كسب اولين مدال بينالمللي با  بين تجربه تمرين- 13

 دارد.داري وجود بين تعداد مدال و تداوم قهرماني كشتيگيران همبستگي معني- 14

تحقيق شناسي - روش 1-6

- جامعه و نمونه آماري  1-6-1

 است كه از كشورهاي ايران، روسيه، امريكا، انيكشتيگيراز  نفر 800 و شامل استجامعه و نمونه آماري در اين تحقيق برابر 

 كوبا، گرجستان، تركيه و اكراين در مسابقات بينالمللي صاحب مدال شدهاند.

 

 

 

 داده ها- جمعآوري 1-6-2

P7F تمامي كشتيگيران نخبه در سطوح قارهاي، جهاني و المپيك، از طريق سايت فدراسيون جهاني كشتيداده هايدر اين تحقيق 

�
P  

 و به صورت جستجوي اينترنتي جمعآوري شد.

 

 

 

                                                             
1 .FILA 
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 و اصطلاحات تحقيق- تعريف واژهها1-7

P8Fسن تقويمي

�
P28ها و روزهايي كه از تاريخ تولد ميگذرد [ : تعداد سال.[ 

در اين تحقيق از سن تقويمي براي سن شروع ورزش كشتي و سن كسب مدال بينالمللي استفاده شده است. 

: به حداقل سني گفته ميشود كه از طرف سازمانهاي ملي و بينالمللي ورزشي جهت شركت در رقابتهاي مختلف سن ورزشي

]. در اين تحقيق از سن كسب مدال بينالمللي در ردههاي مختلف سني اعم از نوجوانان، جوانان، اميد 5ورزشي اعلام شده است [

و بزرگسالان استفاده شده است. 

P9Fاستعداديابي

�
P استعداديابي اولين قدم پيشرفت فرد مبتدي به سوي قهرماني است و توسعه استعدادها مهمترين مرحله در روند :

]. استعداديابي عبارت است از فرايندي كه توسط آن خردسالان بر پايه آزمونهاي 52كسب موفقيتهاي ورزشي محسوب ميشود [

].در اين تحقيق مناسبترين سن جهت 4معين، به سمت ورزشهايي هدايت ميشوند كه بيشترين شانس موفقيت را در آن دارند [

 شروع ورزش كشتي مورد ارزيابي قرار گرفت.

: در اين تحقيق مسابقات المپيك، جهاني و قارهاي به مثابه مسابقات بينالمللي در نظر گرفته شده است. مسابقات بينالمللي

-در اين تحقيق منظور از بهترين مدال بينالمللي، بهترين مدالي كه هر كشتيگير در دوران ورزشي خود بهبهترين مدال بينالمللي: 

دست آورده، در نظر گرفته شده است. 

                                                             
1.Chronological age  

2 .Talent Identification 


