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  چکیده

آموزش مهارت خودافشایی بر الگوهاي ارتباطی و صمیمیت  تأثیرپژوهش حاضر بررسی هدف 
این پژوهش نیمه تجربی از نوع پیش . بودزوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان بندرعباس 

این پژوهش شامل کلیه زوجین ساکن در شهر جامعه آماري . بود گروه گواهآزمون و پس آزمون با 
زوج بودند که با روش نمونه گیري داوطلبانه انتخاب  26تعداد افراد نمونه . بندر عباس تشکیل می داد

جلسه   6زوجین گروه آزمایش به مدت  .شدندگزین شده و در دو گروه آزمایش و کنترل جای
در این . آموزش خودافشایی دریافت کردند و در پایان از هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد

پژوهش از مقیاس الگوهاي ارتباطی کریستنسن و سالاوي، مقیاس صمیمیت زناشویی تامپسون و واکر 
ها از روش تحلیل  تجزیه و تحلیل یافته براي. ده شدصمیمیت باگاروزي استفا ابعادو پرسشنامه 

آموزش مهارت خودافشایی بر الگوي  تأثیریافته هاي پژوهش نشان داد که . کواریانس استفاده شد
گیر زن معنادار و بر الگوي کناره/  مرد متوقعگیر و کناره/  ارتباطی سازنده و اجتناب متقابل ، توقع

چنین نتایج نشان داد که آموزش مهارت خودافشایی بر هم. گیر مرد معنادار نیستکناره/ زن متوقع 
  .بودمعنادار زناشویی صمیمیت  ابعادصمیمیت زناشویی کلی و 

 
 خودافشایی، الگوهاي ارتباطی، صمیمیت :واژگان کلیدي

 

 

 

 

 

 
  



 

 

  با سپاس
  مهربان براي همه موهبت ها و ایده هایش ، خداونداز 
استاد راهنماي بزرگوارم که در مراحل مختلف  جناب آقاي دکتر اقبال زارعیاز 

مودهاي علمی انجام پایان نامه از هیچ کمکی دریغ نورزیدند و همواره این جانب را از رهن
  ،خود بهره مند نمودند

جناب آقاي دکتر سید رضا فلاح چاي و سرکار خانم دکتر از اساتید بزرگوارم 
مت مشاوره این پایان نامه راتقبل که در طول انجام این تحقیق زحمریم صادقی فرد 

   ،کردند
جناب آقاي دکتر محمود برات وند و جناب آقاي دکتر کورش از اساتید بزرگوارم 

  که زحمت داوري این پایان نامه را  بر عهده گرفتند، محمدي
خانم  از  همکلاسی هاي مهربانم آقایان صابر آریا منش، امید نجیمی، محمود بهمنی و

سازنده و  رد و زهرا درویشی که در این  مقطع تحصیلی با ارائه پیشنهادفاطمه درخو ها
  زندگی من داشتند،  مفید خود، سهم مهمی در

خانم فاطمه آهنگر، خانم مهندس  از دوستان عزیزم خانم مهندس دیبا غنچه پور،
خانم مهندس زینب موسیوند و خانم مهندس عاطفه جعفر پور و تمام  سمیه ارغوانی،

کسانی که ذکر نامشان در این  مجال نمی گنجد،  به خاطر عشق و تشویق و اعتمادشان، 
  که مشفقانه مرا سر پا نگه داشت و به آرامی جلو راند،

دادند و را به من نشان و سپاس از همه مردان و زنان زندگیم که راه رفتن و نرفتن 
تلخی و تندي، رشک  و حسد شان مرا تشویق کرد که تغییر جهت دهم، به  شاید ضعف،

همه آن ها از صمیم قلب می گویم، برکت و سپاس بر شما چون من از طریق بدي هاي 
 .شما و نیز از راه خوبی هاي شما فهمیدم چه هستم و چه نیستم
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  فصل اول
 کلیات تحقیق



 

 

 

 :مقدمه 1-1

و تحقق خانواده سالم مشروط به  گرو سلامت خانواده لم، آشکارا دردستیابی به جامعه سا
از این رو سالم سازي . اي مطلوب با یکدیگر استاد از سلامت روانی و داشتن رابطهبرخورداري افر

بنابراین، براي . گمان اثرهاي مثبتی را در جامعه به دنبال خواهد داشتشان، بیاعضاي خانواده و روابط
ها و افراد با یکدیگر، فعالیت هاي آن هایی که در آن روابطعنی خانوادهتشکیل یک خانواده خوب، ی

 شودخاب همسر امر بسیار مهمی تلقی میملاك ها و ارزش هاي شان با هم تناسب داشته باشد، بی شک انت
  ).1380،و منشئی  ، ترجمه پور عابدي نائینی1،1994برنشتاین(

اي عاطفی، روانی و امنیتی اجتماعی براي دستیابی به نیازهازدواج به عنوان یکی از مهمترین رسوم 
. کنیمازدواج اولین تعهد عاطفی و حقوقی است که ما در بزرگسالی قبول می. یید همگان استمورد تأ

 شودد و هم پیشرفتی شخصی تلقی میانتخاب همسر و انعقاد پیمان زناشویی هم نقطه عطفی در رش
  ).  1377سهرابی، ، 1989،برنشتاینبرنشتاین و (

... جنسی و  ازدواج و تشکیل خانواده علاوه بر تامین و ارضاي نیازهاي عاطفی، روانی، امنیتی،
تواند کانون پرورش نسل هاي سالم و رشد یافته بوده و محیطی امن و حمایتی را براي اعضاي خود  می

عدم برآورده شدن صحیح و به اندازه و به موقع این نیازها، ضررهاي جبران ناپذیري را در  .فراهم آورد
  ).1379 نوابی نژاد،(  آوردبط فرد با خود و اجتماع فراهم میروا

. شود عوامل گوناگونی وجود دارد که باعث بروز مشکل و تنش و نارضایتی در زندگی زناشویی می
ي این مشکلات حیطه. کننداست که زوج ها جویاي کمک بیان میایتی مشکلات ارتباطی شایع ترین شک

ها شکایت دارند کنند، بعضیگویند به سختی با همدیگر صحبت میها میاي دارند، بعضی از زوجگسترده
هاي دردناکی که پر از ها از بحثفهمند و تعداد زیادي از زوجمنظور از حرف هاي همدیگر را نمی که

برخی . برخورد، نق زدن و مقاومت است شاکی هستند و بعضی ترکیبی از این مشکلات را دارندسرزنش، 
به روز ها سطحی است و روز هاي آنزنند و مکالمهنند که به ندرت با یکدیگر حرف میکز اعتراف مینی

  ).1386 شیرالی نیا،( گیرند بیشتر از یکدیگر فاصله می
ها قادر نباشند ارتباطی با معنا با دیگران برقرار کنند، احساس تنهایی، ناخرسندي که انساندر صورتی
سطح کاربردي به  ارتباط عامل گسترش روابط صمیمی بوده و در. ها ایجاد خواهد شدآنو افسردگی در 

راي چنین عاملی بارتباط هم. شان را مورد بحث قرار داده و حل کننددهد که مشکلاتها اجازه میزوج
اغلب گرفتار  م توافق را به توافق تبدیل کنندتوانند عدهایی که نمیزوج. ستتبادل اطلاعات بین زوج ها

شود ها تکرار میند که براي سالشوهاي پایان ناپذیر میريناسالم و گرفتا 2اي از الگوهاي ارتباطیچرخه
                             
1- bornestein 
2-communication patterns 



 

 

 

زیادي در زندگی زناشویی بروز  به میزان الگوهاي ارتباطی ناسالمکه این هنگامی). 1387غفوري فرد، (
با آن کنار بیایند، پیامدهاي منفی فراوانی براي سلامت روانی و  مؤثر نماید و زوجین نتوانند به نحوه می

ها به بار خواهد آورد که جنبه هاي مفید زندگی زناشویی را تحت شوهر و فرزندان آن جسمی زن و
  ).1380ی،رسول(  الشعاع خود قرار خواهد داد

حقیقت این است که سعادت انسان در گرو چگونگی روابط و تداوم رابطه زناشویی او در گرو 
تکامل و . تواند ضامن ابعاد گوناگون کمال انسان باشداي که میبه یک رابطه صمیمانه است، رابطه رسیدن

یتی انسان صمیمانه سکوي حمارابطه . رشد شخصیت انسان به کم وکیف روابط او با دیگران بستگی دارد
  ).1375ثنایی، (هاي دنیاي واقعی است   در مقابله با دشواري

هاي مختلف با دوران جوانی مصادف بوده است و عنصر اساسی ها و زماندر مکان ازدواج معمولاً
و نیاز به ایجاد یک رابطه صمیمی با جنس مخالف است، شاید به همین جهت  1آن احساس صمیمیت

اگر شخصی به دلایلی چنین نیازي . اریکسون دوران جوانی را در برابر انزوا مشخص کرده است است که
تواند رضایت د به سختی میرا احساس نکند و یا در ایجاد رابطه صمیمانه توانایی لازم را نداشته باش

صمیمیت یکی از نیازهاي ). 1381حاجی ابول زاده،( سلامت خانواده را به دست آورد زناشویی و نهایتاً
غفوري ( هاي بارز یک زوج موفق و شادمان استشوهري است و در عین حال از ویژگیزندگی زن و 

دهد تا از دنیاي تنهایی و جدایی، به در آیند و به فضاي صمیمیت به زن و شوهر امکان می ).1387فرد، 
  ).1387 اسماعیل بیگی و غلامرضایی،( یکپارچگی احساسی قدم گذارند

ها به این کنند، چرا؟ انسانکنند اما از آن اجتناب میصمیمیت را آرزو میها با وجود این که زوج
صمیمی شدن . شکار کردن رازهایشان استکنند که لازمه صمیمی شدن، آار میت فریدلیل از صمیم

واقعی یعنی اینکه صمیمیت . گریعنی سهیم کردن رازهاي قلب و ذهن و روح افراد با یک فرد مطمئن دی
باید بتوانند نقاب از چهره بردارند و . ها تمام جنبه هاي وجودي خود را با همسر خود در میان گذارندزوج

سفانه هستند، اما متأ 2روابط نیز فرایندي از خودافشایی. ها را ببینندیکدیگر اجازه بدهند شکل واقعی آنبه 
. کنندشان از دیگران صرف میخود واقعی اي پنهان کردنافراد بیشتر اوقات و تمام انرژي خود را بر

ترجمه ، 2005کلی، (است با تلاش خود در یافتن صمیمیت در تضاد  فرد متوجه می شوداینجاست که 
  ). 1388ابرهیمی، 

شان و ختلف، خودشان را به اطرافیانهاي مشافراد هر روز به رو. زندگی نوعی خودافشایی است
ها به دیگران آن، چیزي از دهندآورند و هر عملی که انجام میهر کلامی که به زبان می. شناساننددنیا می

افراد بدون . نیز پیامی دارد دهندآورند و اعمالی که انجام میهایی که به زبان نمیحتی حرف. گویدمی
                             
1- intimacy 
2- self - disclousre 



 

 

 

ازه صمیمیت را تجربه ها به همان اندد چشید، به عبارت دیگر آنخودافشایی طعم صمیمیت را نخواهن
  ).1388ترجمه ابراهیمی،  ،2005 کلی،( خواهند کرد که به خودافشایی پرداخته باشند

ده اهاي خانوپژوهشی در زمینههاي ظ نظام خانواده و با بررسی گزارشاین با توجه به اهمیت حفبنابر
ها نداشتن دلایل افزایش نارضایتی میان زوج رود که یکی ازاین گمان می... گیري علل طلاق وو پی

افزایش طلاق و نارضایتی زناشویی از یک سو و تقاضاي . الگوي ارتباطی سالم و کمبود صمیمیت است
سران به مداخلات و همسران براي پربارسازي و بهبود روابط زناشویی از سوي دیگر نشان دهنده نیاز هم

با یکدیگر زندگی کنند زوجین براي آن که بتوانند با خشنودي . هاي تخصصی در این زمینه استآموزش
بالاخره دختر و پسر به  هم  "هاي برقرار کردن ارتباط درست را بدانند چون اسطوره ي قدیمیباید مهارت

هاي راهنماي زوجتواند دیگر نمی "دندرسیدند و تا پایان عمر با خوشی و خوبی کنار هم زندگی کر
هاي ارتباطی به ویژه مهارت خودافشایی با این لذا آموزش مهارت). 1383اصلانی، ( دنیاي کنونی باشد

آمد به زوجین کمک کند تا اي کارمهارت در به وجود آوردن خانواده هدف که یادگیري این
  . رسدتري داشته باشند ضروري به نظر میاي با کارایی به  خانواده

  
  بیان مسئله 1-2

دهد که به است که در زندگی هر انسان رخ می ترین رویدادهاییازدواج بی شک یکی از مهم
ازدواج در کنار تولد و مرگ یکی از رویدادهاي مهم زندگی . قدمت تاریخ حتی ما قبل از تاریخ است

لیکن ). 1375ثنایی، (است که در میان این سه تنها ازدواج است که در آن امکان انتخاب وجود دارد 
 گیري را در هنگامر جامعه معاصر مشکلات شدید و فراها ددهد که زوجشان میاهد بسیار واضحی نشو

توجه به با ). 1377، ترجمه سهرابی، 1989، و برنشتاین برنشتاین(کنند برقراري روابط صمیمانه تجربه می
هت هاي مناسب جارضایتی زناشویی و اتخاذ راه کار، یافتن عوامل مؤثر در نصدمات جبران ناپذیر طلاق

شواهد فراوان گویاي آن است که . ها ضروري استها در برابر آنحذف این عوامل یا مقاوم سازي زوج
ي ارتباطی دچار نواقصی بوده و درگیر هاات زناشویی هستند در زمینه مهارتهمسرانی که دچار اختلاف

بنابراین . شودها میآندر بین  باشند که این خود منجر به کاهش صمیمیتحاصل میالگوهاي ارتباطی بی
براي یک ازدواج رضایت بخش برقراري و تداوم ارتباط اثربخش و احساس صمیمیت و نیاز به ایجاد 

  ). 1386شاه قلیان و همکاران، (یک رابطه صمیمی بین زوجین ضروي می باشد 
اطی ناسالم ارتب گونه که اشاره شد، یکی از دلایل عدم موفقیت در ازدواج دارا بودن الگوهايهمان

هاي نگریستن به ساختار خانواده این است که به کانال هاي ارتباطی که از طریق آن یکی از راه .باشدمی



 

 

 

هاي به آن دسته از کانال. رداخته شوداعضاي خانواده، به ویژه زوجین، با یکدیگر به تعامل می پردازند، پ
  .)1996، 1ترنهلم و یانسن(شود گفته می الگوي ارتباطیافتد به وفور در یک خانواده اتفاق می ارتباطی که

ها را قادر می سازد تا نیازها و علایق خود را با سایرین در میان تباط اعضاي خانواده با یکدیگر آنار
ي حل مشکلات گر ابزار کنند و به خوبی از عهدهبگذارند، عشق و محبت و دوستی شان را نسبت به یکدی

ارتباط  ،از سوي دیگر). 1386، ترجمه سهرابی، 1986،بولتون(ذیر در خانواده برآیند و مسائل اجتناب ناپ
یک متغیر اساسی در عملکرد زناشویی است و بر اساس یافته هاي پژوهشی ارتباط زناشویی پیش بینی 

  ).1387غفوري فرد، (کننده قوي در مورد کیفیت زناشویی است 
 هاي یکدیگرصمیمی داشته باشند که به حساسیت با هم ارتباطتوانند ها زمانی میبه طور کلی انسان

ن صورت یا رابطه به تدریج قطع در غیر ای. م با احترام متقابل باشدها توأتوجه کرده و روابط بین آن
توان یافت که به دیهی است که کمتر رابطه اي را میب. گرددمنجر به بروز رفتارهاي متقابل میشود یا  می

اگر رابطه بین زوجین بر پایه تعاملات مناسب . ن داراي اهمیت و حساسیت خاص باشدطه زوجیاندازه راب
شود و برعکس تر میتر و محکمها روز به روز پایداریت و دوستی بین آناستوار گردد، صمیم

وجب خودخواهی و بی توجهی به رفتارهاي صمیمانه و دوستانه فرد مقابل و عدم بروز واکنش مناسب م
ارتباط فرایند اصلی در روابط زناشویی ). 1380ري، عسگ(اي خواهد شد سستی و ناپایداري چنین رابطه

ارتباط زناشویی، ماهیتاً ). 1975 ن،و همکارا 2میلر( است و تحقیقات زیادي را به خود اختصاص داده است
بالغ را که ممکن است  تواند دو انسانآن نمیهیچ ارتباط دیگري مانند . سرچشمه عمده ناخشنودي است

هرچند این واقعیت . شناخت بسیار کمی از یکدیگر داشته باشند، براي یک عمر به یکدیگر قفل کند
گلسر و گلسر، ( وجود دارد که این دو نفر از دو جنس مخالف هستند و براي یکدیگر جذابیت دارند

یی و ایجاد محبت بیشتر و براي ، اما براي تحکیم روابط زناشو)1384، ترجمه صاحبی و همکاران،1925
، ترجمه قراچه 1988، بک( جلوگیري از گسیختن پیوندهاي مودت، عواملی بیش از عشق لازم است

  ).1377داغی، 
جاجت و حالت کنند که شامل لهاي ارتباطی اتخاذ میباطی، الگوهاي ارتزوج هاي با کمبود مهارت

که از ارتباطات  ها از زوج هاییوجداده است که این زشواهد نشان . گیري استدفاعی داشتن و کناره
  ). 1997، 3گاتمن(کنند از ازدواج شان به میزان کمتري رضایت دارند استفاده می مؤثر 

ها در موفق یکی از اهداف مهم پژوهشدر دو دسته از زوج هاي موفق و نامقایسه الگوهاي ارتباطی 
یکی از . ادي شناسایی شده استن زمینه الگوهاي ارتباطی زیحوزه مشاوره خانواده و ازدواج است در ای

                             
1- Trenholm & Yansen 
2- Miller 
3- Gattman 



 

 

 

هاي این دو محقق سه نوع الگو. باشدمی) 1991( 1ها متعلق به کریستنسن و سالاويبنديترین طبقهمهم
، الگو 3کناره گیر/، الگوي ارتباطی توقع 2الگوي ارتباطی سازنده متقابل: اند ارتباطی را شناسایی کرده

  .  4اب متقابلارتباطی اجتن
نند و به کدرباره موضوعات بحث می مؤثر در الگوي ارتباطی سازنده متقابل، زوجین به صورت 

کنند که زوجین سعی می. کنندواکنش هاي غیر منطقی خودداري می آیند و ازدنبال حل تعارضات بر می
  . برنده است _نوع برنده رتباطی از این نوع الگوي ا  ،احساسات شان را با یکدیگر در میان گذارند

زن ) اره گیر زن ، بکن/  مرد متوقع) الف : کناره گیر شامل دو قسمت است/ قع الگوي ارتباطی تو
یابد و افزایش میاین الگو به شکل یک چرخه است که با افزایش یکی، دیگري . گیر مرد کناره/  متوقع 

کند به ر این الگو زوج متوقع تلاش مید. گرددگو باعث مشکلات دائمی زناشویی میتشدید این ال
کند که زوج دیگر سعی میتغییرات را پیشنهاد کند در حالی صورت انتقادي بحث کند، شاکی باشد و یا

). 2002، 5ساچلین و هاستون(موضوع با حفظ سکوت اجتناب کند  به بحث پایان دهد یا از بحث درباره
  .زناشویی همبستگی دارد این الگوي ارتباطی با میزان کمی از رضایت 

در الگوي ارتباطی اجتناب متقابل تعارض بین زوجین شدید و به گونه اي که بحث و جدل تبدیل به 
ها شده است در این الگو زوجین از بحث درباره مشکل گوي دائمی و مخرب در این خانوادهیک ال

این الگو نیز با . در حداقل میزان ممکن است یا اصلاً وجود ندارد هاکنند و ارتباط آنخودداري می
  ).  1386احمدي و همکاران، (  رضایت زناشویی همبستگی پایینی دارد

ن و افراد مختلف شناسایی شده که انواع مختلفی از الگوهاي ارتباطی توسط محققابا وجود این
  . گوهاي ارتباطی کریستنسن و سالاوي می باشدبراساس چارچوب نظري ال ، اما مبناي پژوهش حاضراست

تواند از نتایج الگوهاي ارتباطی بی حاصل باشد نیز به عنوان دلیل کاهش صمیمیت در زوجین که می
ضوع بسیار مهم است و شامل این صمیمیت در ازدواج یک مو. دیگر براي ازدواج ناموفق شناخته می شود

دیگر گر اعتماد دارند و به احساسات همزبانی در حالی که به یکدی ها به طور زبانی و غیرشود که زوجمی
فرایند ایجاد ).  2004، 6لافولت و گراهام(حساس هستند چیزهایی را درباره خودشان آشکار کنند 

هاي صمیمانه در رابطه با یکدیگر است و در واقع فرایندي ازدواج ناشی از تبادلات و مواجههصمیمیت در 

                             
1- Christansen & Salavy 
2- mutual constructive communication 
3- demand / withdraw communication 
4  - mutual advoidance communication 
5- Caughlin & Huston 
6- Lafollette & Graham 



 

 

 

تی ممکن است جاودان باقی بماند شود ، بعد از آن ادامه می یابد و حازدواج شروع می است که قبل از
  ).1،2004استهمان(

 - ي عاطفیصمیمیت به صورت الگوي رفتاري بسیار مهمی مفهوم سازي شده، که داراي جنبه ها
رضایت خاطر  ،)تجربه ي مثبت هم سویی و برابري (ي پذیرش هیجانی و اجتماعی نیرومند است و بر پایه

 صمیمیت اغلب با روابط جنسی). 2007، 2تن هاتن(، و عشق شکل می گیرد )تجربه مثبت مشارکت ( 
روانشناسان ). 1981، 3شافر و اولسون( اشاره داردتماس جسمی مفهوم و یا به  شوداشتباه گرفته می

تعریف )بدون بازداري (ن عواطف با دیگري و بیا) بدون کنترل (صمیمیت را توانایی برقراري ارتباط 
  ).2006، 4بلوم(دانند کنند و آن را حق مسلم و از حالات طبیعی انسان می می

صمیمیت نزدیکی ، تشابه و یک رابطه شخصی عاشقانه یا  )2001( 5بر اساس تعریف باگاروزي
هیجانی با شخص دیگر است که مستلزم شناخت و درك عمیق از فرد دیگر به منظور بیان افکار و 

، ترجمه آتش پور و 2001 ،باگاروزي(احساساتی است که به عنوان منشأ تشابه و نزدیکی به کار می رود 
صمیمیت : هاي صمیمیت را به نه حیطتوان مؤلفهبا توجه به تعریف ذکر شده می). 1385اعتمادي ،

میت صمی ،10، صمیمیت جسمانی9، صمیمیت جنسی8، صمیمیت عقلانی7، صمیمیت روانشناختی6عاطفی
  .تقسیم کرد 14و صمیمیت زمانی 13، صمیمیت اجتماعی و تفریحی12صمیمیت زیبا شناختی ، 11معنوي

. ترین کیفیت در روابط زناشویی خوب، صمیمیت استبدون تردید در زندگی مشترك مهم
میق اگر زن و مرد به طور ع. برعکس دشمن ازدواج و دشمن اصلی روابط زناشویی فقدان صمیمیت است

توانند با هم یکپارچه شوند و قالب واحد قرار گیرند و هرگز نمیتوانند در را نشناسند، هرگز نمییکدیگر 
، تنها هستند و کنندعین حال که زیر یک سقف زندگی می ها دربدون صمیمیت آن. ه هم جوش بخورندب

 شودبدیل میز هرگونه، عشق و احساسی تها، فقط به یک رابطه فیزیکی و خالی ارابطه زناشویی آن
  ).1387اسماعیل بیگی و غلامرضایی، (

                             
1- Stahman 
2- Tenhouten 
3- Schaefer & Olson 
4- blume 
5- Bagarozzi 
6- Emotional 
7- Psychological 
8 - Intellectual 
9 - Sexual 
10 - Physical 
11- Spritual 
12 - Aesthetic 
13 - Social and Recreational 
14- Temporal 



 

 

 

دهد که مطالعات نشان می .باشدمیحیاتی از روابط زناشویی  هايمؤلفه یکی از صمیمیت به عنوان
 ،1کرافورد و آنگر(، از عوامل مهم ایجاد ازدواج پایدار است خورداري از صمیمیت در میان زوجینبر

کند و به   نسبت به ثبات ارتباط را محکم می است زیرا تعهد زوجینصمیمیت در ازدواج با ارزش ). 2004
) 1999(در پژوهشی ریمن ). 1998، 2هلر و وود(اري و رضایت زناشویی همراه است طور مثبتی با سازگ

شود و عمق صمیمیتی ترین ارکان محسوب میوابط از مهمت و گفتگو براي انواع ریعنوان کرد که صمیم
افکار،  مؤثر وشن، صحیح و ها در انتقال رکنند به توانایی آنه خود ایجاد میکه دو نفر در رابط

فرایند ایجاد ، نیازها و خواسته هایشان بستگی دارد و یادگیري ارتباط کارامد یک گام مهم در احساسات
  ).1386، مظلومی(  ت استیو افزایش صمیم

زوجین براي ایجاد یک رابطه صمیمانه و استفاده از یک الگوي ارتباطی سالم، نیازمند مجهز کردن 
این رفتارها شامل . ي رساندها را در رسیدن به اهداف یاربه یک سري رفتارهایی هستند که آنخود 

به صمیمیت از ، تجردر واقع. باشدمی افشاییها خودترین آنتباطی است که یکی از مهمهاي ارمهارت
). 1981، 3وارینگ( باشد زوج روانی بین فردي در سازگاري امر لاینفکممکن است  خودافشاییطریق 

و رایس ( با اهمیت است صمیمیت، و احساسات شخصی براي توسعه نگرانی، افشاي تمایلات، توهمات
خودافشایی بیش از سی . دهدوجهی از تعاملات را تشکیل میخود افشایی بخش قابل ت ).1988، 4وراش

. باشندا کردن اثرات آن بر روي روابط میسال است که در حال بررسی است و محققان در حال پید
؛ لوینگر 1973، 5تایلرالتمن و( گذار بر کیفیت روابط نزدیک است  تأثیر افشایی یکی از عوامل مهم خود

  ).8،1991را، نک میو 7،1986برگ و مک کویین(دارد  تأثیر و بر شروع و حفظ روابط ) 1985، 6و راندس
افشایی در روشی که احساس نزدیکی را افزایش دهد یک م کردن خود با دیگري از طریق خودسهی

).  1995و همکاران،  10؛ وان دن بروك9،1988هارپر و الیوت(جزء مکمل براي صمیمیت زناشویی است 
. خویشتن خویش را به نمایش بگذارد در حضور اطرافیانشافتد که فرد خود افشایی هنگامی اتفاق می

درباره . این یعنی پنهان نکردن خود درونی و واقعی از دیگران، نوعی صداقت عقلانی و عاطفی است
افشایی شناساندن خود) 1971( 11از نظر سیدنی جرارد. تعریف خودافشایی تعریف واحدي وجود ندارد

                             
1  - Crawford & unger 
2  - Heller & Wood 
3- Waring 
4 - Reis& Shaver 
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