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 يهـا ييغ، راهنمـا يدر يب يها شائبه، محبت ياز زحمات بسپاس فراوان  با
 ـدکتـر ح  يآقـا جنـاب  د بزرگوار و فرزانـه  ياسات يمؤثر و راهگشا در ي

جناب آقاي دکتر  ن ازيهمچن .رغد معمار دکتر ي  و سرکار خانمصادق
کـه   جناب آقاي دکتر اميرحسين براتيو سيد صدرالدين شجاع الدين 

ــراوا ــغله ف ــا مش ــپا يت داورين، مســئولب ــد   اني ــده گرفتن ــر عه ــه را ب نام
  .مينمايم يسپاسگزار



 

  چکيده
يک تغيير بيومکانيکي . پا يک سطح نسبتاً کوچک حمايتي است که تعادل بدن را حفظ مي کند

توزيع فشار کف پا را تغيير اده و سچر را تحت تأثير قرار داکنترل پ ممکن است اين ناحيهکوچک در 
ديگر اختلال در کنترل پاسچر و عملکرد ممکن است ناشي از عوامل ژنتيکي يا محيطي از طرف  .دهد

ارتباط ارتفاع قوس طولي داخلي پا با تعادل ايستا و پويا و هدف اين تحقيق تعيين بنابراين . باشد
جفت دوقلوي همسان  ۱۶. بود سال ۱۸-۳۵ همسان و ناهمسانتوزيع فشار کف پاي زنان دوقلوي 

سانتي متر و ميانگين سن   ۸۹/۱۵۸±۷۲/۴کيلو گرم، ميانگين قد  ۹۲/۵۲±۷۳/۸وزن ميانگين (
کيلوگرم، ميانگين قد  ۷۵/۵۴±۰۳/۸ميانگين وزن (جفت دوقلوي ناهمسان  ۱۴و ) سال ۳۱/۳±۸۱/۲۳
. در اين تحقيق به کار گرفته شدند) سال ۲۹/۲۲±۹۲/۲سانتي متر و ميانگين سن  ۳۸/۴±۶۴/۱۵۹

با استفاده از تست افت ناوي به گروه هاي کف پاي صاف،  بودند و سيب ديدگيآزمودني ها فاقد آ
با استفاده از  تعادل پويا، با استفاده از تست تعادل لک لک تعادل ايستا. نرمال و گود تقسيم شدند

از  .اندازه گيري شد  emedصفحه فشارفشار کف پا با استفاده از و توزيع  تست تعادل ستاره
ضريب همبستگي درون پذيري هلزينگر،  ، فرمول توارثF، آزمون يل واريانس دو راههتحل هايآزمون

تفاوت معني داري  .استفاده شدجهت تحليل داده ها%)  ۹۵در سطح اطمينان (فيشر  Zو آزمون  جفتي
بين انواع پا يا دو نوع دوقلوي همسان و نا همسان در تعادل ايستا و پويا و توزيع فشار کف پا يافت 

آناليز واريانس متغير ها تفاوت معني داري را بين واريانس هاي درون جفتي . )P<۰۵/۰(دنش
ميزان توارث پذيري براي متغيرهاي تعادل ايستا ). P<۰۵/۰(دوقلوهاي همسان و ناهمسان نشان نداد

بدست آمد درحالي که هيچ اثر ژنتيکي اي براي متغير فشار کف پا  ۳۹/۰و  ۴۳/۰و پويا، به ترتيب 
تفاوت معني داري در ضريب همبستگي هاي درون جفتي در اين متغيرها بين . مشاهده نشد

يافته هاي اين تحقيق نشان داد که ساختار پا  و ). P<۰۵/۰(دوقلوهاي همسان و ناهمسان ديده نشد
نتايج تحقيق حاضر، نتايج . نوع دوقلويي تعادل يا توزيع فشار کف پا را تحت تأثير قرار نداد

اين يافته ها  .ات پيشين را در رابطه با اثر نوع پا بر متغيرهاي اندازه گيري شده تأييد کردتحقيق
احتمالا به علت ديگر حرکات جبراني يا استراتژي هاي حرکتي يا هر دو مي باشند که به طور بالقوه 

هاي  همچنين نتايج تخمين . به آزمودني اجازه مي دهد بر نقصش، به علت نوع پايش، غلبه کند
درحالي . توارث پذيري در جفت هاي دوقلو حاکي از اثر متوسط عوامل ارثي براي حفظ تعادل بود

تحقيقات بيشتري در اين زمينه . که عوامل ارثي در توزيع فشار کف پا نقش مؤثري را نشان ندادند
يرها مشخص مورد نياز مي باشد که نتايج آن مي تواند سهم عوامل ژنتيکي يا محيطي را در اين متغ

 .کند و متخصصان را در شناسايي اين عوامل ياري دهد

  
 دوقلو -فشار کف پا - تعادل - قوس طولي داخلي پا :واژه هاي کليدي
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  مقدمه -۱-۱
همراه با تحمل وزن، در حفظ  يت هاين فعالين، حيپا به عنوان تنها محل تماس با زم

 يگامنتيل -يق ساختار استخوانيبدن از طر يبرا يکيانمک تيحماله فراهم کردن يثبات به وس
با توجه به  يفراهم کردن اطلاعات حس زينو  يقوس و عملکرد هماهنگ عضلات اندام تحتان

م يدر کف پا سه يفشار يکيمکان يرنده هايو گ يعمق يرنده هايق گيت بدن از طريوضع
ا حس پا ي، قدرت يريانعطاف پذن احتمال وجود دارد که نقص در پاسچر، ين، ايبنابرا. است

از . )۱- ۴(ب رسانده و فرد را مستعد از دست دادن تعادل کنديآس يتين عملکرد حمايبه ا
ن متناسب با آن، عملکرد پا يعکس العمل زم يرويع نيپا و توز يکيگر، ساختار آناتوميطرف د

ده است که فشار قات نشان دايتحق). ۵(دهد ير قرار ميتحت تأث يشروين تحمل وزن و پيرا ح
پا، کاهش ضخامت بافت کف پا و  يها يتينه، دفورميجاد زخم، پيش از حد در کف پا با ايب

  ).۶(باشد يمحدود شدن حرکت مفاصل در ارتباط م
 يفا مين راه رفتن ايح يدر جذب شوک و انتقال انرژ يپا نقش مهم يداخل يقوس طول

، يعيقوس طب يافراد دارا%  ۶۰، )۱۹۸۵(کيطبق آمار گزارش شده توسط سابوت ن). ۷،۸(کند
در  يعوامل مختلف. )۹،۱۰(باشند ياد در پا ميقوس ز يدارا%  ۲۰قوس کم و  يدارا%  ۲۰

ها و اختلالات  يماري، بيکيژنتعوامل م اند، مثل يپا سه يداخل يقوس طول يريشکل گ
، ثبات )۱۳(يساختار استخوان، )۱۱،۱۲(ن قدرت عضلات نگه دارنده قوسيب ي، هماهنگيعصب

که فرد شروع  يو سن )۱۹،۲۰(کفش ،)۱۷،۱۸(نژاد ،)۱۶(جنس ،)۱۶،۱۷(سن ،)۱۴،۱۵(يگامنتيل
  . )۲۰(کند يدن کفش ميبه پوش

 ١نييبالا به پا يافراد روش ها يرفتار يها يژگيو يرو يکياثرات ژنت يبررس يبرا
که مربوط به  يين هابر اساس ژ يابيارز( ٢و انتها به ابتدا) پ هايبر اساس فنوتا يابيارز(

ن يب يپيسه تشابهات فنوتايک توسط مقايرات ژنتيتأث. شود ياستفاده م) باشند يپ ها ميفنوتا
ن يدر ب. شود ين و فرزندان و خواهران و برادران مطالعه ميشاوندان مثلاً دوقلوها، والديخو

ن يقات اياز تحق ن سبکيا ياديده بنيا. دارد يشتريدوقلوها رواج ب يق رويقات، تحقين تحقيا
                                                 

1. Top-down approach  
2. Bottom-up approach 
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کسان اند، تشابه ي%  ۱۰۰ يکيهمسان، که از نظر ژنت يک جفت دوقلويپ ياست که اگر فنوتا
تشابه دارند، %  ۵۰فقط  يکيناهمسان، که از نظر ژنت يدر دوقلوها يژگينسبت به آن و يشتريب

ه تاکنون در ک يقاتياکثر تحق). ۲۱(دارد يکير ژنتيپ تأثيتوان گفت که آن فنوتا يداشته باشد، م
نرمال  يبا قوس پا يافراد عاد يع فشار کف پا صورت گرفته است روينه تعادل و توزيزم

موارد مذکور مطالعات  يرو يطيو مح يکيژنت يانجام شده اند و در رابطه با فاکتورها
سه موارد فوق يمحقق بر آن است که با مقا يق سعين تحقيدر ا. صورت گرفته است يمحدود

ر يزان تأثيپا، م يداخل يطولقوس  ارتفاعات متفاوتهمسان و ناهمسان، با  يدر دوقلوها
  .آن موارد مشخص کند يرا رو يطيو مح يکيژنت يفاکتورها

  

  ان مسئلهيب -۱-۲
. ز هستياو ن يياست عامل جابه جا يآدم يه و سطح اتکايعلاوه بر آنکه پا ياندام تحتان

ز تحت يرا ن ييستاده، جابه جايت ايرات وضعييغن بخش علاوه بر تيا يها ين ناهنجاريبنابرا
، اختلال در فشار )۱،۲(و ممکن است منجر به اختلال در کنترل پاسچر) ۱۲(دهد ير قرار ميتأث

قت که ين حقيرغم ا يعل. گردد )۲۳- ۲۷(مختلف يب هايو بروز آس) ۵،۶،۲۲(وارد بر کف پا
قات يافتد، تحق يپا برهنه اتفاق م يت هايدر وضع ينه طب ورزشيدر زم ها يابياز ارز ياريبس
ع فشار کف پا مورد يتعادل و توز ير انواع گوناگون ساختار پا را رويوجود دارند که تأث يکم

  .توجه قرار داده باشند
را نشان داده  يج متفاوتيکه در رابطه با نوع پا و تعادل صورت گرفته است نتا يقاتيتحق

ا يستا و پويط ايد که ثبات پاسچر تحت هر دو شراشدن ي، مدع)۲۰۰۵( کات و همکاران. اند
با  يگزارش کردند که افراد) ۲۰۰۲( هرتل و همکاران). ۲۸(رديگ ير نوع پا قرار ميتحت تأث

با  ينسبت به افراد يشتريزان انحراف مرکز فشار بياد در پا، ميز يداخل يارتفاع قوس طول
در سرعت  يدار يمعن که تفاوت ينرمال در پا دارند، درحال يداخل يارتفاع قوس طول

 ).۲(پا مشاهده نشد يداخل يقوس طولمتفاوت  يهابا ارتفاع  ين افراديانحراف مرکز فشار ب
با  ين افراديب يدار يتعادل، تفاوت معن يري، هنگام اندازه گ)۲۰۰۸( و همکاران يسندر
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و  يسيخداو ).۲۹(کم و نرمال در پامشاهده نکرده اند يداخل يارتفاع قوس طول
اد در پا، عملکرد يز يداخل يبا ارتفاع قوس طول يکه افراد ند، گزارش کرده ا)۱۳۸۸(همکاران

 يکم و نرمال در پا و افراد يداخل يبا ارتفاع قوس طول ينسبت به افراد يف تريضع يتعادل
با ارتفاع قوس  ينسبت به افراد يف تريضع يکم، عملکرد تعادل يداخل يبا ارتفاع قوس طول

  ).۳۰(نرمال در پا دارند ياخلد يطول
ج مطالعه پاک و ينتا. گزارش شده است يج متفاوتيز نتايع فشار کف پا نينه توزيدر زم

اد در پا فشار يز يداخل يبا ارتفاع قوس طول ي، نشان داده است که افراد)۲۰۱۰( همکاران
د که انتگرال ، گزارش کردن)۲۰۰۵( برنز و همکارن). ۶(پا دارند ير تمام نواحيدر ز يکمتر
اد در يز يداخل يبا ارتفاع قوس طول يپا و پشت پا در افراد يجلو يزمان کل پا، نواح -فشار

 لداکس و همکاران ).۳۱(نرمال در پا است يداخل يبا ارتفاع قوس طول يشتر از افراديپا ب
 يدار يکم در پا به طور معن يداخل يبا ارتفاع قوس طول يشدند که افراد ي، مدع)۲۰۰۲(
ن آنها با يپا ب يگر نواحيدر د يکه اختلاف ير شست داشتند، درحاليه زيدر ناح يشتريب يروين

 يافته ها ميج يتناقض در نتا). ۵(ده نشدينرمال در پا د يداخل يبا ارتفاع قوس طول يافراد
و پروتکل  يرياندازه گ ينوع پا، تفاوت در ابزارها يل تفاوت در روش طبقه بنديتواند به دل

  ).۳۲-۳۶(باشد يشيآزما يها
ر عوامل ينه تأثيقات انجام شده در زميتحق دهد که يبر مطالعات گذشته نشان م يمرور

 يجسمان يآمادگ يو پارامترها يآنتروپومتر يها يژگيشتر در رابطه با ويب يطيو مح يکيژنت
 يبررساز آنها به  يصورت گرفته است که برخ يقات کميباشد و در رابطه با تعادل تحق يم

، نشان دادند که )۲۰۰۶( پاجالا و همکاران. احتمال خطر سقوط در افراد مسن پرداخته اند
که منجر به  ييسقوط ها يباشد اما نه برا يه و اساس خطر سقوط ميپا يعوامل خانوادگ

ز گزارش کردند که اختلال تعادل علت ي، ن)۲۰۰۹( واگنر وهمکاران). ۳۷(شوند  يب ميآس
به . ده انديافراد را سنج يز عملکرد تعادليقات نيگر از تحقيد يبرخ). ۳۸(دارد ينسبتاً کم يارث

 يکي، نشان دادند که تعادل پاسچر جزء ژنت)۲۰۰۴(پاجالا و همکاران  يقيطور مثال، در تحق
، نشان دادند که اختلالات )۲۰۰۶( گر هابر و همکارانيد يقيو در تحق) ۳۹(دارد يمتوسط
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 يقيز تحقيع فشار کف پا نيدر رابطه با توز ).۴۰(امل ارث مرتبط باشدممکن است به ع يتعادل
  .افت نشده استي

ن سؤال مطرح است که ين رابطه انجام شده است، ايکه در ا يقات اندکيبا توجه به تحق
ع فشار کف پا يدر تعادل و توز يطيو مح يکيپا و عوامل ژنت يداخل يزان قوس طوليا ميآ

  م اند؟يسه
  

  قيو ضرورت تحق تياهم -۱-۳
است که  يتيک سطح نسبتاً کوچک حماياست و  ين بخش در اندام تحتانيتر ييپا انتها

در  ي، سخت)۴۱(مشکلات پا با کاهش سرعت راه رفتن). ۲۹(کند يتعادل بدن را حفظ م
 ).۴۳،۴۴(ش خطر سقوط مرتبط استيو افزا )۴۱،۴۲(روزمره يزندگ يفعالت ها ياجرا

ر يسک پذيک فاکتور رياد قوس به عنوان يا زيش از حد کم يارتفاع بوجود دارد که  يشواهد
 يبه عنوان مثال فرد. کند يعمل م يش از حد اندام تحتانياستفاده ب يب هايآس يبرا يدرون
مچ پا،  يب هايآس يبرا يشترياد ممکن است در معرض خطر بيسخت و با قوس ز يبا پا

اندام  يخارج يکه ساختارها ييب هايو آساز فشار، درد قدام زانو  يناش يها يشکستگ
کم در  يبا قوس پا يکه افراد ي، درحال)۲۵،۴۵،۴۶(کنند قرار داشته باشد ير ميرا درگ يتحتان

و بافت نرم  يداخل يکه ساختارها ييب هايگر آسيدرد زانو و د يبرا يشتريمعرض خطر ب
  ).۲۵،۴۷،۴۸(کنند، قرار دارند ير ميرا درگ ياندام تحتان
قات ين تحقيا. ن ارث استيتخم ين روش برايتر يابيدوقلوها دست يق رويالاً تحقاحتم

. کنند يم يريهمسان و ناهمسان اندازه گ ين دوقلوهايمختلف را ب يها يژگيو يهمبستگ
نکه يرا از ا ينيتوان تخم ين هر دو نوع از دوقلوها ميها ب يژگين ويا يتفاوت در همبستگ

دارند،  يکيرات احتمالاً منشأ ژنتيينکه چه مقدار از تغيا اياست  يارث يژگيک ويچه مقدار از 
  ). ۴۹(فراهم کند

کوچک در سطح اتکا  يکيومکانير بييک تغي يرسد که حت يبه نظر م ياگرچه منطق
 ير قرار دهد، تا امروز توجه کميع فشار کف پا را تحت تأثيممکن است کنترل پاسچر و توز
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 يبررس يبرا يقاتين تحقيچنن موضوع، انجام يت ايجه به اهمبا تو. ن موضوع شده استيبه ا
 يکيو ژنت يطيرات محيتأث يو بررس زان فشار وارد شده بر پايا مي ياثر نوع پا بر عملکرد تعادل

ن يدر ارا  يطيا محي يکيعوامل ژنت سهمتواند  يم يقاتين تحقيج چنينتا. بر آنها ضرورت دارد
  .دهد يارين عوامل يا ييشناسادر  مشخص کند و متخصصان را رهايمتغ

  

  قيتحق يه هايفرض -۱-۴
   يفرض کل -۱-۴-۱

 يزنان دوقلو يع فشار کف پايا و توزيستا و پويتعادل ا رپا ب يداخل يارتفاع قوس طول
  .دارد تأثيرسال  ۱۸- ۳۵همسان و ناهمسان 

  
  ياختصاص يه هايفرض -۱-۴-۲
 تأثيرزنان دوقلوي همسان و ناهمسان  در تعادل ايستا رارتفاع قوس طولي داخلي پا ب –

 .دارد

زنان دوقلوي همسان و ناهمسان در هشت  در تعادل پويا رارتفاع قوس طولي داخلي پا ب –
 .دارد تأثيرجهت دستيابي 

زنان دوقلوي همسان و ناهمسان  در توزيع فشار کف پا رارتفاع قوس طولي داخلي پا ب –
 .دارد تأثير

به ناهمسان کمتر و ميزان توارث پذيري در متغيرهاي  واريانس دوقلوهاي همسان نسبت –
 .تعادل ايستا و پويا و توزيع فشار کف پا زياد است

بين دوقلوهاي همسان و ناهمسان در متغيرهاي تعادل ايستا و پويا و توزيع فشار کف پا  –
 .همبستگي درون جفتي بالايي وجود دارد

ت به ناهمسان در متغيرهاي تعادل بين همبستگي هاي درون جفتي دوقلوهاي همسان نسب –
  .ايستا و پويا و توزيع فشار کف پا رابطه بالايي وجود دارد

   



۷ 

 
 قيطرح تحق :فصل اول

  قيتحق اهداف -۱-۵
   يهدف کل -۱-۵-۱

زنان  يع فشار کف پايا و توزيستا و پويتعادل ا رپا ب يداخل يارتفاع قوس طول تأثير
  سال  ۱۸- ۳۵همسان و ناهمسان  يدوقلو
  

    ياهداف اختصاص -۱-۵-۲
 همسان و ناهمسان يزنان دوقلو در ستايتعادل ا رپا ب يداخل يارتفاع قوس طول تأثير –

همسان و ناهمسان در  يزنان دوقلو در ايتعادل پو رپا ب يداخل يارتفاع قوس طول تأثير –
 يابيهشت جهت دست

همسان و  يزنان دوقلو در ع فشار کف پايتوز رپا ب يداخل يارتفاع قوس طول تأثير –
 ناهمسان

زان توارث يناهمسان و بدست آوردن م نسبت بههمسان  يانس دوقلوهايسه واريمقا –
 ع فشار کف پايا و توزيستا و پويتعادل ا يرهايدر متغ يريپذ

ا و يستا و پويتعادل ا يرهايدر متغ همسان و ناهمسان يدوقلوهادر  يارتباط درون جفت –
 ع فشار کف پايتوز

تعادل  يرهايدر متغ همسان و ناهمسان يهادوقلو يدرون جفت يها يسه همبستگيمقا –
   ع فشار کف پايا و توزيستا و پويا
  

  قيقلمرو تحق -۱-۶
  محقق محدوده تحت کنترل -۱-۶-۱
 .دادند يل ميتشک زنانق را ين تحقيا يها يآزمودن: ها يت آزمودنيجنس –

خاب ق انتين تحقيشرکت در ا يبرا يسال به عنوان آزمودن ١٨- ٣٥افراد : ها يسن آزمودن –
 .شدند

 .افراد دوقلو انجام شد يق فقط روين تحقيا: ها يدوقلو بودن آزمودن –
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 .باشند ينات تعادليد فاقد انجام تمريها با يآزمودن –

 .آسيب ديدگي يا جراحي در اندام تحتاني باشندسابقه آزمودني ها بايد فاقد  –

  
  محقق خارج از کنترل يت هايمحدود -۱-۶-۲
 .محقق بود ييها خارج از توانا يآزمودن يت روحيکنترل وضع -

شب بخوابند تا به حد  ١٠ها خواسته شده بود که شب قبل از آزمون ساعت  ياز آزمودن -
 .استراحت کرده باشند يکاف

 . روز قبل از آزمون از انجام فعاليت سنگين بپرهيزند ٢از آزمودني ها خواسته شد  -

م سبک  خورده و از خوردن ها خواسته شده بود که شب قبل از آزمون شا ياز آزمودن -
ا يت کرده اند ين موضوع را رعايا آنها اينکه آيا يزند  وليچرب و عطش زا بپره يغذاها

 .نه تحت کنترل محقق نبود

  

  ياتيف عمليتعر. ۲، يف مفهوميتعر. ۱ يديکل يف واژه هايتعر -۱-۷
 پا يداخل يقوس طول

را شامل  يانگشت – ييصل کف پان مفيه استخوان پاشنه تا اوليپا ناح يداخل يقوس طول .١
 ييوسه استخوان کف پا يخي، سه استخوان ميپاشنه، قاپ، ناو ياستخوان ها. شود يم

 ).١١،١٢(ه قرار دارندين ناحيدر ا يداخل

رات ييکسان است که تغيپا  يداخل يقوس طول ياتيو عمل يف مفهوميق تعرين تحقيدر ا .٢
  .اهد شدخو يرياندازه گ يافت ناو شاخصن قوس توسط يا
  تعادل

 ). ٥٠- ٥٢(حفظ مرکز ثقل بدن در محدوده سطح اتکا است ييتعادل، توانا .١

ستا توسط تست يکسان است که تعادل ايتعادل  ياتيو عمل يف مفهوميق تعرين تحقيدر ا .٢
  .خواهد شد يريا توسط تست تعادل ستاره اندازه گيتعادل لک لک و تعادل پو
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  ع فشار کف پايتوز
  ).٥٣(شود يف ميدر واحد سطح تعر يعمود يرويفشار به عنوان ن .١
کسان است که مقدار يع فشار کف پا يتوز ياتيو عمل يف مفهوميق تعرين تحقيدر ا .٢
  .خواهد شد يرياندازه گ emedلوپاسکال آن توسط دستگاه يک

  
  دوقلو

 ).٥٤،٥٥(نديآ يبوجود م يک حاملگيکه از  يدو فرزند .١

ساله ساکن   ١٨ – ٣٥همسان و ناهمسان  يقلوق منظور از دوقلو، زنان دوين تحقيدر ا .٢
  .باشد يم يرانياجوان  يدوقلوها انجمنشهر تهران و عضو 
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 مباني نظري و پيشينه تحقيق: فصل دوم

  مقدمه -١-٢

 يجاد ثبات و تحرک در ساختارهايا يگامنت ها و عضلات پا و مچ پا برايمفاصل، ل
ن يوزن بدن را ح يمصرف يد با حداقل انرژيپا با. شده اند يطراح ياندام تحتان ييانتها

وارد شده و تطابق با سطوح ناهموار را داشته  يروهايبا ن يت سازگاريستادن تحمل کند، قابليا
 .دن بدن را به سمت جلو سوق دهديا دوين راه رفتن يسخت، ح يباشد و بتواند همانند اهرم

 يرا برا يت دارد و اطلاعاتيآن اهم ده است اما درکيچيپا و مچ پا پ يو حرکت شناس يآناتوم
  .)۵۶(کند يه از بدن فراهم مين ناحيدرمان مؤثرتر اختلالات در ا

نرمال و  يک پايومکانيو ساختار پا، ب يمربوط به آناتوم ينظر ين فصل مبانيدر ا
ط لازم يقرار گرفته و شرا يصاف و گود مورد بحث و بررس يکف پا يها ين ناهنجاريهمچن

ا و روش يستا و پويپا در تعادل ا يها يناهنجار يو تعادل فرد و نقش احتمال يردايجهت پا
ق را بحث نموده، سپس ين تحقيمورد استفاده در ا يايستا و پويتعادل ا يريگاندازه يها

ستادن و راه رفتن ين ايع فشار کف پا و نقاط تحمل وزن حيدر رابطه با توز يح مختصريتوض
 يفشار کف پا يريع فشار کف پا و روش اندازه گيپا در توز يها يناهنجار يو نقش احتمال

  . ه شده استيدر مورد دوقلوها ارا يق داده شده و مطالبين تحقيمورد استفاده در ا
ار يع فشار کف پا مطالعات بسيپا و تعادل و توز يها يدر خصوص ارتباط ناهنجار

که  يو مطالعات يدر مورد ناهنجاراز مطالعات انجام گرفته  يصورت گرفته كه تعداد ياندک
  .رديگ يقرار م يان مورد بررسين موضوع دارد در پايبه ا يشتريشباهت و قرابت ب

   

 يکيملاحظات آناتوم -۲-۲

  يساختار استخوان -۲-۲-۱
شامل پاشنه، قاپ،  ،استخوان مچ پا ۷. استخوان است ۲۶پا متشکل از  يساختاراستخوان

را  انگشتان ياستخوان بند ها ۱۴ و استخوان کف پا ۵، يخياستخوان م ۳و  ي، تاسيناو
ا کنار هم نگه يگامنت ها و فاسيده از ليچيپ يتوسط شبکه ا ن استخوان هايا .دهند يل ميتشک

  .شود ياز عضلات حرکت داده م يداشته شده و توسط گروه


