
 
 

  

 

  

 

  ی و روان شناسیتتربی مدانشکده علو

  پایان نامه

  جهت دریافت مدرك کارشناسی ارشد در رشته روان شناسی عمومی

  عنوان

 هاي زناشویی بر اساس مدل مک کی بر رضایت و صمیمیت تاثیر آموزش مهارت

  زناشویی زنان

  استاد راهنما

  دکتر منصور بیرامی

  اد مشاورتاس

  دکتر تورج هاشمی نصرت آباد
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  شیوا حضرتی

  

93تابستان     



 

 
 

  

  

  تقدیم به

  

  پدر بزرگوارم که همیشه پشتیبان من است

  

  هاي مهربانش تحمل این مسیر پر چالش را بر من هموار نمودمادرم که با نگاه

 و

همه کسانی که دوستشان دارم 



 

 
 

  

  تشکر و قدردانی

هاي ارزشمندشان ها و رهنمودهمواره از راهگشایی از اساتید بزرگوار جناب آقاي دکتر منصور بیرامی که

از . سپاسگذارمهاي بی دریغ جناب آقاي دکتر تورج هاشمی نصرت آبادي ام، و از راهنماییبهره مند بوده

 .نمایمان نامه را پذیرفتند قدردارنی میجناب آقاي دکتر مجید علیلو که داوري این پای

 

یدند صمیمانه قدردانی می شهمچنین از آقاي صمدي بخاطر زحمات فراوانی که در اجراي این تحقیق ک

.نمایم

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  



 

 
 

  شیوا :نامحضرتی                                                                                      : نام خانوادگی

  هاي زناشویی بر اساس مدل مک کی بر رضایت و صمیمیت زناشویی زنانتاثیر آموزش مهارت: عنوان پایان نامه

  يدکتر تورج هاشمی نصرت آباد: مشاور استاد       منصور بیرامی                        دکتر  :راهنما داستا

                                      تبریز :دانشگاه         عمومی :گرایش         روانشناسی: رشته         کارشناسی ارشد: مقطع تحصیلی

  125: تعداد صفحه          1393شهریور : تاریخ فارغ التحصیلی      علوم تربیتی و روانشناسی: دانشکده

  زنان،کی، رضایت زناشویی و صمیمیت زناشویی هاي زناشویی، مدل مکمهارت :هاکلید واژه

مدل مک کی بر رضایت و صمیمیت هاي زناشویی بر اساس بررسی تاثیر آموزش مهارتبا هدف  رضپژوهش حا: چکیده

ها و بیان گوش دادن، مهارت ابراز احساس(یه هاي پاآموزش مهارتبا در این برنامه آموزشی، . صورت گرفتزنان زناشویی 

ارتباط شفاف، مهارت شناسایی و تغییر تحریفات شناختی، مذاکره و حل ( هاي پیشرفته و مهارت) نیازها، تقویت دو جانبه

ماري شامل کلیه زنان جامعه آ. تا رضایت بیشتري از زندگی زناشویی کسب کنندد  به افراد گروه آزمایشی کمک ش) مسئله

سال از  8تا  2 به دلیل مشکلات یادگیري فرزندانشان به یک مرکز آموزشی در شهر اردبیل مراجعه کرده بودند و اردبیلی که

صورت در دسترس انتخاب و بصورت ه نفر از جامعه ي آماري بود، که ب 30نمونه پژوهش . شان گذشته بودزندگی زناشویی

ابزارهاي پژوهش، پرسشنامه رضایت زناشویی . نفر در گروه کنترل جایگزین شدند 15ه آزمایشی و نفر در گرو 15تصادفی 

ENRICH )47 (هاي زناشویی را دریافت جلسه آموزش مهارت 8گروه آزمایش  .زي بودسوالی و پرسشنامه صمیمیت باگارو

ره کوواریانس چند متغیر توصیفی، از آزمون تحلیل هاي آماها، علاوه بر استفاده از روشبراي تجزیه و تحلیل داده .نمودند

هاي زناشویی بر اساس مدل مک کی، به طور معنی ي آموزش مهارتدهد که برنامهها نشان میتحلیل داده .استفاده شده است

را ) فرزندپروريتحریف آرمانی،رضایت زناشویی، ارتباط، اوقات فراغت و فرزند و (هاي داري رضایت زناشویی کلی، و مؤلفه

یل شخصیتی، حل تعارض، مدیریت مالی، رابطه جنسی، خانواده و دوستان و جهت اهاي مسبر مؤلفه. ه استبهبود بخشید

عاطفی، روانشناختی، زیبا (هاي  اري صمیمیت زناشویی کلی، و مؤلفههمچنین بطور معنی د. گیري مذهبی تاثیري نداشته است

  . ، معنوي تاثیري نداشته استفیزیکی هاي عقلانی، جنسی،اما بر مؤلفه. بهبود بخشیده است ار) تفریحی _شناختی و اجتماعی 



 

 
 

 فهرست مطالب

  عنوان صفحه   
 ..................................................................................................................................   

 کلیات طرح :فصل اول 

 2................................................................................................................... مقدمه -1-1

 5..............................................................................................................بیان مسئله -1-2

 11 .......................................................................................... ضرورت و اهمیت مسئله -1-3

 12 .................................................................................................. هاي پژوهشهدف -1-4

 12 ....................................................................................... هدف کلی پژوهش-1-4-1

 12 ......................................................................................... هاي جزئیهدف -1-4-2

 14 ................................................................................................. هاي پژوهشفرضیه -1-5

  15 ............................................................................................ تعاریف مفهومی متغیرها-1-6

 18 ............................................................................................ متغیرها عملیاتیتعاریف -1-7

 21 ..................................................................................... پیشینه نظري و پژوهشی: فصل دوم

  22 ................................................................................................................. مقدمه -2-1

 23 ................................................................................ هاي نظري مهم پیرامون ازدواجپایه-2-2

 23 ..................................................................................... اندیشه روان تحلیلی -2-2-1

 24 ..................................................................................... نقطه نظرات رفتاري -2-2-2

 25 ............................................................................... هیجانی -رویکرد عقلانی -2-2-3

  25 ......................................................................................... رویکرد سیستمی -2-2-4



 

 
 

  27 ............................................................................................ تلفیقیرویکرد -2-2-5

 28 .............................................................................................. ابعاد رضایت زناشویی -2-3

 30 .................................................................................... گستره نظري رضایت زناشویی -2-4

 32 .................................................................................. عوامل موثر بر رضایت زناشویی -2-5

 32 ......................................................................................... تعاملات زوجین -2-5-1

 33 ................................................................. هاي فردي هر یک از همسرانویژگی -2-5-2

 34 ....................................................................................... رویدادهاي زندگی -2-5-3

 35 ...................................................................................................... بافت -2-5-4

 37 ............................................................................................................. صمیمیت -2-6

 38 .................................................................................. گستره نظري صمیمیت زناشویی -2-7

 41 ................................................................................... ها و رویکردهاي صمیمیتنظریه-2-8

 41 ................................................................................ رویکرد تعاملی باگاروزي-2-8-1

 44 ..................................................................................... مدل ترکیبی وارینگ -2-8-2

 45 .................................................................................... دیدگاه رشدي فارمن -2-8-3

 47 .................................................................................. رویکرد تکاملی شارپ -2-8-4

  48 ....................................................................................................... ابعاد صمیمیت -2-9

 48 ......................................................................................... صمیمیت عاطفی -2-9-1

 49 ................................................................................... صمیمیت روانشناختی -2-9-2

  50 ........................................................................................ صمیمیت عقلانی -2-9-3

  51 ............................................................................. صمیمیت جسمی و جنسی -2-9-4

  52 ......................................................................................... صمیمیت معنوي -2-9-5



 

 
 

 53 .................................................................................... صمیمیت و رضایت زناشویی -2-10

 55 .............................................................................................. هاي زناشوییمهارت -2-11

 60 .................................................................................... مرور ادبیات و سوابق مربوطه -2-12

  65 ........................................................................................................ نتیجه گیري -2-13

 68 ..................................................................................................روش تحقیق: فصل سوم

 69 ................................................................................................................. مقدمه -3-1

  69 .................................................................................................. طرح کلی پژوهش -3-2

 69 ........................................................................................................ جامعه آماري -3-3

 70 .................................................................................. شیوه نمونه گیري و حجم نمونه -3-4

 70 ....................................................................................................ابزارهاي پژوهش -3-5

 72 ........................................................................................................... روش اجرا -3-6

  73 .............................................................................................. روش تجزیه و تحلیل -3-7

 74 .................................................................................... هاتجزیه و تحلیل داده: فصل چهارم

 75 ................................................................................................................. مقدمه -4-1

 75 ......................................................................... مطالعههاي مورد هاي توصیفی متغیرداده -4-2

 80 ........................................................................................................ هاتحلیل داده -4-3

 90 ......................................................................................... بحث و نتیجه گیري: فصل پنجم

  91  .......................................................................................................  هاي تحقیقبحث و نتیجه گیري فرضیه-5-1

 109 ....................................................................................................... هامحدودیت -5-2

  109 .............................................................................................. پژوهشی پیشنهادات -5-3
 110 ............................................................................................... کاربردي پیشنهادات -5-4



 

 
 

 111 ........................................................................................................................ منابع

 112 ............................................................................................................... منابع فارسی

 116 ............................................................................................................. منابع انگلیسی

  ...........................................................................................................................ضمائم

   ..................................................................................... هاي زناشوییبسته آموزشی مهارت -1
  ....................................................................................... پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ -2

  ................................................................................ پرسشنامه صمیمیت زناشویی باگاروزي -3

 

  
 

  



 

 
 

 

 

 

  فصل اول

 کلیات طرح

 

 
 

 

 

 

 



 2کلیات طرح                                                                                                      : فصل اول

 

 
 

  

  مقدمه - 1-1

 تعاملات اجتماعی افراد در اجتماعی هستند و به عقیده روانشناسان سلامت، ها موجوداتیانسان

 که روابط دهدمیقیقات اخیر در روانشناسی نشان تح. و بهزیستی روانی آنها دخیل است سلامت

و  اسچینیدر،نارکی،مارکی(تقویت سلامتی فرد گردد  تواند سببتماعی با افراد مهم در زندگی، میاج

ت بیشتري از اهمی هاي اجتماعیگستره روابط اجتماعی، برخی پیونددر میان  .)1،2005برونلی

 -ازدواج یکی از شیوه. باشدمی ترین رابطه اجتماعی آدمی، ازدواجترین و اصلییکی از مهم. برخوردارند

ازدواج پیمانی قانونی . هاي اصلی و جهانی سازماندهی زندگی اجتماعی و فردي در همه فرهنگ هاست

بخشد وفق به زندگی فرد معنا و هویت میمنحصر به فرد بین دو انسان بوده و یک ازدواج مو 

مبناي  است که تداوم حیات اجتماعی را بر حقیقت ازدواج یک مبادله اجتماعی در). 2،1996الدوس(

بر آن توان گفت ازدواج داراي منشاء زیستی و جسمی است که می. کندتضمین می» اصل دگر دوستی«

را فراهم  هاي خویشاوندي، موجبات دگرگونی حیات طبیعیتا ساخت شودحیات فرهنگی نیز افزوده می

برخوردار از نیازهاي طبیعی و هم هم موجودي  این فرآیند ناشی از این واقعیت است که انسان. آورد

نی و روا_د زیستی، اقتصادي، عاطفیابدین لحاظ ازدواج نیز داراي ابع. اجتماعی استموجودي 

هاي مختلف اي از تعاملدرون خانواده، آنان را در گردونهبنابراین همزیستی زن و شوهر . اجتماعی است

اي قابل مقایسه با هیچ یک از الگوهاي روابط انسانی دیگر نیست هدهد که بی هیچ شبهقرار می

  ).1386موسوي،(

                                                             
١ .Markey, Narkey, Schneider & Brownlee 
٢.Aldous 
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 - می همسران در ازدواج تجربهیکی از جوانب بسیار مهم یک نظام زناشویی، رضایتی است که 

کیفیت زندگی زناشویی بر سلامت روانی و جسمانی ). 1،2006تانی گوچی،فریمن،تالورو مالکارنی(د کنن

دهد که افراد متأهل از لحاظ نتایج مطالعات نشان می). 2،2006و هیوارد ژانگ(زوجین تاثیر مثبتی دارد 

هاي صمیمانه هم چنین افراد در رابطه). 3،1995پراگر( شوندتی بهتر از افراد مجرد سازگار میروانشناخ

بنابراین، ). 1995پراگر،نقل از  ؛4،1995بلوس و اسچوم( کنندروانی کمتري گزارش می هايبیماريمیزان 

 افراد بدون رابطه صمیمانه گرایش بیشتري به آسیب پذیري نسبت به افسردگی و تنهایی دارند

اگر چه ازدواج و زندگی زناشویی موفق، مزایاي زیادي را براي زوجین به دنبال دارد، اما ). 1995پراگر،(

وایت (ها و جوامع مختلف، کاري بس دشوار است از زوجین در فرهنگحفظ و تداوم آن، براي بسیاري 

  ).1389نقل از پورمحسنی، ؛5،2007من، مک هال و کراتر

ها به طلاق تقریبا یک دوم تا دو سوم ازدواج که در ایالات متحده آمریکاآمارها حاکی از آن است 

دهد که آمار طلاق ازدواج و طلاق در ایران نشان می همچنین بررسی آمار). 6،2006هال(شوند منجر می

نقل از  ؛1389مرکز ثبت احوال کشور،(رسیده است  88در سال % 14به  1380در سال % 4/9از 

  ).1389پورمحسنی،

ي کارآمد هستند که از انهاراي روابط صمیمافرادي د بررسی صدها ارتباط زناشویی نشان داد،

هاي تپایدار و عمیق هستند که با مهارداراي روابط زناشویی  هاییزوج .هاي معینی برخوردارندمهارت

مدیریت مناسب عصبانیت و غیره آشنا هستند و  مذاکره کردن، ارتباط شفاف، بین فردي مثل؛گوش دادن،

                                                             
١.Taniguchi, Freeman, Talor & Malacarne 
٢.Zhang &  Hayward 
٣.Prager  
٤.Moss & Schwebel 
٥.Whiteman, Mc Hale & Crouter 
٦. Hall 
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اي زناشویی هبنابراین با آگاهی از نقش مهارت ).1،1389مک کی( گیرندرا در روابط خود به کار می هاآن

 ها و تاثیر آن بر بهبود زندگی زوجین،توجه به اهمیت یادگیري این مهارتدر تأمین سلامت خانواده و با 

 .ها مطالعه می شونددر این پژوهش بخشی از این مهارت

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

  

                                                             
١.Mckey 
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  بیان مسئله _1_1

ترین رسم اجتماعی براي دستیابی به نیازهاي عاطفی افراد ترین و عالیازدواج به عنوان مهم

برخوردار هاي خاصی گیظریف و پویاست که از ویژ یچیده،پ مورد تایید بوده و رابطه انسانی،همواره 

ارضاء انتظارات  داشتن شریک و همراه در زندگی، دلایل اصلی ازدواج عمدتا عشق و محبت، .است

  ).1382؛1و برنشتاین برنشتاین( روانی و افزایش شادي و خشنودي است -یعاطف

و  آرامش و روابط صمیمانه میان زن و مرد به سستی گراییده هاي اخیر احساس امنیت،در سال

رضایت زناشویی نقش مهمی در معنی دهی به  .خانواده دستخوش فرآیندهاي ناخوشایندي شده است

منفعت اجتماعی ناشی از زندگی شاد و پیشگیري از  سعادت و رفاه زندگی فردي و خانوادگی، زندگی،

 ).2،2008چانگ( شودم پاشیدگی و نارضایتی زناشویی میآشفتگی ناشی از ه

 زوجین از بسیاري از یکسو. است شده مواجه هاییچالش با خانواده روانشناسی حوزه امروزه،

 را لازم آمادگی آنکه زوجین، بدون از دیگر برخی دیگر سوي از و دارند قرار جدایی و طلاق آستانه در

 دیگر به عبارت. گردندمشترك می زندگی وارد باشند، داشته زناشویی زندگی هايچالش با مواجه جهت

 حضور زوجین زناشویی به هايمهارت آموزش و طلاق از پیشگیري در خانواده حوزه متخصصان

 سیاستگذاران کشورها، از بسیاري در دلیل همین به ،)3،2005هالفورد و مارکمن(اند داشته کمرنگی

 ،باشندمی زناشویی مشکلات دچار که زوجینی به که نمایند اجرا و طراحی را هاییبرنامه تا درصددند

 - بخش ترینمهم از یکی. بخشند تحقق را پایا و موفق زناشویی زندگی به دستیابی رویاي و نمایند کمک

                                                             
١.Bornestein & Bornestein 
٢.Chang 
٣.Markman & halford 
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 -می ازدواج توانمندسازي یا آموزش برنامه از حمایت و طراحی خانواده، حوزه جدید سیاست این هاي

 متحده ایالات و سنگاپور آلمان، استرالیا، همچون دنیا کشورهاي از بسیاري در سیاست این که باشد

، هالفورد ).1389از پورحسنی،؛ نقل 1،2005هانگ( است گرفته قرار حمایت و توجه مورد آمریکا

هاي هاي توانمندسازي زناشویی مهارتآموزش برنامه دارندمی بیان) 2003( 2استانلی و کلاین، مارکمن

 .بخشدزناشویی زوجین را بهبود میارتباطی و رضامندي 

 .رابطه زناشویی یا رابطه عاشقانه فرد استرضایت زناشویی یک ارزیابی کلی از وضعیت 

تواند انعکاسی از میزان شادي افراد از روابط زناشویی و یا ترکیبی از خشنود بودن رضایت زناشویی می

 توان رضایت زناشویی را به عنوان یکمی .بواسطه بسیاري از عوامل مختص رابطه زناشویی باشد

آید بلکه مستلزم تلاش هر دو زوج گرفت که خود به خود به وجود نمی موقعیت روان شناختی در نظر

ابط در معرض بیشترین ت زناشویی بسیار بی ثبات است و رورضای به ویزه در سال هاي اولیه، .است

کنند که میبیان ) 1974(3هاوکینز و وینچ ).2010احمدي،نبی پور،کیمیایی و افضلی،( خطر قرار دارند

 رضایت و لذت تجربه شده توسط زن یا شوهر، احساسات عینی از خشنودي، یعنی رضایت زناشویی،

رضایت زناشویی از انطباق بین وضعیتی که  .گیرندهاي ازدواجشان را در نظر میموقعی که همه جنبه

نگرش مثبت و در واقع  شود،ود فرد در روابط زناشویی حاصل میمورد انتظار است و وضعیت موج

از نقل ( هاي مختلف روابط زناشویی خود دارندت بخشی است که زن و شوهر از جنبهلذ

  ).1389پورغفاري،

                                                             
١.Huang 
٢.Stanley & Kline 
٣.Hawkinz & Winch 
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بیش از یک صد تحقیق منتشر شده وجود دارد که عوامل موثر بر تداوم رضایت و استحکام 

عوامل موثر ) 2000(2فینچامبرادبري و  ).1،1995کارنی و برادبري( روابط زناشویی را ارزیابی کرده است

 -که در درون ازدواج رخ می 3فرآیندهاي بین فردي: بر رضایت زناشویی را به دو دسته تقسیم کرده اند

  .دهدکه ازدواج در آن رخ می 4فرهنگی - دهند و بافتار اجتماعی

 و همکاران، 7لیسر( جنسی يرابطه ،)2000ادبري و فینچام،بر(6هااسناد و انتظارات ،5باورها

، )2004، 8بابکاك، کاستا، ایکهاردت و گرین( حل تعارض و پرخاشگري ارتباطی، هايمهارت ،)2007

 هستنداز جمله فرآیندهاي بین فردي ) 9،1997پروتینسکی و سینگ هیکمن،( حمایت متقابل صمیمیت و

  .که در رضایت زناشویی نقش به سزایی دارند

از زوجین  ي خانوادگی و عوامل شخصی و تجربی که هر یکهاي فردي از جمله پیشینهگیژوی

سبک  ،)2007ویشمن،( اختلال روانی ،)2000، 10هالفورد و بهرنز ،ساندرز( وردآبا خود به رابطه می

هاي زندگی از جمله عوامل و رویداد )12،2007؛نقل از دیتسکی11،1973بالبی( دلبستگی زوجین

  .زناشویی است فرهنگی موثر بر استحکام روابط-اجتماعی

باشد صمیمیت می هاي مهمی که رضایت زناشویی را تحت تاثیر قرار می دهد،یکی از فرآیند

و در عین حال  بودهو شوهري  صمیمیت یکی از نیازهاي زندگی زن ).1383،ثنایی، فراست و نوابی نژاد(

 کنندمی رابطه خود ایجاددر عمق صمیمیتی که افراد  .هاي بارز یک زوج موفق و شادمان استگیاز ویژ
                                                             
١.Karney & Bradbury 
٢.Fincham 
٣.Interpersonal Processes 
٤.Scioculture Contexts 
٥.Beliefs 
٦.Expectations & Attributions 
٧.Lieser 
٨.Babcock, Costa, Eckhardt & Green 
٩.Hickman, Protinsky, Sing 
١٠.Sanders, Halford & Behrens 
١١. Bowlby 
١٢.Ditesky 
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 نیازها، احساسات، موثر و روشن با افکار، ها براي ارتباط دقیق،میزان زیادي بستگی به توانایی آنبه 

بنابراین یادگیري چگونگی ارتباط کارآمد نخستین گام در فرآیند ایجاد یا  .ها و تمایلاتشان داردخواسته

 مطالعات و تجارب بالینی نشان ).1،2001باگاروزي( روداي  به شمار میافزایش صمیمیت در هر رابطه

ها مشکلات شدید و فراگیري را هنگام برقراري و حفظ روابط زوج ،که در جامعه معاصر دهندمی

و ارضاء صمیمانه روابط ایجاد و حفظ  .کنندتجربه می صمیمانه و ارضاء انتظارات و نیازهاي یک دیگر

جریان ازدواج یک مهارت و هنر است که علاوه بر سلامت روانی و تجارب نیازهاي عاطفی و روانی در 

 ها و انجام وظایف خاصی استهاي منطقی و کسب مهارتاشتن نگرشسالم اولیه نیازمند د

هاي حوزهترین درمانگر خواستند مشکل 1160اي از به طوري که در مطالعه ).2001باگاروزي،(

ها به ترتیب ارتباطات، انتظارات غیر واقعی از ازدواج و کنند که آنت زوجین را درجه بندي اختلافا

هاي مشکلات زناشویی معرفی کردند ترین جنبهمیمیت و نشان ندادن علاقه را مهمهمسر، فقدان ص

  ).1386مظلومی،(

کند و به سبت به ثبات ارتباط را محکم میها نزیرا که تعهد زوج میمیت در ازدواج با ارزش است،ص

صمیمیت را شامل ابعاد  ).2،1998هلر و وود( طور مثبتی با سازگاري و رضایت زناشویی مرتبط است

 10تفریحی  -، اجتماعی9، زیبایی شناختی8، معنوي7، جسمانی6، جنسی5، عقلانی4، روانشناختی3عاطفی

ي شخصی عاشقانه یا هیجانی به و یک رابطهتشا نزدیکی، صمیمیت، شوددانند و ذکر میمی 10تفریحی

                                                             
١.Bagarozzi 
٢.Heller & wood 
٣.Emotional intimacy 
٤.Psycological intimacy 
٥.Intelectual intimacy 
٦.Sextual intimacy 
٧.Physica intimacy 
٨.Spritual intimacy 
٩.Aesthetic intimacy 
١٠.Social & Cretional 
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با شخص دیگر است که مستلزم شناخت و درك عمیق از فرد دیگر به منظور بیان افکار و احساساتی 

ها روابط صمیمانه بین زوج ).2001باگاروزي،( رودتشابه و نزدیکی به کار می است که به عنوان منشاء

 ؛1،1991کلی و برگن( نمود رضایتمندي زناشویی را درك توانبر اساس آن میاست که  اياساسی

 د کهندهها نشان میپژوهش ).1391،نقل از اسدپور، نظري، ذاکر و شقاقی؛ 2،1993رابینسون و بلانتون

ي سلامت روانشناختی و هاي نیرومندتري براها پیش بینی کنندهکیفیت روابط صمیمانه در بین زوج

 باشند کهمیها بیانگر این واقعیت همچنین پژوهش ).3،1997ستیل( رودمیها به شمار جسمانی زوج

کرافورد و ( از عوامل مهم ایجاد ازدواج پایدار است هاي متاهل،برخورداري از صمیمیت در بین زوج

و اجتناب از برقراري روابط صمیمانه از عواملی است که ) 1391؛ نقل اسدپور و همکاران،4،2004رودا

کاهش  ).1391؛ نقل از اسدپور و همکاران،5،2006بلوم( زندگی خانوادگی خواهد شد موجب شکست در

کاهش صمیمیت و عدم رضایت از زناشویی یکی از مشکلات شایع جامعه امروزي است که موجب 

به همین دلیل مشاوران و روانشناسان همواره درصدد نظریه پردازي و ارائه  .طلاق و جدایی شده است

هاي ها و الگوبه طوري که حاصل آن پیدایش نظریه اند،پیشگیري و درمان آن بودهاي راهکارهایی بر

روابط زناشویی است  یکی از مشکلات شایع که مورد توجه درمانگران واقع شده، .مداخله درمانی است

این مشکل ممکن است به اشکال گوناگون و به صورت افسردگی  .که موجب تعارض بین آن هاست

سوء رفتار با همسر و درگیري لفظی بین هر  رفتار اختلال آمیز بین فرزندان، اعتیاد، زوج، یکی یا هر دو

که بطوری ).1389؛ نقل از پورمحسنی، 6،2007کوهنسایرز و (و منجر به طلاق گردد بروز نماید دو 

را به ها زند و سلامت جسمانی و روانی آنی آرامش عاطفی کودکان را برهم میهاي زناشویناسازگاري
                                                             
١.Kelley & Burgoon 
٢.Rabinson & Blanton 
٣.Steil 
٤.Crawford & 
٥.Blume 
٦.Sayers & Kohn 
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عاطفی همچون اضطراب دهد که کودکان طلاق، بیشتر دچار مشکلات شواهد نشان می. اندازدمخاطره می

شوند، سوء مصرف مواد، رفتارهاي بزهکارانه و مشکلات تحصیلی از دیگر مشکلاتی و افسردگی می

 هايمهارت ).2007، 1مو(شود عادي دیده می است که در کودکان طلاق به مراتب بیشتر از کودکان

ندگی زناشویی است، بدیهی است هاي زوجین در مدیریت همه ابعاد موجود در ززناشویی توانمندي

 میلر و( است ناپذیرص امکانهاي خاترین ارتباط زوجین بدون مهارتدتترین و بلند ممهم

  .)1385همکاران،

 پایه، پیشرفته،هاي هاي زناشویی بر اساس مدل مک کی که شامل مهارتآموزش مهارت 

ایی براي شاداب هباشد هدف آن ارائه مهارتاسایی و تغییر روندهاي اشتباه میعصبانیت و تعارض و شن

و هاي آموزشی تحقیقات مختلفی در زمینه اثربخشی برنامه ).1389مک کی،(باشد نگه داشتن عشق می

هاي زناشویی بر شی مهارتتوانمندسازي ازدواج صورت گرفته است ولی تحقیقاتی در زمینه اثربخ

ی این بنابراین هدف اصل .شودقات مشابه در این زمینه اشاره میاساس مدل مک کی پیدا نشد که به تحقی

هاي زناشویی بر رضایت و صمیمیت زناشویی زنان بر اساس مدل مک پژوهش بررسی اثربخشی مهارت

  .کی است

  

  

  

  
                                                             
١.Mo 
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  ضرورت و اهمیت پژوهش_2_1

 .شونداي میانهندگیشان وارد روابط زناشویی صمیمافراد در مراحلی از زدرصد بسیاري از 

؛ 1،1992گیلبرت، لانوتین و مونیر(کنند سالگی ازدواج می 50درصد تا  90کشورهاي غربی بیش از در

شان را هاي غربی اکثریت جوانان روابط زناشوییدر فرهنگ). 1384؛ نقل از هالفورد،2،1995مک دونالد

بسیاري از  ).1384؛ نقل از هالفورد،3،1990لاوینگر و هاستون(دانند اولیه حمایت و عاطفه میمنبع 

ي ز انتظار دارند که همسرشان رابطهانتظار ازدواج دایم دارند و نی جوانان مجرد در هر لحظه از زندگیشان

مؤسسه مطالعات ( صمیمیت و حمایت را از خود نشان دهد اظهار عاطفه، صداقت، جنسی انحصاري،

  ).1384نقل از هالفورد، ؛1997خانواده استرالیا،

صمیمی بین زن و شوهر در ارتباط با اهمیت روابط زناشویی همین بس که در مواقعی که روابط 

عوارض مخرب و منفی در بهداشت روانی خانواده   یابد،شود و تفاهم زناشویی کاهش میخدشه دار می

و مساعدسازي محیط خانوادگی به عنوان یی زناشو از این رو افزایش تفاهم .و فرزندان ایجاد می شود

هاي تربیتی از اهمیت چشمگیري گردد که در زمینهمی ملاحضه ی از اقدامات بهداشت روانی اولیهیک

محیط سالم و سازنده اي براي اعضاي خود باشد و نیازهاي جسمانی و  برخوردار است و اگر خانواده،

میلانی ( کمتر ممکن است به نهادهاي درمانی خارج از خانواده احتیاج شود را برآورده کند،روانی آن ها 

دهد که روابط زناشویی بر مطالعه تعاملات زناشویی نشان می ).1382نقل از نیکوي و سیف، ؛1370فر،

گلاسر و _کیکالت(گذارد عروقی تاثیر می_عملکرد سیستم ایمنی، غدد درونریز و سیستم قلبی

                                                             
١.Guilbert,Lanotine & Moniner 
٢.Mc Donald 
٣.Lavinger & Huston 
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 راد مجرد سو مصرف مواد،همچنین افراد متاهل در مقایسه با اف، )1389نقل از پورمحسنی،؛ 1،2001یوتنن

 ؛2،2000آماتو(کنند عروقی کمتري را گزارش می_ت قلبیافسردگی، اختلالات عصب شناختی و اختلالا

  ).1389نقل از پورمحسنی،

استرالیا و نروژ دولت و نهادهاي در بسیاري از کشورهاي توسعه یافته همچون آمریکا، ژاپن، 

هاي پربارسازي ازدواج، تاثیرات منفی طلاق و تعارضات کنند تا با استفاده از برنامهاجتماعی تلاش می

هالفورد و (زناشویی را بر سلامت روانی و جسمانی فرد، جامعه و اقتصاد کشورشان کاهش دهند 

هاي ناشی از گسستگی روابط زناشویی را ساله زیانهمچنین بسیاري از کشورها هر  ).2003همکاران، 

هالفورد، (دهند گزارش کرده و راههاي عملی جهت پیشگیري از این عواقب را نیز مورد مطالعه قرار می

  ).1389از پورمحسنی، نقل ؛1387
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١.Kiecolt,Glaser,Newton 
٢.Amato 


