
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 داًشكذُ فٌي

 پبيبى ًبهِ كبسشٌبسي اسشذ

 

 

  اص پتبسین كشبٌبت بي استخشاج فشايٌذ سبصی هذل ٍ تجشبي بشسسي

آهیذ پلي  

 

 اص:

 ٍٙیي اٍٙبىی فبٍٕب٘ی

 

 استبد ساٌّوب:

 ىوشَ ثَُٟٚ ٭جبٕی ٍٕٛوی

 

 2991شْشيَس 

 



 

 

 ىا٘ٚىيٜ فٙی

 ٌَٜٚ ٟٔٙيٕی ٙیٕی 

ی دیَٚفشٌَٝای٘ ٟٔٙيٕی ٙیٕ  

 

 بشسسي تجشبي ٍ هذل سبصی فشايٌذ استخشاج بي كشبٌبت پتبسین اص پلي آهیذ

 

 اص

 ٍٙیي اٍٙبىی فبٍٕب٘ی

 

 استبد ساٌّوب

 ىوشَ ثَُٟٚ ٭جبٕی ٍٕٛوی

 

هشبٍس اسبتیذ  

 ىوشَ ػٛاى ٝیبى أیٗ

 ٟٔٙيٓ ٕیي ٞبىی ٕیيی
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 علم تولید کنیم به نام خالق   یکتایی   که با نظم آصرید تا اس آن

 

 تقدیم به                                                  

 مادرم                                                                                      

کاری و  صذشت                                                                                                                               مظهرعشق، فدا

 و                                                                                                                            

 پدرم                                                                                       

کارالگوی تلاش ،                                                                                                                          و شزافت  پشت
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 نخستیه سپاص به پیشگاي حضزت دوست که هرچه هست اس اوست ...           

که اس سحمات دلسوسانه و راهنمایی های کارساس و ساسندي ی استاد صرهیختً، جىاب آقای دکتز  بسی شایستً است
عباسی تقدیر و تشکر نمایم. با امتىان بیکران اس مساعدت های بی شائبً ی اساتید محتزم جىاب آقای دکتز صیاد 

ادي .همچنیه اس دوستان امیه و جىاب آقای مهىدص سیدی و کارشىاص محتزم گروي سزکار خانم مهىدص علیش
گاي  شمالی و امامی و وارد آبکىار  و  مهىدص انخوبم آقای بلوک هفت نیش که حضورشان باعث  713اهالی خواب

 دلگرمی اینجانب بود، تقدیر می نمایم.

دند که اگر حضور ایشان نب  ود، راي در خاتمً سپاص به پیشگاي عزیزانی  که اس سز اغماض رخصت بردن نامشان را به ما ندا
 به جایی نمی بردم.

 

 نامشان سمزمه نیمً شب مستان باد

 که      اس    یاد        صراموشانىد          وگویىد     تا                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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  17................................................ ............................................................................................................................. دبؿٛوب سب٘ه( 4-1)ىُٙ

17........................................................................................................... ................... ٙب٘ه ٕیٖشٓ ىٍ ػٟز غیَٞٓ ػَیبٖ( 5-1)ٙىُ  

19..................................... ................................................................................................................... ٍٚسُٕٛ وٙٙيٜ إشوَاع( 6-1)ٙىُ  
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 61............................ ................................................................................................................................................. (gr/mL) 0/05ٔلَّٛ 

ٚ غّ٪ز  C°30( ٍِبٍیشٓ غّ٪ز ثيٖٚ ثٮي ثی وَثٙبر دشبٕیٓ ىٍ ًٍار دّی آٔیي ثٮٙٛاٖ سبثٮی اُ ُٔبٖ ىٍ ىٔبی 3-5ٙىُ)

 61.................................................. ............................................................................................................................. (gr/mL) 0/00 ٔلَّٛ

ٚ غّ٪ز  C°30ي ثٮٙٛاٖ سبثٮی اُ ُٔبٖ ىٍ ىٔبی ( ٍِبٍیشٓ غّ٪ز ثيٖٚ ثٮي ثی وَثٙبر دشبٕیٓ ىٍ ًٍار دّی آٔی4-5ٙىُ)

 62................................................. ............................................................................................................................. (gr/mL) 0/00ٔلَّٛ 

ٚ غّ٪ز  C°40غّ٪ز ثيٖٚ ثٮي ثی وَثٙبر دشبٕیٓ ىٍ ًٍار دّی آٔیي ثٮٙٛاٖ سبثٮی اُ ُٔبٖ ىٍ ىٔبی  ( ٍِبٍیش5ٓ-5ٙىُ)

 (gr/mL) 0/00ٔلَّٛ 

................................................................................................................................................... ........................................................................62 

ٚ غّ٪ز  C°40( ٍِبٍیشٓ غّ٪ز ثيٖٚ ثٮي ثی وَثٙبر دشبٕیٓ ىٍ ًٍار دّی آٔیي ثٮٙٛاٖ سبثٮی اُ ُٔبٖ ىٍ ىٔبی 6-5ٙىُ)

 63....................................................................................................................... ....................................................... (gr/mL) 0/00ٔلَّٛ 

ٚ غّ٪ز  C°40( ٍِبٍیشٓ غّ٪ز ثيٖٚ ثٮي ثی وَثٙبر دشبٕیٓ ىٍ ًٍار دّی آٔیي ثٮٙٛاٖ سبثٮی اُ ُٔبٖ ىٍ ىٔبی 7-5ٙىُ)

 63.......................................... ..................................................................................................................................... (gr/mL) 0/00ٔلَّٛ 

ٚ غّ٪ز  C°50ىٍ ىٔبی  ( ٍِبٍیشٓ غّ٪ز ثيٖٚ ثٮي ثی وَثٙبر دشبٕیٓ ىٍ ًٍار دّی آٔیي ثٮٙٛاٖ سبثٮی اُ ُٔب8ٖ-5ٙىُ)

 64................................................. ............................................................................................................................. (gr/mL) 0/00ٔلَّٛ 

ٚ غّ٪ز  C°50بر دشبٕیٓ ىٍ ًٍار دّی آٔیي ثٮٙٛاٖ سبثٮی اُ ُٔبٖ ىٍ ىٔبی ( ٍِبٍیشٓ غّ٪ز ثيٖٚ ثٮي ثی وَث9ٙ-5ٙىُ)

 64.... ......................................................................................................................................................................... (gr/mL) 0/00ٔلَّٛ 
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ٚ غّ٪ز  C°50( ٍِبٍیشٓ غّ٪ز ثيٖٚ ثٮي ثی وَثٙبر دشبٕیٓ ىٍ ًٍار دّی آٔیي ثٮٙٛاٖ سبثٮی اُ ُٔبٖ ىٍ ىٔبی 10-5ٙىُ)

 65.............................................. ................................................................................................................................ (gr/mL) 0/00ٔلَّٛ 

 65................................................................ ............... ٔلَّٛ غّ٪ز ٚ ىٔب سبثٮیز ثب ٔٛطَ ٘فًٛ ١َیت ٔٮبىِٝ ثَاُٗ (11-5) ٙىُ

 C ................. ....... 66°30٘شبیغ ٔيَ ٕبُی ثب ُیَ لایٝ ٞبی ٔوشّف ٚ ٔمبیٖٝ آٖ ثب ٘شبیغ آُٔبیٍٚبٞی ىٍ ىٔبی  (12-5ٙىُ)
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 چكیذُ

 بشسسي تجشبي ٍ هذل سبصی فشايٌذ استخشاج بي كشبٌبت پتبسین اص پلي آهیذ

 ٍٙیي اٍٙبىی فبٍٕب٘ی

 

 ٍٟٚٙبی ثٝ وٝ ثبٙي ٔی ٙیٕی ىٍٟٔٙيٕی ػيإبُی فَآیٙيٞبی سَیٗ ليیٕی ٚ اُدَوبٍثَىسَیٗ یىی ػبٔياُ  إشوَاع

 ثیىَثٙبر إشوَاع ػٟز ىاٍ ٘بدیٕٛشٝ ثٖشَطبثز ٚ ٕٞـٙیٗ ٩َف ِٕٖٞ اُیه سلمیك ىٍایٗ .دٌیَى ٔی ٍٝٛر ٛ٘بٌٌٖٛ

ٙيٜ إز. ثَای إشوَاع ىٍ  إشفبىٜ كلاَ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٔم٦َ آة ٕٚیّٝٝ ثدّی آٔیي  ٙىُ ای إشٛا٘ٝ ٔشوّوُ اًٍُار دشبٕیٓ

ٚ ٍٚٗ سجيیُ ثٖشَ طبثز ثٝ ُیَلایٝ ٞبی وٛؿىشَ ثٖشَ ٕیبِی ثٖشَ طبثز، اُ ىٚ ٍٚٗ سَویت ٔفبٞیٓ َٕ٭ز ٚ سٮبىَ 

  RMSEٔیِاٖ ه٦بیثب وٝ ٍٚٗ اَٚ ٔمبیٖٝ ٘شبیغ ٔيَ اٍائٝ ٙيٜ ثب ىاىٜ ٞبی سؼَثی ٘ٚبٖ ىاى  .إشفبىٜ ٙيٜ إز

ىٍ ایٗ  ثَهٍٛىاٍ إز. ٕٞـٙیٗ 0095/0ه٦بی ٔیبٍ٘یٗ ثب اُ ىلز وٕشَی ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٍٚٗ ىْٚ  0241/0ٔیبٍ٘یٗ 

سَ ٔی وٙي ٘یِ ثيٕز آٔيٜ إز.  ىلیكٍٚٗ ىْٚ ٍا  ىٍ ٙيٜ ی إشفبىٜسٮياى لایٝ ٞبی ٔٙبٕجی وٝ فَٟ ثٖشَ ٕیبِ ٦ٔبِٮٝ

وٝ ٙبُٔ ٔيَ إشفبىٜ اُ ١َیت  ٘بدیٕٛشٝ ٘یِ ىٚ ٍٚٗ اٍائٝ ٙيٜ إز ٩َف ِٕٞ٘ياٍ ىٍإشوَاع  ػٟز ٔيَ ٕبُی فَایٙي

ثیىَثٙبر ىٍ ٔيَ ٘فًٛ ىٍ كؼٓ ٔليٚى ١َیت سفىیه  .ٔی ثبٙيلَّٛ ا٘شمبَ ػَْ كؼٕی ٚ ٔيَ ٘فًٛ ىٍ كؼٓ ٔليٚى اُ ٔ

ٔمبیٖٝ ٙيٜ إز.  سُٛی٬ ٖٔبٚی آٖ ىٍ فبُ ٔبی٬ ٚ ػبٔي، وٝ ىٍ سلمیمبر ىیٍَ إشفبىٜ ٙيٜ،ثيٕز آٔيٜ ٚ ثب كبِز دشبٕیٓ 

ت سفىیه( ىاٍای ه٦بی ٔيَ ىْٚ )ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ١َی ىٍ ٩َف ِٕٖٞ ىاٍ ٘بدیٕٛشٝ، ىٍ ٍٚٗ إشوَاع٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

١َیت ىٍ ایٗ سلمیك . ٕٞـٙیٗ ىلیك سَ إز 3304/0ه٦بی ٔیبٍ٘یٗ ثب وٝ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٔيَ اَٚ إز  0875/0ٔیبٍ٘یٗ 

 ثٝ ٍٚٗ سؼَثی ثيٕز آٔيٜ إز. ٌٔوٍٍٛٔٛى ٘یبُ ىٍ ٔيَ ٞبی ثیىَثٙبر دشبٕیٓ ٘فًٛ ٔٛطَ ٚ غّ٪ز سٮبىِی 
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ىٍ ثٖیبٍی ٔٛاٍى، ٔٛاى غٌایی، ُیٖشی، آِی ٚ غیَ آِی ثٝ ٍٝٛر یه ٔو٣ّٛ ىٍ فبُ ػبٔي ٔٛػٛى ٔی ثبٙٙي. ثَای    

ػيإبُی یه ػِء ٘ب٦ّٔٛة اُ فبُ ػبٔي ٔی سٛاٖ اُ سٕبٓ فبُ ػبٔي ثب كلاَ ٔبی٬ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ٚلشی وٝ ىٚ فبُ ثب ٞٓ ىٍ 

یب ؿٙي ػِء كُ ٙٛ٘يٜ سٕبیُ ىاٍ٘ي اُ فبُ ػبٔي ثٝ فبُ ٔبی٬ ٘فًٛ وٙٙي وٝ ىٍ ٘شیؼٝ یه ػيإبُی ثیٗ  سٕبٓ ٖٞشٙي یه

ٔبی٬ ٚلشی ػِء  –٘بْ ىاٍى. ىٍ فَآیٙي إشوَاع ػبٔي  2یب ِیـیًٙ 1ٔبی٬ –اػِاء ثٛػٛى ٔی آیي. ایٗ ػيإبُی ػبٔي 

  (.1391ٌٛیٙي )ٕٔٛٛیبٖ،  3لاكب ٖٙشٚٛ٘ب٦ّٔٛة س٤ٕٛ كلاَ آة اُ فبُ ػبٔي ػيا ٔی ٙٛى ثٝ فَآیٙي ا٦ٝ

، ٭جبٍر إز اُ كُ ٙيٖ ا٘شوبثی یه یب ؿٙي ػِء اُ یه ٝ ػِء ٍٟٚٙبی غیَ ٖٔشمیٓ ٔی ثبٙي٭ُٕ إشوَاع اُ ػبٔي و    

ٔو٣ّٛ ػبٔي وٝ ىٍ سٕبٓ ثب یه ٔلَّٛ ٔبی٬ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٝٙبی٬ فِّی ثیٚشَیٗ إشفبىٜ وٙٙيٜ ٭ّٕیبر إشوَاع اُ 

ٔبىٜ كُ  .ثبٙٙي. ٔٛاٍى ىیٍَ وبٍثَى آٖ إشوَاع ٍٚغٗ اُ ىا٘ٝ ٞبی ٍٚغٙی ٚ سٟیٝ ٔلٞٛلار ىاٍٚیی ٔی ثبٙيػبٔي ٔی 

ٙٛ٘يٜ ٔٛػٛى ىٍ ٔلَّٛ ػبٔي ىٍ ٔلی٤ كلاَ دو٘ ٔی ٙٛى. ٕٔىٗ إز یىی اُ ىٚ ػِ اُ ػبٔيی وٝ إشوَاع ٙيٜ یب 

ي. ػِ سٚىیُ ىٞٙيٜ ٔلَّٛ ٕٔىٗ إز ػبٔي یب ٔبی٬ ػبٔيار ٘بٔلَّٛ ٚ یب َٞ ىٚی آٟ٘ب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔلَٞٛ ثباٍُٗ ثبٙٙ

ثٛىٜ اُ ٘٪َ ٙیٕیبیی ثب ٔٛاىی آٔیوشٝ ٙيٜ ثبٙي ىاٍای ػٌة ٦ٕلی ثٛىٜ ٚ اُ ٘٪َ ٔىب٘یىی ىٍ ٕبهشبٍ ٍیِ ٔبىٜ ٘بٔلَّٛ 

 ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٙٛى. ٍٚٗ ٍٔٛى إشفبىٜ ثَای إشوَاع س٤ٕٛ ػِ ٔلَّٛ ػبٔي ٘بٔلَّٛ ٕٔىٗ إز ثٍِي ٚ هُّ ٚ فَع ىاٍ

ثٛىٜ وٝ ثبفز ِّٕٛی آٖ ىاٍای ىیٛاٍٜ ِّٕٛی ٘فًٛ دٌیَ ا٘شوبثی یب ٦ٕق فٮبَ إز. ٍٚٗ ٍٔٛى إشفبىٜ ثَای إشوَاع س٤ٕٛ 

  .(Brawn, 0401) ػِ ٔلَّٛ ٔٛػٛى، سُٛی٬ آٖ ىٍ َٕإَ ػبٔي، ٔبٞیز ػبٔي ٚ ا٘ياُٜ ًٍار سٮییٗ ٔی ٙٛى

 اٍُٗ ثب ٭َٙٞ كبٚی ٝٙٮشی ١بیٮبر ٚ ثٌَٚشی ٔٛاى یب ٚ ٔٮيٖ ًٕٙ آٖ ىٍ وٝ إز فَآیٙيی ٕبُی كُ یب ِیـیًٙ   

 .ٌیَ٘ي ٔی لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ثٮي َٔكّٝ ىٍ ا٘للاَ اُ كبُٝ ٞبی یٖٛ ٚ آٔيٜ ىٍ ٔلَّٛ ثٍٞٛر ٔٙبٕت كلاَ یه س٤ٕٛ

 .ٙٛى ٔی ػيا آٖ اُ ٞیيٍٚٔشبٍِّٛیىی ٔوشّف فَآیٙيٞبی ،ىٍ وٖٙب٘شَٜ یه ِیـیًٙ فَآیٙي كیٗ ىٍ ٙيٜ كُ ٞبی ٘بهبِٞی

 یب ای سٛىٜ ا٘للاَ ىٍػب، ا٘للاَ ٞبی ٍٚٗ اُ یىی ثٝ ٝٙٮشی ١بیٮبر یب ٚ ٔٮي٘ی ٔٛاى ِیـیًٙ ٚ ٕبُی كُ فَآیٙي ٭ٕٛٔبً

 ٔی ٍٝٛر اِىشَِٚیـیًٙ ٚ ٞب اٌٍٚب٘یٖٓ ٔیىَٚ س٤ٕٛ ا٘للاَ ٔشلا٥ٓ، ا٘للاَ ای، ك١ٛـٝ یب ٔوِ٘ی ا٘للاَ ای، ا٘جبٙشٝ

 ٔی لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ٍیِ ثٖیبٍ ًٍار ثَای ٍٚٗ ایٗ .ثبٙي ٔی ٔشلا٥ٓ ا٘للاَ ٍٚٗ ا٘للاَ، ٍایغ ٍٟٚٙبی اُ یىی .ٌیَى

 ُٔبٖ .ٌیَى ٔی لَاٍ ٔشلا٥ٓ ٔلی٤ یه ىٍ ٕذٔ ٚ ٙيٜ هَى ٔیىَٖٚ 75 – 100 ثٙيی ىا٘ٝ سب ٘٪َ ٍٔٛى ٔٮيٖ ًٕٙ ٌیَى،

 اُ ثَهی ىٍ .إز وٛسبٜ ثٖیبٍ ِیـیًٙ ٔلَّٛ ثب ًٍار سٕبٓ ٦ٕق افِای٘ ٚ ًٍار ثٛىٖ ٍیِ ٭ّز ثٝ ٍٚٗ ایٗ ىٍ ا٘للاَ

 ٍا ا٘للاَ كَاٍر ىٍػٝ ٚ ىٞٙي ٔی افِای٘ ٍا ِیـیًٙ ٔلی٤ فٚبٍ ا٘للاَ ٔیِاٖ ثَىٖ ثبلا ثَای ٔشلا٥ٓ ِیـیًٙ فَآیٙيٞبی

                                                           
0 Solid-Liquid Extraction 
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 ٍٝٛسی ىٍ .ٙٛى ٔی سبٔیٗ ثوبٍ س٤ٕٛ ولاٚ اسٛ ىاهُ ىٍ ٘یبُ ٍٔٛى ٌَٔبی.ٍٕب٘ٙي ٔی ٕب٘شیٍَاى ىٍػٝ 170-230 كيٚى ثٝ

 .٘یٖز ٌَٔبی٘ ٕیٖشٓ ثٝ  ٘یبُی ثبٙٙي ُا ٌَٔب بیٞ ٚاوٙ٘ وٝ

 : ُیَا ، دٌیَى ٍٝٛر ثبلا كَاٍر ىٍػٝ ىٍ إشوَاع ٭ُٕ إز ثٟشَ ٔٮٕٛلا

 ٔی ٔبىٍ ٔلَّٛ ٟ٘بیی غّ٪ز افِای٘ ثب٭ض ٭ُٕ ایٗ وٝ یبثي ٔی افِای٘ كلاَ ىٍ ٙٛ٘يٜ كُ كلاِیز ، ىٔب افِای٘ ثب -1

 . ٙٛى

 إشوَاع َٕ٭ز افِای٘ ثب٭ض ٭بُٔ ىٚ َٞ وٝ یبثي ٔی افِای٘ آٖ ٘فًٛدٌیَی ٚ وبٞ٘ ی٬ٔب ٚیٖىُٛیشٝ ، ىٔب افِای٘ ثب -2

 .ٙٛى ٔی

 ثبلا ىٔبی ىٍ ٘جبیي ٍا ٭ّٕیبر ثٙبثَایٗ. ٙٛى ٔی ػبٔي ٙیٕیبیی سوَیت ثب٭ض ثبلا ىٔبی ، لٙي ؿغٙيٍ ٔب٘ٙي ٔٛاىی ثَای أب

 .ىاى ا٘ؼبْ

 .ىاٍى ثٖشٍی آٖ ٘مُ ٚ كُٕ ِٞیٙٝ ٚ ٔٚىلار ٚ ػبٔي ىیفیِی كبِز ثٝ ىٕشٍبٜ ٫ٛ٘ ا٘شوبة ، إشوَاع ٭ُٕ ىٍ

 .ٙٛ٘ي ٔی دو٘ ػبٔي ىٍ ِٕٖٞ س٤ٕٛ ٍیِ ًٍار ٚ ٘فًٛ ٍٟٚٙبی س٤ٕٛ ، طبثز ثٖشَٞبی ىٍ ىٍٙز ًٍار

 اٌَ ٚ ىاى ٭جٍٛ ِٕٖٞ ثيٖٚ ػبٔيار ثٖشَ اُ ٍا كلاَ سٛاٖ ٔی ىٞي، سٚىیُ ٘فًٛ لبثُ سٛىٜ ػبٔي اٌَ ، إشوَاع ٭ّٕیبر ىٍ

 .ٙٛى ٔی دو٘ كلاَ ىٍ ػبٔي ، ثبٙي ٘فًٛ لبثُ غیَ ػبٔي

اٌَ ػِ كُ ٙيٜ ثٝ ٥ٍٛ یىٙٛاهز ىٍ ػبٔي دو٘ ٙٛى ٔبىٜ ِ٘ىیه ٦ٕق اثشيا كُ ٙيٜ ٚ ٕبهشبٍ ٔشوّوُ ػبٔي ٍا     

سَن ٔی وٙي. ٕذٔ كلاَ اُ لایٝ هبٍػی ٘فًٛ وَىٜ، لجُ اُ ایٙىٝ ثشٛا٘ي ثٝ ػِ كُ ٙيٜ ی ثٮيی ثَٕي فَآیٙي ثٝ ٥ٍٛ 

ٚ  ٜ ای ٕوز سَ ٙيٜ ٚ َٕ٭ز إشوَاع افز هٛاٞي وَى. اٌَ ػِ كُ ٙيٜ، ٖ٘جز ُیبىی اُ ػبٔي ٍا سٚىیُ ىٞيافِایٙي

ٕبهشبٍ ٔشوّوُ فٍٛاً سؼِیٝ ٙٛى ٚ ثٝ یه دٖٕب٘ي ٘بٔلَّٛ ثَٕي ىٕشَٕی كلاَ ثٝ ػِ كُ ٙيٜ ٔب٘ٮی ٘وٛاٞي 

 .  (Brawn, 0401)ىاٙز

وبٞ٘ غّ٪ز ٔبىٜ كُ ٙيٜ ىٍ  ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى. یِ ٚ ػبٔيار سَ، ُیٍَیِٕیبَ هَٚػی اُ یه َٔكّٝ ِیـیًٙ إبٕبً ٍَٕ    

ٔلٞٛلار فَآیٙي ىٍ ػَیبٖ  غیَ ٞٓ ػٟز ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى. یب ؿٙي َٔكّٝ ٖٙز ٚ ٙٛی ػَیبٖ 2ثو٘ ٔبی٬ اغّت َٕٞاٜ ثب 

ٚ ػَیبٖ  ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى وٝ ٙبُٔ ٔمياٍی كلاَ ٚ ٔمياٍ ثیٚشَی ػِ كُ ٙيٜ إز ٍَٕیِ ٟ٘بیی، ٔلَٞٛ إشوَاػی

ػبٔيار إشوَاػی یب ػبٔيار ٖٙشٝ ٙيٜ ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛ٘ي وٝ ثب ٔمياٍی كلاَ ثبلیٕب٘يٜ َٕٞاٜ إز.  ُیٍَیِ ٟ٘بیی،

 .(Brown, 0401) فَآٍٚٗ ا١بفی ثَای ٔلَٞٛ إشوَاػی ٚ ػبٔيار ٖٙشٝ ٙيٜ ثَای ثبُیبثی كلاَ، ١ٍَٚی إز

َفشٝ ٙٛى. اٚلاً سغییَار فبُ ػِ كُ ٙيٜ ای وٝ ىٍ كلاَ كُ ٔی ثٝ ٥ٍٛ وّی فَآیٙي ٔی سٛا٘ي ىٍ ٕٝ ثو٘ ىٍ ٘٪َ ٌ    

ٙٛى طب٘یبً ٘فًٛ آٖ اُ ٥َیك كلاَ ثٝ لایٝ هبٍػی ًٍار ػبٔي ٚ طبِظبً ا٘شمبَ ػِ كُ ٙيٜ اُ ٔلَّٛ ىٍ سٕبٓ ثب ًٍار، ثٝ سٛىٜ 
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یٙي اَٚ ٔٮٕٛلاً آٖ ليٍ ثٝ َٕ٭ز اّٝی ٔلَّٛ. َٞ وياْ اُ ایٗ فَآیٙيٞب ٔی سٛا٘ي َٕ٭ز إشوَاع ٍا ٔليٚى وٙي. اٌَ ؿٝ فَآ

 .ٍم ٔی ىٞي وٝ سأطیَ ؿٙيا٘ی ٍٚی َٕ٭ز وُ ٘ياٍى

ىٍ ثٮ٢ی كبلار، ٔبىٜ كُ ٙيٜ ىٍ ثٖشَٞبی ایِِٚٝ ی وٛؿىی ىٍ یه ٔبىٜ وٝ ثَای كلاَ ٘فًٛ٘بدٌیَ إز ٔب٘ٙي دو٘     

ٜ كُ ٙيٜ ىٍ ٔٮَٟ كلاَ لَاٍ ٥لا ىٍ ًٕٙ ، دو٘ ٔی ٙٛى. ىٍ ؿٙیٗ ٔٛاٍىی ٔبىٜ هَى ٔی ٙٛى ثٝ ٥ٍٛی وٝ ٕٞٝ ٔبى

ثٝ ٥ٍٛ وّی إشوَاع وٓ ٔی ٙٛى ُیَا ىیٛاٍٜ ِّٕٛی یه ٔمبٚٔز ا١بفی ٍا  ٔی ٌیَى. اٌَ ػبٔي ٕبهشبٍ ِّٕٛی ىاٙشٝ ثبٙي

ایؼبى ٔی وٙي. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ىٍ إشوَاع ٙىَ اُ ؿغٙيٍلٙي ىیٛاٍٜ ٞبی ِّٕٛی ٘م٘ ٟٕٔی ٍا ىٍ ٕٔب٘ٮز اُ إشوَاع 

ُٖٚ ِٔٛىِٛی ٖ٘جشبً ثبلا ایفب ٔی وٙٙي. ثٙبثَایٗ ؿغٙيٍلٙي ثبیي ىٍ ثبٍیىٝ ىٍاُی سٟیٝ ٙٛى ثٝ ٥ٍٛی وٝ  اػِای ٘ب٦ّٔٛة ثب

ٖ٘جز وٛؿىی اُ َّٕٛ ٞب ٌٖیوشٝ ٙٛ٘ي. ِیـیًٙ ثٝ ٥ٍٛ ٕٚی٬ ىٍ ٝٙبی٬ ٔشبِّٛیىی، ٔلٞٛلار ٥جیٮی ٚ ٝٙبی٬ غٌایی 

 إشفبىٜ ٔی ٙٛى.

 :  ثٮ٢ی وبٍثَىٞبی ٝٙٮشی ِیـیًٙ ٭جبٍر إز اُ

 كٌف ٔٔ اُ ًٕٙ ٔٮيٖ ثب إیي ِٕٛفٍٛیه-اِف

 ثبُیبثی ٥لا اُ ًٕٙ ٔٮيٖ ثب ٔلَّٛ ٕيیٓ ٕیب٘یي -ة

 إشوَاع ٙىَ اُ ؿغٙيٍلٙي ثب آة ٌَْ-ح

 إشوَاع ػَٛٞ ٔبُٚ اُ دٕٛز ىٍهز ثب آة -ر

   2coكٌف وبفئیٗ اُ لٟٜٛ ٕجِ س٤ٕٛ -ص

ى وٝ ٭ّٕىَى ثٮ٢ی اُ آٖ ٞب دیـیيٜ سَ إز ٚ ثٝ ٍٝٛر ُیَ ٕٞٝ فَآیٙيٞبی إشوَاع یه َٕی َٔاكُ ٍا ٙبُٔ ٔی ٙٛ    

 سمٖیٓ ٔی ٙٛى: 

 اِف( كلاَ ثب ًٍار ػبٔيی وٝ ٍٔٛى إشوَاع لَاٍ هٛاٞي ٌَفز سٕبٓ ىاىٜ ٔی ٙٛى

 ة(  كلاَ اُ ٔیبٖ ثٖشَ ًٍار ػبٔي ٘فًٛ ٔی وٙي 

 ح(  ػِ كُ ٙيٜ ی ٍٚی ٦ٕق ػبٔي ثٝ إٓب٘ی ثٝ ٕٚیّٝ كلاَ ٖٙشٝ ٔی ٙٛى 
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اػِاء كُ ٙي٘ی ٔٛػٛى ىٍ ًٍار ػبٔي ثٝ سيٍیغ ىٍ كلاَ كُ ٔی ٙٛى. ػِ كُ ٙيٜ ی ٔٛػٛى اُ ثیٗ ٔٙبفٌ ػبٔي ثٝ ر(  

 ثیَٖٚ ًٍار ٘فًٛ ٔی وٙي

 ص(  ػِ كُ ٙيٜ ىٍ ٦ٕق ًٍٜ ثٝ لایٝ ی ٕبوٗ كلاَ ىٍ سٕبٓ ثب ًٍٜ ٘فًٛ ٔی وٙي

 ٔو٣ّٛ ٔی ٙٛى ع(  ػِ كُ ٙيٜ ی غّی٨ ٔؼبٍٚ ثب ًٍار ػبٔي، ثب سٛىٜ ی ٔلَّٛ اّٝی

 ؽ(  ٔؼٕٛ٭ٝ ٟ٘بیی )كلاَ ٙبُٔ ػِ كُ ٙيٜ( اُ ثٖشَ ًٍار ػبٔي ُٞىٚی ٙيٜ ٚ ثَای فَآیٙي ثٮيی آٔبىٜ ٔی ٙٛى

 ف(  ٔبىٜ ی ػبٔي إشفبىٜ ٙيٜ اُ فَآیٙي كٌف ٔی ٙٛى

ٛى ثٖشٍی ىٍ فَآیٙيٞبی إشوَاع، ىٍػٝ ی إشوَاع ػِ كُ ٙيٜ ثٝ ٙير ثٝ غّ٪ز كلاَ ٚ ٔمياٍ ػِ كُ ٙيٜ ی ٔٛػ    

ىاٍى ٚلشی وٝ كلاَ سبُٜ إز ٚ ٔمياٍ ُیبىی اُ ػِ كُ ٙيٜ ىٍ ىٕشَٓ ٚػٛى ىاٍى ىٍػٝ ُیبىی اُ إشوَاع ٚػٛى هٛاٞي 

ىاٙز. ثَ٭ىٔ ٚلشی وٝ كلاَ ٔلشٛی ػِء كُ ٙيٜ ی ُیبىی إز ٚ ػِ كُ ٙي٘ی ىٍ ػبٔي وٓ إز ) ػبٔي َٔٞف 

 McCabe and)َاع هبِٞی ٚػٛى ٘ياٍى ٚ سٮبىَ كبُٝ ٔی ٙٛىٙيٜ ( ٔی سٛاٖ ثٝ ٘م٦ٝ ای ٍٕیي وٝ أىبٖ ٞیؾ إشو

Smith, 0401).  

 ىٚ ٍٚٗ ٚا١ق ٚػٛى ىاٍى وٝ كبِز سٮبىَ ٔی سٛا٘ي اسفبق ثیفشي: 

اِف( كلاَ ٔی سٛا٘ي ثب ػِء كُ ٙٛ٘يٜ اٙجب٫ ٙٛى ثٝ ٥ٍٛیىٝ ثب ٚػٛى ٔمياٍی ػِ كُ ٙٛ٘يٜ ىٍ ىٕشَٓ ثَای إشوَاع 

ٙٛ٘يٜ ثٝ كلاَ ٚػٛى ٘ياٍى. ٕٔىٗ إز إشوَاع ىٍ ایٗ ٍٔٛى ثب افِای٘ ىٔب افِای٘ یبثي وٝ ٞیؾ ا٘شمبَ هبِٞی اُ ػِ كُ 

كلاَ ٔی سٛا٘ي كُ ٙٛ٘يٜ ی ثیٚشَی ٍا ػٌة وٙي. ٔشٙبٚثبً غّ٪ز كُ ٙٛ٘يٜ ىٍ كلاَ ٔی سٛا٘ي ثٝ ٕٚیّٝ افِٚىٖ كلاَ 

ٙي٘ی ىٍ ػبٔي ثٝ ٕٚیّٝ ی افِٚىٖ ػبٔيٞبی سبُٜ وبٞ٘ یبثي. سٛػٝ وٙیي وٝ اٌَ كلاَ اٙجب٫ ٙٛى افِای٘ غّ٪ز ػِء كُ 

 سبُٜ، ثَ إشوَاع سأطیَی ٘وٛاٞي ىاٙز. 

ة( ٚلشی وٝ ٔلشٛای ػِء كُ ٙٛ٘يٜ ٔبىٜ ی ػبٔي وٓ إز ٚ ٕٔىٗ إز ثٝ ٘م٦ٝ ای ثَٕي وٝ غّ٪ز ػِ كُ ٙي٘ی ىٍ 

ي٘ی ثٝ كلاَ ٍٝٛر ٕ٘ی ٦ٕق ًٍار ثب غّ٪ز سٛىٜ ی اّٝی كلاَ ثَاثَ ٙٛى ىٍ ٘شیؼٝ ٞیؾ ا٘شمبَ هبِٞی اُ ػِ كُ ٙ

ٌیَى. ىٍ ایٗ ٍٔٛى سغییَ ىٔب سأطیَ وٕی هٛاٞي ىاٙز. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ إشوَاع ثیٚشَ ػِء كُ ٙيٜ، ایؼبى یه اهشلاف غّ٪ز 

١ٍَٚی هٛاٞي ثٛى. افِٚىٖ كلاَ سبُٜ غّ٪ز ٍا ىٍ سٛىٜ ی اّٝی كلاَ وبٞ٘ هٛاٞي ىاى ٚ ثٙبثَایٗ اهشلاف غّ٪شی ایؼبى 

ػِء كُ ٙيٜ اُ ًٍار ػبٔي ثٝ سٛىٜ ی اّٝی كلاَ، ثٝ ٕٚیّٝ ی إِٕ ٍا فَاٞٓ ٔی وٙي. ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٔی ٙٛى وٝ أىبٖ ا٘شمبَ

ػبیٍِیٗ، افِای٘ ٔلشٛای ػِء كُ ٙٛ٘يٜ ثب افِٚىٖ ػبٔيٞبی سبُٜ ثٝ فَآیٙي، غّ٪ز ػِء كُ ٙٛ٘يٜ ىٍ سٕبٓ ثب كلاَ ٍا 


