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 سمؽ٤ف ٚ سٍىف:
وذبن وكاٚاـ دفٚـؼٌبـ فب٥ِٕبٖ اوز وٝ ـ٣ٌٙٚ فمُ ٚ آٌب٣ٞ ـا ثف قٌش٣ خٟلُ ثفسلف٢   

وٝ ثب ٤بـ٢ غؽا٢ غٛة ٚ ٟٔفثب٘ٓ ٍ٘بـي دب٤بٖ ٘بٔٝ اْ ـا ثٝ اسٕبْ ـوب٘ؽٜ اْ ثف ؼاؼ. ا٤ٙه 

غٛؼ لاقْ ٣ٔ ؼا٘ٓ اق قضٕبر ثكـٌٛاـا٣٘ وٝ ثب ـإٞٙلب٣٤ ٞلب٢ غلٛؼ ولٟٓ فؾ٥ٕل٣  ؼـ      

 سؽ٤ٚٗ ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ ؼاٌشٝ ا٘ؽ ٥ِٕٕب٘ٝ سٍىف ٚ لؽـ ؼا٣٘ ٕ٘ب٤ٓ.

ا٤ٙدب٘ت ٔفاست سٍىف ٚ وذبن ففاٚاٖ غٛؼ ـا اق اوبس٥ؽ ٔطشفْ آللب٢ ؼوشلف ٔطٕلؽ ـضلب     

دب٤لبٖ  فبٔف٤بٖ ٚ آلب٢ ؼوشف ض٥ٕؽـضب اِغف٢ وٝ لجَٛ قضٕز ففٔٛؼٜ ٚ ـإٞٙلب٣٤ ا٤لٗ   

 ـا دؿ٤ففشٙؽ اثفاق ٣ٔ ؼاـْ. ٘بٔٝ

ؽٜ اق آلب٢ ؼوشف ض٥ٕؽ فجبن ؼغز ٚ ؼوشف ـضب ٌٟف٤بـ٢ وٝ ٍٔبٚـٜ ا٤ٗ سطم٥ك ـا ثٝ فٟ

 ؼاٌشٙؽ سمؽ٤ف ٚ سٍىف ٣ٔ وٙٓ.

ٚ اق آلب٢  ؼـغٍبٖ ٚ آلب٢ ؼوشف٘بِف ففغ٣ وٝ قضٕز ؼاٚـ٢ف٣ّ ٕٞس٥ٙٗ اق آلب٢ ؼوشف 

ـا ثٝ فٟؽٜ ٌففشٙلؽوٕبَ   دب٤بٖ ٘بٔٝ ا٤ٗ ؼوشف اضٕؽ غلا٣ٔ وٝ ٕ٘ب٤ٙؽٜ سط٥ّلار سى٣ّ٥ٕ

 سٍىف ـا ؼاـْ.

٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٤بـ٢ ٕ٘لٛؼٜ  ٚ ٕٞس٥ٙٗ اق و٥ّٝ ؼٚوشب٣٘ وٝ ثٝ ٘ط٢ٛ ا٤ٙدب٘ت ـا ؼـ ٔى٥ف ا

ٚ ٟٔٙلؽن  ٚ ٞبؼ٢ ٔفاؼ٢ ٚ ف٣ّ اّ٘ٛـ٢ ا٘ؽ  ثٝ غَّٛ آلب٤بٖ ٟٔٙؽن ٞبؼ٢ ٔدبٞؽ٢ 

وٙٓ، اق غؽاٚ٘ؽ ثكـي آـق٢ٚ ٔٛفم٥ز ٚ وفثّٙؽ٢ ثفا٢ ٕٞٝ ا٤لٗ  ٔطٕؽ وف٣ٕ٤ سٍىف ٣ٔ

 فك٤كاٖ ؼاـْ.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
   1391اوفٙؽ     خٛاؼ وف٣ٕ٤
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 زى٥ؽٜ

وؽ٢ٚ سػٓ وبغؿ٢ ٤ى٣ اق ٥ٌبٞبٖ ؼاـ٣٤ٚ اوز وٝ ثؽ٥ُِ ؼاٌشٗ ٔٛاؼ ٔٛثفٜ ٔف٥ؽ اغ٥فا ٔٛـؼ سٛخٝ 

 ، وٛؼا٤ٗ سطم٥ك ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـو٣ سأث٥ف وبـثفؼ او٥ؽ ٥ٔٛ٥ٞهثف ا٤ٗ اوبن  .ٔطمم٥ٗ لفاـ ٌففشٝ اوز

 اـؼث٥ُ سطم٥مبس٣ ٔكـفٝ ؼـ 90-91 قـاف٣ وبَ ؼـ ؼا٣ٔ ٚ ٥ٔىٛـ٤كا ثف ِفبر قـاف٣ وؽٚ سػٕٝ وبغؿ٢

وبُٔ  ٞب٢ ثّٛن عفش دب٤ٝ ثف فبوشٛـ٤ُ ِٛـر ثٝ آقٔب٤ً .ِٛـر ٌففز ضىٗ ثبـٚق ٔٙغمٝ ؼـ ٚالـ

ؼٚ ؼـ  ؼا٣ٔوٛؼ  وٝ وغص،فبُٔ او٥ؽ ٥ٔٛ٥ٞه  ؼـ  وٝؼـ ا٤ٗ عفش اثف  .ٌؽ اخفا سىفاـ 3 ؼـ سّبؼف٣

ِفبر ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٌؽٜ ٌبُٔ فّٕىفؼ ؼا٘ٝ،  ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ ٌففز. وغص ٚ ٥ٔىٛـ٤كا ؼـ ؼٚ وغص 

ٚقٖ ٞكاـ  اثقبؼ ؼا٘ٝ، ، ٥ٜٔٛ، سقؽاؼ ؼا٘ٝ ؼـ  عَٛ وبلٝ ا٣ِّ، سقؽاؼ ٌُ، فّٕىفؼ ٥ٜٔٛ، ٚقٖ غٍه ثٛسٝ

، ٌبغُ ثفؼاٌز، ؼـِؽ ـٚغٗ، ؼـِؽ دفٚسئ٥ٗ ٚ ؼـِؽ و٥ّ٘ٛكاو٥ٖٛ ـ٤ٍٝ ؼا٘ٝ ، فّٕىفؼ ث٥ِٛٛل٤ه

سأث٥ف ـ٤ٍٝ  ؼـِؽ و٥ّ٘ٛكاو٥ٖٛثف ـ٢ٚ سٕب٣ٔ ِفبر ثٝ خك  وٛؼ ؼا٣ٔ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ وبـثفؼ  ثٛؼ٘ؽ.

اثف ا٣ِّ او٥ؽ ٥ٔٛ٥ٞه ٥٘ك ثف ـ٢ٚ سٕب٣ٔ ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ا٤ٗ  فلاٚثف. ٔثجز ٚ ٔق٣ٙ ؼاـ٢ ؼاٌز

ٔق٣ٙ ؼاـ٢  ٔثجز ٚ سأث٥فٚ ؼـِؽ و٥ّ٘ٛكاو٥ٖٛ ـ٤ٍٝ ٜ ٥ٌف٢ ٌؽٜ ثٝ خك ؼـِؽ ـٚغٗ ِفبر ا٘ؽاق

 ِفبر ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٌؽٜ ٥٘ك افكا٤ً ٤بفز. او٥ؽ ٥ٔٛ٥ٞهثب افكا٤ً ّٔفف ثٝ عٛـ٢ وٝ  ؼاٌز.

ٚقٖ غٍه ٕٞس٥ٙٗ ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ اثف ٔشمبثُ او٥ؽ ٥ٔٛ٥ٞه ٚ وٛؼ ؼا٣ٔ ثف ـ٢ٚ سٕبْ ِفبر ثٝ خك 

 ٚ ؼـِؽ و٥ّ٘ٛكاو٥ٖٛ ـ٤ٍٝ دفٚسئ٥ٗؼا٘ٝ، ٚقٖ ٞكاـ ؼا٘ٝ، ؼـِؽ ـٚغٗ، ؼـِؽ  ٥ٜٔٛ، اثقبؼثٛسٝ، فّٕىفؼ 

ٚ ٕٞس٥ٙٗ وبـثفؼ سٛاْ او٥ؽ ٥ٔٛ٥ٞه ٚ ٥ٔىٛـ٤كا ثٝ عٛـ ٔق٣ٙ ؼاـ٢  سبث٥ف ٔثجز ٚ ٔق٣ٙ ؼاـ٢ ؼاٌز.

٥ٔٛ٥ه وٛؼ أب اثف ٔشمبثُ وٝ ٌب٘ٝ ) او٥ؽ ٞ سقؽاؼ ؼا٘ٝ ٚ فّٕىفؼ ؼا٘ٝ سبث٥ف ٔثجز ٚ ٔق٣ٙ ؼاـ٢ ؼاٌز.

 ؼا٣ٔ ٥ٔىٛـ٤كا( ثف ٥ٞر ٤ه اق ِفبر ٔٛـؼ ثفـو٣ سبث٥ف ٔق٣ٙ ؼاـ٢ ٘ؽاٌز. 

 وؽٚ سػٕٝ وبغؿ٢، او٥ؽ ٥ٔٛ٥ٞه، وٛؼ ؼا٣ٔ، ٥ٔىٛـ٤كا ٚ فّٕىفؼ وّٕبر و٥ّؽ٢:
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 ٔمؽٔٝ-1-1

 ٚخٛؼ ٘ؾف اق وٍبٚـق٢ ٔػشّف ٞب٢ؼـ ٘ؾبْ ٌؽٜ س٥ِٛؽ ٔطّٛلار ولأز ِكْٚ اغ٥ف ٞب٢وبَ ؼـ

-ـٚي سب اوز ٌؽٜ ق٤ىز، وجت ٔط٥ظ ٚ ا٘ىبٖ ولأز ثف آٟ٘ب سأث٥ف ٚ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٚ ٔٛاؼ وْٕٛ ثمب٤ب٢

 ٍٞؽاـٞب٢ (.٥ّ٘1380ف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ،)  ٥ٌف٘ؽ لفاـ غبَ سٛخٝ ٔٛـؼ ـفشٝ ثىبـ ٞب٢ٚ ٟ٘بؼٜ س٥ِٛؽ ٞب٢

 ٚ غؿا٣٤ ٔٛاؼ ؼـ ّٔٙٛف٣ ٞب٢اوب٘ه ٚ ٞبـً٘ اق اوشفبؼٜ ٕٔٙٛف٥ز ثف ٔج٣ٙ خٟب٣٘ ثٟؽاٌز وبقٔبٖ

 ث٥ىز ع٣ ؼـ (.1383)سجف٤ك٢،  اوز ٌؽٜ خٟبٖ وغص ؼـ ؼاـ٣٤ٚ ٥ٌبٞبٖ ِٙقز ـٚ٘ك غٛـاو٣، ثبفث

 اوز وكا٣٤ ٤بفشٝ ثٝ ا٥ٕٞز ٥ٌب٣ٞ ٞب٢ـٚغٗ غَّٛ ثٝ ٚ ـٚغ٣ٙ ٔطّٛلار اق اوشفبؼٜ اغ٥ف وبَ

 ٌٛاٞؽ اوبن ثف (Cucurbita pepo .L)٥ٌبٜ ؼاـ٣٤ٚ وؽٚ دٛوز وبغؿ٢  (.2003)اٚ٘جًٙ ٕٚٞىبـاٖ، 

 وٍز ٚ ٌٙبغشٝ ٌٕب٣ِ آٔف٤ىب٢ ٔىك٤ه ث٥ٔٛبٖ سٛوظ د٥ً وبَ 14000 ضؽٚؼ ؼـ ٌٙبو٣ ثبوشبٖ

 ٥ٔلاؼ٢ ٥ٞدؽٞٓ لفٖ ؼْٚ ٥ٕ٘ٝ اق ٚ اـٚدب ؼـ ثقؽ ثٝ ٥ٔلاؼ٢ ٞفؽٞٓ ٤ب ٌب٘كؼٞٓ لفٖٚ اق ٥ٌبٜا٤ٗ . ٌؽ

 وفْ ضؽؼاـ٢ٚ  فٙٛاٖ ثٝ ٥ٌبٜ ا٤ٗ ٞب٢ؼا٘ٝ اق وٙش٣ عت ؼـ. ٌؽ وٍزؼـ ؼ٥٘ب  ٌىشفؼٜ عٛـ ثٝ ثقؽ ثٝ

 اق اـقٌٕٙؽ٢ ٔٛثف ٚ ٔٛاؼ ؼاـا٢ ٥ٌبٜ ا٤ٗ ٞب٢ؼا٘ٝ(. 1998 س٥ّٛـ، ٚ وُ ٞبٖ و٥دِٛك،) ؽ٣ٌٔ اوشفبؼٜ

 دذٖٙٛ، ٔب٘ٙؽ ؼاـٚٞب٣٤ آٖ ٔٛثفٜ ٔٛاؼ اق. ثبٌؽ ٣ٔ E ٤ٚشب٥ٔٗ ٚ ف٥شٛو٥شفَٚ زفة، او٥ؽٞب٢ خّٕٝ

 ٞف٤ٚز) ٌٛؼ٣ٔ وبغشٝ اؼـاـ ٔدبـ٢ وٛقي ٚ دفٚوشبر سٛـْ ٔقبِدٝ خٟز ٌفٚ٘ف٥ًٙ ٚ دفٚوشبِىٛئ٥ؽ

 ا٢،ـٚؼٜ ٞب٢وفْؼفـ  ؼـٔبٖ ؼـ ٔؤثف عٛـ ثٝ ٥ٌبٜ ا٤ٗ ٔؤثفٜ سطم٥مبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔٛاؼ(. 1988 ث٥ؽٚ، ٚ

 ثف فلاٜٚ ؼاٌشٝ ٘مً ٌفائ٥ٗ سّّت ٚ ٔقؽٜ اِشٟبة اؼـاـ٢، ٔدبـ٢ ٍٔىلار دفٚوشبر، ٞبد٥فٚسفٚف٣

خ٥ٌّٛف٢  لّت ٘بٔٙؾٓ ا٘مجبضبر اق غٖٛ، ٔشؽاَٚ ٞب٢ِػشٝ ٚ( دب٥٤ٗ زٍب٣ِ ثب وّىشفَٚ) LDL وبًٞ

 40 ضؽٚؼ ثٝ ؼا٘ٝ ؼـ آٖ ـٚغٗ ٔمؽاـ. اوز ٔٛثف ٥٘ك و٥ّٝ ٚ ٔثب٘ٝ ٞب٢وًٙ سٍى٥ُ غغف وبًٞ ٚ ؼـ

 )ا٥ٔؽ ثبٌؽ٣ٔ ٥ِِٙٛئ٥ه او٥ؽ آٖ ـٚغٗ ؼٞٙؽٜ سٍى٥ُ زفة او٥ؽ ٟٕٔشف٤ٗ ٚ ـوؽ٣ٔ ؼـِؽ 60 سب

  (.2007 ث٣ٍ٥،

ك فّٕىفؼ ٞب٢ سطم٤ى٣ اق ٔطؽٚؼ٤ز٥ٌبٞبٖ ثفا٢ ـٌؽ ٚ س٥ِٛؽ ٔطَّٛ ٥٘بق ثٝ فٙبِف غؿا٣٤ ؼاـ٘ؽ ٚ 

ثبٌؽ. ثٍف اق ؼ٤ف ٍٞٙبْ ثٝ فىف خجفاٖ وٕجٛؼ ٔٛاؼ ثبِمٜٛ ٥ٌبٞبٖ قـاف٣، سب٥ٔٗ فٙبِف غؿا٣٤ وبف٣ ٣ٔ
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ٞب٢ آ٣ِ )ثمب٤ب٢ ٥ٌبٞبٖ ٚ فضٛلار ض٥ٛا٣٘ (ثٛؼٜ اوز أب زٖٛ س٥ِٛؽ غؿا٣٤ غبن ٞب ثب اوشفبؼٜ اق وٛؼ

جٛؼ ثٝ ٘ىُ ؼْٚ وٛؼٞب ٤ق٣ٙ وٛؼٞب٢ ٥ٕ٥ٌب٢ ـ٢ٚ آٚـؼ٘ؽ. ٔمبؼ٤ف ق٤بؼ ا٤ٗ وٛؼٞب ثٝ آوب٣٘ ٕٔىٗ ٘

ؼـ وٍبٚـق٢ ٔشؽاَٚ ٚ دفٟ٘بؼٜ ا٤ٗ ٍٔىُ ثب ّٔفف وٛؼٞب٢ ٥ٕ٥ٌب٢ ضُ ٌؽٜ اوز ٚ ٞف وبِٝ ا٘ٛاؿ 

ٞب ٚ ؼـِؽ ٔشفبٚر فٙبِف غؿا٣٤ ٔقفف٣ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. اق عفف٣ خؽ٤ؽ وٛؼٞب٢ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ثب ففٔٛلاو٥ٖٛ

ث٥ٍشف ثف اـاض٣ وٍبٚـق٢ ثٝ ٔٙؾٛـ س٥ِٛؽ ث٥ٍشف ٔطّٛلار  افكا٤ً خ٥ٕز خٟبٖ وجت افكا٤ً فٍبـ

٥ٔلاؼ٢ ؼـ خٟبٖ ثٝ ٤ٚمٜ ا٤بلار ٔشطؽٜ سمبضب ثفا٢  1900ٌٛؼ. سب ضؽٚؼ وبَ ٞب٢ وٍبٚـق٢ ٣ٔ

ؽ ٣ِٚ ا٤ٗ ـٚي ؼٚاْ ٌخؽ٤ؽ سب٥ٔٗ افكا٤ً س٥ِٛؽار وٍبٚـق٢ ثٝ عٛـ فٕؽٜ ثب ق٤ف وٍز ثفؼٖ اـاض٣ 

(. ِؿا ا٤ؽٜ افكا٤ً س٥ِٛؽ ؼـ ٚاضؽ وغص ثب ثىبـ٥ٌف٢ 1384، زٙؽا٣٘ ٘ؽاٌز )غبٚاق٢ ٚ ٕٞىبـاٖ

وٛؼٞب٢ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ث٥ٍشف لٛر ٌففز وٝ ا٤ٗ أف ٥٘ك ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ ٍٔىلار خؽ٤ؽ٢ ـا ؼـ ففِٝ ٔط٥ظ 

ق٤ىز ا٤دبؼ ٕ٘ٛؼ ٚ ثٍف ـا ثٝ فىف خب٤ٍك٤ٗ ؼ٤ٍف ا٘ؽاغز. ؼـ و٣ وبَ اغ٥ف ثٝ ؼ٥ُِ آٌىبـ ٌؽٖ 

ٝ وٛؼٞب٢ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٚ ل٥ٕز ـٚ ثٝ افكا٤ً آٟ٘ب، اوشفبؼٜ اق وٛؼٞب٢ ـ٤ٚاثفار وٛء ٘ب٣ٌ اق ّٔفف ث٣

(. آو٥ت ٞب٢ ق٤ىز ٔط٥غ٣ ٚ سغ٥٥ف 1383ق٤ىش٣ ؼـ وٍبٚـق٢ ٔغفش ٌؽٜ اوز)اوؽ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٞب ٚ ٍٔىلار ثٟؽاٌش٣، ؼلا٤ُ ٟٔٓ ثبقٌٍز ثٝ وٛؼٞب٢ آ٣ِ ثبفز ٥ٕ٥ٌب٣٤، ف٥ك٤ى٣ ٚ ث٥ِٛٛل٤ه غبن

٢ آ٣ِ ٤ب اـٌب٥٘ه ثٛؼٜ اوز. ؼـ ٌبْ ثقؽ٢، ٘ىُ وْٛ وٛؼٞب ثٝ ٘بْ ثب سغ٥٥فاس٣ ؼـ لبِت وٍبٚـق

وٛؼٞب٢ ث٥ِٛٛل٤ه دب ثٝ ففِٝ وٍبٚـق٢ دب٤ؽاـ خٟبٖ ٟ٘بؼٜ ٚ ٘ٛـ ا٥ٔؽ٢ ثف ٔى٥ف وٍبٚـق٢ دب٤ؽاـ 

 ؽ.٥سبث

 س٥ِٛؽ ؼـ ا٥ٕٞز ضبئك ٢ ٘ىشٝ ؼاـ٣٤ٚ، ٥ٌبٜ ٤ه ثٝ فٙٛاٖ وبغؿ٢ دٛوز وؽٚ ٘مً ٚ ا٥ٕٞز ثٝ سٛخٝ ثب

 آ٘دب٣٤ اق ٚ ٣ٔ ثبٌؽ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٔضف ٟ٘بؼٜ ٞب٢ وبـثفؼ ثؽٖٚ آٖ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ غٛاَ ثٟجٛؼ ٥ٌبٜ، ا٤ٗ

 ٚ ـٌؽ ثف ث٥ِٛٛل٤ه ٚ آ٣ِ لبـذ ٥ٔىٛـ٤كا ٚ وٛؼٞب٢ ٕٞكٔبٖ وبـثفؼ اثفار ؼـ ق٥ٔٙٝ سطم٥مبر وٝ

 اوز. ا٘ؽن ٥ٌبٜ ا٤ٗ فّٕىفؼ

 ثف ثفغ٣ ث٥ِٛٛل٤ه ٚ آ٣ِ وٛؼٞب٢ ٚ ٥ٔىٛـ٤كا لبـذ وبـثفؼ اثفار ثفـو٣ ٞؽف ثب سطم٥ك ا٤ٗ

 ٌففز ا٘دبْ وبغؿ٢ دٛوز وؽٚ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ غ٥ِّٛبر
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 و٥ّبر-1-2

 سبـ٤ػسٝ وؽٚ دٛوز وبغؿ٢-1-2-1

وٍف ا٥ِٚٗ ٥ٌبٞبٖ غب٘ٛاؼٜ وؽٚئ٥بٖ ثٝ قٔبٖ وٍف ؼ٥٘ب٢ خؽ٤ؽ )ؼـ خكا٤ف وبـائ٥ت( ؼـ ؼوبٔجف 

وٝ « ٥ٌبٞبٖ ؼاـ٣٤ٚ»ٌفؼؼ. ِئٛ٘بـؼٚ فبوه ؼـ وشبة ٥ٔلاؼ٢ سٛوظ وفوشٛفف وِٛٛٔجٛن ثبق ٣ٔ 1492

ـٚغ٣ٙ ـا ثٝ فٙٛاٖ غ٥بـ ال٥ب٘ٛو٣ ٔقفف٣ ٕ٘ٛؼ، ثؽٖٚ  ٥ٔPumpkinلاؼ٢ ٌ٘ٛشٝ ٌؽ،  1543بَ ؼـ و

ا٤ٗ وٝ اق اثفار ؼـٔب٣٘ ٚ اـقي غؿا٣٤ آٖ اعلاؿ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ا٤ٗ ٘ٛؿ وؽٚ ثفا٢ ا٥ِٚٗ ثبـ ؼـ سغؿ٤ٝ ؼاْ 

ٞب ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌففز. عقٓ ث٣ ٘ؾ٥ف ٚ ثى٥بـ ٔغّٛة ثؿٚـ ا٤ٗ وؽٚ ثفا٢ ا٥ِٚٗ ثبـ سٛوظ ٤ه 

ـفٝ ٍٔغَٛ وبـ ثٛؼ، وٍف ٌفؼ٤ؽ . ٘ىشٝ خبِت سف ثفا٢ ٢ٚ فؽْ ٚخٛؼ دًٌٛ وبـٌف اسف٣ٍ٤ وٝ ؼـٔك

ثٝ ثقؽ ا٤ٗ وؽٚ ؼـ قٔفٜ ٥ٌبٞب٣٘ لفاـ  1735(. اق فٛـ٤ٝ 1997وػز ؼـ اعفاف ؼا٘ٝ ٞب ثٛؼ )ٚاٌٙف، 

٥ٔلاؼ٢ ؼِٚز ا٤بِز اوش٥فٖ لب٣٘ٛ٘ ٔج٣ٙ  1773وبَ  ٌففز وٝ ؼاـا٢ اـقي الشّبؼ٢ ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ٔبـن

بر ٘ب٣ٌ اق اوشفبؼٜ اق ا٤ٗ ٘ٛؿ وؽٚ ؼـ ّٔبـف آٌذك٢ ِبؼـ ٕ٘ٛؼ ٚ اوشفبؼٜ اق آٖ ثٝ ثف وبًٞ ضب٤ق

فٙٛاٖ خكئ٣ اق اخكا٢ سٍى٥ُ ؼٞٙؽٜ ٔطّٛلار ؼاـ٣٤ٚ اوشب٘ؽاـؼ ؼـ آٔؽ. أفٚقٜ ا٤ٗ وؽٚ ـا ثٝ فٙٛاٖ 

ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ضبَ ضبضف ؼـ ثى٥بـ٢ اق  (.1379ا٥ٔؽث٣ٍ٥،  ، 1997)ٚاٌٙف، ٌٙبوٙؽ وؽ٢ٚ عج٣ ٣ٔ

عك آٔف٤ىب، اـٚدب ٚ اوشفا٥ِب، ٥ٌبٜ وؽ٢ٚ سػٓ عج٣ خٟز ّٔفف ٔػشّف اق خّٕٝ ِٙب٤ـ ؼاـٚوبق٢، ٔٙب

ٞب٢ اغ٥ف ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٚاـؼ فّٛـ ٥ٌب٣ٞ ا٤فاٖ ٌؽٜ ٚ ٌفؼؼ، ؼـ وب٣َٔ وٍزـف آخ٣ّ٥ بـٚغٗ و٣ٍ ٚ ّٔ

ٔغفش  وٍز آٖ ؼـ ٔٙبعك ٔػشّف ؼـ ضبَ سٛوقٝ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ؼٞٝ اغ٥ف ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔٙجـ ٟٔٓ ؼاـ٣٤ٚ

  .ٌؽٜ ٚ ؼاـا٢ اـقي الشّبؼ٢ ٔٙبوج٣ ٥٘ك ٣ٔ ثبٌؽ

 ٍٔػّبر ٚ ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ٥ٌبٜ وؽٚ دٛوز وبغؿ٢-1-2-2

 (Cucurbita pepo var. styriaca)٥ٌبٜ ٌٙبو٣ وؽٚ دٛوز وبغؿ٢ -1-2-2-1

 ئ٥بٖوبغؿ٢ ٤ب وؽ٢ٚ سػٕٝ وبغؿ٢ ٥ٌب٣ٞ فّف٣، ٤ه وبِٝ ٚ ٔشقّك ثٝ س٥فٜ وؽٚ دٛوز وؽٚ

Cucurbitaceae))  ٜوبَ د٥ً ؼـ اثف ٤ه خًٟ اسفبل٣ ثٝ  50اوز. ٔطممبٖ ٔقشمؽ٘ؽ وٝ ا٤ٗ ٥ٌب

ـ٤ٚؽ ٚ ٍٔٙب آٖ اـٚدب ٚ ٚخٛؼ آٔؽٜ اوز. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؼـ ٔٙبعك ٌفٔى٥ف٢ ٚ ٥ٕ٘ٝ ٌفٔى٥ف٢ خٟبٖ ٣ٔ


