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ًاهِ بِ داًشگاُ بَعلی سیٌا تعلق داسد. دس کلیِ اهتیاصّای ایي پایاى              

 ًاهِ دس هجلات، صَست استفادُ اص توام یا بخشی اص هطالب ایي پایاى

ّا، بایذ ًام داًشگاُ بَعلی سیٌا یا استاد ساٌّوای ّا ٍ یا سخٌشاًیکٌفشاًس

وي کسب هجَص کتبی اص دفتش ًاهِ ٍ ًام داًشجَ با رکش هأخز ٍ ضپایاى

تحصیلات تکویلی داًشگاُ ثبت شَد. دس غیش ایي صَست هَسد پیگشد قاًًَی 

ّای ریل دس کلیِ هقالات خاسجی ٍ داخلی قشاس خَاّذ گشفت. دسج آدسس

 ًاهِ دس هجلات، هستخشج اص توام یا بخشی اص هطالب ایي پایاى

 باشذ.ّا الضاهی هیّا ٍ یا سخٌشاًیکٌفشاًس
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 تشکر و قذر دانی

ي را ن رپپ درىران در اپپبىدن او  شاارپپذ و شپپشارنذمان شپپ ردن    پپ  ارپپذو و مپپ م و درود بر  مرپپی حضرتپپح د پپز    شپپذ  ظ  و سپپساص اپپذا ن پپپا، او، نپپاصان  همپپىم،  پپمهاي او نذا -خانپپذا

ر وجىدضان اس  و  فضیه پیوسته بر دشمران ایطان تا روس رستاخيش ...  آنان ن وجىدمان وامذا

گاه و منشلح  علم، اجلّ اس آن اس  ن در  قپام قپذردانی اس ساشپا   پی  یشپکر لپم المخلپى  یشپکر لپم مپه» بپا  اس و وظیفپه حسپ  ي او، چيپشي ررم. امپا برضپابههبذون شک جای

 :«الخالق

 داش  چشم  ی ياوري  و يار سنذگی هايعرصه تشام در و انذصذشته هايمغفلح کرار اس کریشانه و کشیذه عفى قلم مه، درشتی و کىتاهی بر همىاره عزيزم ن مادر و ام، پذراس اوليه  علشان سنذگی

 انذو بىده مه براي

 رمپاه ایپه راهنشپایی سا پ  و انمىدنپذ دریپ  مپه بر عرصه ایپه در کشکپی هیچ اس فروتنپی، و خلپق حسپه بپا صپذر، يسپهه کمال در ن عزيزيبيپنن اپا ی دکتز آقاي جرا  عالم و وارسته، استاد اس

 گرفتندو عهذه بر را 

گارش پايان مطاوره و ياري اینجااب سا   عباص کریری ن صمیشانه و مهربانانه دکتز آقاي جرا  فرهیخته و با اخ  ، استاد اس متقبل شذنذو کمال سپساص و قپذردانی نامهرا در ن
ي ااضز 

  را دارم.

متقبل شذهنامهاحسان تاری رادي و دکتز ستار عزيزي ن سا   داوري پايانقذردانی ديگر را به جرابان آقايان دکتز علی
 دارم.انذ، تقذيم میي ااضز را 

همچنيه لاسم می
گارش پاياندانم اس همسزم ن در تشام حض   انذ، کمال قذردانی و سساص را داشته باشم.نامه اامی و مطاور خى ی براي اینجااب بىدهاحل ن

 

ونذ به هشگی ایطان طىل ع ر با عز  عطا فرمايذ. ان  ضاءاللهاذا

 

 

 

 



 

 

 زاًطگاُ بَعلی سیٌا
 هطرصات رسالِ/پاياى ًاهِ تحصیلی

  عٌَاى:

 1311-00ٍرزش ّای تیوی ٍ اًفرازی زًاى ٍ هرزاى ٍرزضکار کطَر زر سال ّای بررسی هیساى ضیَع آسیب ّای ٍرزضی زر 

 هرين يَسفی فرزاز: ًَيسٌسُ ًام

 علی يلفاًی زکتر: استازراٌّوا ًام

 بسًی تربیت:  آهَزضی گرٍُ اًساًی علَم ٍ ازبیات:زاًطکسُ 

 ارضس کارضٌاسی:تحصیلی هقطع : تحصیلی گرايص ٍرزضی علَم ٍ بسًی تربیت:تحصیلی رضتِ

 143 :صفحات تعساز 4/10/1302: زفاع تاريد 31/1/1302 :پرٍپَزال تصَيب تاريد

 

 :چکیسُ

 ی، بررسحاضر پصٍّص ّسفبا تَجِ بِ عسم ٍجَز تحقیق جاهع زر ذصَظ بررسی ضیَع آسیب ّای ٍرزضی زر سطح کطَر،       

هی  1311-00سال ّای بیي ضیَع آسیب ّای ٍرزضی زر ٍرزش ّای تیوی ٍ اًفرازی زًاى ٍ هرزاى ٍرزضکار کطَر زر جاهع هیساى 

ايي تحقیق را زًاى ٍ هرزاى باضس کِ برای اٍلیي بار اًجام ضسُ است. ايي تحقیق از ًَع تحقیقات تَصیفی هی باضس.جاهعِ آهاری 

فَتبال، زر رضتِ ّای ٍرزضی آسیب زيسُ زًاى ٍ هرزاى ٍرزضکار ًفر از  21000ا تعساز ٍرزضکار بیوِ ضسُ کطَر، ٍ ًوًَِ آهاری آى ر

تطکیل هی زٌّس. اطلاعات  11-00ّای  زر سالٌّسبال، بسکتبال، ٍالیبال، بسهیٌتَى، شيوٌاستیک، آهازگی جسواًی ٍ زٍٍهیساًی 

. تجسيِ تجسيِ ٍ تحلیل زازُ ّا استفازُ ضس برایاکسل   ٍ از ًرم افسار کسب ضسفسراسیَى پسضکی ٍرزضی کطَر هَرز ًیاز از طريق 

بیطتر آسیب ّا زر ًاحیِ زاًَ، هچ پا ٍ سر ٍ گرزى زر بیي ٍرزضکاراى رخ  1311-00ٍ تحلیل زازُ ّا ًطاى زاز کِ زر طَل سال ّای 

ٍرزضی ٌّسبال ٍ سپس فَتبال بَز. زازُ است. ٍ بیطتريي هیساى ضیَع آسیب با تَجِ بِ جوعیت ضرکت کٌٌسُ، ابتساً هربَط بِ رضتِ 

هیساى ضیَع آسیب زر بیي زًاى ٍرزضکار بِ ترتیب زر رضتِ ّای فَتبال ٍ ٌّسبال ضايع تر بَز ٍ زر بیي هرزاى ٍرزضکار بِ ترتیب زر 

از زًاى بَز.  رضتِ ّای ٌّسبال ٍ فَتبال ضايع تر بَز. ٍ ّوچٌیي هیساى ضیَع آسیب بِ ًسبت جوعیت افراز ٍرزضکار زر هرزاى بیطتر

بیطتريي هیساى ّسيٌِ زرهاًی آسیب ّا زر طَل سال ّای تحقیق زر رضتِ فَتبال بَز. علاٍُ بر ايي هیساى آسیب ّای ٍرزضی زر 

رضتِ ّای ٍرزضی تیوی بیطتر از رضتِ ّای ٍرزضی  اًفرازی بَز. با تَجِ بِ ايٌکِ پصٍّص حاضر اٍلیي بررسی جاهع ضیَع 

کطَر هی باضس ًتايج بِ زست آهسُ هی تَاًس هبٌای تحقیقات گسترزُ آتی زر زهیٌِ زرهاى ٍ پیطگیری  ّای ٍرزضی زر سطح آسیب

 از آسیب ّا باضس.

 آسیب ّای ٍرزضی ، ٍرزش ّای تیوی ، ٍرزش ّای اًفرازی ، زًاى ٍ هرزاى ٍرزضکار . :کلیسی ّای ٍاشُ



 

 ٺڙٓٚر ڎ٫اڊة

 ٢ٻىڗ              ٲړڕاڐ

 پصٍّص بتیکل: اٍل فصل

 3 ............................................................................................................................................... ڎٿُڎڗ 1-1

 4 ......................................................................................................................................... ڎٛأڊڗ اڐیت 1-2

 9 ............................................................................................................... خٗڔژٝ ریاژڏ ڔ ٦ٓڔْذ 1-3

 12 ................................................................................................................................ خٗڔژٝ اژُاٸ1-4

 12 ............................................................................................................................ :یڂڋ ژُٸ 1-4-1

 12 ................................................................................................................. :یاٌس٣ا٢ اژُاٸ 1-4-2

 12 ............................................................................................................................. خٗڔژٝ ٚڕالاذ 1-5

 13 ........................................................................................................................ خٗڔژٝ اڒجاڌ ْڔٜ 1-6

 13 ..................................................................................................................خٗڔژٝ یژا ریڎىُڔَ 1-7

 13 .......................................................................................................... یڂړسٓڊ یژا ریڎىُڔَ 1-7-1

 13 ................................................................................................... یڂړسٓڊ ٓیٶ یژا ریڎىُڔَ 1-7-2

 14 ............................................................................ ا٫٢لاواذ ڔ ژا ڔاٖږ یازیٲڏڋ ڔ یڎٻڙڕڎ ٹیزٳاْ 1-8

 

 قیتحق ٌِیطیٍپ یًظر یهجبً: دٍم فصل

 19 ............................................................................................................................................. ڎٿُڎڗ 2-1

 20 .................................................................................................................. واَ یڔْٔٞ یژا ةیآٚ 2-2

 21 ................................................................................................. واَ یژا ةیآٚ أ یٓیٟڇیخ 2-2-1
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 38 .................................................................................................. َٚر ڎچ ڔ َٚر واَ یژا ةیآٚ 2-7

 38 ................................................................................................................... ژا ٺاڂسڕْ ٛځیْ 2-7-1

 39 ............................................................................................................................... یٓیٟڇیخ 2-7-2

 39 ........................................................................................... ْاڐ ڔ ْاڐ ڂٟاڊڗ ، ڊڇڑ واَ یژا ةیآٚ 2-8

 41 .................................................................................................................... ٺاڂسڕْژا ٛځیْ 2-8-1

 41 ...................................................................................................................... ةیآٚ ٛڍیڎڃاڒ 2-8-2

 42 ............................................................................................................................... یٓیٟڇیخ 2-8-3

 42 ........................................................................................................................ٔاڒڕ واَ یژا ةیآٚ 2-9

 44 .......................................................................................................................... خا ڎچ یژا ةیآٚ 2-10

 46 ................................................................................................................. ژا ٺاڂسڕْ ٛځیْ 2-10-1

 46 ............................................................................................................................. یٓیٟڇیخ 2-10-2

 47 ............................................................................................................ ڑیٟیخ ٿاذیزىٿ تٓ یڎٓڔْ 2-11

 47 .................................................................................................................. یَاٌڋ ٿاذیزىٿ 2-11-1

 55 ................................................................................................................ یٌاْج ٿاذیزىٿ 2-11-2

 62 .................................................................................................................................... یتړُ جڏٱ 2-12

 

 پصٍّص رٍش: سَم فصل

 65 ............................................................................................................................................. ڎٿُڎڗ 3-1

 



 

 ٺڙٓٚر ڎ٫اڊة

 ٢ٻىڗ              ٲړڕاڐ

 65 ...................................................................................................................................... ٽیزىٿ ڒڕٰ 3-2

 65 ............................................................................................................. یآڎاْ ڒڏڕڒڗ ڔ جاڎٳڗ وجڍ 3-3

 65 .......................................................................................................................... خٗڔژٝ یٓژاییڎسٷ 3-4

 66 ...................................................................................................... ژا َاَږ یآڔْ جڏٱ ڒىڕږ ڔ اتٕاْ 3-5

 66 ................................................................................................................................... یآڎاْ ْڔٜ 3-6

 

 یآهبر لیٍتحل ِیتجس: چْبرم فصل

 69 ............................................................................................................................................. ڎٿُڎڗ 4-1

 69 .................................................................................................................. خٗڔژٝ یژا اٺسڗی جیڒسا 4-2

 69 . اٚر؟ ڂُاڌ ٚاڈ ڔ ریجړٛ ځیزٻڃ تڗ یڔْٔٞ یژا ْٞسڗ َْ ةیآٚ ٕاڐیڎ ڑیٟسٓیت. 1ٚڕاڈ 4-2-1

 74 ................. ؟88 -90 یژا ٚاڈ ٪ڕڈ َْ ٓیَْچ یڒڕاو اٚا٘ تٓ ةیآٚ ڕٰیٞ ٛڗیڎٿا .2ٚڕاڈ 4-2-2

 76 .............................. اٚر؟ ڂُاڌ ڎٍسڋٹ یژا ْٞسڗ َْ ژا اڒُاڌ ةیآٚ ٕاڐیڎ ڑیٟسٓیت .3ٚڕاڈ 4-2-3

 97 ..... اٚر؟ چڇڕڒڗ یڔْٔٞ ڎٍسڋٹ یژا ْٞسڗ َْ ٚاڈ ځیزٻڃ تڗ ةیآٚ  ړڗیژٕ ٕاڐیڎ. 4ٚڕاڈ 4-2-4

 102 ............ اٚر؟ چڇڕڒڗ یاڒٻٓاَ ڔ یڏیز یژا ْٞسڗ تٓاٚا٘ ژا ةیآٚ ڕٰیٞ ٛڗیڎٿا. 5 ٚڕاڈ 4-2-5
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ُ  ڎٟاْڂر َْ ٺٳاڊیر ژای ڔْٔٞی تهڗ ٪هڕْ ٺٕایړهُږ َْ وهاڈ زڕٚهٳڗ       . تهی زٓیهُ ٞهٓڂر    ڎهی تاٞه

َْ ٺٳاڊیر ژای ڔْٔٞهی اڎڃهاڐ آٚهیة َیهُچی ْا تهٓای ژهٓ ڔْٔٞهڃاْ تهڗ ژڏهٓاږ َاَْ. ڎٟهاْڂر َْ           

چهاپی،  ڔْٜٔ ڎٕایای تاڊٿڕږ ای تهٓای ژڏهڗ اٺهٓاَ َْ زڏهاڌ ٚهړیڑ اْا هڗ ڎهی َژهُ أ پثیهډ ڎثهأْږ تها            

 -ة اٚهڃڋسی ٲڕاپهة ڎړٻهی أ پثیهډ آٚهی    ڒیهٕ ڎهی زڕاڒهُ    أ ٚڕی َیڇهٓ   ٲٓڔپی.-اٺٕایٝ آڎاَچی پڋثی

ڂهڗ ڎڏڃهڑ اٚهر ٲڏڋڃهَٓ ٺهَٓ ْا َْ ٔڒهُچی آیړهُږ ٌُٞهڗ َاْ ڂړهُ           ْا تڗ َڒثاڈ َاٞسڗ تاُٞٲ٧لاڒی 

 (.2011ڎاٺیڕڊی ڔ ژڏڃاْاڐ، ڔ زڕاڒایی زجٓتڗ وٓڂاذ تُڔڐ ََْ ْا تٓای ٺَٓ ڎىُڔَ ڂړُ)

ٞههٓڂر َْ ڔْٜٔ ژههای زیڏههی ڔ اڒٻههٓاَی تهها زٷییههٓاذ ٺیٕیڃههی ڔ ٺیٕیڕڊههڕٖی ڎ٫ڋههڕتی ژڏههٓاږ     

پثیههډ ڂههاژٝ ٢َْههُ چٓتههی تههُڐ، اٺههٕایٝ پههُْذ، اٺههٕایٝ اٚههسٿاڎر،اٺٕایٝ پههُْذ     اٚههر. أ 

ی تها وجهڍ ڔ   یٲ٧لاڒی، اٺٕایٝ اٚهسٿاڎر پڋثهی ٲٓڔپهی. ٲهلاڔږ تهٓ آڐ، ٞهٓڂر ڎهړٯڍ َْ ڔْٜٔ ژها        

تاْ تالا أ پثیهډ تٛهڃسثاڈ، ٖیڏیړاٚهسیځ، ٺڕزثهاڈ آڎٓیڃهایی ڔ َڔ ڔ ڎیهُاڒی پهڕای ڂهډ تهُڐ ْا زٿڕیهر           

 اڊی ڂههڗ، ٲههُڌ ٺٳاڊیههر تههُڒی تهها چههاپی، ی ْا اٺههٕایٝ ڎههی َژړههُ. َْ وههڎههی ڂړههُ ڔ زههٓاڂڍ اٚههسٍڕاڒ

 اْزثا٨ َاَْ. 1ژیدٓزاڒٛیڕڐ ڔ تیڏاْی ژای ڂٓڔڒٓ پڋثی

ڔْٜٔ تا ڎٕایای ْڔاڒهی ڔ ٲها٪ٻی أ پثیهډ اٺهٕایٝ اٲسڏهاَ تهڗ ڒٻهٙ، ڂهاژٝ اٚهسٓ٘، ا٦ه٫ٓاب           

تهڗ زڕٚهٳڗ اجسڏهاٲی ڔْٔٞهڃاْاڐ أ پثیهډ زڕٚهٳڗ        ژڏچړهیڑ ٺٳاڊیهر تهُڒی    ڔ اٺَٛٓچی ژڏهٓاږ اٚهر.  

ُ   ڔ ْٺسههاْ اجسڏههاٲی، تههأی جڕاڒڏَٓاڒههڗ   )اڒُْٚههڕڐ، ڎٛههلڕڊیر خههّیٓی ڔْٔٞههڃاْاڐ ڂڏههځ ڎههی ڂړ

2005). 

ُ   أ ڔْٔٞڃاْاڐ تڗ َڊیهډ یهځ   زٳُاَی ڗژٓ ٚاڊ آٚهیة ڔْٔٞهی تهڗ ڎٓاڂهٕ َْڎهاڒی ڎٓاجٳهڗ        یها چړه

ْڔی ڒیهٕ اچهٓ    اڊیهر تهُڒی، وسهی خیهاَږ    ڂړړُ. ایهڑ ڎڕ٦هڕٰ تٛهیاْ ٪ثیٳهی اٚهر، ٔیهٓا ژهٓ ڒهڕٰ ٺٳ         ڎی

ْٚهاڒُ. أ ٚهڕی َیڇهٓ     ژها ڔ ڎٻا٢هډ آٚهیة ڎهی     ڎهُذ تهڗ ڎاژیچهڗ    َْٚر اڒجهاڌ ڒٟهڕَ، َْ ٪هڕلاڒی   

ژها ڔ وسهی َْ ڎهڕاَْ ڒهاَْ، ٞڃٛهسڇی اٚهسٍڕاڐ ڒیهٕ          ژها ڔ زاڒهُڔڐ    اوسڏاڈ تهٓڔٔ آٚهیة َْ ڎاژیچهڗ   

 .(2012)ڂیٛٓ ڔ ژڏڃاْاڐ، رْ ڔْٔٞڃاْاڐ تیٝ أ ڎَٓڌ ٲاَی اَٚ

                                                 

1.Hypertension 
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اڐ آٚههیة ژههای ڔْٔٞههی ٲلاپههڗ ڎړههُ  َژههڗ ژههای اٌیههٓ ڂاْٞړاٚههاڐ چههٓڔږ خٕٞههڃی تههڗ َْڎهه  َْ 

اڒُ. ایهڑ اڎهٓ ڎړجهٓ تهڗ اڒجهاڌ خهٗڔژٝ ژهای ڎسٳهَُ َْتهاْږ خهازڕٺیٕیڕڊڕٖی، زٟهٍی١ ڔ َْڎهاڐ              ُٞږ

  ٝ زٷییههٓاذ چٟههڏڇیٓی ْا َْ زٟههٍی١ ڔ  ،ایههڑ آٚههیة ژهها ٞههُږ اڒههُ. ایههڑ اٺههٕایٝ ٲلاپههڗ ڔ َاڒهه

ړهُ تٳ٧هی أ آٚهیة ژهای ڔْٔٞهی ڂهڗ       چژٓ .ژڏهٓاږ َاٞهسڗ اٚهر   َْڎاڐ ڔْٔٞڃاْاڐ آٚیة َیهُږ تهڗ   

ُ   وا٢ډ تٌٓڕَْ ڔ ز٣اَڌ ڔْٔٞڃاْ تا وٓیهٹ ڔ یها اٞهیاح ڎىهی٩ تهڕَږ ٶیهٓ پاتهډ اجسړهاب         ، ڎهی تاٞه

پاتههډ خیٟههڇیٓی  ،آٚههیة ژههای ڒاٞههی أ اجههٓای زڏٓیړههاذ ٶڋهه٩  ٣ٍڕ٢ههاًآڐ ژهها ڎڔڊههی تٛههیاْی أ 

ْڒهج ڎهی تٓڒهُ ڂهڗ ڒاٞهی أ زڏهٓیڑ ٶڋه٩ ڔ        ژٛسړُ. َْ ڔاپٱ تٛیاْی أ ڔْٔٞهڃاْاڐ أ آٚهیة ژهایی    

تړهاتٓایڑ ڎٓتهی ڔ ڔْٔٞهڃاْ آچههاږ    یها ٲهُڌ آڎهاَچی جٛهڏاڒی ڂهاٺی ڎهٓزث٩ تها ْٞهسڗ ڔْٔٞهی اٚهر.           

تٛههیاْی أ ایههڑ آٚههیة ژهها جڋههڕچیٓی ڒڏایههُ ڂههڗ ایههڑ اڎههٓ ڎٛههسڋٕڌ ٞههړاٌر    ڔپههڕٰ زڕاڒههُ أ  ڎههی

پٛههڏر ژههای  ٚههأڔڂاْژای ایجههاَ آٚههیة اٚههر. آٚههیة ژههای ڔْٔٞههی اڒههڕاٰ ڎٍسڋههٹ َاْڒههُ، اڎهها 

)ڎاٺیڕڊی ڔ ُړڎههی تاٞههای أ تههُڐ ژٛههسړُ ڂههڗ تههیٝ أ ٚههایٓ اٲ٧ههاح َْ ٫ٌههٓ ٢ههُڎڗ ٌههڕَْڐ   ڔیههٗږ

 .(2011ژڏڃاْاڐ، 

 

 ثیبى هسألِ 2-2

ڔْٜٔ اٺههٕایٝ  یاٺسههڗ  ژههای ٲ٢ٓههڗَْ ٞههٓڂر  ڎیههٕاڐ ٪ههی ٚههاڈ ژههای اٌیههٓ َْ ٚٓزاٚههٓ جڙههاڐ

اٚر. اثٓاذ جٛهڏی، ْڔوهی ڔ اجسڏهاٲی ڔْٜٔ تهٓای ژهٓ ڔْٔٞهڃاْ آٞهڃاْ اٚهر. ٺڕایهُ ٺٳاڊیهر           

تُڒی تهٓای ڒڕجڕاڒهاڐ، جڕاڒهاڐ ڔ ٚهاڊڏړُاڐ تهڗ ٌهڕتی ڎٛهسړُ ٞهُږ اٚهر. ٞهٓڂر ڎهړٯڍ َْ ڔْٜٔ            

ثها٨  ٲٓڔپهی اْز -تا ڂیٻیر تڙسٓ ٔڒُچی، ڂهاژٝ اتهسلاح تهڗ تیڏهاْی ژها ڎٍسڋهٹ، اْزٿهاح ٚهلاڎر پڋثهی         

 (.1379، َاَْ)چٓیٻیث

ٞڕاژُی ڔجڕَ َاَْ ڂهڗ ٺٳاڊیهر ژهای ٺیٕیڃهی تهڗ ڔیهٗږ ڔْٜٔ ژهای ڎړاٚهة ڎهی زڕاڒړهُ اثهٓاذ            

( چههٕاْٜ ڂههَٓږ اڒههُ ڂههڗ 2006)1ڎثثسههی تههٓ ٚههلاڎسی َاٞههسڗ تاٞههړُ تههڗ ٲړههڕاڐ ڎثههاڈ ٺڋههڕْ ڔ ژڏڃههاْاڐ

% ڔ ٫ٌههٓ 50ٲٓڔپههی ْا وههُڔَ    –ٺٳاڊیههر ژههای ٺیٕیڃههی ڎههړٯڍ ٫ٌههٓ تیڏههاْی ژههای پڋثههی        

                                                 

1.Felderer& et al 
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 –% ڂههاژٝ ڎهی َژههُ تیڏهاْی ژههای پڋثههی   30-50ژههای َیاتهر ڒههڕٰ َڔڌ  ڔ چهاپی ْا وههُڔَ    اْیتیڏه 

ڎیهٓ َْ اْڔخاٚهر ڔ زٳهُاَی أ ٞهڙٓڔڒُاڐ ازىاَیهڗ اْڔخها أ َیاتهر ڔ         ٲٓڔپی یڃهی أ ٲڋهډ ڎهٓڄ ڔ   

% 40-50چهاپی ْڒهج ڎهی تٓڒهُ. ژڏچړههیڑ ٫ٌهٓ اتهسلاح تهڗ ٚههٓ٪اڐ ْڔَږ تهْٕڄ ْا ڎهی زڕاڒهُ وههُڔَ           

 ڔ آْزٓڔٔ َاَْ. تٓایڑ ڔْٜٔ ڒٿٝ تْٕچی َْ جڋڕچیٓی أ خڕڂی اٚسٍڕاڐڂاژٝ َژُ ٲلاڔږ 

ٺٳاڊیر ژای ڔْٔٞی ٲلاڔږ تهٓ ایهڑ تهڗ ٪هڕْ ڎهړٯڍ ٫ٌهٓ اتهسلا تهڗ تیڏاْیڙهای ْڔاڒهی ڔ اٺٛهَٓچی            

ْا ڂاژٝ ڎهی َژهُ ڔ تاٲهث ڂهاژٝ اٚهسٓ٘ ڔ اٺهٕایٝ ٲهٕذ ڒٻهٙ ت٣ٍهڕ٠ َْ ٔڒهاڐ ڎهی ٞهڕَ             

تٌٓههی أ اٲڏههاڈ ڎٷههٕ ڎاڒړههُ     ڎههی َژههُ ڔ ڎٟههاْڂر َْ ڔْٜٔ اتههسلاح تههڗ آڊٕایڏههٓ ْا ڂههاژٝ     

ڂیٛههٓ ڔ )ْیههٕی، ز٣ههڏیڍ چیههٓی، واٺٯههڗ ڂڕزههاږ ڎههُذ ڔ زڕاڒههایی زڏٓڂههٕ ْا تڙثههڕَ ڎههی تٍٟههُ تٓڒاڎههڗ

 (.2012ژڏڃاْاڐ، 

ٞٓڂر َْ ٺٳاڊیهر ژهای ڔْٔٞهی ٲهلاڔږ تهٓ ایجهاَ ٚهلاڎسی، ٫ٌهٓ آٚهیة َیهُچی ْا ڒیهٕ ژڏهٓاږ             

چٛههسَٓږ ای أ آٚههیة تاٺههر ڒههٓڌ،  ٌههڕَ َاَْ. ڔْٔٞههڃاْاڐ ْپههاتسی ڔ زٻٓیىههی َْ ژههٓ ٚههړی، ٪یههٹ 

اٲ٣هاب ْا ڎسىڏهډ ڎهی ٞهڕڒُ. ڔْٜٔ ژهای ڎٍسڋهٹ تها اڊڇهڕی          اٚسٍڕاڐ ژا، ْتا٨ ژا، زاڒهُڔڐ ژها ڔ  

ڎٍسڋٻی أ آٚیة ژڏهٓاږ اڒهُ. ٚهڑ، جهړٙ ڔ ڒهڕٰ ٺٳاڊیر)ڎثهډ ڎٛهاتٿڗ یها زڏهٓیڑ( تهٓ ڎیهٕاڐ ٞهیڕٰ             

 (. 1379، آٚیة ژای ڔْٔٞی زأثیٓ ڎی چّاْڒُ)چٓیٻیث

یههډ اثههٓاذ تههاپی ڎاڒههُږ أ آٚههیة ڒسڕاڒههُ َْ ٺٳاڊیههر ژههای ڔْٔٞههی ٞههٓڂر  اچههٓ ڔْٔٞههڃاْ تههڗ َڊ

 آٚههیة ڎههی زڕاڒههُ جړثههڗ ژههای ڎٻیههُ ڎههٓزث٩ تهها ٺٳاڊیههر ژههای ڔْٔٞههی ْا أ تههیڑ تثههَٓ. ڊههیڃڑ  ڂړههُ.

ڎههُیٓیر ڎڕٺههٽ آٚههیة ژههای ڎههٓزث٩ تهها ڔْٜٔ اجههأږ ڎههی َژههُ تیٟههسٓ ڔْٔٞههڃاْاڐ تههڗ ڔْٜٔ      

 (.2011ڎاٺیڕڊی ڔ ژڏڃاْاڐ، تٓچَٓڒُ)

 .ڎههی تاٞههُڎٓتههڕ٨ تههڗ آٚههیة ژههای ڔْٔٞههی   ،ڌ آٚههیة ژههای خٕٞههڃی َْڎههاڐ ٞههُږ % أ زڏهها14

تهها آٚههیة ژههای ڔْٔٞههی أ َٚههر َاَږ ٞههُږ  ،% أ َٚههساڔَْ ژههای تڙُاٞههسی ڒاٞههی أ ڔ50-40ْٜٔ

 .ڒُا

ایههڑ  آٚههیة ژههای ڔْٔٞههی تههڗ ٪ههڕْ ڎٛههسٿیڍ تههڗ ڎړههاٺٱ ڔْٜٔ آٚههیة ڎههی ْٚههاڒړُ أ جڏڋههڗ    

ٝ ڎڕٺٿیههر َْ ڎٛههاتٿاذ ڔْٔٞههی، ڂههاژٝ ٺڕایههُ زڏههٓیڑ، ڂههاژ ژهها ڎههی زههڕاڐ ڎىههُڔَ ٞههُڐ آٚههیة
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ْا ِڂهههٓ  ڔاْ ڂړړهههُږی ڔْٔٞهههی َْ زڕٚهههٳڗ تأیڃړهههاڐ  اڎیهههُأْٜ ٚهههٓڎایڗ چهههّاْی تاٞهههڇاږ ژههها

 (.2012ڂیٛٓ ڔ ژڏڃاْاڐ، )ڒڏڕَ

ٚههأی ْا ڂههڗ ڎړجههٓ تههڗ آٚههیة ژههای ڔْٔٞههی ڎههی ٞههڕڒُ ڎههی زههڕاڐ تههڗ ٲاڎههډ ژههای ٲڕاڎههډ ٫ٌٓ

ڔیٗچهی ژهای تهُڒی ٺهَٓ     ٣ٌڕ٢هیاذ ڔ  ، ْیٛهځ ٺهاڂسڕْ ژهای َْڔڒهی     َْڔڒی ڔ تیٓڔڒی زٿٛهیڍ ڂهَٓ.  

ُ، ڂڗ تڗ ْیٛهځ ٺاڂسڕْژهای پاتهډ ڂړسهٓڈ أ جڏڋهڗ آٚهیة پثڋهی، ٚهڑ، جهړٙ، زٓڂیهة تهُڒی            ړتاٞڎی

ڔ ٶیٓ پاتډ ڂړسٓڈ أ جڏڋهڗ ڎیهٕاڐ آڎهاَچی تهُڒی، ڎیهٕاڐ آڎهاَچی پثهډ أ ٞهٓڂر َْ ڔْٜٔ ڎٓتڕ٪هڗ،          

     ُ ږ ژهای ٲڏٿهی، ٲاڎهډ ژهای     اڒٳ٫اٸ خّیٓی، پُْذ، تیڕڎڃاڒیځ تهُڐ، خایهُاْی ڎٻا٢هډ، زٳهاَڈ چیٓڒه

ُ. ْیٛههځ ٺاڂسڕْژههای تیٓڔڒههی تههڗ ڎىههی٩ ڔ ٞههٓای٩   ڒاجسڏههاٲی زٿٛههیڍ ڎههی ٞههڕ  -ْڔاڐ یهها ْڔاڒههی

پهڕاڒیڑ ڔ ڎٿهْٓاذ ڔْٜٔ ڎهڕَْ ڒٯهٓ،      ڔْٔٞی ڎٓتهڕ٨ ڎهی ٞهڕڒُ ڂهڗ ڎهی زهڕاڐ تهڗ ْٞهسڗ ڔْٔٞهی،         

ژههُٸ أ ڔْٜٔ ڂههَٓڐ، ٔڎههاڐ تههأی، ٚهه٫ه تأی)وٓٺههڗ ای یهها زٻٓیىههی(، خٛههر ڔ ڎڕپٳیههر        

ای٩ آب ڔ ژههڕایی ڔ ٚهه٫ىی ڂههڗ ْڔی آڐ ڔْٜٔ ڎههی ڂړړههُ، ٺ٣ههډ ڔ ٚههاٲر ڔ ْڔٔ،  ڔْٔٞههڃاْ، ٞههٓ

 (. 1383، جڃٛڕڐ) (2013)تاژٓ ڔ ژڕڊڍ،  ڔٚایډ ڔ زجڙیٕاذ ڔْٔٞی ڔ وٻاٮسی اٞاْږ ڂَٓ

تا زٳییڑ ْیٛځ ٺاڂسڕْژای ڎٓتهڕ٨ تهڗ آٚهیة ژهای ڔْٔٞهی تهڗ ڔیهٗږ ٺاڂسڕْژهای ڂهڗ َْ جڕاڒهاڐ           

ڔ آٚهیة ژهای ڒاٞهی أ ڂهاْ ڎٻه٨ٓ ْاتهڗ       ة ژهای وهاَ   ی زهڕاڐ ژهٓ َڔ ڎهڕَْ آٚهی    ُ، ڎه ڒَیُږ ڎی ٞڕ

 (.1382ڎیڃڋی، ٢َُْ ڂاژٝ َاَ) 50اڊی  15ڎیٕاڐ 

َْڎههاڐ  آٚههیة َیههُچی ژههای ڔْٔٞههی یڃههی أ ٞههایٱ زههٓیڑ ٢ههُڎاذ َْ جڕاڎههٱ ڎههُْڐ اٚههر.   

َْ ڒسیجههڗ اٚههسٓازٗی ژهها ڔ  .آٚههیة ژههای ڔْٔٞههی اٶڋههة َٞههڕاْ، چههٓاڐ پیڏههر ڔ ڔپههر چیههٓ اٚههر 

 . (2001ڂاْی ڔ ژڏڃاْاڐ،  )خاْڀایُ تڙثڕَ تثٍٟیُٺٳاڊیر ژای خیٟڇیٓاڒڗ ْا ت

ٞړاٚههایی آٚههیة: زٳههُاَ، ٞههیڕٰ، ْڔڒههُ ٔڎههاڒی،    -1زههڕاڊی خیٟههڇیٓی أ آٚههیة ژههای ڔْٔٞههی:  

ٞړاٚهایی ٲڋهډ آٚهیة: ٲڕاڎهډ ٫ٌهٓ )ْیٛهځ        -2ُٞذ، ٲڕاپة )اٌسلاڈ، ڎٳڋڕڊیهر ژها، ژٕیړهڗ ژها(     

ژٕیړههڗ  ٔیههاتی اثٓتٍٟههی یهها اْ -4ڎٳٓٺههی یههځ تٓڒاڎههڗ خیٟههڇیٓاڒڗ    -3ٺههاڂسڕْ(، ڎڃاڒیٛههڍ آٚههیة  

 (.2001ڂاْی ڔ ژڏڃاْاڐ،  خاْڀ. )1اثٓتٍٟی تٓای اپُاڎاذ خیٟڇیٓاڒڗ تا زڃٓاْ ڎٓوڋڗ 

٢َْههُ ژڏههڗ آٚههیة ژههای وههاَ ڂههڗ َْ اڔْٖاڒههٙ    10-19ٞههڕاژُ ٲڋڏههی ڒٟههاڐ ڎههی َژههُ ڂههڗ  

ُ   ژا َْڎهاڐ ڎهی ٞهڕڒُ ڒاٞهی أ ٞهٓڂر ڔْٔٞهڃاْاڐ َْ ٺٳاڊیهر ژهای ڔْٔٞهی          تیڏاْٚساڐ  ڎهی تاٞهړ
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ُ         ژا َْ اڒُاڌ آڐ ڂڗ تیٟسٓ )تاژٓ ڔ ڂهٓڔٜ ٞهاڄ،   ژهای زىسهاڒی، تهڕیٗږ َْ ٔاڒهڕ ڔ ڎهچ خها ْي ڎهی َژړه

2005) 

٢َْههُ أ ڔْٔٞههڃاْاڐ ڎُْٚههڗ ای، وههُاپډ یههځ ْڔٔ أ زڏههٓیڑ یهها ڎٛههاتٿڗ   30ژههٓ ٚههاڈ وههُڔَ 

 (.2007)ٺٓڒاڒُٔ ڔ ژڏڃاْاڐ، تا زڕجڗ تڗ ڒڕٲی أ آٚیة، ٶیثر ڎی ڂړړُ 

ڎاڒړهُ آٚهیة ژها أ ژٕیړهڗ ژهای ڎٛهسٿیڍ        ،سلالاذ ٚهلاڎر تڗ ٪ڕْ ڂڋی، اپس٣هاَ یهځ چهٓڔږ أ اٌه    

ڔ ٶیٓ ڎٛسٿیڍ زٟڃیډ ٞهُږ اٚهر. ژٕیړهڗ ژهای ڎٛهسٿیڍ زڏهاڌ جٓیهاڐ ژهای ڎهاڊی ڂهڗ زىهر ڎ٫اڊٳهڗ             

  ْ ٔ  ژٕیړهڗ ژهای  ٶیهٓ ڎٛهسٿیڍ ٲثهاْذ      ڔ اتهډ ڎٟهاژُږ اٚهر   ڎٛهسٿیڍ پ  اٚر ڔ تهڗ ٪هڕ ، ٚهایٓ  اٚهر ا

( تها زڕجهڗ تهڗ تیڏهاْی ڔ اٌهسلالاذ      َٓ )ٺه تڙهٓږ ڔْی   ْٺهسڑ أ َٚهر   ڂڗ تڗ َڊیهډ  ٔیاڐ ژای اپس٣اَی

 تڗ ڔجڕَ ڎی آیړُ ڔ تڗ ٪ڕْ ڎٛسٿیڍ پاتډ ڎٟاژُږ ڒیٛسړُ.

ازههٓیٝ، ٺړلاڒههُ،  ڂٟههڕْژای َْ ،ٲههُڌ ٺٳاڊیههر ڗ ژههایتْٓٚههی ژٕیړهه ( 2006َْٺڋههڕْ ڔ ژڏڃههاْاڐ)

 ازههٓیٝ جاڎٳههڗ ،ڔْٔٞههیاڒڇڋٛههساڐ، ڒههٓڔٖ، ژڋړههُ ڔ ٚههڕییٙ ڂٟههٹ ڂَٓڒههُ ڂههڗ أ ٪ٓیههٽ ٺٳاڊیههر   

ْ   %30ڎیڋیهڕڐ یهڕْڔ خهٙ اڒهُأ ڂړړهُ.       566 زڕاڒړُ ڎی ٝ    ایهڑ ڎٿهُا  ڔ ڎیٓوا٢هډ  ڎهٓڄ  تهڗ َڊیهډ ڂهاژ

تهڗ  % 9، َْڎهاڐ ژهای ٚهٓ خهایی    تهڗ َڊیهډ ڂهاژٝ    % 29 تیڏاْی زىهر َْڎهاڐ،   تڗ َڊیډ ڂاژٝ% 25ُٞ، 

وٿههڕټ ڂههاژٝ  ڂههاژٝ ڎٳڋڕڊیههر ژهها ڔ% تههڗ َڊیههډ 7ڔ  ڂههاَْڊیههډ ڂههڍ ڂههَٓڐ ْڔٔ ژههای ٶیثههر أ  

ڎیڋیههاَْ  3ٺٳاڊیههر ٺیٕیڃههی ڂٟههڕْ اڒڇڋٛههساڐ    ٲههُڌ ړههڗُٚههر آڎههُ. ژٕی تڒاٞههی أ آڐ تأڒٟههسڇی 

ڎیڋیههڕڐ َلاْ تههٓای ْڔٔژههای ڂههاْی أ َٚههر   1260ڎیڋیههڕڐ یههڕْڔ تههٓای ٚیٛههسڍ ٚههلاڎسی   520َلاْ)

ڎیڋیههڕڐ َلاْ تههٓای َٚههسڏَٕ ٪ٻههٓږ ْٺسههڗ( تههٓآڔَْ ٞههُ. َْ ڂٟههڕْ ژڋړههُ ٺٳاڊیههر ژههای     1250ْٺسههڗ 

ُ یهځ ڎىاٚهثڗ جُیهُ َْ ژڋړهُ َْ     ڎیڋیهڕڐ یهڕْڔ ٞهڕڒ    725ٺیٕیڃی ڎی زڕاڒړُ ڎڕجهة ٢هٓٺڗ جهڕیی    

)ڂیٛههٓ ڔ ژڏڃههاْاڐ، ڎیڋیههڕڐ یههڕْڔ َْ ٢ههٓٺڗ جههڕیی ْا َاَْ   907وڃایههر أ اٺههٕایٝ  2008ٚههاڈ 

2012.) 

خیٟڇیٓی أ آٚهیة ژهای ڔْٔٞهی، ڔٮیٻهڗ ڒٍٛهر ژڏهڗ اٺهٓاَی اٚهر ڂهڗ تها اڎهڕْ ڔْٔٞهی َْ             

، )جڃٛههڕڐٞڃاْڔْٔ اْزثهها٨ اڒههُ، أ جڏڋههڗ ڔْٔٞههڃاْ، ڎٓتههی، خٕٞههځ، ٺیٕیههڕزٓاج، اٲ٧ههای ٌههاڒڕاَږ 

1383). 
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ٚههاٲر( تههٓای  1000آٚههیة َْژههٓ  4/34-5) ڎیههٕاڐ ٞههیڕٰ آٚههیة َْ ْٞههسڗ ْاچثههی تههٓای خٛههٓاڐ

 1000آٚههیة َْ ژههٓ  3/2-9/7ٚههاٲر( َْ ٺڕزثههاڈ خٛههٓاڐ) 1000آٚههیة َْ ژههٓ  4/3-3/13ٌَسههٓاڐ)

-4ٚههاٲر( َْ تٛههڃسثاڈ خٛههٓاڐ ) 1000آٚههیة َْ ژههٓ  5/2-64/10ٚههاٲر( ڔ َْ ٺڕزثههاڈ ٌَسههٓاڐ )

ٚههاٲر(  1000آٚههیة َْ ژههٓ   5/0-1/4ٚههاٲر( َْ تٛههڃسثاڈ ٌَسههٓاڐ )  1000یة َْ ژههٓ آٚهه 6/3

 (.2009)ٺٓیٝ ڔ ژڏڃاْاڐ، اٚر

ڊیههر ژههای ٌههڕَ ْا َْ ڔْٜٔ ٌازڏههڗ   تههڗ َڊیههډ آٚههیة، ٺٳا   ،تٛههیاْی أ ڔْٔٞههڃاْاڐ ڎڕٺههٽ   

ژڏههڗ ایههڑ جړثههڗ ژهها  َژړههُ ٫ٌههٓ آٚههیة َْ ڔْٜٔ ڎههی زڕاڒههُ ڎههَٓڌ ْا أ ڔْٜٔ َڔْ ڒڇههڗ َاَْ. ڎههی

اٺههٕایٝ ٚههلاڎر ڔ اٺههٕایٝ ڔْٔٞههی،  ژههای ڂههڗ تههڗ ڎړٯههڕْ اٺههٕایٝ ڎڕٺٿیههر ژٛههسړُ ڕتیَلایههډ ٌهه

 (.2012)ڂیٛٓ ڔ ژڏڃاْاڐ، ڂړیڍاڎڑ زٓ ڔْٜٔ ْا  ، تایُاپس٣اَیژای ٔڎیړڗ 

ڒٯههٓ ڂههَٓڐ أ ڔْٜٔ تههٓای ڂههاژٝ   تهها زڕجههڗ تههڗ جړثههڗ ژههای ڎثثههر ٺههٓاڔاڐ ڔْٜٔ، ٢ههٓٸ    

اپههُاڎاذ ڎههڕثٓی ڎثههډ ْڔٜ ژههای ٌڕٞههثٍساڒڗ  ی ڒیٛههر.یههژههای ڔْٔٞههی چٕیړههڗ ڎٳٿڕلاڒههڗ ا آٚههیة

آڎڕٔٞههی ڔ زڏٓیړههی تڙسههٓ، تڙثههڕَ اڎڃاڒههاذ ڔ زجڙیههٕاذ ڔْٔٞههی، اٚههسٻاَږ أ زجڙیههٕاذ وٻههاٮسی      

٣ٍٞههی، تڙثههڕَ ڔ ا٢ههلان  پههڕاڒیڑ ڔ ڎٿههْٓاذ تههٓای ڂههاژٝ ٫ٌههٓاذ آٚههیة ژههای ڔْٔٞههی ڔجههڕَ 

 (.2012)ڂیٛٓ ڔ ژڏڃاْاڐ، َاَْ

ڔْٔٞههی تههڕیٗږ ڔْٜٔ ژههای   تهها زڕجههڗ تههڗ اٺههٕایٝ زٳههُاَ ٞههٓڂر ڂړړههُچاڐ َْ ٺٳاڊیههر ژههای   

ْ چٓٺسههڗ اٚههر. ٲههلاڔږ تههٓ ایههڑ   پڙٓڎههاڒی، ٚههلاڎر ڔْٔٞههڃاْاڐ تههیٝ أ خههیٝ ڎههڕَْ زڕجههڗ پههٓا   

ژای ٔیاَ َْڎاڐ تهٓای تٛهیاْی أ آٚهیة ژهای ڔْٔٞهی ڔ ژڏچړهیڑ ٌٛهاْاذ جثهٓاڐ ڒاخهّیٓی           ژٕیړڗ

ڂهڗ   ڂڗ ڎڏڃڑ اٚر تڗ ڔْٔٞڃاْاڐ، ڎٓتیاڐ ڔ وسهی َیڇهٓ اٺهٓاَ جاڎٳهڗ ڔاَْ ٞهڕَ. تاٲهث ٞهُږ اٚهر        

زههلاٜ ڔ زڕجههڗ ڎىٿٿههاڐ ڔ َیڇههٓ ڎسڕڊیههاڐ اڎههڕْ ڔْٜٔ تههٓ ٞههړاٌر ڒههڕٰ، ٞههُذ، ڎڃههاڒیٕڌ ڔ ٞههیڕٰ 

      َ زها تسهڕاڐ ْاږ ڂاْژها ڔ ْاژثَٓژهایی َْ      .آٚیة َیُچی َْ ْٞهسڗ ژهای ڎٍسڋهٹ ڔْٔٞهی ڎسڏٓڂهٕ ٞهڕ

 (. 1390، تٓڔٔ آٚیة َیُچی اْا ڗ َاَ)ْویڏی ڔ ژڏڃاْاڐْاٚسای ڂاژٝ ڔ خیٟڇیٓی أ 

ٿهٽ پ٣هُ َاَْ تها جڏهٱ آڔْی ا٪لاٲهاذ ڂڋهی أ ٺُْاٚهیڕڐ خٕٞهڃی ڔْٔٞهی          ڎى ،َْ ایڑ زىٿیهٽ 

َْ َڔْږ ٚڗ ٚاڊڗ، تهڗ تْٓٚهی ٞهیڕٰ آٚهیة ژهای ڔْٔٞهی َْ ڔْٜٔ ژهای زیڏهی ڔ اڒٻهٓاَی ٔڒهاڐ ڔ           
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