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  :پدر و مادر عزیزم تقدیم به     
  

  هایش درس انسانیت و از خودگذشتگی را به من آموخت و پدرم که با فداکاری 
  .گیرد مادرم که بی هیچ توقعی عاشق است و از خودگذشتگی و عاطفه را سرمشق می 

  
    
 
  :های جاودان طبابت و تقدیم به اسطوره   

                                 
  حکیم بوعلی سینا                             

  و                                                      
  دکتر محمد قریب                                               

  
  :جامعه پزشکی ایرانهمچنین تقدیم به      

  اساتید، دانشجویان و پزشکان                                             
    

  
  
  
 
 



 
 

 
 
 
 

  سپاس و ستایش
ناچیز را قرین لطف  ی ی بی همتا، خداوند یکتا که همواره این بنده بیکران به درگاه یگانه سپاس   

بارالها، زبان و ذهنم از حمد و سپاس به درگاه تو قاصر  .و رحمت بی منتهای خود قرار داده است
دانم چگونه شکرگزار رحمت تو باشم که به من فرصت عطا فرمودی تا بار دیگر رشد  است و نمی

انم آنچنان که شایسته است امیدوارم بتو. بیکران تو تجربه نمایمو اعتلای ذهنی را به برکت الطاف 
  .مراتب بندگیت را بجای آورم

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 تقدیر و تشکر
  

با سپاس فراوان از راهنما و راهبرم در مسیر آموختن علم و دانش استاد ارجمند جناب آقای دکتر حسن ملکی که از      
دریغ این استاد فرزانه در تمام  دوران تحصیل  زحمات بی. من بهتر زیستن را آموختند ها بردم و به خرمن دانش ایشان بهره

از خدای متعال سلامتی و موفقیت روزافزون را . ها، قابل ستایش و قدردانی است مقطع دکترای اینجانب و تمام همکلاسی
  . برای این استاد گرامی خواستارم

ستر تحصیلی مناسب را برایم فراهم نمودند کمال تشکر را دارم و از زحمات از جناب آقای دکتر علیرضا خوشدل که ب   
  . ایشان در مراحل انجام این رساله قدردانی می نمایم

های رساله را مطالعه نمودند و  ی بخش از استاد گرامی جناب آقای دکتر عباس عباس پور که با دقت هر چه تمام کلیه  
بی شک ارشادات این عزیزان به غنای . صلاح آن ارائه فرمودند، تشکر می نمایمپیشنهادهای ارزشمندی را در جهت ا

   .رساله افزود
. از مدیریت محترم گروه مدیریت آموزشی جناب آقای دکتر حمید رحیمیان به پاس همدلی و مساعدتشان سپاسگزارم  

ر خانم دکتر صغری ابراهیم قوام که همچنین از استاد ارجمند جناب آقای دکتر سید کامران سلطانی عربشاهی و سرکا
  .  زحمت داوری را تقبل فرمودند، کمال تشکر را دارم

از اساتید بزرگوار دوران تحصیل در مقطع دکترا، جناب آقای دکتر سید صدرالدین شریعتی، سرکار خانم دکتر صغری 
ر آرمین زارعیان استادیار دانشگاه علوم از جناب آقای دکت. نمایم ابراهیم قوام و جناب آقای دکتر سعید بهشتی تشکر می

  .کنم تشکر و قدردانی می  پزشکی ارتش که در مراحل تجزیه و تحلیل آماری و تحلیل کیفی محتوا مساعدت نمودند،
آقای لهراسبی،  ی روانشناسی و علوم تربیتی آقای مرتضایی فر، آقای شعبانی، از همکاران محترم در آموزش دانشکده   

  . همچنین از خانم کتیرایی،آقای دودانگه، آقای ندرلو کمال تشکر را دارم. تشکر می نمایم خانم حسامی
زاده، خانم علیاری، آقای حمیدزاده، آقای ویسی، آقای  ها و دوستان خوبم آقای خاقانی نمایم از همکلاسی و تشکر می  

های صادقانه این عزیزان به  با پشتیبانی و حمایت رحمانی، خانم صفرنواده، آقای خوشی، آقای ابی زاده که ایام تحصیل را
  .خوبی گذراندم

  
 
 
 



 
  چکیده

. العمر است ی پزشکی عمومی با رویکرد یادگیری مادام ی درسی دوره الگوی برنامه طراحی و اعتبارسنجیاین پژوهش درصدد      
 های مورد نیاز پزشک عمومی برای شایستگی«: ها عبارتند از این سؤال. رار گرفته استبدین منظور پنج سؤال اصلی مورد بررسی ق

ی سازماندهی  اهداف، محتوا، شیوه(ی پزشکی عمومی  ی درسی دوره عناصر برنامهالعمر شامل چه مواردی است؟  یادگیری مادام
وضعیت  هایی باید داشته باشد؟ ی مادام العمر چه ویژگیبا رویکرد یادگیر) ی ارزشیابی یادگیری، شیوه -محتوا، راهبردهای یاددهی

با توجه به تحلیل پاسخ العمر در ایران چگونه است؟  ی درسی آموزش پزشکی عمومی مبتنی بر رویکرد یادگیری مادام موجود برنامه
الگوی طراحی  ران کدام است؟العمر در ای ی پزشکی عمومی با رویکرد یادگیری مادام ی درسی دوره الگوی برنامه  فوق، های سؤال

» العمر در ایران از نظر اعتبارسنجی تا چه حد معتبر است؟ ی پزشکی عمومی با رویکرد یادگیری مادام ی درسی دوره شده برای برنامه
و  ای مند منابع علمی کتابخانه در بُعد کیفی، ابتدا با مرور نظام. اکتشافی بود) کیفی و کمی(پژوهش حاضر از نوع آمیخته 

نظران و متخصصان که به روش  نفر از صاحب 21الکترونیکی، همچنین تحلیل موضوعی محتوای مصاحبه نیمه ساختاریافته با 
این . العمر شناسایی و تبیین گردید ی مادام های مورد نیاز پزشک یادگیرنده گیری هدفمند گلوله برفی انتخاب شدند، شایستگی نمونه

مهارت یادگیری خودراهبر، مهارت فراشناخت، مهارت طبابت   اهی و نگرش به پویایی علم و دانش،آگ: های عبارتند از شایستگی
ای و داشتن ذهن جوینده و  ای، مهارت ارتباطی حرفه مبتنی بر شواهد، مهارت سواد اطلاعاتی، مهارت یادگیری تلفیقی و بین حرفه

العمر با استفاده از تحلیل  ی عمومی با رویکرد یادگیری مادامی پزشک ی درسی دوره های عناصر برنامه سپس ویژگی. پژوهشگر
در . مند منابع علمی و نظری و نیز تحلیل محتوای مصاحبه با صاحب نظران مذکور مشخص شد های حاصل از مرور نظام داده

ی محقق ساخته  پرسشنامهی کمی با کمک  ی مدارک علمی پژوهشی، همچنین مطالعه ی بعد، با استفاده از سندکاوی، مطالعه مرحله
. العمر معلوم شد ی پزشکی عمومی با رویکرد یادگیری مادام ی درسی دوره نفر دانشجوی پزشکی، وضعیت فعلی برنامه 149از 
نگرش . العمر بود ی پزشکی عمومی مبتنی بر رویکرد یادگیری مادام درسی فعلی دوره  ی ها بیانگر وضعیت نسبتاً نامطلوب برنامه یافته
ی کمی توسط  مقیاس جیفرسون برای  العمر نیز طی یک مطالعه نفر از پزشکان عمومی و دانشجویان پزشکی به یادگیری مادام 398

های فنی و اطلاعاتی  ها نشان داد نگرش پزشکان به یادگیری خودراهبر و مهارت یافته. العمر پزشکان مشخص گردید یادگیری مادام
ی پزشکی عمومی با رویکرد یادگیری  ی دوره های به دست آمده، الگوی مطلوب برنامه تحلیل داده در ادامه با. نسبتاً مطلوب است

نفر از متخصصان  19ی بعد برای اعتباریابی الگوی طراحی شده، از نظرات  در مرحله. العمر با الهام از الگوی اکر طراحی گردید مادام
گیری هدفمند انتخاب شدند، طی مصاحبه نیمه ساختار یافته  ی نمونه هریزی درسی و آموزش پزشکی که به شیو ی برنامه حوزه

های کمی، الگوی ارائه شده مورد  با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل داده .استفاده گردید) مطالعه کمی(و پرسشنامه ) مطالعه کیفی(
ی از موارد جزیی مورد بازنگری قرار گرفت و های مصاحبه، الگو در برخ بر اساس تحلیل محتوای داده. تأیید متخصصان قرار گرفت
 .الگوی نهایی ارائه گردید

  
  ی درسی پزشکی عمومی برنامه  -ی درسی برنامه  -آموزش پزشکی -العمر یادگیری مادام: های کلیدی واژه 
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  دمهقم
آورده  ای به زندگی انسان بخشیده و شرایط جدیدی را بوجود تازهی  جهانی، چهره اوایل قرن بیستم، تغییر و تحولات سریع از    

مقابله با  بههای از پیش تعیین شده راهبردهای سنتی و  شیوه ،تصوراتبا تکیه بر توان  است که دیگر نمی آن ط بیانگراین شرای. است
  . رفتفناوری و تغییر در ابعاد مختلف زندگی ، حاصل از روند رشد علم مشکلات

شود که به وضوح حکایت از آن  لعمر یافت میا اهمّیت یادگیری مادامی  های جدیدی درباره امروزه در قرن بیست و یکم، بیانیه    
العمر بود،  یادگیری مادامی  کننده قوی که تا کنون مشخصی  تصور و پنداره. العمر تغییر یافته است یادگیری مادامی  دارد که زمینه

را قادر به مواجهه با هم اکنون به عنوان یک اصل سازمانی و راهنمای اصلاح آموزش به شکل ابزار ضروری و الزامی آموزش، آن 
بشری، نقش ، به اجتماعات و جوامع 1به دنبال نفوذ فناوری اطلاعات و ارتباطات. های در حال ظهور نموده است جریانات و چالش

ها و روزآمدکردن آنها یک پیش  ها و توانمندی کسب دانش، مهارت  اطلاعاتی،ی  در جامعه. تر شده است فردی یادگیرنده برجسته
در . شود های اجتماعی شهروندی فعال در نظر گرفته می جنبهی  هروندان و همچنین مشارکت در کلیهفردی تمام شی  ای توسعهنیاز بر

های جدید، ظهور یافته  ختن افراد برای رویارویی با چالشالعمر به عنوان یک راهبرد جهت توانا سا یادگیری مادامی  ایدهحقیقت 
ها از اهمیّت بالایی  های جدید و شایستگی به همراه داشته است که یادگیری مهارتهایی را یندآجهانی شدن نتایج و فر. است

 های اصلی و ، تنها بخشی از مهارت4آتیه نگر و یادگیری 3درک نقادانه  ،2مسئلهیادگیری چگونه آموختن، حل  .شده است برخوردار
ها در سال  اطلاعاتی اصطلاحی است که ژاپنیی  جامعه ).Medel & et al, 2001( رود های مورد نیاز افراد به شمار می شایستگی

هم زمان با ابداع  1989اطلاعاتی را سال ی  جامعهظهور ای تاریخ  عده. به غرب صادر شد 1978مطرح کردند و سپس در سال  1963
ها و سطوح  دیبن  ن تمام لایهآدر وجهی که  ساختی و چند ای است چند اطلاعاتی جامعهی  جامعه. دانند ی جهانی اینترنت می شبکه

احساس نیاز به اطلاعات وجود   از رأس تا قاعده،  اطلاعاتی،ی  اگر جامعه مانند هرم فرض شود، در جامعه. نیازمند اطلاعات هستند
های  ه از بیانهای علمی و نه برگرفت بر اساس پژوهشاست که اطلاعاتی منظور، البته . شود ن در تمام سطوح استفاده میآدارد و از 

  ). 1386همت آبادی و همکاران، حیدری به نقل از : 1383حری، ( شود کسب میاحساسی و شخصی 

                                                 
1 Information and Communication Technologies (ICTs) 
2 problem solving 
3 critical understanding 
4 anticipatory learning 
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  مسئلهبیان 
های مورد نیاز برای یادگیری  یکی از اهداف مهم آموزش پزشکی در قرن بیست و یکم تربیت یادگیرندگانی دارای شایستگی    

لذا سؤال . به شرایط کاری با دانشجویان پزشکی و آموزش پزشکی از نزدیک مواجه است از آنجایی که محقق بنا. العمر است مادام
ی درسی   شوند؟ اصولاً برنامه ها تربیت می اصلی وی این بود که آیا دانشجویان پزشکی در دانشکده های پزشکی برای این شایستگی

  ی پزشکی عمومی تا چه میزان پاسخگوی این نیاز است؟ دوره
های اخیر به طور جدی مورد توجه جهانی قرار گرفته است و  جدیدی نیست، اما در دههی  العمر ایده یادگیری مادامی   ایده اگرچه    

 گردیدهسریعی است که در سراسر جهان با گسترش و رشد تکنولوژی از اوایل قرن بیستم آغاز  ی تغییر و تحولات این توجه، نتیجه
شرایطی را فراهم نموده است که  همچنین. های کاری ایجاد کرده است ها در تمام حوزه ی انسانزهای جدید یادگیری را براو نیا

در  یادگیریبه تداوم  دارفاو انگیزه توانایی ی  توسعه. نماید دانش محور میی  همگام با جامعهای  فراد را مجبور به پیشرفت و توسعها
به  ،شود آنهاالاتر برای استخدامی و دستمزد ب های بیشتر، فرصتس و رضایت اعتماد به نفتواند منجر به احساس  سراسر زندگی می

ارچوب یادگیری رسمی، نقش محوری را در چ. دباعث ایجاد علاقه و تعهد در افراد گرددهد و کیفیت زندگی را افزایش دنبال آن 
العمر در ابتدای  رایشات به سمت یادگیری مادام، تمایلات و گ)1984(در توافق با برمن . کند العمر ایفا می نظری یادگیری مادام

 های بسیار دررغم وجود تأکید علی. ا بازداری گرددتواند از طریق فرایندهای رسمی تحصیل، افزایش ی شود و می کودکی آغاز می
عوامل  همچنین  العمر، ارتباط کمی بین عملکردهای رایج در آموزش رسمی و راهبردها های رسمی بر ضرورت آموزش مادام بیانیه

 .)Helterban, 1999( العمر وجود دارد یادگیری مادامی  پیش برنده

ها  تشخیصی و تغییر در الگوی بیماری های فناوری ی ها، توسعه مراقبتی  فناوری، افزایش هزینهرشد سریع تغییرات فرهنگی و   
به معنای آموزش مداوم و یادگیری پزشکان ذا، آموزش ل. ای برای تطبیق با این تغییرات کاهش یابد سبب شده است، ظرفیت حرفه

تغییرات چشمگیر از طرفی ظهور  ).1382عزیزی، (ضروری است یک امر ای  های حرفه عمر برای حفظ دانش و مهارتی  فعال در همه
دیگر عوامل، ندگی، و ها و تأثیر آن بر علل مرگ و میر، افزایش سن امید به ز در ساختار جمعیتی جوامع، دگرگونی سیمای بیماری

 تمهیداتی اندیشیده شود یبایست می هابرای پاسخگویی به این نیاز. بهداشتی پزشکی ایجاد نموده استی  عرصه نیازهای جدیدی در
با انتقادات   آخر قرن بیستم،ی  آموزش پزشکی بویژه در دو دهه. است ترین آنها، تغییر در آموزش پزشکی عمومی که از جمله مهم

های تخصصی،  به طوری که بسیاری از انجمن  اندرکاران آن مواجه شده است، ای از سوی متخصصین و دست گسترده جدی و
هر چند تقاضا برای اصلاح به هیچ وجه . شدندآن خواستار تغییر و انجام اصلاحات جدی در   متخصصین،نظران و  ، صاحبها سازمان

بازنگری بیانگر لزوم ولی سرعت تغییرات در نظام سلامت و نیازهای جامعه،   باشد، های گذشتگان نمی به معنای نادیده گرفتن تلاش
های  ورهد .مشکلات قرن بیست و یکم تربیت نماید که پزشکانی متناسب و آماده رویارویی با به نحویاست، در آموزش پزشکی 

اهمیّت این موضوع برای دانشجویان . ماده نمایدآالعمر  و مادامآموزش پزشکی عمومی باید دانشجویان را برای یادگیری مستقل 
شورای ی  مورد تأکید بیانیهآمیز یادگیری است که  تداوم موفقیتهای قابل انتقال مورد نیاز برای  مهارتبه جهت افزایش پزشکی، 

 ).Whittle, Murdoch- Eaton, 2010( استقرار گرفته پزشکان فردا ی  آموزش پزشکی درباره
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های پزشکی  دانشکده ،ازنگری نمود و تأکید کرداستانداردهای آموزش پزشکی را ب 1انجمن پزشکی عمومی 1993 ردر دسامب     
یکی از . های اساسی تجهیز نمایند شان را به مهارت سنتی بپردازند و دانشجویان تحت تعلیمدرسی های  برنامهباید به مدرنیزه کردن 

ای  اشتغال حرفهی  ت که بازدهی یادگیری را افزایش داده و آن را در طول دورهیافتن راهی اس، های جدی در این میان چالش
آموختگان آن قادر به طبابت  آموزش پزشکی عمومی اولین مرحله از آموزش پزشکی است که در ایران دانش .پزشکان تدوام بخشد

. های تخصصی است های بعدی در رشته آموزشاین مرحله همچنین به عنوان مبنایی برای . باشند مستقل در سطح پزشکی عمومی می
پزشکان عمومی در کشور . است کلیدی جایگاه و نقش مردم، دارای سلامت ارتقای و خدماتی  ارائه نظام در عمومی، پزشکی

و  بودهخدمات جامع برای هر فرد جویای خدمات پزشکی ی  آموزشی بطور اولیه مسؤول ارائهی  ما به عنوان محصولات این برنامه
خدمات از مباحث بسیار بحث ی  این جامعیت در ارائه. خدمات پزشکی را بر عهده دارندی  در بسیاری از موارد نیز مدیریت تیم ارائه

: ، بیان نموده است1993سال در  3ادینبوروی  در اعلامیه 2فدراسیون جهانی آموزش پزشکی ).1، ص1386یزدانی،( باشد انگیز می
های اولیه را عرضه  ها پیشگیری کنند و مراقبت دهند، از بیماری ءجدید این است که سلامت را ارتقا وظایف پزشکان در دنیای«

همچنین باید مدیرانی مؤثر . پزشکان باید بیماری ها را درمان کند و آلام بیماران را دلسوزانه و مبتنی بر اخلاق تسکین دهند. نمایند
جامعه را برعهده گیرند، بخوبی ارتباط برقرار کنند و متفکرانی منتقد باشند، در  ران وای بهداشتی بوده و حمایت از بیماه در گروه

بخوبی به کار گیرند و از  استفاده از اطلاعات مهارت داشته باشند و پزشکانی باشند که در کار خود، علوم اجتماعی و رفتار را
پزشکان برای برخورد با « :ولی همچنان که در این اعلامیه آمده است .»برخوردارباشند 4های درونی برای یادگیری مادام العمر انگیزه
یت پزشکان فردا و به عنوان های پزشکی به عنوان جایگاه ترب دانشکده .)Walton, 2001( »شوند گونه مسائل تربیت نمی این
معتقد است اگر  5بالتیمور. تفاوت باشند توانند نسبت به این تغییرات بی های آموزشی نمی ندگان خدمات سلامت در بیمارستانکن ارائه

. شود لگدمال می ،کند های تغییراتی که آن را متأثر می های بهداشتی همزمان با این تغییرات، تغییر نکند در زیر گام آموزش مراقبت
با  7در عمل دانش .شود وسیعی را شامل میی  ای در پزشکی یک حوزه ، خبره شدن در دانش حرفه)1987( 6به بیان دانولد شون

های عمومی آن را در  برای آنکه دانش تخصصی و یک مهارت مفید باشد، دانشجو باید جنبهلذا . یابد رشد می 8بازتاب بر عمل
هایشان از طریق  مدرسان باید به دانشجویان در کاربردی کردن دانش راهبردی و مهارت. های مختلف شناسایی نماید وضعیت

ها و اینکه چگونه، چرا و چه زمانی یک راهبرد مناسب را استفاده نمایند،  شباهت و تفاوتی  درباره بازاندیشی فکورانه، مباحثه
  ).Bolhuis S, 2003( کمک کنند

                                                 
1 General Medical Council 
2 the World Federation for Medical Education (WFME) 
3 Edinburgh 
4 Life long learning 
5 Baltimore 
6 Donald Schon 
7 Knowledge in action 
8 Reflection in action 
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های پزشکی امروز تحت  پیشرفت. حجم زیاد دانش و اطلاعات یکی از بزرگترین مشکلات پیش روی دانشجوی امروزی است   
انتشار متوسط چهار ژورنال جدید در هر روز و تخمین . زایش عدم تحمل در دانشجویان شده استمنجر به اف، 1نام انفجار اطلاعات

پزشکان نیاز  .زمان دو برابر شدن اطلاعات در هر بیست ماه از مباحث بسیار اساسی پیش روی پزشکی امروز و آموزش پزشکی است
با امروزه ). 1386یزدانی،( مراقبت از بیماران است، مجهز گردند هایی که پاسخگوی دارند به دانش پزشکی و بالینی روزآمد و مهارت

ی  جامعه چنین در. رود دانش محور پیش میی  افزایش حجم اطلاعات و دانش در دنیا، در حال حاضر جهان بسوی خلق یک جامعه
قابت در عرصه جهانی مطرح است کلیدی برای ر شایستگیاطلاعاتی توانایی افراد برای دستیابی و استفاده از اطلاعات به عنوان 

)Drucker, 1994.(  شود، این مقالات عمدتاً در  های مربوط به پزشکی تدوین می جدید در زمینهی  میلیون مقاله 3سالانه در حدود
لیف کتب زیست أتدوین و ت. نشریه تجاوز کرده است 30000شوند که اکنون تعداد آنها از  چاپ می 2نشریات زیست پزشکی

هزار عنوان کتاب جدید در  17طبیعتاً روند کندتری دارد و تا حدی دشوارتر است، با این حال سالانه شاهد انتشار بیش از پزشکی 
همه اینها در شرایطی است که پژوهشگران نرخ رشد دانش پزشکی را از قرن هفدهم به بعد سالانه در . های علوم پزشکی هستیم زمینه

اعدی در حال افزایش سال اخیر به طور تص 50عتراف همین پژوهشگران، دانش زیست پزشکی از اند و به ا تخمین زده% 7حدود 
به نقل از  Egger, 2001(  ماه رسیده است 20ای که در بعضی منابع زمان دو برابر شدن دانش زیست پزشکی به کمتر از  است، به گونه

 عمر تمام در مداوم آموزش مفهوم حاضر، هم عصر در و اطلاعات دانش سریع العاده فوق گسترش .)4، ص 1385رجب نژاد،بیهقی و 

ی اطلاعاتی موجب شده است تا دانش پزشکی دائماً  جامعه. است ساخته را انکارناپذیر آن هم، ضرورت و بخشیده را معنایی تازه
 75سال  10تا  8ی و در طول درصد دانش پزشک 50سال به طور متوسط  5تا  4به طوری که هر . در حال تغییر و تحول قرار گیرد

ی آموزش آکادمیک پزشکی عمومی یا تخصصی کسب  هایی که در پایان یک دوره بالطبع دانش و توانایی. درصد آن کهنه شود
امامی (ای پزشک باشد  های کافی در طول عمر حرفه تواند متضمن مهارت باشد و نمی گردد، برای کار درمانی در آینده کافی نمی می

های  بیاموزیم چگونه فکر کنند و چگونه در سال پزشکی در واقع بجای انباشت اطلاعات، باید به دانشجویان .)1388ان و همکار
 العمر است ملموس از توانایی یادگیری مادام این تعریف بیانی ساده و. ای که پیش روی دارند، بیاموزند حرفه متمادی زندگی و کار

)Nash,1994, P551.(   
پذیر  ها امکان ها، عبور از میان کشورها و فرهنگ با افزایش توان دسترسی و مهارت برای تعامل و یادگیری از طریق فناوریامروزه     

توانند از طریق منابع مختلف اطلاعات را جستجو کنند و با دیگران  از طریق اینترنت و ارتباطات الکترونیکی پیشرفته، افراد می. است
انسان  .ی یادگیری جهانی باشند عضو جامعه توانند یک ه از جهان ارتباط برقرار کنند و بر این اساس، میبه طور مجازی در هر نقط

جهان امروز باید بداند چرا به دانش و اطلاعات به روز نیاز دارد و چگونه از فناوری برای دسترسی و استفاده از آن بهره گیرد و به 
توان نهضت یادگیری  به همین دلیل عصر حاضر را می. ن در روند تولید دانش باشدصورت مداوم در پی افزایش دانش و سهیم شد

   ).1387میر حسینی، ( دانست 3ها، ساختار ذهنی و دانش و در یک کلمه عصر ذهن العمر برای متحول کردن آموخته مادام
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