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    تشكر و قدرداني

 

او موفق  ياريداشت تا به  ينجانب ارزانيرا به ا يريادگيق يكرانش توفيالطاف ب يه يرا كه در سا يخداوندسپاس 

  .مقطع شومن يلاتم در ايبه اتمام تحص

م همه يشان همه رنج بود و وجودشان برايآنان كه وجودم برا  ،ز و مهربانمياز پدر و مادر عزدانم  يبر خود لازم م

از خواهر و . كنم يتشكر و قدرداند بماند يم سپيد گشت تا رويشان سپيبرسم و مو ييمهر، توانشان رفت تا به توانا

  .ز متشكرمينو مساعدت نمودند  يمن بودند و مرا خالصانه همفكر يو حام شه مشوقيكه همم زيبرادران عز

است در  يكنم، البته تشكر واژه كوچكيتشكر م ز احسان زادهيپرودكتر  يارجمندم جناب آقا يد راهنماتااز اس

از . شان آموختمي، صبر و اخلاق را از اي، درس زندگيعلم ييزم كه علاوه بر راهنمايد عزستااز مقام ا يقدردان

غ ننمودند، ينجانب دريبه ا يگونه كمك چيكه از ه يزاهد و دكتر رزمجوان دكتر يد مشاور محترم، جناب آقاياسات

دار بودند، ان نامه را عهدهين پايا ي، كه زحمت داوريمجنو دكتر  نيرامان دكتر ياز آقا. كنميم يتشكر و قدردان

مند بودم شان بهرهيات گرانقدر ايل از تجربيدر طول تحص زراعت كهد محترم گروه يه اساتياز كل. كنميتشكر م

  .كنميتشكر م

  ان بذرافشان،يو آقا يو مقام ييحسن پور، وفا  ،ي، انصاريانيخانم ها ك زميمهربان و عز يهايه همكلاسياز كل

  .كنميم يز تشكر و قدردانين يوسفيو  يكنعان

به خاطر زحماتشان  يبرزوئ يو آقا يمهندس خزائ يآقا جنابژه يشگاه زراعت و بذر بويآزما از پرسنل محترم

  . كنميتشكر م

را  ليدوران تحصكه  انيو ضراب ي، اشرفيخدائ انيو آقاه صباغ يمرض  پور، ينظرها خانم ام،يشگياز دوستان هم

  .را دارم يل كردند كمال تشكر و قدردانيتبد ين و فراموش نشدنيريمن به خاطرات ش يبرا
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  يه طاهريعال

  1390ور يشهر
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  هديچك

فيزيكي است كه به عنوان مهمترين عامل محدود كننـده رشـد و توليـد گياهـان زراعـي در       ياز جمله تنش ها يخشك    

ايران و رايـج بـودن كمبـود آب در    بدليل آب و هواي خشك و نيمه خشك . شناخته شده استو ايران اكثر نقاط جهان 

بـر خصوصـيات فتوسـنتزي، پـرولين، كربوهيـدرات هـاي        اين تحقيق با هدف مطالعه تاثير سـطوح مختلـف رطـوبتي    ن،آ

كرت هـاي خـرد    از با استفاده 1389محلول، عملكرد و اجزاي عملكرد چهار ژنوتيپ كدو تخم كاغذي در سال زراعي 

شده در قالب طرح بلوك هاي كامل تصادفي با چهار تكرار در مزرعـه پژوهشـي دانشـكده كشـاورزي دانشـگاه صـنعتي       

سطوح مختلف تيمـار آبيـاري بـر اسـاس ميلـي متـر تبخيـر از طشـت تبخيـر          . اصفهان واقع در لورك نجف آباد انجام شد

ميلـي متـر    130(كمبـود شـديد آب  و ) ميلي متر تبخير 95(ط آبكمبود متوس، )ميلي متر تبخير 65(شاهدشامل  Aكلاس 

بـه  ) اردبيل، چهار محـال، نجـف آبـاد و فريـدون شـهر     (به عنوان فاكتور اصلي و چهار ژنوتيپ كدو تخم كاغذي ) تبخير

هـدايت روزنـه اي   ميزان فتوسنتز خالص برگ، پارامترهاي خصوصيات فتوسنتزي شامل سرعت . دعنوان فاكتور فرعي بو

محتوي آب در دو مرحله ابتداي گلدهي و دو هفته پس از آغاز ميوه دهي،  ت دي اكسيد كربن داخل حفره روزنهغلظ و

، كربوهيدرات محلول، پـروتئين، تعـداد ميـوه در بوتـه، تعـداد دانـه در ميـوه، وزن هـزار دانـه،          نسبي برگ، غلظت پرولين

در هر دو مرحله . تركيب اسيدهاي چرب اندازه گيري شدند د دانه، درصد روغن، عملكرد روغن وعملكرد ميوه، عملكر

ميزان فتوسنتز خالص برگ و هدايت روزنه را كاهش داد ولـي غلظـت دي اكسـيد كـربن      ،كاهش ميزان دسترسي به آب

درصد نسبت بـه سـطح شـاهد     29در سطح كمبود شديد آب محتوي آب نسبي برگ . در حفره زير روزنه را افزايش داد

پـرولين   ي غلظتدرصد 103و    96محدوديت رطوبت در كدوي تخم كاغذي به ترتيب منجر به افزايش   .كاهش يافت

. كربوهيدرات محلـول را نشـان داد  ژنوتيپ چهارمحال بيشترين ميزان پرولين و . هاي محلول در برگ شد و كربوهيدرت

تعداد ميوه در بوته، تعـداد دانـه در ميـوه، وزن     آب در سطح كمبود شديد. دانه معني دار نشداثر آبياري بر ميزان پروتئين 

درصد نسبت به سطح  56و  52، 45، 5، 15، 40هزار دانه، عملكرد ميوه، عملكرد دانه و عملكرد روغن به ترتيب به ميزان 

و كمتـرين آن را  ) كيلـوگرم در هكتـار   23/467(بيشترين عملكرد دانه را ژنوتيـپ فريـدون شـهر     .كاهش پيدا كرد شاهد

 15/139در ايـن آزمـايش ژنوتيـپ چهـار محـال بـا       همچنـين  . دارا بود )كيلوگرم در هكتار 21/309(نوتيپ چهارمحال ژ

كيلوگرم در هكتار بيشترين عملكرد روغن را بـه   31/194كيلوگرم در هكتار كمترين عملكرد روغن و ژنوتيپ اردبيل با 

و در  1/2چـرب اولئيـك    آب نسبت به شاهد ميـزان اسـيد   ل در شرايط كمبود شديددر ژنوتيپ اردبي. خود اختصاص داد

اثـر متقابـل    .درصـد كـاهش نشـان داد    7/1و  2/2چرب اولئيك و لينولئيك به ترتيـب  ژنوتيپ نجف آباد ميزان اسيدهاي 

به طور كلي مي تـوان چنـين نتيجـه گرفـت كـه ضـمن آنكـه تـنش          .براي هيچ يك از صفات مورد بررسي معني دار نشد

اثير جدي بر كاهش عملكرد و اجزاي آن در كدوي تخم كاغـذي مـي گـذارد، ايـن تـاثير عمـدتا ناشـي از        كمبود آب ت

در ارقام مورد مطالعه تعداد ميوه در بوتـه و تعـداد دانـه در ميـوه در بـين اجـزاي       . كاهش سرعت فتوسنتز خالص مي باشد

 .عملكرد بيشترين نقش را در تعيين عملكرد دانه كدو تخم كاغذي داشتند

  كدوي تخم كاغذي، خشكي، پرولين، خصوصيات فتوسنتزي، عملكرد :واژه هاي كليدي



 

 

 

 

  

  فصل اول

  مقدمه 

  

  

 اهميت و اهداف  - 1-1

اعجاز گياهان دارويي از روزگاران كهن در ميان بشر مورد توجه بوده است و انسان در طول تاريخ 

گياهان . درمان بيماريهاي مختلف شده است اثر معجزه آساي گياهان دارويي درموفق به كشف 

اني  موجود درآنها به صورت مستقيم يا غيرمستقيم اثر درم "موثره مواد"دارويي، گياهاني هستند كه 

  ].11[ دارند و به عنوان دارو به كار مي روند

. در اين ميان گياه كدو تخم كاغذي از جمله گياهاني است كه از ديرباز مورد توجه بشر بوده است

مرسوم بوده است، ولي بعدها به اثر  اين نوع كدوگذشته بسيار دور مصارف خوراكي  با اينكه از

از دانه هاي اين گياه به عنوان يك  1863 -1963بين سالهاي  اولين بار در. دارويي آن پي برده شد

بعدها با پيشرفت . استفاده شد) كرم نواري و كرم هاي گرد(داروي سمي در درمان انگلهاي روده اي 

علم پزشكي و شناخت بيشتر اثر درماني اين گياه، پزشكان نخست در درمان مشكلات دستگاه ادراري، 

ن يمروزه از دانه هاي اا .]11[ تهابات و سنگهاي مثانه از اين گياه مدد جستندشب ادراري در كودكان، ال

براي  E نيتاميدهاي چرب و ويتوسترول، اسير بتاسياه به واسطه وجود مواد موثره حائز اهميت نظيگ

  .]10[ ر تورم پروستات و سوزش مجاري ادرار استفاده مي شوديي نظيهايماريتوليد دارو و در درمان ب

داراي تعداد  تعلق دارد، كه حداقل) كدوييان(Cucurbitaceae كدوي تخم كاغذي به خانواده  

گياهان اين  .درداخل اين خانواده تنوع ژنتيكي زيادي وجود دارد. گونه است 825جنس و  119

 خانواده شامل گونه هاي يكساله و چند ساله، علفي و چوبي، معمولا داراي ساقه هاي بلند و پيچك دار

ين ها، اسيدهاي نتري ترپن هاي تتراسيكليك، ساپوحاوي تركيبات اين خانواده از نظر شيميايي . هستند

 60تا  40دانه حاوي   ].3 [هستند) مس، سلنيوم و غيره(چرب، فيتوسترول ها، پروتئين ها و مواد معدني 

 )درصد 50تا  45( ينولئيكلمهمترين اسيد چرب تشكيل دهنده روغن را اسيد . درصد روغن مي باشد

، فيتوسترول و پروتوكلروفيل  Eامل مواد ارزشمندي مانند ويتامينروغن همچنين ش. تشكيل مي دهد

  .]11[ مي باشد
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شرايط محيطي بندرت در وضعيت بهينه قرار دارند، به طوريكه گياهان بتوانند به پتانسيل ژنتيكي و 

گياهان تنش هاي مختلفي را بواسطه عوامل زنده و غير زنده تجربه . خود دست يابندمطلوب عملكرد 

در نتيجه . دند فرآيندهاي فيزيولوژيك و رشد گياهان را مختل كننمي تواناين تنش ها مي كنند كه 

بت به تنش هاي غير زنده واكنش سگياهان ن. ]157[گياهان تحت تنش دچار كمبود عملكرد مي شوند 

خشكي اغلب . ي دهند و اين واكنش بستگي به زمان وقوع و همچنين طول دوره تنش داردنشان م

جدي ترين تنش غير زنده است كه رشد و توليد گياهان را كاهش مي دهد و كمبود آب يكي از مهم 

با وجود اينكه آب از   .]70[ترين عوامل بازدارنده رشد گياهان بويژه در شرايط بدون آبياري است 

بخش عمده  اما در  ،فراوانترين تركيبات روي زمين مي باشد و دو سوم از سطح زمين را آب فرا گرفته

. ]51[ ده ي توليد محصولات كشاورزي شناخته مي شودنناي از جهان كمبود آب عامل محدود ك

رطوبت  گياهان با ايجاد تغييرات مورفولوژيك و فيزيولوژيك قادرند در مناطقي كه بارندگي ناكافي و

خسارت ناشي از تنش آب در ارتباط با اثرات زيان   ].4 [خاك اندك است به حيات خود ادامه دهند

با اين . يكي از اولين اثرات كمبود آب كاهش رشد رويشي است.  بار پسابيدگي بر پروتوپلاسم است

كاهش رشد برگ ها در شرايط تنش گاهي به نفع گياه تمام مي شود، چرا كه با كاهش سطح حال 

فتوسنتز نيز . شديد كمبود آب آسيب نخواهد ديدبرگ تعرق گياه نيز كاهش مي يابد و از خسارت 

تشخيص اوليه تنش كمبود آب در برگ ها از راه تاثير آن در . حساسيت زيادي به تنش آب دارد

  ].4 [رت مي گيردفتوسنتز صو

با توجه به وجود نوسانات شديد . هواي خشك جهان قرار دارد در قلمرو آب و ايرانقسمت اعظم 

در بارش هاي مناطق مختلف كشور، وقوع خشكسالي هاي ضعيف تا شديد در كشور امري اجتناب 

اقتصادي  ناپذير محسوب مي شود، وقوع اين خشكساليها اثر زيانباري را بر بخش هاي كشاورزي و

درصد از آب مصرفي  90بنابراين بخش كشاورزي با مصرف بيش از ].16[ كشور تحميل مي كند

 شوري خشكي و به لذا كشت گياهان مقاوم. كشور، در هنگام خشكسالي بيشترين آسيب را خواهد ديد

در قات يتحق ].17[ اولويت قرار گيرد بايد در مربوطه در كشور هش هاياهميت به تحقيقات و پژو

هر منطقه، امكان استفاده  بهتر از امكانات بخش بر گياهان مختلف  يرطوبت يم هايرژتاثير  رابطه با

 گردد يمه خشك كشور مين د در مناطق خشك ويش بازده توليسر نموده و موجب افزايرا م يكشاورز

]12[. 

راي اجتناب ناپذير بودن وقوع تنش كم آبي ب و بويژه ملي گياهان دارويي و نظر به اهميت جهاني

در مورد اثرات تنش خشكي بر جنبه هاي كافي علمي رشات اياهان و همچنين عدم وجود گزگ

بررسي تاثير سطوح مختلف آبياري بر برخي جهت فيزيولوژيك گياه كدو تخم كاغذي، مطالعه حاضر 

  .انجام گرفت كدوي تخم كاغذي پدر چهار ژنوتي عملكرد و اجزاي عملكرد، صفات فيزيولوژيك



 

 

 

 

  

  

  

  

  

                                                                                                                              

  فصل دوم

  بررسي منابع

  

  

  

 تاريخچه و منشا كدوي تخم كاغذي - 2-1

 Cucurbita pepo subsp. pepoكدوي تخم كاغذي از يك واريته خاص در بين زير گونه هاي 

، كه به آن شناسايي شدكشور اتريش  "استريا"در منطقه  19است، كه براي اولين بار در نيمه اول قرن 

 10[ نيز گفته مي شود Cucurbita pepo convar. pepo var. styriacaكدو تخم كاغذي استرين يا 

سال پيش توسط بوميان  هزار و چهارصدبر اساس شواهد باستان شناسي، اين گياه در حدود  ].

اين گياه از قرون شانزدهم يا هفدهم ميلادي به بعد . مكزيك و امريكاي شمالي كشت مي شده است

و كار قرار كشت  مورد به طور گستردهاز نيمه دوم قرن هيجدهم ميلادي  به اروپا آورده شد و بعد

  .]70[گرفت 

Cucurbita pepo subsp. pepo           بـه خـانواده كـدوهاي دنيـاي جديـد تعلـق دارد كـه از جنـوب

 "گياهـان دارويـي جديـد   "در كتـاب   1543لئونـارد فـاكس در سـال    . ]10[ سـت گرفتـه ا منشـا  مكزيك 

پامكين روغني را به عنوان خيار اقيانوسي معرفـي نمـوده اسـت، بـدون اينكـه از اثـرات درمـاني و ارزش        

بذر كـدو نيـز اولـين بـار توسـط يـك كـارگر اتريشـي كـه در           دلپذيرطعم . غذايي آن اطلاع داشته باشد

و نكته جالبتر بـراي وي، عـدم وجـود پوششـي سـخت در       توجه قرار گرفتمورد مزرعه مشغول كار بود 
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اين كدو به عنوان يـك گيـاه بـا ارزش اقتصـادي شـناخته شـد و در        1735از سال . ]8[ اطراف بذرها بود

توسط دولت ايالت استيرين اسـتفاده از آن بـه عنـوان جزئـي از تركيبـات سـالوزها، كرمهـا و         1773سال 

  .]73[ ازي بصورت استاندارد اعلام شدساير توليدات داروس

  
 رده بندي و مشخصات گياهشناسي كدوي تخم كاغذي  - 2-2

 رده بندي  -2-2-1

، زير خانواده 3، راسته كوكوربيتالها2خانواده كدوئيانمتعلق به  1كدوي تخم كاغذي

اين گياه در گروه بندي . مي باشد 6و زير طايفه كوكوربيتينه 5، طايفه كوكوربيته4كوكوربيتيوايده

كلمه پامپكين . اين كدو از واريته هاي كدوي مسمايي است. كدوها، در گروه پامپكين ها قرار مي گيرد

نام  7))پيمپون((در زبان فرانسه . ذكر شده است "ملون بزرگ"داراي ريشه يوناني مي باشد كه به معني 

خوردني پخته شده توسط خورشيد يا خوردني "معني آن تغيير يافت كه  8داشته و بعد به پامپيون 

 طبيعي پژوهشگران معتقدند كدوي تخم كاغذي بر اثر يك جهش ژنتيكي ].73،150[مي باشد  "رسيده

و گياهان متعلق به جنس ) 2n=40(جفت كروموزم مي باشد  20اين گياه داراي . بوجود آمده است

ر اين خانواده مانند هندوانه، خيار و خربزه نمي توانند كوكوربيتا اگرچه با هيچ يك از جنس هاي ديگ

مي تواند تلاقي يابد،  اما لقاح آن با  9تلاقي داشته باشند، اما گونه هاي اين جنس با كوكوربيتا موشاتا

ممكن نيست و در صورت امكان بذور ايجاد شده عقيم و فاقد قوه ناميه مي باشند  10كوكوربيتا ماكسيما

]31[.  

  

  مشخصات گياه شناسي  -2-2-2

، كدو دانه يبذر برهنه، كدو پوسته كاغذ يكدوگر آن يد ينام ها (گياه كدو تخم كاغذي 

از جمله گياهاني است كه از دير باز مورد توجه بشر ) ارويي مي باشد، كدو استرين و كدوي ديروغن

                                                
.1  Cucurbita pepo L. Subsp. Pepo convar. Pepo var. styriaca Grebense 

 Cucurbitaceae.2  

Cucurbitals .3  

 Cucurbitadea.4  

       Cucurbitea .5 

. Cucurbitinae6  

  Pimpon.7  

�. Pumpion 

�. C. moschata 

. C.maxima10  
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ساله، علفي و چوبي و معمولا گياهان اين خانواده شامل گونه هاي يكساله و چند . ]18[بوده است 

اين خانواده از نظر شيميايي داراي تري ترپن هاي . پيچك دار هستند داراي ساقه هاي بلند و

مس، سلنيوم و (تتراسيكليك، ساپونين ها، اسيدهاي چرب، فيتوسترول ها، پروتئين ها و مواد معدني 

 . ] 3[هستند ) غيره

 در و شده رانيا يگياه فلور وارد اخير ي ها دهه است كه در يك گياه يكساله ييدارو يكدو

  .]96[ كشت مي شود مختلفي  مناطق

اين گياه  بر اثر موتاسيون طبيعي كه منجر به تغييرات شگرف مورفولوژيك در ساختار بذر شد پديد 

ژن منفرد است كه منجر به ايجاد يك پوسته بيروني نازك شد كه  اين تغييرات نتيجه جهش يك. آمد

در اين بذرها ميزان ليگنين و سلولز در بافت هاي . زيادي توليد روغن از اين گياه را آسان كرد ميزانبه 

هيپودرم، اسكلرانشيم و پارانشيم پوشش بذر كاهش يافت، كه منجر به ايجاد يك پوشش كاغذي 

  ].10[ نازك وتقريبا مات شد

بـرگ طويـل و كركـداري بـه     برگ آن درشت و به رنگ سبز روشن و پنج لبي اسـت كـه توسـط دم   

گياه يك پايه است ولـي گلهـاي نـر جـدا از گـل هـاي       . سانتي متر به ساقه متصل مي شود 30تا  25طول 

گلهـاي مـاده كوتـاهتر از گلهـاي نـر      . گلها زرد رنـگ و پـنج لبـي اسـت    . ماده روي گياه قرار مي گيرند

 ].10[ طور جدا از هم ظاهر مـي شـوند  ابتدا گلهاي نر به صورت دسته اي و سپس گلهاي ماده به . هستند

شكل ميوه از اختصاصـات گونـه اي   . ميوه گوشتدار، درشت و كروي شكل و يا كم و بيش كشيده است

 500الـي   400داخـل هـر ميـوه تـا     . زرد هسـتند  -سبزميوه هاي رسيده به رنگ زرد يا . محسوب مي شود

 10تـا   8به پهنـاي   20تا  15طول دانه . رنگ دانه سبز تيره يا سبز زيتوني است. ]10[ عدد دانه وجود دارد

وزن . اطراف دانـه را پوشـش شـفاف و ظريفـي احاطـه مـي كنـد       . ميلي متر است 3تا  5/2و ضخامت آن 

اسـيد چـرب    مهمتـرين . درصد روغن مي باشد 60تا  40حاوي ن آدانه . گرم است 210تا  200هزار دانه 

روغــن همچنــين شــامل مــواد . مــي باشــد) درصــد 50تــا  45(ه ي روغــن اســيد لينولئيــك تشــكيل دهنــد

 دانـه . ]10[، فيتوسترول و پروتوكلروفيـل مـي باشـد    )ميلي گرم 30بيش از (ويتامين اي  ارزشمندي مانند

 نيپپوسـتر  و پپـونن  ماننـد  يياداروه آن از كه  است مختلفي مؤثره مواد يحاو ييدارو يكدو يها

دوره رويـش ايـن گيـاه     ].10[دانه ها منبع سرشـاري از پـروتئين و روغـن هسـتند     . ]105[شود  يتوليد م

روز مـي باشـد    140تـا   120متفاوت است و به رقم و شرايط اقليمي محل رويش گياه بستگي دارد و بـين  

رما بـه شـدت بـه س ـ    ايـن گيـاه  . ]10[گرده افشاني اين گياه بيشتر بوسيله زنبورها صورت مي گيرد . ]10[

درجه سانتي گراد گياه دچار سـرما زدگـي شـده و خشـك      -2تا  -1حساس است به طوري كه در دماي 

در جه سانتي مواجه شـوند گياهـان خشـك مـي      -4تا  -3اگر ميوه هاي كاملا رسيده با سرماي . مي شود
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. مـل كنـد  تحتـا حـدودي   اين گياه قادر است خشكي را . شوند ولي آسيبي به اين ميوه ها وارد نمي شود

  .  ]10 [هاي طولاني ريشه قادر به جذب رطوبت از اعماق خاك خواهد بود در صورت خشكي

يكي از مشكلات عمده توليد كدوي تخم كاغـذي، عملكـرد پـايين آن بـه دليـل ضـعف ميـوه دهـي         

   ].10[است 

  

  
  گل  كدو تخم كاغذي    -2-2شكل         وه  كدو تخم كاغذي                   يم -1-2شكل 

  

  
  

  بذر كدو تخم كاغذي -3-2شكل 

  

  زراعت كدو تخم كاغذي -2-3

چون دانه هاي اين كدو بـدون پوشـش مـي باشـد     . كاشت و تكثير اين گياه توسط بذر انجام مي شود

درجـه   12هنگامي كه دماي خاك به بـيش از  . بايد قبل از كشت با قارچ كش مناسب ضدعفوني گردند

چـون ايـن گيـاه بـه سـرما حسـاس       . سانتي گراد برسد مي توان اقدام به كشت كدوي تخم كاغذي كـرد 

رشـد گيـاه بسـيار وابسـته بـه      . ]129 ،74[ آن در بهار با تـاخير صـورت پـذيرد    است بهتر است كه كشت

درجـه ي سـانتي    25-30اين گياه محصول فصل گرم است و در درجه حرارت . درجه حرارت مي باشد
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قليـايي باشـد    pHاين گياه در شرايطي كه محيط كشـت داراي   .]131[گراد بيشترين جوانه زني را دارد 

نيازهـاي گيـاهي    ].120[عملكـرد را توليـد مـي كنـد      الاترينب وبهترين رشد را داشته )  5/8تا  5/7بين (

احتياج به تابستان هاي گرم و طـولاني   اين كدو .براي توليد كدوي تخم كاغذي مشابه بقيه كدوها است

درجه سانتي گراد متوقف مـي شـود و    15رشد آن در دماي كمتر از . و فصل رشد بدون يخ زدگي دارد

 ].91[يا بسيار كند است 

 سـانتي متـر و بـا فاصـله     200تا  150رديف هايي به فاصله  بابه صورت جوي و پشته  كاشت اين گياه

 انجـام مـي گـردد   سـانتي متـر    4تا  5/2سانتي متر و با عمق كاشت حدود  50روي رديف حدود  بذور در

كود حيواني كاملا پوسيده نقش عمده اي در افزايش عملكرد دانه و مـاده مـوثره ايـن گيـاه     . ]129 ،74[

مبارزه با علف هـاي  خزنده بودن به علف هرز حساس است، بنابراين  اين گياه به علت. ]129 ،74 [ دارد

كدو تخم كاغذي به رطوبت زياد خاك حساس مـي باشـد، بـدين منظـور     . ]74[هرز آن ضرورت دارد 

براي جلوگيري از پوسيدگي ميوه ها مي بايست در زمان نزديك شدن به مرحله بلوغ ميوه ها، آبيـاري را  

  .]150[ آبياري زياد موجب ترك خوردگي ميوه ها مي گردد. كاهش داد

ميوه ها از اواسط شهريور بـه  . برداشت محصول به شرايط اقليمي محل رويش گياه بستگي دارد زمان

 75تـا   70هنگـامي كـه   . با رسيدن ميوه ها برگها و سـاقه ي گياهـان خشـك مـي شـود     . تدريج مي رسند

پـس از شكسـتن ميـوه هـا دانـه هـاي داخـل آن را         .يد جمع آوري كـرد درصد ميوه ها رسيدند آنها را با

در حال حاضر براي خارج كردن دانه ها ماشين هاي مخصوصي طراحي و سـاخته شـده   . خارج مي كنند

تـا   30دماي مناسب براي خشك كردن دانـه  . پس از خارج كردن دانه ها، آنها را بايد خشك كرد. است

عملكـرد بـذر   . درصـد اسـت   12ه هاي خشك شـده  رطوبت مجاز در دان. درجه ي سانتي گراد است 35

ميزان عملكرد ميوه ايـن  . ]10[متفاوت است و به شرايط اقليمي به خصوص وضعيت خاك بستگي دارد 

تـن دانـه استحصـال     5/1تا  9/0تن در هكتار مي باشد كه از اين مقدار  150تا  80گياه در شرايط مناسب 

  .]5[ مي گردد

  
 موارد استفاده  - 2-4

در طي بيست سال اخير استفاده از محصولات روغني و به خصوص روغن هاي گياهي اهميت به 

برخي بررسي ها نشان داده اند كه درصد بالاي دو اسيد چرب غيراشباع مهم   ].138[سزايي يافته است 

 مورد نياز بدن يعني اسيد اولئيك و اسيد لينولئيك بخصوص اسيد آلفا لينولئيك، همچنين فيتوسترول

، 3[و توكوفرول هاي موجود در روغن دانه گياهان جنس كدو  E، ويتامين 3- ها، اسيدهاي چرب امگا

طور موثر در درمان كرمهاي روده اي، هايپرتروفي پروستات، مشكلات مجاري ادراري،  به] 165، 54

كلسترول با چگالي ( LDLالتهابات معده و تصلب شرايين نقش داشته و به علاوه در كاهش سطح 



	 

 

 

و لخته هاي متداول خون، جلوگيري از انقباضات نامنظم قلب، كاهش خطر تشكيل سنگهاي ) پايين

  . ]165 ،33[نيز موثر است مثانه و كليه 

وجود موادي نظيـر  . از جمله گياهان حائز اهميت در صنعت داروسازي مي باشد تخم كاغذيكدوي 

در بذر اين گياه موجـب معرفـي    Eفيتوسترول و ويتامين  -7 -اسيدهاي چرب لينولئيك و لينولنيك، دلتا

براي دفـع كـرم   دانه هاي كدوي تخم كاغذي در گذشته  .]5[ بيستم شده است و توسعه اين گياه در قرن

هـاي ايـن گيـاه و روغـن حاصـل از آن       بعدها تحقيقـات نشـان داد كـه دانـه    . كدو استفاده مي شده است

حاوي مواد موثره ارزشمندي است كـه نقـش عمـده اي در معالجـه تـورم پروسـتات و مـداواي سـوزش         

بشـر پيشـينه بسـيار داشـته و خـواص درمـاني       ه طور كلي ايـن گيـاه در درمـان    ب. ]10[مجاري ادرار دارد 

  :از جمله. بسياري از آن مشاهده شده است

  از بين بردن كرم ها و انگل هاي روده و معده )1

  كاهش كلسترول خون )2

  كليهرفع التهاب مثانه، مجاري ادرار و  )3

 ].41[رفع التهاب و جلوگيري از بزرگ شدن پروستات  )4

مخصوصا در اروپا براي رفع التهاب و جلـوگيري از بـزرگ    امروزه بيشترين استفاده دارويي اين گياه

بدين منظور تخم اين گياه  را از آن جدا نموده، سپس خشك و فشرده مي كننـد و  . شدن پروستات است

تهيه مي كننـد و يـا آن را روي يـك پايـه پليمـري مثـل هيدروكسـي        1از روغن حاصل از آن كپسول نرم

  . ]41[ از آن قرص يا كپسول سخت تهيه مي نمايندجذب و  HPMC) (پروپيل متيل سلولز 

البته روغن را هم مي توان مستقيما استفاده كرد، كما اينكه در استراليا به عنوان روغن سـالاد مصـرف   

و  3، پروســتاليكوئيد2پپـونن در حــال حاضـر از مـواد مــوثره ايـن گيـاه داروهــايي ماننـد       .]41 [مـي شـود   

از روغن آن همچنين براي معالجـه ي بيمـاري تصـلب شـرائين اسـتفاده       .]10[هيه مي شود ت 4گرونفينگ

مصرف دانه هاي اين گياه سبب تقويت بدن شده و مقاومت بدن را به عوامـل بيمـاريزا افـزايش    . مي شود

  .]10[مي دهد 

در اروپا، سودان و اتيوپي بذور اين گياه براي درمان كرمهاي انگلي مورد استفاده قرار مي گيـرد و از  

از سـالها پـيش در اروپـا، از عصـاره دانـه كـدو بـراي        . بذر خشك آن نيز شربت اشتها آور تهيه مي شـود 
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