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 (M.Aصورت جلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد )

رشته : برنامه ریزی  82/6/28نام و نام خانوادگی دانشجو : مریم لاشاری جاسکی  در تاریخ 

درسی از پایان نامه خود به عنوان بررسی میزان همخوانی برنامه درسی قصد ، اجرا و کسب شده 

با  22-28بهداشت محیط و خانواده مدارس متوسطه نظری شهرستان جاسک سال تحصیلی 

 دفاع نموده است . 52.81درجه بسیار خوب و نمره 
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 سرکار خانم دکتر پروین غیاثی                         استاد مشاور -8

 استاد داور داخلی               لتاش                    قآقای دکتر عباس  -3
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 تقدیر و تشکر 

 
سوت هستی را بر اندام موزون آفرینش پوشاند و تجلیات سپاس و ستایش مخصوص خداوندی است که ک

 قدرت لایزالی را در مظاهر و آثار طبیعت نمایان گرداند.

ضمن شکر گذاری از عنایات عالیه الهی لازم می دانم از کسانی که در این راه انجام پژوهش یاریم داند 

اد گرانقدر جناب آقای دکتر حجت اله صادقانه تشکر کنم . در اینجا وظیفه شاگردی خود می دانم از است

فانی و سرکار خانم دکتر پروین غیاثی که در این تحقیق   بعنوان اساتید راهنما و مشاور با ارائه نظرات 

اندیشمندانه مرا راهنمایی و ارشاد فرموردند تشکر نمایم. سلامت و توفیق روز افزون ایشان را از ایزد منان 

د محترم دکتر عباس قلتاش و دکتر مسلم صالحی که زحمت داوری این پایان خواستارم. همچنین از اساتی

 نامه را بر عهده داشتند ، سپاسگذارم.

در پایان به جاست که از محضر همه ی اساتید بزرگوار و دوستان عزیزی که در این مدت از حضورشان 

 نکته ای آموختم تشکر می کنم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 چکیده پژوهش 
 

از پژوهش حاضر بررسی میزان همخوانی برنامه درسی قصد، اجرا و کسب شده بهداشت محیط و هدف      

بوده است. جامه آماری مورد  99-98خانواده مدارس متوسطه نظری شهرستان جاسک سال تحصیلی 

نفر و  41نفر، مدیران 41پژوهش کتاب درسی و راهنمای معلم بهداشت محیط وخانواده، معلمین به تعداد

مدیر و  45دانش آموز، 240نفرکه با استفاده ازروش نمونه گیری خوشه ای تصادفی  025ش آموران دان

دبیر به عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت جمع آوری اطلاعات ازپرسشنامه های محقق ساخته پیرامون 44

دانش آموز از یادگیری وارزشیابی( زیرمقیاس مدیر، دبیر و -سه عنصربرنامه درسی)اهداف،روشهای یاددهی

طیف لیکرت وآزمون عملکرد تحصیلی استفاده شده است. به منظورتجزیه و تحلیل داده ها ازآزمون تی تک 

 گروهی و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده و نتایج زیر بدست آمد:

 بین برنامه درسی قصد شده با اجراشده وکسب شده  انطباق لازم وجود ندارد.-

 جراشده وکسب شده همبستگی وجود ندارد.بین برنامه درسی ا -

 بین اهداف شناختی برنامه درسی قصدشده با اجراشده وکسب شده  انطباق لازم وجود ندارد.-

 بین اهداف شناختی اجراشده وکسب شده همبستگی وجود ندارد. -

 یادگیری برنامه درسی قصدشده بااجراشده انطباق وجودندارد.-بین روشهای یاددهی-

 شهای ارزشیابی برنامه درسی قصدشده با اجراشده انطباق وجود ندارد.بین رو -

 بین اهداف عاطفی برنامه درسی قصد شده با اجراشده وکسب شده  انطباق لازم وجود ندارد. -

 بین اهداف عاطفی اجرا شده وکسب شده همبستگی وجود ندارد. -

 ب شده  انطباق لازم وجود نداردبین اهداف عملکردی برنامه درسی قصد شده با اجراشده وکس -

 بین اهداف عملکردی اجرا شده وکسب شده همبستگی وجود ندارد. -

 

 واژه ها: برنامه درسی قصدشده، اجراشده و کسب شده، بهداشت محیط وخانواده، شهرستان جاسک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرست مطالب       

 صفحه           عنوان

 فصل اول:کلیات پژوهش

 4           مقدمه

 3          بیان مساله4-4

 7        ضرورت واهمیت پژوهش4-2

 8         اهداف پژوهش 4-3

 45         سوالات پژوهش 4-1

 45       تعاریف اصطلاحات و واژه ها 4-0-4

 44         تعاریف مفهومی4-0-4

 43         تعاریف عملیاتی 4-0-2

 فصل دوم: پیشینه پژوهش

 40           مقدمه

 41          مبانی نظری2-4

 41         برنامه درسی 2-4-2

  47      یدرس برنامه واژه از مختلفی هابرداشت2-4-3

  49       یدرس برنامه مانع و جامع فیتعر2-4-1

 49      یدرس برنامه از شده ارائه فیتعاری بند جمع2-4-0

 49       ی درس برنامه بهی اساسی دگاههاید2-4-1

  48   (سیتدر) آموزش با آن ۀرابط و مکتوب سند یک عنوان بهی درس برنامه2-4-7 

 25         ی درس برنامه انواع2-4-9

 قصدشده  درسی برنامه

 24  شده قصدی درس برنامه گاه دید از خانواده و طیمح بهداشت آموزش فلسفه2-4-45

 22      شده قصدی درس برنامه دری کل اهداف2-4-44

 22      شده   قصد برنامهی ضروری ها دانسته2-4-42 

 23    شده قصد برنامه دگاهید ازی ریادگی_یاددهی یتهایفعال2-4-43

 21       شده قصدی درس برنامه دگاهید از معلم2-4-41

 81       شده قصد برنامه دگاهید ازی ابیارزش2-4-40

 20         شده اجرای درس برنامه2-4-41

 21        یدرس اجرابرنامه در رموث عوامل2-4-47

 21         اجرا  برای لازم اقدامات2-4-49

 آ



 

 27       واجرا عمل در تمرکز عدم تا شهیاند تمرکزدر از2-4-48 

 27      ییاجرای درس برنامهی آموزشی محتوا2-4-25

 29     یی اجرای درس برنامهی محتوا انتخاب اصول2-4-24

 28       ییاجرای درس نامهبر در روش و محتوا2-4-22

 28     ییاجرای درس دربرنامهی ریادگی-ییادده روش2-4-23

 35     یریادگی یهاتیفعال و تجارب انتخاب بر حاکم اصول2-4-21

 35       فعال سیتدر وی رییادگ مفهوم2-4-20

 34       فعالی ریادگی یالگوی اجرا2-4-21

 32        ییاجرای درس دربرنامه معلم2-4-27

 32           رفتارمعلم2-4-29

 32       ییاجرای درس دربرنامهی آموزشی هدفها2-4-28

 32      یآموزشی ها هدفی بند طبقه نییتعی ها شهیر2-4-35

 33       یآموزشی هدفها نیتدو و شناخت2-4-34

 33       ی آموزشی هدفهای بند طبقه2-4-32

 31    بلومی بند طبقه به وفمعری آموزشی هدفهای بند طبقه2-4-33

 31      یشناخت حوزه ،یآموزشی هدفهای بند طبقه2-4-31

 37     یعاطف طهیح ،یآموزشی هدفهای بند طبقه2-4-30

  39      یحرکت -یروان طهیحی آموزشی هدفهای بند طبقه2-4-31

 38          دوره یبندطبقه2-4-37

 15       یرییادگ گانه سهی هاطهیح ارتباط2-4-39

 10        هداف برنامه درسی قصدشدها2-4-38

 17       ییاجرای درس برنامهی ابیارزش2-4-15

 19      یدرس ازبرنامهی ابیدرارزشی اساسی ها جنبه2-4-14

 18        متوسطه دورهی پرورش و آموزش2-4-12

 18        متوسطه ۀدور وپرورش آموزش فیتعر2-4-13

 05      متوسطه ۀدور رورشآموزش وپ تیاهم2-4-11

 05       متوسطه ۀدور آموزاندانشی ژگیو2-4-10 

 04      متوسطه دوران در جوانان نوی اساس اجاتیاحت2-4-11

 02        متوسطهۀ دوری درسی هابرنامه2-4-17

 02           بهداشت2-4-19

 03       یاسلام نگرش با بهداشتی هایژگیو2-4-18

 ب

 



 

 00          یفرد تبهداش2-4-05

 01       شود؟یم نیتأم چگونهی فرد بهداشت2-4-04

 07        یفرد بهداشت موارد2-4-02

 07       ستیز طیمح از حفاظت و طیمح بهداشت2-4-03

 09       طیمح بهداشتی هاتیفعال2-4-01

 09      ستیز طیمح با انسانی تندرست ارتباط2-4-00

 09       ییغذا وادم بهداشت و هیتعذ2-4-01

 08         سلامت در غذا نقش2-4-07

 08        یاحرفه بهداشت) کار بهداشت2-4-09

 08        ورزشکار و ورزش بهداشت2-4-08

 15         هااندام کار بر ورزش ریتأث2-4-15

 14         پیشینه پژوهش2-2

 14        رانیدرا گرفته انجامی پژوهشها2-2-4

 11        وهشهای انجام گرفته درخارجپژ2-2-2

 17          جمع بندی2-3

  پژوهشی اجرا روش:  سوم فصل

 18           مقدمه 

 18         پژوهش  روش 3-4

 75         آماری  جامعه3-2 

 72        گیری نمونه روش و نمونه3-3

 73         اطلاعات آوری گرد ابزار3-1

 73       آموز  دانش سو پایایی مقیا روایی3-0

 71       مدیر و دبیر و پایایی مقیاس روایی3-1

 70         : ها داده آوری گرد روش3-7

 70       : ها داده تحلیل و آماری روش3-9

 پژوهش های یافته:چهارم فصل

 71           مقدمه 

 پ



 

 71        : تحقیق کلی بررسی سوال1-4

 79         اول بررسی سوال1-2

 95         دوم  بررسی سوال1-3

 95         سوم  برسی سوال 1-1

 94         چهارم بررسی سوال 1-0

 93         پنجم  بررسی سوال 1-1

 یریگ جهیونت خلاصه: پنجم فصل

 91            مقدمه

 97          پژوهش خلاصه

 22     پژوهشی ها افتهی ی دربارهی ریگ جهیونت بحث1-5

 99         یکل والس 0-4-4

 99         اول   سوال0-4-2

 98         دوم  سوال0-4-3

 98         سوم  سوال0-4-1

 85           سوال0-4-0

 84         پنجم  سوال 0-4-1

 80        پیشنهادهای پژوهش  0-2

 منابع و ماخذ

 80          منابع فارسی

 88          منابع انگلیسی 

 

 

 

 

 

 

 ت



 

 ست ضمائم فهر

پرشنامه تحقیق وتبیین میزان همخوانی برنامه درسی بهداشت محیط خانواده با آنچه   –پیوست ) الف ( 

 .دانش آموزان یاد گرفته وکسب کرده اند

پرشنامه تعیین وتبیین میزان همخوانی برنامه درسی قصد، اجرا و کسب شده بهداشت و  –پیوست )ب( 

 محیط خانواده از دیدگاه دبیران

قصد، اجرا و کسب شده بهداشت و  یبرنامه درس یهمخوان زانیم نییوتب نتعیی پرشنامه – –پیوست )پ( 

 مدیران دگاهیخانواده از د طیمح

 نمونه سوالات میزان همخوانی برنامه کسب شده بهداشت ومحیط خانواده  –پیوست )ت( 

 چکیده انگلیسی –پیوست ) ث ( 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ث



 

 فهرست جداول

 صفحه           عنوان 

 42         معرف اهداف شناختی 4-4ل جدو

 42        معرف اهداف عاطفی  2-4جدول 

 43       معرف اهداف عملکردی  3-4جدول 

 43      یادگیری –معرف روشهای یاددهی  1-4جدول 

 41        معرف ارزشیابی 0-4جدول

 24       پنج برنامه درسی از نظر پوزنر 1-2جدول

 14    اهداف جزئی فصل یکم درس بهداشت محیط و خانواده 7-2ل جدو

 12    اهداف جزئی فصل دوم درس بهداشت محیط و خانواده  9-2جدول 

 13    اهداف جزئی فصل سوم درس بهداشت محیط و خانواده 8-2جدول 

 11   اهداف جزئی فصل چهارم درس بهداشت محیط و خانواده  45-2جدول 

 10   جزئی فصل پنجم درس بهداشت محیط و خانواده اهداف 44-2جدول 

  11   اهداف جزئی فصل ششم  درس بهداشت محیط و خانواده  42-2جدول 

 74    اطلاعات دبیران درس بهداشت محیط و خانواده   43-2جدول 

 74    اطلاعات مدیران  درس بهداشت محیط و خانواده  41-2جدول 

 72       استفاده اطلاعات نمونه مورد  40-3جدول 

  71 آزمون تی تک گروهی در مورد مقایسه دو میانگین برنامه درسی قصد شده و اجرا شده 41-1جدول 

 77   آزمون تی تک گروهی در مورد مقایسه دو میانگین برنامه درسی قصد شده و کسب شده 47-1جدول 

 77   بررسی ضریب همبستگی برنامه درسی اجرا شده و کسب شده 49-1جدول 

 79 آزمون تی تک گروهی در مورد مقایسه اهداف شناختی برنامه درسی قصد شده و اجرا شده  48-1جدول 

 78   آزمون تی تک گروهی در مورد مقایسه اهداف شناختی برنامه درسی قصد شده و کسب شد 25-1جدول 

 78 دهبررسی ضریب همبستگی اهداف شناختی برنامه درسی اجرا شده و کسب ش 24-1جدول 

 95  آزمون تی تک گروهی در مورد مقایسه روشهای یاددهی  برنامه درسی قصد شده و اجرا شده 22-1جدول 

 94 شده آزمون تی تک گروهی در مورد مقایسه روشهای یاددهی برنامه درسی قصد شده و کسب 23-1جدول 

  92 قصد شده و اجرا شدهآزمون تی تک گروهی در مورد مقایسه اهداف عاطفی برنامه درسی  21-1جدول 

  92 آزمون تی تک گروهی در مورد مقایسه اهداف عاطفی برنامه درسی قصد شده و کسب شده 20-1جدول 

 93 برنامه درسی اجرا شده و کسب شده بررسی ضریب همبستگی اهداف عاطفی 21-1جدول 

 91 قصد شده و اجرا شدهآزمون تی تک گروهی در مورد مقایسه اهداف عملکردی برنامه درسی  27-1جدول 

 91 آزمون تی تک گروهی در مورد مقایسه اهداف عملکردی برنامه درسی قصد شده و کسب شده 29-1جدول 

 90  هبررسی ضریب همبستگی اهداف عملکردی برنامه درسی اجرا شده و کسب شد 28-1جدول 

 ج



 

 
 پژوهش اتیکل:اول فصل

 

 
  مقدمه

 

 قلموداد  توسوعه  محوور  بهداشت جهانی سازمان مخصوصاً المللی بین رمعتب مجامع سوی از سلامت          

 موردم  و سیاسوتگذاران  و نیست پذیر امکان کشورها در پایدار توسعه و ایجاد امکان آن بدون که ،است شده

 کشوورها  منبع بزرگترین سالم انسانهای. ندارند سلامت به توجه جز ای چاره پایدار توسعه کی برای کشورها

 بوا  کشوورهای  نیسوتند  قوادر  هرگوز  اجتمواعی  وعاطفی ازنظرجسمی،روانی ضعیف انسانهای .هستند ملتها و

 شوادی  احسواس  بوا  ، آینوده  نسولهای  رفاه و منابع تضییع بدون انسانها آن در که آورند بوجود پایدار توسعه

 بخشی هر در و هستند خلاق و آفرین کار ، قدرتمند و سالم انسانهای. باشند داشته مولدی زندگی وسعادت

 و توانمند ، سالم جامعه و سازند می توانمندرا و سالم جامعه ، سالم انسانهای. کنند می عمل موفق باشند که

 ، نیواز  نیوک . )ندارد ها خانواده و انسانها یعنی خود دهنده تشکیل واحدهای تقویت جز راهی ، یافته توسعه

4392  ) 

 توانمنود  جامعوه  وقتوی  و است جامعه آن توانمند انسانهای از ناشی دارد وجود ای پیشرفته جامعه هر        

 می حاصل مردم زندگی درست شیوه با هم سلامت. کند می آماده انسانها شدن توامند برای را فضا شود می

 رخ ای توسوعه  عبوارتی  بوه  و کند می تعیین را آنها سلامت اندازه که است مردم روزانه رفتارهای یعنی شود

 ، هوا  خوانواده  ، افوراد  از اعوم  هموه  وظیفوه  مهم این و شود اصلاح مردم زندگی شیوه اینکه مگر ادد نخواهد

 و آموزشوی  مسئولیت که سمی نهادر یک بعنوان پرورش و آموزش خصوصاً و دولت و دولتی غیر سازمانهای

 برنامه مانند درسی مهبرنا طریق از پرورش و آموزش. باشد می دارد عهده بر مختلف ابعاد در را افراد پرورشی

  اهدافی به توجه با درستی به که(  زیستن سالم مهارتهای و فنون)  خانواده و محیط بهداشت درسی



 

 پیراموون  را آمووزان  دانوش  مسوئولیت  حس و مهارتها ، دانشها  تواند می باشد شده اجرا ستا آن مدنظر که

 .دهد افزایش بهداشتی مسائل

 پایوه  و برابور  انسوان  باقدمت رسمی وغیر رسمی صورت به درسی های رنامهب قدمت (4397) رضایی        

 هوای  بیانیوه  ارائوه  موجب مستمرصاحبنظران تلاش .رسد می بوبیت وفرانکلین4849 سال به آن نوین های

 بوا  فکوری  بلوغ به ورسیدن شناخت افزایش درجهت آنان وقفه بدون تلاش .شد درسی برنامه منسجم تقریبا

 و هوا  طراحوی  که وخاصی جدید ای وحرفه تکنیکی زبان با مختلف تئوریهای وخلق وسیع رشازنگ استفاده

 خوروج  رامووج  حرکوت  ایون  ، ازرضوایی  نقول  بوه  (4399) مقدم زمانی .کشانید نوین نظم به ریزیهارا برنامه

 نود دا موی  جامعوه  فرهنو   دیوارهای به آن واتصال ومدرسه کلاس دیوارهای زازمر درسی برنامه دیوارحوزه

 جزایور  مدارس اندکه نموده تحلیل خود، تحقیقاتی تلاشهای با درسی برنامه های تئوریسین :میدارد انعواذ

 معلوم  تربیوت  نظوام  همچوون  عناصوردیگری  بلکوه  نیست، درسی کتب تنها درسی رنامهب و نیستند فرهنگی

 بینود  موی  یا شنود می رکلاسد ازآنچه وجوان نوجوان .گیرد می بر نیزدر ودستورالعملهارا روشها ،ارزشیابی،

 زده هوا  پدیوده  مجودد  تفسیر و تعبیر به دست و نموده ذهنی مقاومت یک ابتدا تفسیرزده و تعبیر به دست

 .نماید می خلق را خود خاص فرهن  انتخابی، خود با وسرانجام

 گرنود، ن موی  محوور  موضووع  را درسی برنامه گروهی.ندارد وجود نظر اتفاق درسی برنامه عناصر درمورد 

 دانند می محور آموز رادانش درسی برنامه دیگر برخی .دارند تاکید فرایندیادگیری به نسبت محتوا و برحجم

 حول  وروش فرایندیادگیری محور، جامعه درسی دربرنامه همچنین و کنند می تاکید ادگیرندهی ویژگی هب و

 .است تاکید مسئله

 برخوی  و کنند می تقسیم (وارزشیابی دف،محتوا،روشه) اساسی عنصر چهار  ابه ر عناصر این ها بعضی 

 عنصر سه درسی برنامه عناصر از تحقیق دراین .میدهند توسعه عنصر 8 تا را آن کلاین فرانسیس مانند دیگر

 برناموه  نوع سه از ارزشیابی و یادگیری و اددهیی روشهای ،(وعملکردی شناختی،عاطفی)های درحیطه هدف

 مورد بررسی قرار می گیرد. شده  قصد شده، اجرا و کسب درسی

 



 

 مسئله بیان-1

 غیور  و رسومی  محتووای  به درسی برنامه است کرده تعریف اینگونه را درسی برنامه(  4399)  ملکی        

 هودایت  تحوت  فراگیر آنها وسیله به که گردد می اطلاق پنهان و آشکار آموزشهای ، محتوا ، فرایند ، رسمی

 را ارزشوها  و ها قدرشناسی ، گرایشها و کند می کسب را مهارتها ، آورد می دست به را لازم دانش ، مدرسه

 .  دهد می تغییر خود در

 آموزان دانش در نگرش تغییر و مهارت ، دانش ارتقای درسی برنامه یک هدف  فوق تعریف به توجه با      

 و اجورا  درستی به بایستی است شده بینی پیش و طراحی قبل از که شده قصد درسی برنامه یک باشد می

 . شود می آموخته

 برناموه  نوع پنج(   4391) واجارگاه از نقل به«  4درسی برنامه تحلیل و تجزیه»  کتاب در نر پوز جرج      

 مسوتندی  یوا  و مکتوب درسی برنامه عنوان به(  شده قصد)  2 رسمی درسی برنامه. کند می معرفی درسی

 دقوت  بوه  هودفها  فهرست و درسی برنامه راهنمای ، مطالب رئوس و هرستف ، ها چارت آن در که داند می

 از ارزشویابی  ، درس طرح ریزی برنامه جهت معلمان برای مبنایی سازی فراهم هدفش و. باشد شده تعریف

 در آنهوا  داشوتن  نگوه  پاسوخگو  و معلمان کار بر نظارت برای مدیران به کمک و سو یک از آموزان کاردانش

 . باشد می دیگر سوی از عملکردشان نتایج و ها فعالیت قبال

 در نیز و شود می تدریس معلم توسط عملاً که است چیزی آن شامل:   3عملیاتی اجرایی درسی برنامه     

 و اهمیوت  از آمووزان  دانوش  چگونوه  یا و گردد می منتقل موزان دانش به چگونه که است امر این برگیرنده

 . است زیر چیز دو ملشا و شوند می آگاه آن جایگاه

 . شود می تدریس درس کلاس در معلم توسط و گیرد می قرار مدنظر که محتوایی(  الف

                                                 

 

1
- onalyzingtnc curriculum 

2 - official curriculum 

3 - operationl curriculum 



 

 . هستند مسئول آن قبال در آموزان دانش که یادگیری نتایح( ب

 از های طرح از آموزان دانش تجربیات را 1شده تجربی درسی برنامه(  4391) واجارگاه از نقل به کلاین     

                                               ، علایوق  مبنوای  بور  آمووز  دانوش  هور  کوه  داند می درس کلاس در حاصل های تعامل و شده ظیمتن پیش

 بوه  دست و دهد می نشان العمل عکس شده ارائه مطالب به نسبت خود قبلی تجارب و توانمندیها ، ارزشها

 .گیرد می شکل برایش شخصی و فرد به صرمنح ای برنامه ترتیب بدین و زند می انتخاب

 هدف. ، باشد می متوسطه دوره پرورشی واحد اختیاری دروس جزء خانواده محیط و بهداشت درسی برنامه

 زنودگی  در سازد قادر را آنان تا باشد می آموزان دانش به زیستن سالم مهارتهای و فنون آموزش آن اساسی

 و نشواط  از سرشوار  و سوالم  زندگی داشتن برای و بازیابند را خود تهشایس و واقعی پایگاه و نقش ، اجتناعی

  .کنند مسئولیت احساس ، سرزندگی

 4819 مصووب  خوود  اساسونامه  2 مواده  در(  4391)  اصوفهانی  از نقل به 0بهداشت جهانی سازمان        

 رفواهی  ، جسمی کامل آسایش حالت از است عبارت سلامت»  ؛ کند می تعریف اینگونه را سلامت میلادی

 « وناتوانی بیماری نبودن فقط نه و اجتماعی

 نکات است استناد و توجه مورد جهان سراسر در امروزه که(  4391)  اصفهانی از نقل به تعریف این در     

 : است شده گنجانده زیر

 . باشد رستیتند یا سلامت معنای به تواند نمی تنهایی به ناتوانی و معلولیت نبودن و بیماری نبودن-4

 و روانوی  و جسمی های جنبه در آسایش و رفاه حالت یک از انسان باید ناتوانی و بیماری نبودن بر علاوه-2

 . است برخوردار سلامت از گفت بتوان تا باشد مند بهره اجتماهی

 لاًمو  . پذیرنود  موی  تواثیر  یکودیگر  از و گذارند می اثر هم روی اجتماعی و روانی ، جسمی جنبه سه این-3

 موی  اثور  آن آسوایش  و جسوم  سلامت روی اندوه و غم ، افسردگی ، عصبانیت مانند روانی نامطلوب حالات

                                                 
4 -Experiental curriculum 

5 - world Health organization 



 

 اجتمواعی  روابوط  همینطوور . گوذارد  موی  نوامطلوب  اثر انسان روحیه و نشاط روی نبد بیماری نیز و گذارد

 . گذارد می بد اثر روانی سلامت بر هم و جسمی سلامت بر هم ، نامطلوب

 مسوائل  زمینوه  در جهوانی  و ملوی  مشوارکت  و حرکت که دهد می نشان جهانی، ارقام و آمار به وجهت       

 قابول  سوهولت  بوه  کوه  امراضوی  بوه  ابوتلا  دلیل به کودک هزار 20 هفته هر. است ضروری و لازم بهداشتی

 دلیل هب نیز و سرفه،کزاز سیه سرخک، چون ریهاییبیما علت به کودک هزار 7 و میرند می ،است پیشگیری

 بورای  را کوافی  دانوش  و تکنولووژی  بشور  که است شرایطی در این و شوند می تلف اسهال، از ناشی آبی کم

 اختیوار  در است، اطلاعاتی و مالی های محرومیت از ناشی که کودکان روزمره میر و مرگ فاجعه از ممانعت

 .(4391، خانواده محیط و بهداشت درسی برنامه معلم راهنمای)  . دارد

 وارد جهوان  طبیعی منابع و اکوسیستم به را سختی های آسیب و فشارها ، انسانی جوامع فزاینده رشد       

 را متعوددی  اخوتلالات  شیمیایی آلودگی بصورت چه و زیستی آلودگی بصورت چه نیز آب آلودگی. کند می

 خواک  آلوودگی  و فاضولاب  ، زباله بهداشتی غیر دفع از ناشی های آسیب و خطرات. کند می ایجاد انسان در

 .  کند می وارد انسانها سلامت به ناپذیری جبران اثرات  نیز صوتی وآلودگی

 فقور  با مبارزه سلاحهای قدرتمندترین از یکی بهداشت توسعه و است فقر ، فجایع این اساسی علل از یکی  

 توامین  کوار  در موالی  نوابع م و نیرو ، وقت اتلاف موجب مکرر بیماریهای مدت کوتاه در زیرا است بیکاری و

. گوردد  موی  فعالیوت  و کار مراکز سایر و کشتزارها ها، کارخانه و خانه در کار روزهای رفتن دست از معاش،

 درسوی  برناموه  معلم راهنمای). شود می دارویی های هزینه صرف فقیر جوامع درآمد از درصد ده همچنین

 .(4391، خانواده محیط و بهداشت

 و بیونش  ، دانوش  وجوود  عودم  ، اجتمواعی  و فوردی  روانی ، جسمی های آسیب اساسی لعل دیگر از        

 و شخصیت که سنینی در و یادگیری و جوشش سن در بهداشتی مفاهیم آموزش.  است بهداشتی رفتارهای

 م بت تاثیرات موجب ، جامعه و ها خانواده در جدید نگرش ایجاد بر علاوه ، است گیری شکل حال در رفتار

  .گردد می نوجوانان و کودکان آینده و فعلی ندگیز در



 

      اموروزه  ، دنیوا  در تکنولووژی  پیشورفت  و جمعیتوی  گوذر  ، بیماریهوا  اپیدمیولوژیک گذر به توجه با          

 ، عروقوی  بیماریهوای  جملوه  از واگیور  غیور  بیماریهوای . است گرفته خود به دیگری چهره سلامت مشکلات

 همچنوین  و دهنود  موی  اختصواص  خوود  بوه  را رفتوه  دسوت  از عمور  از یشوتری ب نسبت سرطانها و حوادث

 متاسوفانه  و اسوت  گسوترش  به رو کشی دیگر و ، خودکشی ، اعتیاد ، طلاق جمله از اجتماعی ناهنجاریهای

 عوو   را خوود  چهوره  کاملاً ، بیماریها ، اخیر سالهای در مخصوصاً و نیست مست نی امر این از هم ما کشور

 ، عروقی و قلبی بیماریهای که دهد می اشان 4378 سال در کشور استان ده میر و مرگ بررسی ، اند کرده

 ، جنوین  رشود  از ناشوی  مرگ و دهند می تشکیل را رفته دست از عمر از%  15 مجموعاً سرطانها و حوادث

 نیوک . )  دارند قرار بعدی های رده در خشونت و قتل و دیابت  آسم ، خون فشار ، خودکشی ، مغزی سکته

 ( 4392 ، نیاز

 عودم  ، منوابع  از مفورط  بورداری  بهره ، ها آلودگی انواع قبیل از ، محیطی زیست مسایل از بسیاری          

 از ناشوی  جملگی شهرها در جمعیت تراکم افزایش و جمعیت از روستاها ی تخلیه ، کشاورزی امور به توجه

 هوم  آگواهی  این به یافتن دست. است سرزمینان حیطیم زیست امکانات به نسبت توجه عدم نیز و ناآگاهی

 هور  اسوتقلال . گوردد  می مسیر ، روزمره زندگی با مرتبط و عملی آموزش خصوص به آموزش، طریق از تنها

 از کوه  اسوت  استوار جامعه همان مادی و معنوی های سرمایه از عقلایی و صحیح استفاده ی پایه بر جامعه

 ، سولطانی  بهورام . ) گوردد  موی  میسر زیست محیط منابع از معقول رداریب بهره و بهسازی ، حفاظت طریق

4391 ) 

 دانش ارتقاء جهت تواند می خانواده و محیط بهداشت درسی برنامه مساله، اهمیت به توجه با بنابراین        

 سوعه تو بوه  دستیابی جهت شایانی کمک آنها نگرش تغییر با همچنین و آموزان دانش بهداشتی مهارتهای و

 و محویط  بهداشوت  شوده  قصود  درسوی  برنامه که است آن مستلزم امر این اما. باشد داشته کشور در پایدار

 .شود آموخته آموزان دانش توسط احسن نحو به و باشد داشته درست اجرایی و خوب طراحی خانواده



 

 بوا  را خوانواده  و محویط  بهداشت شده قصد درسی برنامه همخوانی میزانداشته است نظر در پژوهشگر      

 از آمووزان  دانش آنچه شده و اجرا خاص تدریس روش از استفاده با و درس کلاس سر دبیر توسط که آنچه

 . نماید بررسی جاسک شهرستان نظری متوسطه مدارس در گرفته اند قرار ارزشیابی مورد و آموخته آن

 هوای  برنامه درمورد آموزان شودان دبیران مدیران، سنجی برنگرش مبتنی که پژوهش منظوراجرای به

 شوده  طراحوی  زیرگروههوا  برحسوب  کوه  فورم  باسوه  ساخته محقق مقیاس یک از ،باشد می گانه سه درسی

 این  .گرفته است صورت سوالاتی شده انتخاب نمونه از نظر، عناصرمورد شناسایی حد وتاشده است  استفاده

 انعنوو  بوه  کوه  وخوانواده  محیط بهداشت معلم وراهنمای درسی ازکتاب ، قصدشده درسی ربرنامه د عناصر

 .شده اند لیست تاس پژوهش بخش این نمونه و جامعه

 هر در ،آمده بدست همتراز سوالات ومیانگین تکمیل زیرگروه سه توسط فرم سه این شده اجرا دربرنامه     

  آمده است. بدست اییاجر برنامه بعنوان کلی میانگین یک ،شده محاسبه میانگین و گیری انداره عنصرتعادل

 باتوجه ساخته محقق تشریحی آزمون یک بوسیله است، دیگر درسی برنامه دو از منتج که شده کسب برنامه

 موردانودازه  ،آمووزان  دانش شده کسب ها و اهداف آموخته تحصیلی سال درپایان قصدشده برنامه اهداف به

 .است شده قرارداده گیری

 پژوهش اهمیت و ضرورت-2

 از را اجتمواعی  هور  یافتگی توسعه نیز حاضر حال در. است ها انسان تمام اساسی نیاز و حق سلامت         

 طبقوات  مختلوف  هوای  طیوف  میان در سلامت عادلانه توزیع میزان ، اجتماع آن مردم سلامت کیفیت روی

 قضواوت  ، اعاجتمو  آن سولامت  رسان آسیب عوامل مقابل در محروم افراد از محافظت میزان نیز و اجتماعی

 ( 4397 ،  همکاران و مطلق. ) نمایند می

 آنان از زیادی درصد ولی .رادارند سال هفتاد حداقل برای بقا ظرفیت ، متولدشده کودکان تمام تقریبا       

 حوداقل  بوا  ازکشورها درتعدادی .ندارند عمرطولانی شوند می وبزرگ زاده درآن که بدمحیطی کیفیت بعلت

 یافتوه  توسوعه  کشوور  یوک  در .کنند می فوت سالگی پنج سن به ازرسیدن قبل کودکان%25ار بیش توسعه،

 سلامتی دروضعیت بارزی تفاوتهای چنین توضیح به قادر وراثتی وتنوع میشوند اینچنین کودکان%4از کمتر



 

 خووب  تغذیوه  واز میکوردیم  زندگی بهداشتی حمایتهای با محیط دریک ما گرتمامی ا.باشد نمی درجمعیتها

 ها باهمسایه آرام روابط مسری، کلیدی بیماریهای برعلیه واکسناسیون سالم، ومحیطی آب ، مناسب سکنوم

 سوال  هفتواد  کردیم،حوداقل  می اجتناب دخانیات استعمال مانند غیربهداشتی کارهای از و گرفتیم می بهره

 ( 4395وهمکاران، ازفرشاد نقل بهداشت جهانی سازمان) .کردیم می عمر

 گروهها سایر با مقایسه در محروم گروههای در بیماریها به ابتلا میزان در هایی تفاوت دنیا جای همه در

 و موزمن  هوای  بیمواری  هوم  و شوند می مبتلا بیماریها به بیشتر هم محرومتر های گروه خورد می چشم به

 (49 ص 4397 ،  همکاران و مطلق. )است بالاتر آنها در تر پایین سنین در ها معلولیت میزان

 جهوت  مووثری  گام تواند می(  زیستن سالم مهارتهای و فنون)  خانواده و محیط بهداشت درسی برنامه

 در خصوصواً  بهداشوتی  مسوایل  بوه  نسوبت  آمووزان  دانش مسئولیت احساس و آگاهی ، دانش  میزان ارتقاء

 از نقول  هبو  درسوی  واحود  ایون . باشود  شود می احساس بهداشت آموزش به بیشتری نیاز که محروم مناطق

 آموزان دانش که گردد دهی سامان ای گونه به باید( 4391) خانواده و محیط بهداشت درس معلم راهنمای

 محیط بهداشت درس یادگیری جهت بشتر فعالیت به را او و شده داده دخالت یادگیری– یاددهی فرایند در

  .نماید ترغیب زیستن سالم مهارتهای و فنون به شدن مسلح و خانواده و

 بوه  آنها بخشی ثمر شود، تدوین و طراحی وضع مطلوبترین در حتی درسی برنامه محتوای و هدفها اگر     

 و التفوات  بودون  مکتووب  طراحوی  زیرا دارد بستگی آموزان دانش و معلم یافته نظام فعالیتهای ی مجموعه

 ادگیرییو  فعالیتهایی انجام کانام آموز دانش اگر واقع در. است فایده بی ، آن اجرای و ایجاد پیرامون تلاش

 مناسب شرایط ،. کند هدایت را آموزان دانش فعالیتهای کارآمد و موثر صورت به معلم و باشد داشته را موثر

 ملکوی، )  آمود  خواهود  وجوود  به پرورشی و آموزشی اهداف تحقق نهایتاً و شده قصد محتوای آموزش برای

4397 ) 

 جسمی ابعاد برهمه  م بت بسیار تاثیر بهداشت ورعایت است بردرمان مقدم همیشه پیشگیری آنجاکهاز     

 بهداشت ،آموزش باشد پایداردرکشورمی توسعه جهت وگامی دارد افراد واقتصادی اجتماعی روانی،-روحی ،

 عظیموی  بخوش  کوه  آمووران  دانوش  بهداشوتی  مهارتهوای  ارتقای برای فرصتی رسمی درسی برنامه درقالب



 

 در91  ازسوال  خانوااه   و محیط بهداشت درسی برنامه. کند می فراهم دهند، می کشورراتشکیل ازجمعیت

 بوه  باتوجوه  آن اجورای  کیفیوت  پیرامون و است قرارگرفته مدارس دراختیار پرورشی  اختیاری دروس قالب

 یوا  موفقیوت  میوزان  از کند می ایجاب ضرورت.نگردید مشاهده موردی اینترنت و درکتابخانه محقق مطالعه

 دانوش  ونگورش  مهوارت  دانوش،  درارتقوای  خنوااه  و محیط بهداشت شد  قصد هرسی برونمه وفقیتم عدم

 سالم مهارتهای فنون افزایش درراستای برنامه این آیا آیدکه بدست آگاهی بهداشتی مسایل پیرامون آموزان

  یاخیر؟ رادارند لازم همخوانی شده کسب و اجرا قصد، برنامه وسه است بوده موفق زیستن

 پژوهش اهداف-3

 درسی برنامه با خانواده و محیط بهداشت شده قصد درسی برنامه همخوانی میزان بررسی : کلی هدف      

 99-98 تحصیلی سال جاسک شهرستان متوسطه مدارس در آن شده کسب و اجرا

 اهداف جزیی:

 کسوب  اجوراو  برناموه  با وخانواده محیط بهداشت شده قصد برنامه شناختی اهداف مطابقت میزان بررسی -

 آن شده

 و شوده  اجورا  برناموه   بوا  خانواده و محیط بهداشت شده قصد برنامه عاطفی اهداف مطابقت میزان بررسی-

  آن شده کسب

 و شوده  اجورا  برنامه  با خانواده و محیط بهداشت شده قصد برنامه عملکردی اهداف مطابقت میزان بررسی-

 آن شده کسب

 بابرناموه  وخوانواده  محویط  بهداشوت  شوده  قصود  برناموه  یادگیری و یاددهی شیوه مطابقت میزان بررسی -

 آن اجراشده

 آن شده اجرا برنامه با وخانواده محیط بهداشت شده قصد برنامه ارزشیابی شیوه مطابقت میزان بررسی -

 

 

 


