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َّذِی وَ ال ُŴ  
ُمَّ  كُمْ ث دَّ وا أَشُ ُغُ بْل ِتَ ُمَّ ل ا ث فْلً مْ طِ ُخْرِجُكُ ُمَّ ي ةٍ ث لَقَ ُمَّ مِنْ عَ ةٍ ث ُمَّ مِن نُّطْفَ ابٍ ث كُم م3ن تُرَ لَقَ ونُوا خَ كُ ِتَ  ل

بْلُ  َّى مِن قَ ë وَ ُتَ مِنكُم مَّن ي ا وَ يُوخً ُونَ  شُ عْقِل مْ تَ َّكُ ل لَعَ مÞى وَ سَ ا مُّ لً وا أَجَ ُغُ بْل ِتَ ل  .وَ
  

 اوست خدايي
، پس شما را از ب نطفه و آنگاه از خون بسته علقهكه شما را از خاك بيافريد و سپس ازقطره آ 

شويد رحم مادر طفلي بيرون آورد تا آن كه به سن رشد وكمال برسيد و بعد پيري سالخورده 
(اين چنين كرديم   و  و برخي از شما پيش از سن پيري وفات كنيد و همه به اجل معين خود

  تا) مگر قدرت خدا را تعقل كنيد.
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 ਩درداद و ඟࢁพ়ی  
ی ঃنان را شاඟ໊م ৔ ଒وਮ࣪ق داিش  তناਉیارতناਉی ار॰د زীࡣتوره کآड़وزی و تلمذ از ख़ࡗතر اسا঺ید ળ༙ل و ඟ໋ا৑قدر را భ او಻౱ن د೯دا

  ଘ ଒ ھ࢟ت بൎند পناب پرण࡬ور ৗوری ड़وਙডی భ دا஺ه ੀ७یدچ඼෻ان اওواز تأඋࣂس ඟ໋دید، ࣅناশࢌ ड़඼່ود. تࢆوਣশی
و اୀاز  ا॥ت ઽ૱ن ادای اනළرامام ඼່اھم ඟ໋دیدهਉభ ଓฬیا၁শک ঍ୀ ଘ ଒ࢌ وओود धضای اঃیدآଌ඼່ن و اࣅ࣎ماయای علਖی ત඼່ت اراଣ پایان

  دارم:، ঴دଌن وণی૤ه ජ໑ا঺ࢋ ণپاس ऒود را ଘ و୎ه از اسا঺ید න෥ख़رم راঘ࣒ما، ज़شاور و داور ৎقد৤م ਗیارج ৳مام اسا঺ید ඟ໋اਗیଘ ساࣽت پاک و پر  ارادت
পଡناب آ༚ی دන඿ر ජ໑وਦی، اণتاد  و ग़علਖی ژرف پീندا ঍ند؛ গدਗ ଢیऒودباوری భ کار علਖی را ଘ داি࡮࡝ویاিش  اش، رو૟নهنࢂ଒ ඟ با دॼ࡬وزی و భاশࢌ ೯دا

ଡح پدرا৆صاো ند وേॷی ارز୓࣒ࢤودঘون رওජ໑ د঴ا ห ଒ ࣒مای ૼنঘتاد راণود.اর واھمऒ اش  
و صേ࣓ࢡࢹت ජ໑ا భ ھૡه ජ໑اउل کار ়࡭و৘ق و ॐماশࢌ ৶ࢤود ؛ اণتاد راঘ࣒مای ૼن ໆ  ଒رکار خاৣم دන඿ر ইسਠേی، اণتادی پرتلاش و پژوพ঒ࢂඟی नعال ଒ با ඼ෙय़با਩ی

  ী୓ش را ଘ یاد ऒواھم دا८ت. ৒غ  و اঃیدমࡑ਌ی୓భی ਟیख़࡛ࢴت      ھൕࣂ૙ه
  داد.ऒوীش، భ ا৅جام න෤঳ر کار یار৤م ਗی زاده، اণتاد ज़شاور ඟ໋ا৑قدر ଒ ھࢤواره با روی ঝشاده و رभتار عالماপଡناب آ༚ی دන඿ر ৅࡝ف

  ৶ࢤود. علਖی را تأ঍ید ਗی భ اड़ور اھࢡࢹت ೰دশࢌ ق ࣪ با োظارت دल  ਲ਼ول،  ୀ ଒اభاଡ رسم اণتادی ଘ جای آورده وপناب آ༚ی دන඿ر ॥భت
 جا،ඵවری ଘای ଒ با ।ࡈتপناب آ༚ی دන඿ر رධ෦৅ر، ໆرکار خاৣم دන඿ر پناਘی و পناب آ༚ی دන඿ر ༙طਖی ੜباੜباਪی، اسا঺ید ૛൏࣌ঘ඼່ه

ণଡ࣊ਂین૛ൊه    ، داوری و ৑قد عالماଡ را ଘ ૼن آड़و౻ංند.୓ و ෘ੣োات ওوേॷندا
পناب ،  یپژو਌঒ مࢁඟم  وໆرکار خاৣم دන඿ر  پوررضا ग़عاوষࢌ رؤسای ग़ࡁඣز ، و دන඿ر ঴඼່د  سازانر چࢹتدන඿  یانপناب آণ༚پاس ඼່اوان دارم از 

 ໋              ، পناب آ༚ی دන඿رপناب آ༚ی دන඿ر ग़عاضدی،ໆرکار خاৣم دන඿ر پاپ૲ن ای औونতناਉی و اسا঺ید ඼່زاඟଡوه زীࡣتآ༚ی دන඿ر ൌग़࣎مدی، ॠدන෥ख़ ୌرم 
  ام.ঃند ॰ده و اभࣇخار دارم ଒ داি࡮࡝وی اଌن ໆروران রودهآฬن ඼ෙ঳ه଒ از భس و کلاس داری گ૤ه

کلاਉی ঍࣒مਗی दدردا਩ی िتان و ھণی دوਗهاز ৳ما඼ෙ঳ ࣪قਮو৔ ଒ ୍مସ ی୓یฮری از ھمدඵව یاری ،୓ଡࡰࡵقاज़ ح৆صاো و ୓ه૛भه امشان را یا૤از ॒م:  
  .  آ༚ی زردঅف، ৗوراਪی و ग़࠳ෘ੢ی، ষیاکان پور،، ਖ৷ඟ໊یقلേباز،਼ࣹࣣࡲت، ،یਚ ی خষ ൎیا، پوررॡضان، ໆروشپور، ادھم،୓ اୀاਖ࣓ঘیخاৣم

  ی భ ଒ اଌن راه ජ໑ا یاری ड़඼່ود৯د.ا਩ وพ়ࢁ඼່ ඟاوان دارم  از دیࢂඟ ୁرদوار 
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  فارسي: چكيده
 تخمدان بافت هيستومتريك و يكهيستولوژ ساختار بر رازيانه اسانس مصرف اثرات بررسي هدف با پژوهش اين

 منظور، اين براي. گرفت انجام تولد از پس تكامل و رشد مختلف مراحل نژاد ويستار، در صحرايي هايموش
براي هر  . شدند تقسيم 2و1آزمون نيز و 2و1شاهد  كنترل، هايگروه به زايمان از پس ماده صحرايي هايموش

 هاييگروه شامل 1آزمون و 1شاهد هايگروه. طور تصادفي قرار داده شدهاي ماده به مادر تعداد يكسان از زاده
در دريافت كردند و  رازيانه اسانس و سالين نرمال  ترتيب به شيردهي روز اول دوره 10 طي مادران كه بودند
، شيردهي روز دوم 10 ولي در طي  1و آزمون  1هاي شاهد مشابه گروه مادران دقيقاً،  2آزمون و 2شاهد هايگروه

انجام  در روزوزن بدن  كيلوگرمبر  گرمميلي 500روش گاويج و در دوز  بهتجويز دارو در تمام موارد  .تيمار شدند
  .گرفت
 روزگي، 84 و 53 ،22 سنين در صحرايي موش هايزاده تخمدان از ميكروسكوپيك، مطالعه انجام جهت
 مراحل انجام از پس و شده تثبيت بوئن محلول در بافتي هاينمونه سپس. آمد عمل به بافتي گيرينمونه
 وشد  تهيه ميكرومتر 6 تا 5 ضخامت به هاييبرش بافتي، مقاطع تهيه معمول تكنيك از استفاده با سازيآماده
  . گرفت قرار ائوزين -هماتوكسيلين آميزي رنگ مورد
 هايفوليكول تعداددار معني افزايش باعثروزه  22 هايگروه در رازيانه اسانس داد نشان مطالعه اين نتايج
 بيشتر 2آزمون گروه در افزايش اين كه گرددمي زرد تعداد جسم افزايش باعث روزه 84  هايگروه در و آنترال

 افزايشهمچنين  روزگي،  53هاي چند تخمكي در، سبب بروز فوليكول1آزمون در گروه رازيانه اسانس .بود
 باعث مقابلدر  شد؛ سنين در تمام تكامل حال در و اوليه هايفوليكول تعداد كاهش و غازيآ هايفوليكول تعداد
 ،علاوهبه .گرديد 2آزمون هايگروههمه  در اوليه هايفوليكول تعداد افزايش و آغازي هايفوليكول تعداد كاهش

 گروه براي كاهش اين كه هددمي كاهشرا  آترتيك هايفوليكول تعداد اسانس رازيانه داد نشان مطالعه اين
  .بود بيشتر  2آزمون

استروژني  اثرات اعمال با  شيردهي، دوره طي رازيانه اسانس مصرف كه دهدمي نشان حاضر مطالعه بنابراين،
 روز پس از تولد) 1-10نوزادي( دوره در دهد به طوري كه قرار تأثير تحت راها زاده تخمدان تكامل روند تواندمي

 تاخير به را اوليه هايفوليكول به آغازي هايفوليكول تبديلك فنوتيپ غير طبيعي شده و نيز سبب بروز ي
روز پس از  11-21(بلوغ از پيش دوره در در حالي كهشود؛  تكامل حال در هايفوليكول كاهش سبب انداخته

 .گرددمي صحرايي موش هايدر زاده تخمدان تكامل پيشبرد منجر به تولد)
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مثلي ي جانوري به عملكرد دستگاه توليدهاين كه ادامه نسل و بقاء انسان و گونهبا توجه به ا
قابـل توجـه    لذا باروري و ناباروري به يكي از مسايل پراهميـت و  ؛ميزان باروري افراد بستگي دارد و

انـي  گذشـته مطالعـات فراو   يههد به نحوي كه در دو، شناسي تبديل شدهدر علوم پزشكي و زيست
 گرفتـه  انجـام زايـي تخمـدان پسـتانداران    در بدن جانداران و يا در شرايط آزمايشگاهي بر فوليكـول 

 23( انسـان  ،خوك، گاو، )121( هامستر، )131( هاي صحراييموشتخمدان   بر روي مطالعه است؛
ري، هيستوشـيمي،  شناسي، هيسـتومت بافت ،سنجيهاي هورمونروش به كمك بز و گوسفند ،)33و
ي اين مطالعات  به شمار توان از جملهميرا مولكولي  شناسيزيست هايروشمونوهيستوشيمي و اي

  .)123(آورد
 1زايـي ي رحمي با انداماي است كه در دورهباروري در زنان وابسته به وقايع مولكولي پيچيده

شـدت  هـاي بـه   شـود و پـس از تولـد بـرهمكنش    هاي آغازي شروع ميو تشكيل فوليكول تخمدان
  .)108( گيردتخمدان را دربرمي -هيپوفيز -هماهنگ هيپوتالاموس

و  هـا اووسـيت هاي زايـاي تخمـداني،   باروري فرد ماده وابسته به پشتيباني و رسيدگي سلول
اسـت.   2تـك هـاي  سـلول هـاي گرانولـوزا و   هـاي سـوماتيك تخمـدان، سـلول    تمايز و تكثير سـلول 

 كـه  ك درون سـاختارهاي فوليكـولي، فراينـدي اسـت    سـوماتي  يهـا و سلول هااووسيت 3همگذاري
آخـرين گـام تمـايز تخمـدان      ،شود. اين فراينـد ميناميده  5يا هيستوژنز فوليكول 4اوليهفوليكولوژنز 

اول زندگي پـس  روز  7-10 طي ،جوندگان طي دوره جنيني و در ،انسان دركه ) 57(محسوب شده
  .  )80و  14(دهدروي مي از تولد

و بلـوغ   تخمدان موش صحرايي در دوره جنيني ، پيش از بلوغ بافتي بر روي مطالعات فراوان
  ).103انجام شده است(

و  پـس از تولـد   10 تـا  1يعني روزهاي  6ي نوزاديدوره شيردهي در جوندگان؛ شامل مرحله
از مراحل حساس تكـوين   پس از تولد، به طور ويژه 21تا  11يعني روزهاي  7ي پيش از بلوغمرحله

  ).83(هاي توليدمثلي همراه استشمار رفته و با تمايز و رسيدگي انداموندگان به جدر 

                                                 
1Organogenesis 
2Theca cells  
3 Assembly   
4 Initial Folliculogenesis 
5 Follicle Histogenesis 
6Neonatal  

7 Premature  
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 سـلول  هـاي شـي از لايـه  يرشد كرده و توسط تعداد رو به افزا هااووسيت ،فوليكولوژنزطي در 
هاي تك در خارج از فوليكول آنترال به بعد، سلولشپيفوليكول از مرحله  شوند.ميگرانولوزا احاطه 

هاي تنظيمـي درون يـا خـارج    ناشي از نقص ،كولوژنز نامناسب تخمدانيا فولي. تمايز يابندميتمايز 
نابـاروري  بـروز  و در نتيجه منجر به  1ب منجر به ناتواني پيش از بلوغ تخمدانلتخمداني است كه اغ

    ).57(دگردمي
كيل تومـور  تغييرشـكل و تش ـ موجب  توانندميتركيبات استروژني كه  انددادهنشان مطالعات 

 شونداني پستانداردر تخمدان  2تخمكيهاي چند فوليكولهاي توليدمثلي و همچنين ظهور  در اندام
   ).64و  63(اندقرار داشتههاي طبيعي يا مصنوعي  ي نوزادي در معرض استروژنكه طي مرحله

 رنددانقش در تكامل پس از بلوغ  فقطئيدي هاي استرو شد كه هورمون تصور مي پيش از اين
 ،ي آنسـازي اوليـه   و فعـال  آغـازي   فوليكـول  ، تمـايز مثلي مادهپيش از تولد دستگاه توليد تكوينو 

  . )44و  34(استي استروئيدي ها هورمون تأثيرمستقل از 
هاي اوليـه   ليكولبه فو آغازيهاي  فوليكول تبديل ميزاني  ميلادي با مقايسه 2003در سال 

در حضـور و غيـاب اسـتراديول، ايـن      ،كشت تخمـدان  مچنينه و صحراييدر تخمدان نوزاد موش 
فرضـيه شـكل گرفـت كـه سـطوح بـالاي اسـتروئيدهاي مـادري و جنينـي از تشـكيل زود هنگــام           

 ؛دن ـكنوليه در جنين جلوگيري ميهاي ا ها به فوليكول و نيز تغيير اين فوليكول آغازيهاي  فوليكول
 در نتيجـه  ،شـده وئيد اثر مهـاري اسـتروژن برداشـته    ميزان استر كاهشبا  ،پس از تولد اما بلافاصله
هـاي منفـرد    و دسـتجات تخمكـي بصـورت تخمـك     يافتـه ي سلولي افزايش  ريزي شده مرگ برنامه
 آغـازي هـاي   گرانولـوزا، فوليكـول  هاي  ي هر تخمك توسط سلول محاصره سپس با ؛شوند تقسيم مي

    .)68و  64(دهندتكامل خود ادامه ميبه شكل گرفته و 
هـاي آغـازي   از تكوين پيش از بلوغ و نامناسب فوليكـول  احتمالاً ،ن مدل تنظيم اندوكرينياي

هاي آغـازي، قـادر بـه رشـد و تكثيـر نيسـتند، جمعيـت        جايي كه فوليكولاز آنكند. جلوگيري مي
هـاي  تشـكيل فوليكـول   ميزان لذادهد. دمثلي ماده را نشان مييفوليكولي موجود، تمام پتانسيل تول

تشـكيل  . داردكليدي در توليـدمثل فـرد مـاده     يهاي اوليه، اهميتبه فوليكولها آني و تبديل آغاز
تواند ظرفيت توليدمثلي فرد ماده، بلوغ، شروع يائسگي و شرايط هاي آغازي ميكوليغير طبيعي فول

                                                 
1 Premature Ovarian Failure 
2Multi-Oocyte Follicles(MOFs)  
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 ،آيـد ر مـي به شما ناباوري در زنان علليكي از را كه  پيش از بلوغ تخمداني ناتوانيپاتولوژيكي نظير 
  ).  68و  29تحت تأثير قرار دهد(

دوره در محيطي(طبيعـي يـا مصـنوعي)    هـاي  استروژنرسد به نظر مي موارد فوقبا توجه به 
  د.  نهاي توليدمثلي ايجاد كندر اندامرا اي عوارض ناخواستهد نتوان، ميبحراني تمايز

از  كـه  هسـتند  گيـاهي يبـات  اي از تركو دسته طبيعيهاي استروژن زيرگروهها فيتواستروژن
جـاد  يو يا اينكه اثراتي شـبيه بـه اسـتروژن را ا    بودهاستراديول -بتا-17و عمل شبيه  نظر ساختمان

ي مـؤثري در  توانند عوامـل تمايزدهنـده  ساير مواد استروژني ميمشابه  اين تركيبات ).2نمايند(مي
    ).126و  90(هاي تكاملي جوندگان به شمار آيندمدل

از گياهان وجود دارد كـه بـه عنـوان    شده عددي از گياهان و تركيبات خالص مشتق انواع مت
. اين مواد براي كاهش علائـم  ثابت شده استو اثرات استروژني آنها  شوندميفيتواستروژن شناخته 

. گيرنـد مـي هاي قلبي و سرطان مـورد اسـتفاده قـرار    جلوگيري از پوكي استخوان، بيمارييائسگي، 
هـايي  به عنوان جـايگزين  2هاو ليگنان 1هاهايي نظير ايزوفلاوونعلاقه به مطالعه درباره فيتواستروژن

 ).  115( افزايش است رو بههاي مصنوعي، براي استروژن

هاي اسـتراليايي كـه    در ميش 1940ي  اثرات استروژني تركيبات مذكور، نخستين بار در دهه
هـاي   كننـده لبـه عنـوان مخت ـ   شـدند،  مزارع شبدر(غني از فيتواستروژن) دچار نابـاروري   با چرا در

ثابت شـده كـه رژيـم غـذايي غنـي از فيتواسـتروژن        ). اكنون به خوبي30مثلي شناسايي شد(توليد
هـاي تكـاملي و بلـوغ القـا      تواند هم در حيوانات آزمايشگاهي و هم در چارپايان اهلي ناهنجـاري  مي

دسـتگاه  هـاي شـديد    ناهنجـاري  در مراحل بحراني تكامل جونـدگان منجـر بـه    به نحوي كهنمايد 
  ).37گردد(ميمثلي توليد

و  3هاي مهـم سـويا، از جملـه  ژنيسـتئين    فيتواستروژن اثري درباره كه مختلفيمطالعات در 
ي نـوزادي   نشان داده شده كه بـا تزريـق  ژنيسـتئين در دوره    ،بر تخمدان صورت گرفته 4ديادزئين

هاي  ته و منجر به توليد فوليكولتغيير يافروند تمايز تخمداني  ،پس از تولد) 10تا  1(روزهاي موش
كاهش مي باروري  ؛مختل شده، بدين ترتيب عملكرد تخمدان و فاز استروس شودميچند تخمكي  

كيلـوگرم  گـرم بر ميلـي  500ئين با دوز معين (). همچنين مشخص شده تزريق ژنيست65و  41(يابد
                                                 

1 Isoflavones  
2 Lignans  
3 Genistein 
4 Diadzein 
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و در  1آترتيـك هاي  فوليكولي نوزادي باعث افزايش تعداد  هاي ماده طي مرحله وزن بدن) در موش
تخمـدان   در تكامـل فوليكـولي  پيشبرد پس از تولد) باعث  21تا  11ي پيش از بلوغ(روزهاي مرحله

ي مرحلـه نوزادي و ي مرحلهدر  يمتضاد توانند اثرات). بنابراين تركيبات استروژني مي35گردد(مي
ي دوم بازدارنـده و در دهـه  اثـر   لد،پس از تو ي اولداشته باشند به طوري كه در دهه پيش از بلوغ،

  .داشتتكامل تخمدان خواهند  در برندهاثر پيش
، اسـانس تركيبات معطر يا  از ،3با دارا بودن يك تركيب اتر فنوليك به نام آنتول 2گياه رازيانه

به هرحال در مورد  ).25و  17( به عنوان يك عامل استروژني مورد استفاده بوده است از قديم الايام
 ي در دسـترس اها مطالعهمثل به ويژه تخمدانات رازيانه در مراحل حساس تكوين دستگاه توليداثر

 .   باشدنمي

ارزش در طـب   يـك داروي بـا   هم به عنـوان هم به عنوان يك چاشني در طبخ غذا و رازيانه 
يرافزا بـه عنـوان يـك داروي ش ـ   به طوري كه مصرف آن است  فراوانداراي مصارف  ،سنتي و مدرن

و اسپاسـم  براي رفع سوء هاضـمه، نفـخ    همچنين .باشدمادران مورد توجه ميي شيردهي دوره طي
   ).62و  42و  7و  5(كاربرد داردشكم و اسهال در نوزادان، 

بـر رونـد    ايتوانـد عوارضـي ناخواسـته   وجود تركيبات فيتواستروژني در اين گياه ميبنابراين 
از آن جـايي كـه كودكـان در حـال تكامـل از      لذا  .ايجاد نمايد زادانوليدمثل و عملكرد تخمدان نوت

جهـت  دار يـك مسـير بيولوژيـك معنـي    در معرض قرار گيرند، شيردهي توانند ميطريق شير مادر 
  .  )83(آوردميفراهم  ،مطالعه اثرات القايي رازيانه

 بررسي و آشكار دقت بهمثلي اثر اين گياه بر پديده توليد رسد كهضروري به نظر مي بنابراين
  .گردد

(اوايـل شـيردهي)    دهدرخ مي نوزاديدر دوره تكامل موش صحرايي  عمدهكه با توجه به اين
اوايـل  ، لذا اثـرات تجـويز در   )101انسان است(در آخر دوره بارداري  4سه ماهه2قابل مقايسه با  كه

در را ره رحمـي و شـيردهي   تواند اثـرات احتمـالي تجـويز در دو   مي ،در اين مطالعه ،دوره شيردهي
  ).83(سازد نمايانانسان 

                                                 
1Atretic  
2 Fennel  
3Anethole  
4 Two trimesters 


