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 86 ................................................................................................................................ ييٟ٘ب یشیٌ دٝی٘ش 2-5

file:///H:/final%20payan%20name/نهایی%20متن%20پایاننامه%20سیدرسولی.doc%23_Toc381661553
file:///H:/final%20payan%20name/نهایی%20متن%20پایاننامه%20سیدرسولی.doc%23_Toc381661570
file:///H:/final%20payan%20name/نهایی%20متن%20پایاننامه%20سیدرسولی.doc%23_Toc381661571


 

 

 

 

 فهرست هطالة

 87 ..................................................................................................................... دظٚٞؾ یٞب بفشٝي وبسثشد 3-5

 87 ................................................................................................................ يٙیثبِ ٌٝیح دس وبسثشد 1-3-5

 88 ............................................................................................. یدشػشبس آٔٛصؽ ٌٝیح دس بسثشدو 2-3-5

 88 ............................................................................................ یدشػشبس زيشئذ ٌٝیح دس وبسثشد 3-3-5
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ٕبلايٚا ٔبػبط ٚ ّذیف ٔبػبط ٌشٜٚ دس چٟبسْ سب اَٚ یسٚصٞب ٔبدس شیؿ ثب ٝيسغز دفٔبر سٔذاد ؼٝئمب:  21 خذَٚ
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ٕبلايٚا ٔبػبط ٚ وٙششَ ٌشٜٚ دس ٘ٛصاداٖ ْٛیٔىٛ٘ دفْ ٗیاِٚ صٔبٖ بسیٔٔ ا٘حشاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ ؼٝئمب:  24 خذَٚ
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 خلاصِ فارسي

 

ٔمبيؼٝ سبثیش دٚ سٚؽ ٔبػبط فیّذ ٚ ٚايٕبلا ثش وبٞؾ صسدی فیضيِٛٛطيه دس ٘ٛصاداٖ : ػٌَاى

 ي ثبِیٙي سه ػٛوٛسيه وبسآصٔبي: سشْ

دس اغّت ٘ٛصاداٖ غِّز ػشٔي ٚ  ٘ٛصاداٖ ثٛدٜ صسدی ؿذيذ، ؿبئششيٗ ّٓز ثؼششی :همذهِ

سشخیق صٚد . سػذدغ اص سِٛذ ثٝ اٚج خٛد ٔيسٚثیٗ سٛسبَ ثیٗ سٚصٞبی دْٚ سب چٟبسْ ثیّي

ًٛس  ػبٓز دغ اص سِٛذ، ثذٖٚ دیٍیشی ثٕٛلْ ٚ ٔٙبػت، ثٝ 48ٍٞٙبْ ٘ٛصاد اص ثیٕبسػشبٖ ُشف 

اص ًشفي ٌٔبِٔبر . دٞذٞبی ٘ٛصاداٖ ثشای دسٔبٖ صسدی سا افضايؾ ٔيلبثُ سٛخٟي سٔذاد ثؼششی

٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ٔبػبط ٘ٛصاد دس سٚصٞبی ٘خؼز سِٛذ، دفْ ٔىٛ٘یْٛ سا سؼٟیُ ٚ صٔبٖ سخّیٝ 

دس دشٚسىُ ٚاحذی  ِٚي. ؿٛدآٖ سا وٛسبٞشش ٔیىٙذ ٚ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ثشٚص ٞبيذشثیّیشٚثیٕٙي ٔي

ٞذف اص دظٚٞؾ حبهش، ٓلاٜٚ ثش ثشسػي ِزا . خلٛف ٘حٜٛ ا٘دبْ ٔبػبط سٛكیٝ ٘ـذٜ اػز

ٚايٕبلا دس وبٞؾ  اثش ٔبػبط ثش صسدی دس ٘ٛصاداٖ سشْ، ٔمبيؼٝ سبثیش دٚ سىٙیه ٔبػبط فیّذ ٚ

 .صسدی فیضيِٛٛطيه ٔي ثبؿذ

ثیٕبسػشبٖ اِضٞشاء  ٘ٛصاد سشْ ػبِٓ دس 65وٛس ثش سٚی آصٔبيي ثبِیٙي سه ػٛايٗ وبس  :رٍش وار

٘ٛصاداٖ ثٝ كٛسر سلبدفي ثٝ يه ٌشٜٚ وٙششَ ٚ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ سخلیق . سجشيض ا٘دبْ ؿذ

ٔشالجز سٚسیٗ ثیٕبسػشبٖ سا دسيبفز وشد٘ذ، ٘ٛصاداٖ ( ٘ٛصاد 25)٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ وٙششَ . يبفشٙذ

ٔشالجز دسيبفز ثش  ٓلاٜٚ( ٘ٛصاد 22)ٚ ٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ ٔبػبط فیّذ ( ٘ٛصاد 18)ٌشٜٚ ٔبػبط ٚايٕبلا 

ٔبػبط ثٝ ٔذر چٟبس سٚص ٚ ػٝ ثبس . فیّذ ٔبػبط دادٜ ؿذ٘ذ ثٝ سشسیت ثب سىٙیه ٚايٕبلا ٚ سٚسیٗ 

سٕبٔي ٘ٛصاداٖ سٚصا٘ٝ ٚ ثٝ ٚ سٔذاد دفٔبر ٔذفّٛ دس ثیّي سٚثیٗ دٛػشي . دس سٚص ا٘دبْ ؿذ

 .ٔذر چٟبس سٚص ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ

دْٚ ٚ چٟبسْ دس ٌشٜٚ ٔبػبط ٚايٕبلا ثٝ ًٛس ٔٔٙي سٔذاد دفٔبر ٔذفّٛ دس سٚصٞبی  :یافتِ ّا

ٔیبٍ٘یٗ صٔبٖ دفْ اِٚیٗ ٔىٛ٘یْٛ دس ٘ٛصاداٖ . (P<05/0) داسی اص دٚ ٌشٜٚ ديٍش ثیـشش ثٛد

ػبٓز ثٛد ( 27/7 ± 36/3)ٚ دس ٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ ٔبػبط ٚايٕبلا ( 31/7 ± 75/3)ٌشٜٚ ٔبػبط فیّذ 



 

 

 

 خلاصه فارسی

اسسجبى آٔبسی ٔٔٙي داسی اص (. P; 038/0)ؿز وٝ اخشلاف آٔبسی ٔٔٙي داسی ثب ٌشٜٚ وٙششَ دا

 (.P>05/0) دس ٔمبيؼٝ ثب ػبيش ٌشٟٚٞبی ٔٛسد ٌٔبِٔٝ ٚخٛد ٘ذاؿز  TCBِ٘ش سٚ٘ذ افضايؾ 

، افضايؾ دفٔبر اخبثز ٔضاج ثٔذ اص سٚص چٟبسْ دس ٌشٜٚ ٔبػبط ٚايٕبلاثب سٛخٝ ثٝ  :ًتیجِ گیزی

ٕٔىٗ یٗ دس سٚصٞبی ثٔذ ادأٝ ٔي يبفز ايٗ احشٕبَ ٚخٛد داسد وٝ اٌش ا٘ذاصٜ ٌیشی ثیّي سٚث

  .وٝ وبٞؾ ثیّي سٚثیٗ ٘یض وـف ٌشدد ثٛد

 ٔبػبط فیّذ، ٔبػبط ٚايٕبلا، ٘ٛصاد سشْ، صسدی فیضيِٛٛطيه : ولوات ولیذی



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: فصل اول

 مقدمه



 

 

 

 هقدهه: فصل اول

 سهیٌِ پضٍّص 1-1

 ٌّٕٞٓٞٛٛثیٗ دس اثش آ٘ضيٓ  سً٘ ٔحَّٛ دس چشثي اػز وٝ اص سدضيٝ سٚثیٗ سٍ٘ذا٘ٝ صسدثیّي

سٚثیٗ دس ٘ٛصاد دس غِّز ٞبی ٔؼشمیٓ ثیّي ؿىُ غیش. ؿٛدؼیظ٘بص ٚ ػبيش آ٘ضيٓ ٞب ايدبد ٔياو

 ػٕي آٖ اػزسٚثیٗ ٔؼشمیٓ ؿىُ غیشثیّي. خبف ٚ سحز ؿشايي خبف ػٕیز ٓلجي داسد

سٚثیٗ ثیّي. ٌشددٞبيذشثیّیشٚثیٕٙي ثٝ افضايؾ ػٌح ػشٔي ثیّي سٚثیٗ سٛسبَ اًلاق ٔي. (1)

ٔؼشمیٓ اػز ٚ ٓلأز لبثُ ٔـبٞذٜ آٖ سٚثیٗ ٔؼشمیٓ ٚ غیشسٛسبَ سشویت ػٌح ػشٔي ثیّي

ايدبد  سٚثیٗ ػشْصسدی، ثٝ ّٓز ٚخٛد غِّز ثبلای ثیّي. ثبؿذصسدی دس دٛػز ٚ اػىّشا ٔي

 . (2)ؿٛد ٔي

اٌش چٝ ثیـشش . ٞبيذشثیّیشٚثیٕٙي ٔـىُ ؿبيْ ٚ دس اغّت ٔٛاسد خٛؽ خیٓ دس ٘ٛصاداٖ اػز

سٚثیٗ، ٘ٛصاداٖ خیٓ اػز، أب ثٝ دِیُ احشٕبَ خٌش ػٕیز ثیّيخٌش ٚ خٛؽٔٛاسد صسدی ثي

ثبيذ اص ِ٘ش ٔٛاسدی وٝ ٕٔىٗ اػز ٞبيذش ثیّیشٚثیٕٙي ؿذيذ ٚ دس ٔٛاسد ٘بدس، ا٘ؼفبِٛدبسي حبد 

ا٘ؼفبِٛدبسي حبد ثیّي سٚثیٗ وٝ ثلٛسر ِشبسطی، . (3)یٗ ايدبد ؿٛد، ٔب٘یشٛس ؿٛ٘ذ سٚثثیّي

، (2)ؿٛد سٚثیٗ غیش ٔؼشمیٓ ٔـخق ٔيٞیذٛسٛ٘ي، ٔىیذٖ هٔیف ٚ افضايؾ غِّز ػشٔي ثیّي

 .(3) ؿٛدٞبی ٘خؼز ثٔذ اص سِٛذ ديذٜ ٔيسٚثیٗ اػز ٚ دس ٞفشٝسِبٞشی حبد اص ػٕیز ثیّي

 ذْ دسٔبٖ دیـشفز وشدٜ ٚ ٔٙدش ثٝ آػیت دائٕي ٓلجي يب ٔشي ٔيايٗ ٚهٔیز دس كٛسر ٓ

AAPٌٔبثك ثب سٔشيف . (2)ؿٛد 
، وش٘یىششٚع ثٝ سِبٞشار ثبِیٙي ٔضٔٗ ٚ دائٕي اص ػٕیز 1

-يبفشٝيىؼبَ اَٚ ص٘ذٌي ايدبد ؿذٜ ٚ ثب  وش٘یىششٚع دس ًي. (3)ٌشدد ثیّي سٚثیٗ اًلاق ٔي
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ٞبی  ، ػفشي ٌشدٖ، سبخیش دس ٟٔبسرٞبيي چٖٛ ٞیذٛسٛ٘ي، فٔبَ ؿذٖ سفّىغ سب٘ذٟٚ٘بی ٕٓمي

ٕٞشاٜ اػز ٚ  ، وبٞؾ ؿٙٛايي، فّح ٔغضی، ثٟشٜ ٞٛؿي دبيیٗ ٚ ػبيش ِّٔٔٛیشٟب(2) حشوشي

 . (3, 2)دسٔب٘ي ٘ذاسد 

صسدی . (4) ِٓ، صسدی دس ًَٛ ٞفشٝ اَٚ ص٘ذٌي ٔٛسد سٛخٝ اػزدس ثیـشش ٘ٛصاداٖ سشْ ٚ ػب

٘ٛصاداٖ دشٜ سشْ %  80٘ٛصاداٖ سشْ ٚ % 60فیضيِٛٛطيه دس ًي ٞفشٝ اَٚ ص٘ذٌي ٚ دس حذٚد 

صسدی ؿذيذ، . (5) صسدی ٘ٛصادی دس ٘ظاد آػیبيي ٚ ٔخلٛكب ايشا٘ي ؿبيْ اػز .ؿٛدديذٜ ٔي

ثؼششی ٞبی ٔدذد ٘ٛصاداٖ % 8/38ٞبی ٔدذد ٘ٛصاداٖ ثٛدٜ ثٝ ًٛسی وٝ ؿبئششيٗ ّٓز ثؼششی

جك ٌٔبِٔبر ا٘دبْ ؿذٜ، ً. (6) ٔشثٛى ثٝ صسدی ثٛدٜ اػز 2001سب  2000دس وب٘بدا ثیٗ ػبِٟبی 

ٚ ٘یض  (7) ثٛدٜ اػز ثٝ دِیُ صسدی 1383 -1384ثؼششيٟبی ٔدذد دس ايشاٖ ثیٗ ػبِٟبی % 12.6

ثب سٛخٝ ثٝ آٔبس ٔشوض آٔٛصؿي دسٔب٘ي وٛدوبٖ ثؼششيٟبی ٔدذد ٘ٛصاداٖ ثٝ ّٓز صسدی ٘ٛصادی 

سٚثیٗ سٛسبَ ثیٗ دس اغّت ٘ٛصاداٖ غِّز ػشٔي ثیّي .ثٛدٜ اػز% 25حذٚد  90دس ًي ػبَ 

بْ ٘ٛصاد اص سشخیق صٚد ٍٞٙ. سػذسٚصٞبی دْٚ سب چٟبسْ دغ اص سِٛذ ثٝ اٚج خٛد ٔي

ػبٓز دغ اص سِٛذ، ثذٖٚ دیٍیشی ثٕٛلْ ٚ ٔٙبػت، ثٝ ًٛس لبثُ سٛخٟي  48ثیٕبسػشبٖ ُشف 

ثٝ دِیُ  دس ٘ٛصاداٖ. (4) دٞذٞبی ٔدذد ٘ٛصاداٖ ثشای دسٔبٖ صسدی سا افضايؾ ٔيسٔذاد ثؼششی

-ٓذْ سىبُٔ وجذ، حشوبر سٚدٜ ای وٓ ٚ ثبلا ثٛدٖ سدضيٝ ٌّجِٟٛبی لشٔض، خٌش افضايؾ ثیّي

ٚثیٗ ثبلاػز ِزا ثبيذ ٚهٔیز سغزيٝ ٚ صسدی ٘ٛصادی ثب ٞش ٔشالجز سٚسیٗ ثشسػي ؿذٜ ٚ س

سٚثیٗ دٛػشي يب ػشٔي لجُ اص سشخیق غشثبٍِشی ؿٛد ٞبيذش ثیّیشٚثیٕٙي اص ًشيك وٙششَ ثیّي

(2). 
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ٔمبديش صيبدی اص ثیّیشٚثیٗ دس ٔىٛ٘یْٛ يبفز ؿذٜ اػز وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ فٔبِیز لبثُ سٛخٝ 

ٌّٛوشٚ٘یذاص دس  βٚخٛد فٔبِیز لبثُ سٛخٝ آ٘ضيٓ . سٚثیٗ دس وجذ خٙیٗ اػزوٙظٌٚبػیٖٛ ثیّي

شٚثیٗ وٙظٌٚٝ دس سٚدٜ خٙیٗ ٔي سٛا٘ذ ٞیذسِٚیض ؿذٜ، سجذيُ ٔىٛ٘یْٛ حبوي اص ايٗ اػز وٝ ثیّی

وٙظٌٚٝ ؿذٜ ٚ ثشای وٙظٌٚبػیٖٛ ٔدذد، اص سٚدٜ خزة ػیشوٛلاػیٖٛ وجذی سٚثیٗ غیشثٝ ثیّي

سٚثیٗ ثٝ اٚسٚثیّیٙٛطٖ، وٕجٛد ٘ؼجي فّٛس ثبوششيبيي دس سٚدٜ ٘ٛصاداٖ ثشای وبٞؾ ثیّي. ؿٛد

افضايؾ سِٛیذ . ؼٝ ثب ثضسٌؼبلاٖ ثیـشش افضايؾ دادٜ اػزای سا دس ٔمبيرخبيش ثیّیشٚثیٗ سٚدٜ

دبد صسدی فیضيِٛٛطيه دس سٚثیٗ سٛػي ػِّٟٛبی وجذی ٓبُٔ ايسٚثیٗ ٚ ثبص خزة ثیّيثیّي

ثٙبثشايٗ ٔذفّٛ اَٚ ٘ٛصاد . ؿٛدًشيك سٚدٜ دفْ ٔي سٚثیٗ دس اثشذا اصثیّي .(8) ٙذ٘ٛصاد ٞؼش

آغٛص يب وّؼششْٚ  اثش سؼٟیُ وٙٙذٜ دس دفْ . دٞذسٚثیٗ سا وبٞؾ ٔيثبصخزة داخُ وجذی ثیّي

ْٛ داسد، سبویذ ثش ؿیشدٞي ِٔٙٓ، اص ًشيك افضايؾ فٔبِیز سٚدٜ ٚ سؼٟیُ دفْ ٔىٛ٘یْٛ دس یٔىٛ٘

دسيبفز . ايدبد صسدی وٕه وٙٙذٜ خٛاٞذ ثٛد سٚصٞبی اَٚ دغ اص سِٛذ، احشٕبلا دس وبٞؾ

٘ٛصاد سا دس خٌش ... ٘بوبفي ٔبئبر ٚ وبِشی، وبٞؾ ٚصٖ لبثُ سٛخٝ ٚ سبخیش دفْ ٔذفّٛ ٚ 

ؿٛد، ٔبدساٖ دس چٙذ سٚص ٘خؼز دغ اص ِزا سٛكیٝ ٔي. (4)دٞذ ثبلايي ثشای صسدی لشاس ٔي

ثبيذ دغ اص سشخیق، اص ِ٘ش ٚصٖ،  ٘ٛصاد. ثبس دس سٚص ٘ٛصاد سا سغزيٝ وٙٙذ 12سب  8سِٛذ حذالُ 

 . (3)ٔیضاٖ دسيبفز ؿیش، اٍِٛی دفْ ادساس ٚ ٔذفّٛ دیٍیشی ؿٛد 

دس حبَ حبهش خب٘ٛادٜ ٞب دس اسسجبى ثب الذأبر اخشلبكي سؼشيْ وٙٙذٜ دفْ ٔىٛ٘یْٛ يب 

ؿٛ٘ذ ٚ ٌبٞب سٚؿٟبی ػٙشي سا دس ٖ آٔٛصؽ دادٜ ٕ٘يافضايؾ دٞٙذٜ دفٔبر ٔذفّٛ دس ٘ٛصادا
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 31ٔبػبط دسٔب٘ي، ثٝ ٓٙٛاٖ يه دشٚػٝ ايٕٗ دس ٘ٛصاداٖ ثب ػٗ ثبلای . ثش٘ذايٗ ٔٛسد ثٝ وبس ٔي

 . (9)ثبؿذ ٚ اثشار ٔوش ٚ لبثُ سٛخٟي ٘ذاسد ٞفشٝ ٔي

ٔبػبط ٘ٛصاد، ثٝ ًٛس ػٙشي دس ٞٙذٚػشبٖ، . اػشفبدٜ ِٔٙٓ اص ِٕغ، ٔبػبط ٘بٔیذٜ ٔي ؿٛد

ٔبػبط ٘ٛصاد يه خضء . (10)ؿذٜ اػز ثٍٙلادؽ، ٘ذبَ ٚ ديٍش وـٛسٞبی ٕٞدٛاس ا٘دبْ ٔي

ٔشالجز سٚسیٗ اص وٛدن اػز وٝ دس ثخؾ ٞبی صيبدی اص د٘یب ٔخلٛكب آفشيمب ٚ آػیب ا٘دبْ 

دس وـٛسٞبی غشثي ٘یض ٔبػبط سٚاج يبفشٝ ٚ سحمیمبسي دس ايٗ صٔیٙٝ كٛسر ٌشفشٝ . ٔي ؿٛد

د ثٝ ثشای ٔثبَ دس ايبلار ٔشحذٜ، ٔذاسع ٔبػبط دسٔب٘ي ؿشّٚ ثٝ آٔٛصؽ ٔبػبط ٘ٛصا. اػز

سىٙیه ٞبيي وٝ دس ايٗ ٔذاسع آٔٛصؽ دادٜ ٔي ؿٛد، ثش اػبع سٚؿٟبی . ٚاِذيٗ  وشدٜ ا٘ذ

سحمیمبر ا٘ذوي دس . اػز وٝ دس ٞٙذٚػشبٖ آٔٛصؽ ديذٜ ا٘ذ 3ٚ ٚايٕبلا اؿٙبيذس 2آّٔیب آوز

ٔٛسد ٔبػبط دسٔب٘ي دس ٘ٛصاداٖ ػبِٓ ا٘دبْ ؿذٜ اػز ٚ سبثیشاسي وٝ ايٗ ٔشاوض اص ٔبػبط ٘ٛصاداٖ 

، وبٞؾ اػششع ٘بؿي اص  (11)بِٓ ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ ؿبُٔ سؼٟیُ دِجؼشٍي ثیٗ ٔبدس ٚ ٘ٛصادػ

 ، وبٞؾ دسد ٘بؿي اص د٘ذاٖ دس آٚسدٖ، يجٛػز ٚ وِٛیه ٔي ثبؿذ(12) دشٚػچشٞبی دسد٘بن

ثؼیبسی اص اًلآبر دس . ٚاِذيٗ دس ٍٞٙبْ ٔبػبط وٛدوـبٖ احؼبع خٛؿبيٙذی داس٘ذ .(13)

ٔٛسد اثشار ٔبػبط اص ٌٔبِٔبر ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی ٘ٛصاداٖ دشٜ سشْ ثذػز آٔذٜ ٚ ثشسػیٟب ٘ـبٖ 

ٔبػبط، ثش . (14)دادٜ وٝ ٘ٛصادا٘ي وٝ ٔبػبط دادٜ ؿذٜ ا٘ذ ٚصٖ ثیـشش ٚ سىبُٔ ثٟششی داؿشٝ ا٘ذ 

سفشبسی، اٍِٛی خٛاة ٚ ثیذاسی، دِجؼشٍي ٔبدس ٚ ٘ٛصاد، ػیؼشٓ  -سٚی سؿذ ٚ سىبُٔ فیضيىي

دس ٌٔبِٔبسي وٝ فیّذ دس ٔٛسد ٔبػبط ٘ٛصاداٖ ٘بسع ا٘دبْ دادٜ . (15)ٌشدؽ خٖٛ ٔٛثش اػز 
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اػز، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ ٔبػبط ثبٓث افضايؾ ٚصٖ ، وبٞؾ ًَٛ ٔذر ثؼششی ٚ وبٞؾ 

ؼجز ثٝ دسد، سٔبُٔ ثٟشش ٔبدس ٚ ٞضيٙٝ ٞبی ثؼششی، ثٟجٛد اٍِٛی خٛاة، وبٞؾ حؼبػیز ٘

٘ٛصاد ؿذٜ اػز، ٕٞچٙیٗ ٘ٛصادا٘ي وٝ ٔبػبط دادٜ ؿذٜ ا٘ذ سفشبسٞبی حشوشي ٚ ٓلجي سىبُٔ 

دس اوثش ٌٔبِٔبر فیّذ ٔبػبط سٛػي افشاد ٔحمك ا٘دبْ ؿذٜ . (16)يبفشٝ سشی سا ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ 

اػز، ٚايٕبلا سىٙیىي اص ٔبػبط سا سٛػٔٝ دادٜ وٝ آػبٖ ثٛدٜ ٚ ٔي سٛا٘ذ سٛػي ٚاِذيٗ ٘یض ا٘دبْ 

ايٗ سٚؽ ٔبػبط دس اثشذا ثش سٚی ٘ٛصاداٖ سشْ ا٘دبْ ؿذٜ اػز، ػیؼشٕبسیه ثٛدٜ ٚ اص ػش . ٌیشد

ًجك ٌٔبِٔبر ا٘دبْ ؿذٜ، . (17)ز ٞبی ا٘شٟبيي ا٘دبْ ٔیـٛد ثٝ ًشف دب ٚ اص ٔشوض ثٝ لؼٕ

 .(18, 16)ای دس ٘ٛصاداٖ، ٔٛثش اػز ٔبػبط ثش افضايؾ حشوبر سٚدٜ

اكٌىبن ٚ احشٕبَ ػبيؾ دٛػز ٘ٛصاد سا وٓ ٔي وٙذ ٚ حشوز دػز سٚی  ،اػشفبدٜ اص سٚغٗ 

ا٘ٝ آفشبثٍشداٖ ػذ دفبٓي ثشخي سٚغٗ ٞب ٔثُ سٚغٗ د. (19)دٛػز ٘ٛصاد سا ٘شٔشش ٔي وٙذ 

 ٓلاٜٚ ثش آٖ سٚغٗ آفشبثٍشداٖ دس دػششع ثٛدٜ ٚ اسصاٖ ٔیجبؿذ. (20)دٛػز سا ثٟشش ٔي وٙذ 

(21). 

صسدی دغ اص ثشٚص آٖ ؿبُٔ سٛكیٝ ثٝ ؿیشدٞي ٔىشس، فشٛسشادي، داسٚ ٚ سٔٛين خٖٛ  دسٔبٖ

اػبع دسٔبٖ صسدی ٚ دیـٍیشی اص ٓٛاسم آٖ، فشٛسشادي اػز وٝ يه سٚؽ ايٕٗ ٚ . (4)اػز 

: س دػششع سشی ٘ؼجز ثٝ سٔٛين خٖٛ ٚ يب داسٚ اػز، اِجشٝ فشٛسشادي ٓٛاسهي داسد وٝ ؿبُٔد

دٞیذساسبػیٖٛ، افضايؾ اص دػز دادٖ ٔبيْ ٘بٔحؼٛع، ساؽ ٞبی دٛػشي، ػٙذسْ وٛدن آثي ٚ 

، ٔلا٘ٛٔبی ثذخیٓ ٚ سغییش دس سيز DNA، دس ٓیٗ حبَ، آػیت (9)ثش٘ضٜ ؿذٖ ٔٛلز دٛػز 
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ٓلاٜٚ ثش آٖ دس صٔبٖ فشٛسشادي، ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ثٝ ّٓز خذايي اص ٞٓ اص فـبس  .(22) لّجي اػز

دس حبَ حبهش خؼشدٛ ثشای سبيیذ اػششاسظيٟبی . (9) ٓبًفي ٚ سٚا٘ي س٘ح خٛاٞٙذ ثشد

سٚثیٗ دس ٔحذٚدٜ ٘شٔبَ، ادأٝ داسد سب اص ثؼششی ٞبی دیـٍیشی اص صسدی ٘ٛصاد ثب حفَ ثیّي

ؿٛد، ٔدذد ٘ٛصاد ثٝ دِیُ صسدی وٝ ٔٙدش ثٝ سحٕیُ اػششع ٞٓ ثشای ٘ٛصاد ٚ ٞٓ ٚاِذيٗ ٔي

ای، ثبٓث ثب افضايؾ حشوبر سٚدٜ ادثش اػبع ٌٔبِٔبر ا٘دبْ ؿذٜ، ٔبػبط ٘ٛص. اخشٙبة ؿٛد

وٙذ ٚ احشٕبلا ثبٓث وبٞؾ صسدی ؿذٜ ٚ دفْ ثیّي سٚثیٗ سا سؼٟیُ ٔيسؼشيْ دس دفْ ٔذفّٛ 

 .خٛاٞذ ؿذ

دس ثیـشش ٌٔبِٔبر ا٘دبْ ؿذٜ دس ٔٛسد اثشار ٔبػبط اص سىٙیه فیّذ يب فشْ سٔذيُ ؿذٜ ای اص آٖ 

دس ٌٔبِٔبر ديٍشی اص . ؿٛددادٜ ٕ٘ي دس ايٗ سىٙیه ٘بحیٝ ؿىٓ ٔبػبط. اػشفبدٜ ؿذٜ اػز

دس ايٗ سىٙیه وُ ثذٖ ثٝ ؿؾ ٘بحیٝ آ٘بسٛٔیه . سىٙیه ٚايٕبلا ثشای ٔبػبط اػشفبدٜ ؿذٜ اػز

دس .  كٛسر، ا٘ذأٟبی فٛلب٘ي، لفؼٝ ػیٙٝ، ؿىٓ، ا٘ذأٟبی سحشب٘ي ٚ دـز: سمؼیٓ ؿذٜ اػز

ر ا٘ذوي ا٘دبْ ؿذٜ اػز سٛا٘ذ صسدی ٘ٛصادی سا وبٞؾ دٞذ، ٌٔبِٔبخلٛف ايٙىٝ ٔبػبط ٔي

ٚ دس ٌٔبِٔبسي وٝ دس وـٛسٞبيي چٖٛ چیٗ دس خلٛف سبثیش ٔبػبط ثش صسدی ٘ٛصاد ا٘دبْ ؿذٜ 

اػز، ثٝ ّ٘ٛ سىٙیه ٔبػبط اؿبسٜ ٘ـذٜ اػز ٚ سٚؿٗ ٘یؼز وٝ چٝ سىٙیىي ثشای وبسثشد 

شی دس سحمیمبر ا٘دبْ ؿذٜ ٞیچ يه اص سىٙیىٟب ثٝ خبی ديٍ. ثبِیٙي ثٟشش ٚ ٔٙبػت سش اػز

ٜ ٌٛاسؽ ٚ آسأؾ اص آ٘دبيي وٝ ٔبػبط ؿىٓ ثبٓث افضايؾ ّٕٓىشد دػشٍب. سٛكیٝ ٘ـذٜ اػز

ؿٛد ٚ ٓلاٜٚ ثش آسأؾ وٛدن، ػٛدٔٙذی ايٕٙي دس سفْ يجٛػز، وِٛیه ٚ اػٟبَ ٘ٛصاد ٔي

داسد ٚ ٞذف اص سٕبْ سىٙیه ٞبی ٔبػبط ؿىٓ، حشوز ٌبص ٚ ٔذفّٛ ثٝ ًشف وِٖٛٛ اػز 



 

 

 

 هقدهه: فصل اول

ِزا دس ٌٔبِٔٝ حبهش، ثب سٛخٝ ثٝ اثشار ٔبػبط ؿىٓ، دظٚٞـٍش ثش آٖ اػز وٝ ٓلاٜٚ ثش ، (23)

، اثش دٚ سىٙیه فیّذ ٚ ٚايٕبلا سا دس وبٞؾ صسدی دی دس ٘ٛصاداٖ سشْثش صسثشسػي اثش ٔبػبط 

 . فیضيِٛٛطيه ٔمبيؼٝ وٙذ

 اّذاف پضٍّص 2-1

 ّذف ولي 1-2-1

 ٔمبيؼٝ سبثیش دٚ سٚؽ ٔبػبط فیّذ ٚ ٚايٕبلا ثش وبٞؾ صسدی فیضيِٛٛطيه دس ٘ٛصاداٖ سشْ 

 اّذاف اختصاصي 2-2-1

سٚثیٗ دٛػشي دس سٚصٞبی اَٚ یه فیّذ ثش ػٌح ثیّيسٔییٗ ٚ ٔمبيؼٝ سبثیش ٔبػبط ثب سىٙ .1

 سب چٟبسْ

سٚثیٗ دٛػشي دس سٚصٞبی سٔییٗ ٚ ٔمبيؼٝ  سبثیش ٔبػبط ثب سىٙیه ٚايٕبلا ثش ػٌح ثیّي .2

 اَٚ سب چٟبسْ

 سٚثیٗ دٛػشي دس ٌشٜٚ وٙششَ دس سٚصٞبی اَٚ سب چٟبسْسٔییٗ ٚ ٔمبيؼٝ ػٌح  ثیّي .3

 س دٚ ٌشٜٚ ٔبػبط ٚ وٙششَ دس سٚص چٟبسْسٚثیٗ ػشْ دسٔییٗ ٚ ٔمبيؼٝ ػٌح ثیّي .4



 

 

 

 هقدهه: فصل اول

 اّذاف فزػي 3-2-1

سٚثیٗ دٛػشي دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ٌٔبِٔٝ دس سٚص سٚثیٗ ػشْ ٚ ثیّئمبيؼٝ ػٌح ثیّي .1

 چٟبسْ

 سٔییٗ ٚ ٔمبيؼٝ سبثیش ٔبػبط ثب دٚ سىٙیه فیّذ ٚ ٚايٕبلا ثش سٔذاد دفٔبر دفْ ٔذفّٛ   .2

 ّذف واربزدی  4-2-1

ی ساٞىبسٞبيي ايٕٗ ٕٞچٖٛ ٔبػبط خٟز وبٞؾ ثشٚص بِٔٝ ثشٛا٘ذ ثب اسائٝأیذ اػز ٘شبيح ايٗ ٌٔ

صسدی، اص ثؼششی ٔدذد ٘ٛصاد وٝ فـبس ٓبًفي ٚ سٚا٘ي ثشای خب٘ٛادٜ ٞب ثٝ د٘جبَ داؿشٝ ٚ ٔٙدش 

 .ثٝ سحٕیُ ٞضيٙٝ اهبفي خٟز دسٔبٖ ؿذٜ ٚ ٓٛاسهي سا ٘یض ثٝ د٘جبَ داسد، دیـٍیشی وٙذ

 پیص فزض 3-1

ثبؿذ ٚ ٞفشٝ ٔي 31ثٝ ٓٙٛاٖ يه دشٚػٝ ايٕٗ دس ٘ٛصاداٖ ثب ػٗ ثبلای ٔبػبط دسٔب٘ي،  .1

 .(9)اثشار ٔوش ٚ لبثُ سٛخٟي ٘ذاسد 

ثٝ حذاوثش ٔیضاٖ خٛد  2-4ؿٛد ٚ دس سٚص سِٛذ ُبٞش ٔي 2-3صسدی ٕٔٔٛلا دس سٚص  .2

صسدی وٝ ٕٞشاٜ ايٗ سغییشار ثبؿذ . يبثذوبٞؾ ٔي 5-7سػیذٜ ٚ ػذغ ثیٗ سٚصٞبی 

 .(1) ؿٛدفیضيِٛٛطيه خٛا٘ذٜ ٔي

 .ٔبػبط ثش وبٞؾ صسدی ٘ٛصاد ٔٛثش اػز .3



 

 

 

 هقدهه: فصل اول

 فزظیات   4-1

سبثیش ٔبػبط ٘ٛصاد ثب دٚ سىٙیه فیّذ ٚ ٚايٕبلا ثش سٚی افضايؾ حشوبر سٚدٜ ثب ٞٓ  .1

 .سفبٚر داسد

 .سبثیش ٔبػبط ٘ٛصاد ثب دٚ سىٙیه فیّذ ٚ ٚايٕبلا ثش وبٞؾ صسدی ٘ٛصاد ثب ٞٓ سفبٚر داسد .2

 .ثیّي سٚثیٗ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔبػبط ٚ وٙششَ ثب ٞٓ سفبٚر داسد ػٌح .3

 تؼزیف ٍاصُ ّای اختصاصي 5-1

 هاساص  

ٔبِیذٖ، هشثٝ صدٖ ٚ ٔـز ٚ ٔبَ دادٖ ثذٖ وٝ ثٝ كٛسر  ػیؼشٕبسیه ٚ دس  :تؼزیف ًظزی

  .(24) خٟز دسٔبٖ كٛسر ٔي ٌیشد

 . دس ايٗ ٌٔبِٔٝ ٔبػبط ثب دٚ سٚؽ ا٘دبْ ٔي ؿٛد :تؼزیف ػولیاتي

 .دلیمٝ ای 5فبص  3ٔبػبط دس  :تىٌیه فیلذ( الف

 (سٚ ثٝ ؿىٓ) دٔش ٚهٔیز دس صيش ٘ٛاحي حشنٔش ِٕغ :لاٍ فاس

 ٌشدٖ ٚ ثبِٔىغ سب ػش ثبلای اص 

 ٞب ٚ ثبِٔىغ ؿب٘ٝ ػٕز ثٝ ٌشدٖ اص 



 

 

 

 هقدهه: فصل اول

 وٕش ثبِٔىغ سب دـز ثبلای اص 

 دػز دٚ ٞش دس ثشٌـز خٟز دس ػذغ ٚ دػز سب ؿب٘ٝ اص 

 دب دٚ ٞش دس ثشٌـز خٟز دس ػذغ ٚ دب سب ساٖ اص 

 .ٔي ؿٛد ای ا٘دبْ ب٘یٝث  5حشوز  12 ؿذٜ روش ٘ٛاحي اص يه ٞش دس

 دٚ ٞش ٚ ٔدضا ًٛس ثٝ ٞب ٚ ػبق ثبصٚٞب اوؼشب٘ؼیٖٛ ٚ فّىؼیٖٛ دبػیٛ حشوبر ا٘دبْ  :مدٍ فاس

 دس. )ٔي ؿٛد ؿبُٔ سا ای ثب٘یٝ 10 حشوز 6 ٔشحّٝ ٞش ای وٝدلیمٝ 1ٔشحّٝ  5دس ٞٓ ثب ػبق

  (ٚهٔیز ًبلجبص

 دٔش ٚهٔیز اَٚ دس فبص سىشاس :سَم فاس

 :دلیمٝ ثٝ سشسیت صيش ا٘دبْ ٔي ؿٛد 15ِٕغ دس دٚ فبص ثٝ ٔذر  :تىٌیه ٍایوالا( ب

 فاس اٍل در ٍظؼیت طالباس 

ػذغ خّٛی ٌٛؿٟب ٚ فه ثب . اص ٔیبٖ دیـب٘ي ثٝ ػٕز ًشفیٗ كٛسر: كٛسر .1

 حشوبر دٚسا٘ي

اص ٔشوض لفؼٝ ػیٙٝ ثٝ ػٕز خبسج دس أشذاد د٘ذٜ ٞب ٚ ػذغ دس خٟز : لفؼٝ ػیٙٝ .2

 ثشٌـز



 

 

 

 هقدهه: فصل اول

ؿب٘ٝ سب ٔچ دػز ٚ اٍ٘ـشبٖ دس ٞش دٚ  اص: ثبصٚٞب ٚ دػشٟب .3

 (دٚؿیذٖ ٞٙذی)دػز ثب حشوبر چشخـي 

 (I Love Youسٚؽ : )ؿىٓ .4

  ٓثٝ ػٕز دبيیٗ( صيش د٘ذٜ ٞب)اص ػٕز چخ ثبلای ؿى  

 

 

  ٓثٝ ٕٞبٖ ( صيش د٘ذٜ ٞب)اص ػٕز ساػز ٚ ثبلای ؿى

 ٘مٌٝ دس ًشف ٔمبثُ ٚ ػذغ ثٝ ًشف دبيیٗ

 

 ً ٝشف ثبلا ٚ ػذغ دس ٓشم ؿىٓ ثٝ ػٕز چخ اص ػٕز ساػز ٚ دبيیٗ ؿىٓ ث

 ٚ ػذغ سىشاس اِٚیٗ ٔشحّٝ، ثٝ كٛسر دیٛػشٝ

 

 (دٚؿیذٖ ٞٙذی)اص ساٖ ثٝ ػٕز صا٘ٛٞب ٚ ػبق دبٞب دس ٞش دٚ دب : دبٞب .5

 فاس دٍم در ٍظؼیت دهز



 

 

 

 هقدهه: فصل اول

دػشٟب ٕٓٛد ثش ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ثٛدٜ . اص وٕش ثٝ ػٕز ٌشدٖ ٚ ػذغ دس خٟز ٔخبِف 

غ اص ؿؼشٗ دػشٟب، ِٕغ ٚ ٔبػبط دٛػز ٘ٛصاد ثب اػشفبدٜ اص سٚغٗ د. ٚ اسبق ثبيذ ٌشْ ثبؿذ

 .آفشبثٍشداٖ ٚ دػشبٖ ٌشْ ثب فـبس ٔشٛػي ا٘دبْ ٔي ؿٛد

 

 ًَساد تزم

 .(2)ٌشدد ٞفشٝ داسد ٘ٛصاد سشْ اًلاق ٔي 37-40ثٝ ٘ٛصادی وٝ ػٗ حبٍّٔي  :تؼزیف ًظزی

 .ٞفشٝ داسد 37-40ؿٛد وٝ ػٗ دس ايٗ ٌٔبِٔٝ ٘ٛصاد سشْ ثٝ ٘ٛصادی ٌفشٝ ٔي :تؼزیف ػولیاتي

 سردی فیشیَلَصیه

 mg/dlذ ٘بف دس حذ ٔؼشمیٓ دس خٖٛ ثٙسٚثیٗ غیشدس ؿشايي ٓبدی ػٌح ثیّي :تؼزیف ًظزی

 2-3ِزا صسدی ٕٔٔٛلا دس سٚص . يبثذافضايؾ ٔي mg/dl/24  5اػز ٚ ثب ػشٓشي وٕشش اص 3-1

ثٝ  5-7سػیذٜ ٚ ػذغ ثیٗ سٚصٞبی  mg/dl  6-5ثٝ حذاوثش 2-4ؿٛد ٚ دس سٚص سِٛذ ُبٞش ٔي

ٜ   صسدی وٝ ٕٞشاٜ ايٗ سغییشار ثبؿذ فیضيِٛٛطيه خٛا٘ذ. يبثذوبٞؾ ٔي mg/dl 2وٕشش اص 

سٚثیٗ ثٔذ اص سخشيت ٌّجِٟٛبی لشٔض ؿٛد وٝ دس اثش افضايؾ سِٛیذ ثیّيؿٛد ٚ سلٛس ٔئي

سٚثیٗ سٛػي وجذ ٘بسع ٘ٛصاد ايدبد   خٙیٙي ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚديز ٌزسای وٛ٘ظٌٚٝ ؿذٖ ثیّي

 .(1) ٌشددٔي


