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 تعهد نامه اصالت پایان نامه کارشناسی ارشد

  

دانش آموخته مقطـع کارشناسـی ارشـد ناپیوسـته بـه شـماره دانشـجویی         مدیا هرویاینجانب  

  ٢١/٩/٩٠که در تاریخ  صنعتیطراحی در رشته  ٨٧٠٠٠٢٨٥٩٠٠

مناسـب سـازس تجهیـزات پـارک بـرای سـالمندان بـا رویکـرد         : از پایان نامه خود تحت عنـوان  

  :شومو درجه     دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد می ١٧با کسب نمره    یونیورسال دیزاین 

رمـواردی کـه از    ـ این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و د١

اسـتفاده نمـوده ام،   ...) اعم از پایان نامـه، کتـاب، مقالـه و    (دستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران 

مطابق ضوابط و رویه های موجود، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست ذکر و 

  .درج کرده ام

در ) هم سطح، پایین تر یـا بـالاتر  ـ این پایان نامه قبلاً برای دریافت هیچ مدرک تحصیلی ٢

  .سایر دانشگاهها و موسسات آموزش عالی ارائه نشده است

ـ چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعـم از چـاپ کتـاب، ثبـت     ٣

اخذ  از این پایان نامه داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهای مربوطه را... اختراع و 

  .نمایم

ـ چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقـب ناشـی از آن را بپـذیرم و واحـد     ٤

دانشگاهی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نمـوده و در صـورت ابطـال مـدارک     

  .تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت

  مدیا هروی:  نام و نام خانوادگی

  :تاریخ و امضا                                                                       

  

 




 

  

  بسمه تعالی

    

  ۲۱/۹/۹۰:در تاریخ 

به تمام  ۱۷  نامه خود دفاع نموده و با نمره ازپایانمديا هرويدانشجوی کارشناسی ارشد خانم 

  .حروف  و با  درجه    مورد تصویب قرار گرفت 

  

  

  امضاء استاد راهنما                                                            

 

  

  

  

  

  

  

  

  




 

  فرم اطلاعات پايان نامه هاي كارشناسي ارشد
  ..............هنر و معماري.........دانشكده 

 10160102901005 :كد شناسايي پايان نامه  101:كد واحدتهران مركزي        :نام واحد دانشگاهي

  مديا هروي:نام ونام وخانوادگي دانشجو

 87000285900 :شماره دانشجويي

  :سال و نيمسال اخذ پايان نامه 

 90-  91نيمسال دوم 

مناسب سازي تجهيزات پارك براي سالمندان با رويكرد : عنوان پايان نامه كارشناسي ارشديا دكتراي حرفه اي 
 يونيورسال ديزاين

  جناب آقاي مهندس محمد حسن داورزني:نام و نام خانوادگي استاد راهنما

 جناب آقاي مهرداد نوري: نام و نام خانوادگي استاد مشاور

 6:تعداد واحد پايان نامه

  22/8/90: تاريخ صدور كد شناسايي 

  21/9/90:تاريخ دفاع از پايان نامه 

 :تاريخ ارائه مقاله

  )نمره18از(نمره پايان نامه دانشجو 

  :به حروف       17:  به عدد

  )نمره 2از (نمره مقاله دانشجو 

 :به حروف    :     به عدد




 

  ):شامل خلاصه، اهداف، روش هاي اجرا و نتايج به دست آمده (چكيده پايان نامه

اين پروژه جهت  بهينه سازی تجهيزات پارک برای سالمندان با 

هدف از انجام.تنظيم شده است (universal design)رويکرد طراحی همگانی
اين پروژه در دو قسمت تئوری و عملی مناسب سازی فضای پارکها 
جهت ورزش و گذران اوقات فراغت سالمندان است با در نظر گرفتن 
محدوديت هايی که برای آنها از نظر جسمی و ذهنی ممکن است وجود

ه امروز در از سوی ديگر با رويکرد همگانی ساری ک. داشته باشد
کل کشورهای جهان به خصوص کشورهای توسعه يافته سر لوحه طراحی 
شهری قرار گرفته سعی شده تا حدودی که وقفه ای در مختص بودن 
فضا به سالمندان ايجاد نشده است ؛ معلولين حسی حرکتی نيز در 

هر چند در قسمتهايی از پروژه به دليل شرايط .نظر گرفته شوند
همگانی بودن و مناسب بودن برای (ن دو رويکرد خاص سالمندان اي

نه تنها وقفه ای در روند يکديگر ايجاد نکرده اند ) سالمندان
بلکه همپوشانی  آنها باعث تقوبت بعضی خصوصيات طرح ها شده 

برای بخش عملی اين پروژه علاوه بر ايده پردازی و طراحی .است
ز بخش تئوری تجهيزات با در نظر گرفتن پارامترهای برگرفته ا

فضايی واقعی از يک پارک در شهر تهرانانتخاب شده تا پياده 
سازی طرح ها و ايده ها به صورت ملموس و با ديدگاه اجرايی 
امکان پذير باشد و در بخش تئوری کوشيده شده شرايط دخيل در 
طراحی و ساخت چنين فضايی از کاربر تا اقليم شهری مد نظر قرار

 .گيرد

  .اين فرم بايد تايپ شده تحويل داده شود. 1 :توجه

  .چكيده فوق ، همان چكيده داخل پايان نامه است. 2

شامل اسامي اساتيد، عنوان درج شده ( ضروريست كليه مشخصات پايان نامه كه در اين فرم درج مي گردد با مشخصات تصويبي پايان نامه در ليست كدشناسايي . 3
 .مطابقت داشته باشد) ناسايي در فرم الف و تاريخ اخذ كدش

  

 

 

 

 




 

 فهرست مطالب

  عنوان                                                                                        صفحه

  1  ..............................................................................................................................  مقدمه

  

  )شناخت ( فصل اول 

  5  ..............................................................................................  شرح و توضيح مسئله 1- 1

  6  ......................................................................  تعيين استراتژي و اهداف كلان پروژه 2- 1

  6  ....................................................................  سالمندي در ايرانتاريخچه حمايت از  3- 1

  7  .............................................................................  اصل بيست و نهم قانون اساسي  4- 1

  

  )اطلاعات عمومي  ( فصل دوم 

  9  ......................................................................................  تعاريف و مفاهيم كاربردي 1- 2

  9  .....................................................................................................  مناسب سازي 1-1- 2

  9  .................................................................................................................  پارك  2-2- 2

  10  ...............................................................................................................  سالمند  2-3- 2

  10  ..................................................................................................  طراحي همگاني 2-4- 2

  10  ...........................................................................................................  آناليز تاريخي 2- 2

  10  ......................................................................................  تاريخچه پيدايش پاركها 2-1- 2

    10  .........................................................................................  زمان واژه باغ در گذر 2-2- 2

  11  .......................................................................................  تاريخچه مبلمان شهري 2-3- 2

  14  .........................................................................  تاريخچه مبلمان شهري در ايران 2-4- 2

  15  ..................................................................................  تاريخچه ابخوري در ايران 2-5- 2




 

  16  ..................................................................................................  آناليز استفاده كننده 3- 2

  16  ...............................................................................................................  كاريران 3-1- 2

  18  .................................................................................................  نيازهاي كاربران  3-2- 2

  20  .............................................................................  بيماريهاي شايع در سالمندان  3-3- 2

  23  ......................................................................................  وسايل كمكي سالمندان 3-4- 2

  24  ....................................  سالگي 80تا  60رويدادهاي مهم رشد در سالمندي سن  3-5- 2

  26  ......................................................................................  آمار سالمندان در كشور 3-6- 2

  28  ..............................................................................................  ورزش و سالمندي 3-7- 2

  29  ..................................................................  روي و اثرات آن روي سالمندان پياده 3-8- 2

  30  ............................................................................................................  نتيجه گيري  4- 2

  

  )اطلاعات تخصصي ( فصل سوم 

  33  ...........................................................................................................  آناليز محيطي 1- 3

  33  .....................................................................  فضاي سبز شهري و مشخصات آن 1-1- 3

  34  ..............................................................................  ابعاد اجتماعي فضاي شهري  1-2- 3

  36  ...........................................................................................  هدف از ايجاد پارك 1-3- 3

  36  ............................................................................................................  پاركداري 1-4- 3

  37  ..............................................................  عوامل موثر در ايجاد آرامش در پاركها  1-5- 3

  37  ....................................................................................................  ايمني در پارك 1-6- 3

  40  ..........................................................................................................  ادراك فضا 1-7- 3

  41.   ...................................................................  ...............انگيزش محيط و پاسخ  1-7-1- 3

  41   ....................................................................................................رنگ محيط  1-7-2- 3




 

  43  ..................................................................  مشخصات محيط استفاده از محصول 1-8- 3

  44  ..................................................................................................  منطقه/محله  1- 1-8- 3

  45  .................................................................  تهران 7آشنايي با شهرداري منطقه  1-8-2- 3

  46  ....................................................................................................  پارك انديشه1-8-3- 3

  47   ..................................................................  ..............بررسي سالمندان در محيط  1-9- 3

  50  ........................................................................................................  تجهيزات پارك 2- 3

  50  ................................................................................................................  نيمكت 2-1- 3

  51  ..........................................................................................................  سطل زباله 2-2- 3

  53  ..............................................................................................  تابلوهاي راهنمايي 2-3- 3

  53  .............................................................................................................  آبخوري  2-4- 3

  54  ................................................................................................  سرويس بهداشتي 2-5- 3

  55  .......................................................................................................  سطح شيبدار 2-6- 3

  55  ....................................................................................................  طراحي كاشت 2-7- 3

  56  ............................................................................................................  پايه چراغ 2-8- 3

  56   ..................................................................................  ..............................سايبان  2-9- 3

  56  ............................................................................................  ورودي و خروجي 2-10- 3

  57  ...............................................................................................  محدوديتهاي طراحي 3- 3

  57  .......................................................................................  ضوابططراحيپاركشهري 3-1- 3

  Universal Design  ............................................................  60طراحي جهاني  3-2- 3

  70  ...................................  سازمان جهاني معلولين)طراحي شهري(استاندافضاي باز 3- 3-3 

  70  ..............................................................................................  مبلمان خيابان   3-3-1- 3

  72  ............................................................................................................  انسداد 3-3-2- 3




 

  75  ................................................................................................  مسيرهاي گذر 3-3-3- 3

  81  .....................................................................................  ارگونومي و انتروپومتري 3-4- 3

  83  .........................................................................  ارگونومي در طراحي نيمكت 3-4-1- 3

  84  ........................................................................  ارگونومي در طراحي ابخوري 3-4-2- 3

  92  ...............................................................  محدوده دسترسي افراد ويلچيرسوار 3-4-3- 3

  92.   ...................................................................  ................محدوديتهاي گروه هدف  3-5- 3

  93  ..............................................................................................................  ونداليزم 3-6- 3

  96  ..............................................................................................  عوامل زيبايي شناسي 4- 3

   97  ............................................................  سي گروه استفاده گرنيازهاي زيبايي شنا 1- 3-4 

  98  ......................................................................................  بررسي نمونه هاي موجود  5- 3

  98  .............................................................................  بررسي چندين نمونه  نيمكت 5-1- 3

  105  ........................................................................  بررسي چندين نمونه  سطل زباله 5-2- 3

  115  ...........................................................................  بررسي چندين نمونه  آبخوري 5-3- 3

  118.   ...........................................................  .............مشكلات طراحي شهري و محيطي  6- 3

  118   ..................................................................  ................مشكلات مسير پياده روي  6-1- 3

  120   ...............................................................  ...............مشكلات سطل زباله موجود  6-2- 3

  122.   ..............................................................  ..............مشكلات موجود در آبخوري  6-3- 3

  122  ................................................................................................................  آناليز مواد 7- 3

  125  ..............................................................................  ................................. چوب  7-1- 3

  127   ........................................................................  ............................چوب پلاست  7-2- 3

  131.  ..................................................................................  ................................فولاد  7-3- 3

   134   ....................................................................................  .................................بتن  7-4- 3




 

    135   .....................................................................  ..............نتيجه گيري انتخاب مواد  7-5- 3

  137  ........................................................................................................  ملاحظات فني  8- 3

  137  ......................................................................................  ملاحظات فني زباله دان 8-1- 3

  137  .....................................................................................  ملاحظات فني  آبخوري 8-2- 3

   139.  .................................................................................  ................................نصب  8-3- 3

  139.   ....................................................................................  .............................مونتاژ  8-4- 3

  141   .......................................................................  ....................نتيجه گيري فصل سوم  9- 3

  

  )نتيجه گيري و ارائه راه حل (فصل چهارم 

  134  ...............................................................................................................  توصيه ها  1- 4

  145  ...................................................................................  بايدها در طراحي سطل زباله 2- 4

  148  .......................................................................................  بايدها در طراحي آبخوري 3- 4

  149  ........................................................................................  بايدها در طراحي نيمكت 4- 4

  151  ..............................................  'طراحي منظر براي افراد مسن و از كار افتاده'دول ج 5- 4

  152  ...................................................................................  )چك ليست ( ارائه راه حل  6- 4

  153.  .......................................................................  .......................مشخصات طرح برتر  7- 4

    ................................................................................................................................  منابع




 

 فهرست تصاوير

 عنوان                                                                                            صفحه

     13  .....................................................................................................................  1-2تصوير 

  13  ....................................................................................................................   2-2تصوير 

  14  .....................................................................................................................  3-2تصوير 

  65  ...............................................................................  سازمان شهرداري تهران 1-3تصوير 

  49  ......................................................................................  نقشه پارك انديشه  2-3تصوير 

  62  ..........................................................................................  طراحي همگاني  3-3تصوير 

  63  ..........................................................................................  طراحي همگاني  4-3تصوير 

  63  ..........................................................................................  طراحي همگاني  5-3تصوير 

  64  ..........................................................................................  طراحي همگاني  6-3تصوير 

  64  ..........................................................................................  طراحي همگاني  7-3تصوير 

  65  ..........................................................................................  طراحي همگاني  8-3تصوير 

  66  ..........................................................................................  طراحي همگاني  9-3تصوير 

  67  ........................................................................................  طراحي همگاني  10-3تصوير 

  68  ........................................................................................  طراحي همگاني  11-3تصوير 

  68  ........................................................................................  طراحي همگاني  12-3تصوير 

  70  ..................................................................................................  استاندارد  13-3تصوير 




 

  70  ..................................................................................................  استاندارد  14-3تصوير 

  71  ..................................................................................................  استاندارد  15-3تصوير 

  71  ..................................................................................................  استاندارد  16-3تصوير 

  72  ..................................................................................................  استاندارد  17-3تصوير 

  73  ..................................................................................................  استاندارد  18-3تصوير 

  73  ..................................................................................................  استاندارد  19-3تصوير 

  73  ..................................................................................................  استاندارد  20-3تصوير 

  74  ..................................................................................................  استاندارد  21-3تصوير 

  74  ..................................................................................................  استاندارد  22-3تصوير 

  74  ..................................................................................................  استاندارد  23-3تصوير 

  75  ..................................................................................................  استاندارد  24-3تصوير 

  76  ..................................................................................................  استاندارد  25-3تصوير 

  77  ..................................................................................................  استاندارد  26-3تصوير 

  77  ..................................................................................................  استاندارد  27-3تصوير 

  78  ..................................................................................................  استاندارد  28-3تصوير 

  79  ..................................................................................................  استاندارد  29-3تصوير 

  80  ..................................................................................................  استاندارد  30-3تصوير 

  80  ..................................................................................................  استاندارد  31-3تصوير 




 

  80  ..................................................................................................  استاندارد  32-3تصوير 

  82  ................................................................................................  ارگونومي   33-3تصوير 

  91  .................................................................................................  ارگونومي  34-3تصوير 

  91  .................................................................................................  ارگونومي  35-3تصوير 

  92  .....................................................................................  محدوده دسترسي  36-3تصوير 

  98  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  37-3تصوير 

  99  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  38-3تصوير 

  100  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  39-3تصوير 

  100  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  40-3تصوير 

  101  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  41-3تصوير 

  101  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  42-3تصوير 

  102  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  43-3تصوير 

  102  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  44-3تصوير 

  103  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  45-3تصوير 

  103  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  46-3تصوير 

  104  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  47-3تصوير 

  104  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  48-3تصوير 

  105  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  49-3تصوير 




 

  106  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  50-3تصوير 

  107  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  51-3تصوير 

  108  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  52-3تصوير 

  109  .......................................................................................  مونه ها بررسي ن 53-3تصوير 

  109  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  54-3تصوير 

  110  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  55-3تصوير 

  110  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  56-3تصوير 

  111  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  57-3تصوير 

  111  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  58-3تصوير 

  112  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  59-3تصوير 

  112  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  60-3تصوير 

  112  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  61-3تصوير 

  113  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  62-3تصوير 

  113  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  63-3تصوير 

  113  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  64-3تصوير 

  114  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  65-3تصوير 

  114  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  66-3تصوير 

  115  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  67-3تصوير 




 

  115  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  68-3تصوير 

  116  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  69-3تصوير 

  116  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  70-3ير تصو

  117  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  71-3تصوير 

  117  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  72-3تصوير 

  118  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  73-3تصوير 

  118  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  74-3تصوير 

  119  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  75-3تصوير 

  119  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  76-3تصوير 

  119  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  77-3تصوير 

  120  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  78-3تصوير 

  120  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  79-3تصوير 

  121  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  80-3تصوير 

  121  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  81-3تصوير 

  122  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  82-3تصوير 

  117  .......................................................................................  بررسي نمونه ها  83-3تصوير 

  

  




 

  فهرست جداول
  عنوان                                                                                         صفحه 

  26  .............................................................................................................  امار   1-2جدول

  89  ......................................................................................................  ارگونومي 1-3جدول

  90  .......................  تخمينهاي انتروپومتريك استفاده كنندگان از صندلي چرخدار 2-3جدول 

  129  ................................................................................  خواص عمومي چوب  3-3جدول 

   152  ...............................................................................................  طراحي منظر  1-4جدول 

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

را به خود اختصاص داده اند   ياز جوامع انسان يخ سالمندان بخش قابل ملاحظه ايدر تمام طول تار

 يبرا يچ وجه عذر قابل قبولين بودن تعداد آنها نسبت به کل افراد جامعه به هييپا يهر چند حت




 

ن با يک اجتماع در تمام سنييکه اعضان به مشکلات آنها نبوده و نخواهد بود چرا ينپرداختن مسئول

  . ر استيگر انکار ناپذيکدير آنها بر يگر تعامل داشته و تأثيکدي

 يشتريژه سالمندان و جوانان که اوقات فراغت بيکه در مورد تمام اقشار اجتماع به و ياز موارد يکي

که  يحيط تفريمحن ين و قابل دسترس ترياول.است يحيتفر يانسال دارند فضاهاينسبت به افراد م

در سطح شهر  يمحل يکنند پارکها و بوستان ها يسالمندان جهت گذران وقت به آن مراجعه م

 يجهت اختصاص ين اماکن از طرف سالمندان متأسفانه چندان اقداميبا وجود مورد توجه بودن ا.است

ان نامه جهت يپا ن پروژه که به عنوانيدر ا. ن اماکن انجام نگرفته استيا يمناسب ساز يو حت يساز

قرار داده و راه حل  ين اماکن را مورد بررسيشده ا يم شده سعيارشد تنظ يارائه در مقطع کارشناس

  .ابدين بردن نواقص آنها حصول ياز ب يبرا يمؤثر يها

دا ست، پرداختن به بحث يرد همان گونه که از عنوان آن پيگيان نامه در برميکه پا يگر مقولاتياز د

 ياست که امروزه در طراح يهمه از موارد يبرا يا طراحييهمگان يطراح.است١يهمگان ياحطر

 يفعالانه و نه انفعال يرد تا حضور و زندگيگ يمحصول در کل جهان مد نظر قرار م يو طراح يشهر

  .دير نمايامکان پذ يات جسميات و محدودينه تعداد افراد با خصوصيشيب يرا برا

 يو طراح يقابل قبول در اصول شهرساز يبه استانداردها يابيدست يز براياست در کشور ما ن يهيبد

ر و عوارض حاصل از يسال اخ ۳۰خ يدر تار يليبه خصوص با داشتن هشت سال جنگ تحم يصنعت

ن يتر يد به جرأت بتوان اعتراف کرد که اصليشا.را مد نظر قرار داد يهمگان يد اصول طراحيآن با

افراد  يبرا يراحت تر ساختن زندگ يبرا يطيجاد شرايا يعني نيجز ا يزيز چيک طراح نيفه يوظ

  .ستيبشر ن

ط خانه آنها يبه خارج شدن از مح يو جسم يذهن يها يق افراد سالمند با در نظر گرفتن ناتوانيتشو

توان  يرا در تمام سطح جامعه م ين سرزندگيج مثبت ايدورکرده و نتا يو جسم يرا از زوال روح

و به  يتيفعال يمنتج از ب يو مشکلات جسم يآنها از بند افسردگ ييب که رهايترت نيبه ا.مشاهده کرد

                                                            
1- Universal design 


