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 ؼيٛيؽ ٌیٍٙٛسٝؼوشف        ـوبِٝاوشبؼ ٍٔبٚـ  -3

 ٔىؼٛؼ ػّیػب٘يؼوشف        ـوبِٝاوشبؼ ٍٔبٚـ  -4
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ٔدیؽي ٔطٕؽ ٟٔؽيؼوشف      وفدفوز سطّیلار سىٕیّي ؼاٍ٘ىؽٜ



 تطىش ٍ لذسداًي

ٕٞشب ٔفا  وفاٖ آٖ ؼا٘بي ثي ٌىف ٚ وذبن آففيؽٌبـي ـا وٝ ثٍف ـا لؽـر سؼمُ ٚ سفىف ػٙب ففٔٛؼ. يمیٗ وٝ اِٙبف ثي
 بـي ٕ٘ٛؼ سب لؽْ ؼـ ـاٜ سطّیُ ثٍؿاـْ ٚ ٞٓ اٚ ثٛؼ وٝ ؼوشٓ ثٍففز ٚ دب ثٝ دب ثفؼ.ي

ا٘شٟب اق  ثؼؽ اق ٌىف اِٟي ٚ وذبن ثيؼا٘ٓ سب   اي ؼيٍف اق ايٗ ٔىیف ـویؽْ ثف غٛؼ لاقْ ٔي اوٖٙٛ وٝ ثٝ وف ٔٙكَ ٔفضّٝ
ـٔب  غلاْؼوشف  يبٖاـخٕٙؽْ آلب ـإٞٙبي اٖبؼشسٍىف ٕ٘بيٓ. اق او ،ٔٗ ثٛؼ٘ؽٚ يبٚـ يبـ وٝ ؼـ ايٗ ـاٜ غب٘ٛاؼٜ ػكيكْ 
ٚ ؼـ ٘ي ايٗ ٔؽر اق  ٕٞٛاـٜ ـإٞٙب ٚ دٍشیجبٖ ٔٗ ثٛؼ٘ؽـوبِٝ اخفاي ايٗ َ٘ٛ وٝ ؼـ  ٔطٕؽ غٛـٚيلفثب٘ي ٚ ؼوشف 

)اق ؼيٛيؽ ٌیٍٙٛسٝ ؼوشف  بٖثكـٌٛاـ آلبي اٖبؼشوٙٓ. اق او سٍىف ٔئطٕفٌبٖ ؼـن اغلاق ٚ ق٘ؽٌي وىت وفؼْ، 
زٙیٗ اق آلبيبٖ  ٚ ٞٓـوبِٝ  ٍٜٔبٚـقضٕز وٝ ٚ ؼوشف ٔىؼٛؼ ػّیػب٘ي ؼاوٛسبي خٙٛثي وٍٛـ آٔفيىب( ي ايبِشؼاٍٍ٘بٜ 

ؼاـ  ٚ ؼاٚـي آٖ ـا ػٟؽٜ ـوبِٝوٝ قضٕز ثبقغٛا٘ي ٔشٗ اضٕؽ ـيبوي ٚ ؼوشف  ٟٔؽي وؽيٛـؼوشف  أبّ٘ٛ،ضٕیؽ ؼوشف 
 .وٙٓ ِٕیٕب٘ٝ سٍىف ٔي ،ٌؽ٘ؽ

٘ماؼ ثٝ غب٘ف  آلبي ٟٔٙؽن خٍٕیؽ خّیُٔػِّٛبً ) وٍز ٚ ؼاْ فىب  ٞبي ػّٕي ٌفوزوبػي ٚ ٔؽيفاٖ اق قضٕبر 
، ٌّؽٌز ٕ٘ٛ٘ٝ (زیكي وٝ ٞٙٛق ؼـ ايفاٖ ٟ٘بؼيٙٝ ٍ٘ؽٜ اوزثب ؼاٍٍ٘بٜ اـسجبٖ ِٙؼز ايٍبٖ ؼـ ايدبؼ سفىف ٘ٛيٗ 

یٕب٘ٝ سٍىف ٚ ِٕؼاٌشٙؽ، ٔبؼي ٚ ٔؼٙٛي اِفٟبٖ، ٟ٘بٖ ٌُ ٚ دبـن ویّىب وٝ ؼـ ـاوشبي ا٘دبْ ـوبِٝ ثب ٔب ٕٞىبـي 
 ٚ ٞبي وٍبٚـقي وٍٛـ ففا٘ىٝ(   آلبيبٖ ؼوشف يٛيه ٌیلاـؼ )اق وبقٔبٖ دمًٌٚٞفا٘مؽـ  یؽسباق او وٙٓ. لؽـؼا٘ي ٔي

َ٘ٛ ٞب ؼـ  ٕٞفىفيٞب ٚ  ثٝ غب٘ف ـإٞٙبيي ي وٍٛـ وب٘بؼا(يٞبي وٍبٚـقي ٚ غؿا ؼوشف ٚ٘مٚ يبً٘ )اق ٔفوك دمًٚٞ
ٔؽيىٗ وٍٛـ آٔفيىب( وٝ ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ ففِز -ب٘ٛ )اق ؼاٍٍ٘بٜ ٚيىىب٘ىیٗـوبِٝ، اق آلبي ؼوشف ِٛئیك آـٔٙش ا٘دبْ

وٝ قضٕز سؼییٗ  ٚيفِٝ فبيٛق )اق ؼاٍٍ٘بٜ ٌٙز وٍٛـ ثّميه(ؼوشف دمٍٚٞي اق ضٕٛـ ايٍبٖ ثٟفٜ ثفؼْ ٚ اق غب٘ٓ 
اٖ ٚ زٙیٗ، اق ِٙؽٚق ضٕبيز اق دمٍٍٚٞف ٞٓ ، وٕبَ أشٙبٖ ـا ؼاـْ.اٍِٛي اویؽٞبي زفة ٌیف ثب ايٍبٖ ثٛؼ

 وٙٓ. آٚـاٖ ؼفشف ـيبوز خٕٟٛـي وٝ ايٗ ـوبِٝ ـا دٍشیجب٘ي ٔبِي وفؼ٘ؽ، ِٕیٕب٘ٝ سٍىف ٔي فٗ
يىؽاٍ٘ي، اضٕؽ  الله ثٟفأي ویٍبـي، ػكيكالله ثبغشفي، ٟٔؽي ٔیفقائي، ضٍٕز قاؼٜ ففقاؼ ٞبٌٓاق ؼٚوشبٖ غٛثٓ آلبيبٖ 

ٔكٌي، ٟٔؽي ِفبٞب٘ي  ػّي ِبؼلي وفیؽاثفاٞیٓ لبوٕي، ویؽ ٔطٕٛؼ ّ٘فاِّٟي، ٌبٕٞفاؼي، دیفٚق ٌبوفي، 
اضىبٖ وٕبِیبٖ، ضبٔؽ  آـدٙبٞي، ـوشٓ ػجؽاِّٟي ٘ٛثفي،ٜ قاؼ غجبٖثبثبثه وؼیؽ وفيٕي، ٔطٕؽ آـيب٘ب، ٍِٙفٚؼي، 

ٔطىٗ ٌبٞیٗ ػجبؼي، قاؼٜ،  ضىیٗ اوجفي، فف ػّي وٟیب٘ي، ٟٔؽي ِبئجيالله ٔطفٔي،  يؽخلاَ ثىب، ویؽ ثیفا٘ٛ٘ؽ، 
ضٕیؽ ـٔب ٔؼٕبـ،  ویب٘ٛي اوبوي، ٔطٕؽ ٍٔشبلیبٖ،ثٟكاؼ ـفیؼي،  دٛـ، غفَ ِٙفي٘ٙؽفف، ثبثبٌبٞي، ٔدشجي اـخٕ

ؼاٍٍ٘بٜ دمٍٚٞي ِٛـن -ٚ وبـوٙبٖ ٔكـػٝ آٔٛقٌياػٕبي آقٔبيٍٍبٜ ػّْٛ ؼأي  ،اِٟٝ خٟب٘یبٖ ،ویػىفٚ وفيٕي
ٚ ٔفاست وذبن ٝ ثؽيٗ ٚویّ ،زٙیٗ وٙٓ. ٞٓ سٍىف ٔي ٕ٘ٛؼ٘ؽ،يبـي  فأ ـوبِٝوٝ ؼـ ا٘دبْ ايٗ ِٙؼشي اِفٟبٖ 

غِّٛبً وفوبـ غب٘ٓ ؼاٍٍ٘بٜ ؼاٍ٘ىؽٜ ٚ لؽـؼا٘ي غٛؼ ـا ضٕٛـ وبـٔٙؽاٖ غؽْٚ ٚ وبػي سطّیلار سىٕیّي 
ٌٙدؽ ؼـ  ٍف ؼٚوشبٖ غٛثٓ وٝ ؾوف ٘بٍٔبٖ ؼـ ايٗ ٌ٘ٛشٝ وٛسبٜ ٕ٘ييبؼ ؼيقاؼٜ اػلاْ ؼاٌشٝ ٚ  ٘یب ٚ ـقاق وفٔي، ضبخي

 ٕ٘بيٓ. ٔيٚ وفثّٙؽي ٞب آـقٚي ٔٛفمیز  غب٘فْ غٛاٞؽ ٔب٘ؽ ٚ ثفاي آٖ
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ٚاقؼٜؼ  



 چىیذُ

 ٞبي ػّٕىفؼي دبوعاي ٚ ـفشبـ خٛيؽٖ ٚ ٘یك ثف  ّٔفف غٛـان، ـفشبـ سغؿيٝاثفار ٔٙجغ غّٝ ٚ ٔىُٕ ـٚغٗ ثف ؼـ دمًٚٞ اَٚ، 
 2( ؼـ لبِت آقٔبيً فبوشٛـيُ 9/76 ± 1/22قا ) ثب اوشفبؼٜ اق ٍٞز ـأن ٌبٚ ٍّٞشبيٗ زٙؽ ٌىٓ اٍِٛي اویؽٞبي زفة ٌیفٚ 
 2خٛ يب ؾـر آویبة ٌؽٜ ثب  ٞبي ٞبي آقٔبيٍي ثف دبيٝ ؼا٘ٝ سىفاـ ٌؽٜ اـقيبثي ٌؽ٘ؽ. خیفٜ ٚ ثف دبيٝ ٘فش ٔفثغ لاسیٗ ؼٚ ثبـ 2× 

اثف ٔشمبثُ ثیٗ ٔٙجغ غّٝ ٚ ٔىُٕ ـٚغٗ ثفاي ّٔفف ؾـار )ثف اوبن ٔبؼٜ غٍه( ـٚغٗ ٔبٞي يب ـٚغٗ وٛيب ثٛؼ٘ؽ.  ؼـِؽ
أب فؼبِیز ا٘شػبة سطز سأثیف آٖ لفاـ ٍ٘ففز. ثب  ؼاـ ثٛؼ ٔشف ٚ ٔػبٔز لايٝ زفثي دٍز ٔؼٙي ٔیّي 19ثبلیٕب٘ؽٜ ثف ـٚي اِه 

ثف دبيٝ ؼا٘ٝ خٛ ؼـ  ٞبيي خیفٜٞب ٚ ٘یك ثب ا٘ؽاقٜ ؾـار ٍٔبثٝ اق ٘ظف ٔیبٍ٘یٗ ٞٙؽوي،  ٘ىجز يىىبٖ ػّٛفٝ ثٝ وٙىب٘شفٜ ؼـ خیفٜ
ٖ غٛؼ ٔشأثف اق افكايً َ٘ٛ وٝ ايٗ قٔب ٌشٙؽسفي ثفاي فؼبِیز ٍ٘ػٛاـ ٘یبق ؼا ثف دبيٝ ؼا٘ٝ ؾـر قٔبٖ ثیً ٞبيي خیفٜٔمبيىٝ ثب 

. ـٚغٗ ٔبٞي ؼـ ٔمبيىٝ ثب ـٚغٗ وٛيب سٕبيُ ؼاٌز ٔؽر قٔبٖ ٍ٘ػٛاـ ؼـ ـٚق ـا وبًٞ ثٛؼ)ٔؽر قٔبٖ( ٞف ٚػؽٜ ٍ٘ػٛاـ 
ثؽٞؽ أب قٔبٖ ٍ٘ػٛاـ ٚلشي ثٝ ِٛـر ؼلیمٝ ثٝ اقاي ویٌّٛفْ اِیبف ٘بٔطَّٛ ؼـ ٌٛيٙؽٜ غٙثي ٚ اِیبف ٘بٔطَّٛ ؼـ ٌٛيٙؽٜ 

ّٔففي ثیبٖ ٌؽ، افكايً ؼاؼ. ثؽٖٚ سٛخٝ ثٝ ٔٙجغ غّٝ، وبًٞ ؼـ ٔبؼٜ غٍه ّٔففي ثب سغؿيٝ ـٚغٗ ٔبٞي ثٝ  اي غٙثي ػّٛفٝ
ٞبي غؿائي سغییف  غب٘ف وبًٞ ا٘ؽاقٜ ٚػؽٜ غؿائي ٚ افكايً وٙص ٔبِٖٛ ؼي آِؽٞیؽ دلاوٕب ثٛؼ ثؽٖٚ ايٗ وٝ فبِّٝ ثیٗ ٚػؽٜ

غٛـان ٚ ٔبؼٜ غٍه ّٔففي ـا سطز سأثیف لفاـ ٘ؽاؼ ٚ ؼـ ٘شیدٝ  دیؽا ثىٙؽ. سغییف ؼاؼٖ سػٕیفدؿيفي خیفٜ، اٍِٛي ّٔفف
ٞبي سِٛیؽي ثٝ ٔىُٕ ـٚغٗ ٔىشمُ اق ٔٙجغ غّٝ ثٛؼ ٚ  سِٛیؽ ٌیف ٚ سفویجبر آٖ سطز سأثیف ٔٙجغ غّٝ لفاـ ٍ٘ففشٙؽ. ثٝ ػلاٜٚ، دبوع

( ٚ ػّبـٜ اسفي P ; 05/0ٍه )دؿيفي ظبٞفي ٔبؼٜ غ ٌٛاـيٞبي ضبٚي ـٚغٗ ٔبٞي آٖ ـا ثٝ ٘ٛـ ٔٙفي ٔشأثف وفؼ٘ؽ.  خیفٜ
(01/0 > P ؼـ وُ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ؼـ )ٜسف ثٛؼ٘ؽ. ـٚغٗ  خٛ ثیً ؼا٘ٝ ثف دبيٝ ٞبيي خیفٜؾـر ؼـ ٔمبيىٝ ثب  ؼا٘ٝ ثف دبيٝ ٞبيي خیف

( ـا ؼـ ٔمبيىٝ ثب ـٚغٗ وٛيب وبًٞ P ; 03/0( ٚ ػّبـٜ اسفي )P ; 07/0دؿيفي ظبٞفي وفثٛٞیؽـار غیف اِیبفي ) ٔبٞي ٌٛاـي
خٛ ؼـ ٔمبيىٝ ثب ؼا٘ٝ ثف دبيٝ  ٞبيي خیفٜ(. ؼـ P ; 09/0ؼاؼ. غّظز ٔٛلاـي دفٚدیٛ٘بر ٔشأثف اق اثف ٔشمبثُ ثیٗ اثفار اِّي ٌؽ )

ٞٓ ٔٙجغ غّٝ ٚ ؾـر، غّظز ٔٛلاـي دفٚدیٛ٘بر ٌىٕجٝ ٌبٚٞبي سغؿيٝ ٌؽٜ ثب ـٚغٗ وٛيب افكايً يبفز.  ؼا٘ٝ ثف دبيٝ ٞبيي خیفٜ
ٞب )ثٝ خك ؼـ ٔٛـؼ ثفغي اق اویؽٞبي  ٍٛي اویؽٞبي زفة ٌیف ٔؤثف ثٛؼ٘ؽ أب اثف ٔشمبثّي ثیٗ آٖٞٓ ٔىُٕ ـٚغٗ ؼـ سغییف اِ
( ٚخٛؼ ٘ؽاٌز ثٝ ٘ٛـي وٝ ؼا٘ٝ ؾـر ٚ ـٚغٗ ٔبٞي ثبػث وزٞٙٛق ثٝ غٛثي ٌٙبغشٝ ٍ٘ؽٜ اٌبٖ  زفة وٝ إٞیز ثیِٛٛليىي

خٛ ٚ ٞٓ ـٚغٗ ٔبٞي سٛا٘ىشٙؽ ٘ىجز اویؽٞبي زفة  افكايً اویؽ ٚاوٙیه ٚ اویؽ ـٚٔٙیه ٌیف ٌؽ٘ؽ. ثب ايٗ ٚخٛؼ، ٞٓ ؼا٘ٝ
ؽ. ؼـ وُ، اثف ٔشمبثُ ثیٗ ٔٙجغ غّٝ ٚ ٙافكايً ؼٞٞب ؼـ ا٘ىبٖ ثٝ اثجبر ـویؽٜ،  ي آٖؼاـ وٝ غٛاَ ٔؽ وف٘ب٘ ففؼ وفثٗ ٚ ٌبغٝ

في ثف ػّٕىفؼ ٔىُٕ ـٚغٗ سٛا٘ىز ـفشبـٞبي غٛـؼٖ ٚ خٛيؽٖ ٚ غّظز ٔٛلاـي دفٚدیٛ٘بر ـا سطز سأثیف لفاـ ثؽٞؽ، أب سأثی
ؼا٘ٝ ؾـر ٚ يب ٔػّٖٛ يىىب٘ي اق  ثف دبيٝ ؼا٘ٝ خٛ، ٞبيي خیفٜ اثفؼـ دمًٚٞ ؼْٚ،  سِٛیؽي ٚ اٍِٛي اویؽٞبي زفة ٌیف ٘ؽاٌز.

ثب ػٛأُ ٔؿوٛـ دمًٚٞ اَٚ ثف  (ؼـِؽ ٔبؼٜ غٍه 2؛ 5ثٝ  1ٔػّٛ٘ي اق ـٚغٗ ٔبٞي ٚ ـٚغٗ وٛيب )سغؿيٝ سٛأْ ثب ٞب  آٖ
ـٚق ٌیفؼٞي( ؼـ لبِت ٘فش ٔفثغ لاسیٗ وٝ ثبـ سىفاـ ٌؽٜ اـقيبثي  6/75 ± 0/11قا ) ٍشبيٗ زٙؽ ٌىٓاوشفبؼٜ اق ٘ٝ ـأن ٌبٚ ّٞ

ٞبي ّٔفف  ّٔفف غٛـان ؼـ سٕبٔي سیٕبـٞبي آقٔبيٍي ثٝ غب٘ف ايٗ وٝ ا٘ؽاقٜ ٚػؽٜ غؿائي ٚ يب فبِّٝ ثیٗ ٚػؽٌٜؽ٘ؽ. 
دؿيفي ظبٞفي ٔبؼٜ غٍه،  ؽ، يىىبٖ ثٛؼ. اٌف زٝ ٌٛاـيغٛـان ثب سغییف ٘ىجز ؼا٘ٝ خٛ ثٝ ؼا٘ٝ ؾـر سطز سأثیف لفاـ ٍ٘ففشٙ

دؿيفي اِیبف سطز سأثیف لفاـ  اي ثف دبيٝ ؼا٘ٝ خٛ ٘ىجز ثٝ ؼا٘ٝ ؾـر افكايً دیؽا وفؼ، ٌٛاـي ٔبؼٜ آِي ٚ دفٚسئیٗ غبْ ؼـ خیفٜ
خٛ ثٝ خبي ؼا٘ٝ ؾـر ثف اي ثف آٖ ِطٝ ٌؿاٌز. ػؽْ سأثیف خبيٍكيٙي ؼا٘ٝ  ٞبي سػٕیف ٌىٕجٝ ٍ٘ففز وٝ ػؽْ سغییف ؼـ ففاوٙدٝ

اٍِٛي فؼبِیز ٍ٘ػٛاـ ٚ ٘یك قٔبٖ ِفف ٌؽٜ ثفاي ٍ٘ػٛاـ وفؼٖ ٕٔىٗ اوز ؼاَ ثف ايٗ ضمیمز ثبٌؽ وٝ ّٔفف اِیبف 
اي خٟز ٔفسفغ وفؼٖ ثفغي اثفار ٘بٌي اق سفبٚر ؼـ سػٕیف دؿيفي ٍ٘بوشٝ ؼا٘ٝ غلار اوشفبؼٜ  ٘بٔطَّٛ ؼـ ٌٛيٙؽٜ غٙثي ػّٛفٝ

ؼـِؽ ٔػّٖٛ ـٚغٗ ٔبٞي ٚ ـٚغٗ  2ثب  ٞبيي خیفٜٜ اوز. سغییف ؼاؼٖ ٘ىجز ؼا٘ٝ خٛ ثٝ ؼا٘ٝ ؾـر ؼـ ٌؽٜ ؼـ ٌىٕجٝ وبفي ثٛؼ
ٞبي غٛـؼٖ ٚ ٍ٘ػٛاـ ؼاٌز ٚ ػّٕىفؼ سِٛیؽي ـا سطز سأثیف لفاـ ٘ؽاؼ ٞف زٙؽ وٝ ثبػث اِمبء  وٛيب وٕیٙٝ سأثیف ـا ثف ـفشبـ

یف ٘ىجز ؼا٘ٝ غّٝ ؼـ خیفٜ لفاـ ٌففز ثٝ ٘ٛـي وٝ وٙؽـْٚ وبًٞ زفثي ٌیف ٌؽ. اٍِٛي اویؽٞبي زفة ٌیف سطز سأث
ثف دبيٝ ؼا٘ٝ خٛ اضشٕبلاً ثب افكايً ففإٞي اویؽٞبي زفة ؼـ ٌىٕجٝ ثبػث  ٞبيي خیفٜثف دبيٝ ؼا٘ٝ ؾـر ؼـ ٔمبيىٝ ثب  ٞبيي خیفٜ

ثب ػٛأُ سغییف ٚاوٙیه ٚ ـٚٔٙیه ٌیف ٌؽ. ثف ايٗ اوبن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ ضٕٛـ وٛثىشفا ؼـ ٔمبيىٝ  ٞبي زفة افكايً اویؽ
 ٚاوٙیه ٚ ـٚٔٙیه ٌیف سأثیفٌؿاـسف ٞىشٙؽ. ٞبي زفة ؼٞٙؽٜ ٌفايٗ ٌىٕجٝ ؼـ افكايً اویؽ

 وٛيب، اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج، ٌبٚ ٌیفي ـٚغٗ ،ؾـر، ـٚغٗ ٔبٞي ؼا٘ٝ ،ؼا٘ٝ خٛ ّبی ولیذی: ٍاطُ



 فصل اٍل

 همذهِ

أُ ٔفي ٚ ٔیف ا٘ىب٘ي ؼـ ٛسفيٗ ػ ٟٔٓيىي اق ٞبي لّجي ٚ ػفٚلي  ثیٕبـئٛخٛؼ  ٞبي ثف اوبن ٌكاـي
. ؼـ ثبٌؽ ٘یك ٔؼَٕٛ ٔيٌیٛع ايٗ ٘ٛع ثیٕبـي ؼـ ثیٗ ٌٟفٚ٘ؽاٖ ايفا٘ي ٔشأوفب٘ٝ  >.20= ٌٛ٘ؽ خٟبٖ ٔطىٛة ٔي

ٞبي  ٘شیدٝ، ايٗ ٘ٛع ثیٕبـي سٟؽيؽي خؽي ثفاي خٛأغ ا٘ىب٘ي ٔطىٛة ٌؽٜ ٚ ٔدبٔغ ػّٕي ثب سػُّ
ٞبئي سٍفيه ٔىبػي ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ؼـ ايٗ  ٗ ثیٕبـئػشّف ثبيىشي ؼـ خٟز وبًٞ اضشٕبَ ثفٚق زٙی

ِجٙي  ٞبي ففآٚـؼٜ ب٘ٙؽٔ ٔٙؽيوبـ، سِٛیؽ ٚ ػفٔٝ وبفي اق غؿاٞبي ففاوٛؼ غَّٛ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ يه ـاٜ
ؼـ ٘شیدٝ قيىز وٝ وبق آٖ  ٚ يب دیًسٛا٘ؽ ؼـ ولأز ا٘ىبٖ ٘مً ٔؤثفي ايفبء ٕ٘بيؽ. اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج  ٔي

. ثف اوبن ٌكاـٌبر ٌٛؼ ثب ٍٔٙبء ؼأي يبفز ٔي غؿاييؼـ ٔٛاؼ  آيؽ، ثٝ ٚخٛؼ ٔيي ا ٌىٕجٝ ٞیؽـٚل٘ٝ ٌؽٖ
ٔؽ غٛاَ ٔؽ وف٘ب٘ي، ٔؽ سدٕغ دلاوز، ٛاَ ٔفیؽ ٔشؼؽؼي اق خّٕٝ ؼاـاي غ اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج

ي زٙیٗ، ٔؽاـن لبثُ سٛخٟ . ٞٓ>249ٚ  32= ثبٌؽ ٚ غیفٜ ٔي اوىیؽا٘ي، سؼؽيُ وٙٙؽٜ ویىشٓ ايٕٙي زبلي، آ٘شي
ا٘ٛئیه  ٍٞكا ا٘ٛئیه اویؽ ٚ ؼوٛقا دٙشب )ايىٛقاق٘دیف ثىیبـ ثّٙؽ  3-ؼاَ ثف اثفار ّٔٙٛة اویؽٞبي زفة أٍب

ٞبي ػّجي  ؼيبثز ٘ٛع ؼٚ، فٍبـ غٖٛ ثبلا، وف٘بٖ ٚ ٘بـاضشيخٌّٛیفي اق  ٚ لّت ٚ ػفٚقولأز اویؽ( ثف 
ٚ  ثٛؼٜأفٚقي ٘بوبفي  غؿاييي ٞب ٔشأوفب٘ٝ وٙص ّٔفف ايٗ اویؽٞبي زفة ؼـ ـليٓ .>249= ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٞب،  . ٘جك سِٛیٝيبثؽافكايً  3-ّٔفف ايٗ اویؽٞبي زفة أٍبوٙص اي ؼـ ضبَ ا٘دبْ اوز سب  سلاي ٌىشفؼٜ
سف ثبٌؽ أب ثب  ثبيىز زٟبـ ثٝ يه يب وٓ 3-ثٝ اویؽٞبي زفة أٍب 6-اَ اویؽٞبي زفة أٍب ٘ىجز ايؽٜ

وبـٞبي  ٔفٚـي اوز وٝ ـاٜ. اق ايٗ ـٚ، >218= اوز 1ثٝ  20-30أفٚقي ايٗ ٘ىجز ضؽٚؼاً  غؿاييٞبي  ـليٓ
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ٚ وبيف سفویجبر  3-اویؽٞبي زفة أٍب ،اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج ٕٔىٗ ٚ ثبِمٜٛ ؼـ خٟز افكايً ٔطشٛاي
ب٘ٙؽ أٗ، اـقاٖ ٚ ثب ؼوشفوي آوبٖ ٔٔطَّٛ ِجٙي ؼـ ؼاـ  فؼبَ ٔب٘ٙؽ اویؽٞبي زفة ففؼ وفثٗ ٚ ٌبغٝ قيىز

 .فاـ ثٍیفؼٌیف ٔٛـؼ ثفـوي ل

ٞبي ِجٙي ٚ  ثب ویفیز غٛة ثفاي ولأز ٚ ـفبٜ ا٘ىبٖ أفي ٔفٚـي اوز. ففآٚـؼٜ غؿاييسِٛیؽ ٚ ػفٔٝ 
ا٘ىبٖ ٔطىٛة  غؿاييٞبي ٍ٘ػٛاـوٙٙؽٜ ٔٙبثغ ٟٔٓ ٚ أٗ ٔٛاؼ ٔغؿي ؼـ ـليٓ  ٌٌٛشي ثٝ ؼوز آٔؽٜ اق ؼاْ

ٞب ٚ ٔٛاؼ ٔؼؽ٘ي ٔفٚـي ٞىشٙؽ. ویفیز  بٔیٌٗٛ٘ؽ زفا وٝ سأٔیٗ وٙٙؽٜ ا٘فلي، دفٚسئیٙي ثب ویفیز ثبلا، ٚيش ٔي
وٙٙؽٌبٖ ٔٛـؼ سٛخٝ ثٛؼٜ وٝ ايٗ  ٞب سٛوٗ ّٔفف ثٝ ٘ٛـ ـٚ ثٝ ـٌؽي ؼـ ا٘شػبة آٖ غؿايياي ٔٛاؼ  سغؿيٝ

ٚ ولأز  غؿاييؼـ ايدبؼ اـسجبٖ ثیٗ ـليٓ  وٙٙؽٌبٖ ّٔففـٌؽ سف ٔفٖٞٛ آٌبٞي ٚ ؼـن ـٚ ثٝ  أف ثیً
ٞىشٙؽ وٝ اثفار  ٞبئي ـيك ٔغؿيٖٚ ثف ٔٛاؼ ٔغؿي ٔؼَٕٛ غٛؼ، ؼاـاي افك غؿايياق ٔٛاؼ  فغيثبٌؽ. ث ٔي

ؽ وٝ اق ايٗ سفویجبر ثٝ ػٙٛاٖ غؿاٞبي ففا وٛؼآٚـ يبؼ ٙوٙ ػبيؽ ّٔفف وٙٙؽٜ ٔياق ضیث ولأشي وٛؼٔٙؽي 
 سٛاٖ اق آٖ خّٕٝ ٔي. ٌٛؼ ٞبي ٍ٘ػٛاـوٙٙؽٜ يبفز ٔي ٞبي سِٛیؽي ؼاْ ؼـ ففآٚـؼٜٞب  وٝ سؼؽاؼي اق آٖ ٌٛؼ ٔي
 .>20=اٌبـٜ وفؼ  ؼاـ ٚ اویؽٞبي زفة ففؼ وفثٗ ٚ ٌبغٝ 3-اویؽٞبي زفة أٍب ،اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚجثٝ 

ٞبي ٔٛلؼیشي ٚ ٞٙؽوي اویؽ ِیِٙٛئیه ثب ویىشٓ ثب٘ؽ ؼٚ ٌب٘ٝ  اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج ثٝ ٔػّٛ٘ي اق ايكٚٔف
ٞبي  ثي سِٛیؽي ؼاٌْٛؼ. ٚخٛؼ ايكٚٔفٞبي ٔػشّف اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج ؼـ زف ٔكؼٚج ا٘لاق ٔي

اویؽٞبي زفة ثب زٙؽ ثب٘ؽ ؼٚ ٌب٘ٝ ؼـ ٌىٕجٝ اوز. زفثي  قيىز ٞیؽـٚل٘ٝ ٌؽٍٖ٘ػٛاـوٙٙؽٜ ٚاثىشٝ ثٝ 
قيىز ٞیؽـٚل٘ٝ ٞبي ٌیبٞي ثٛؼٜ، وٝ ايٗ أف دیبٔؽ  سف ـٚغٗ سف اق ثیً ٞبي ٍ٘ػٛاـوٙٙؽٜ اٌجبع سِٛیؽي ؼاْ

 غؿاييٞبي  ٞبي ٌىٕجٝ اوز. ففآٚـؼٜ ثبوشفياي سٛوٗ  اویؽٞبي زفة ثب زٙؽ ثب٘ؽ ؼٚ ٌب٘ٝ خیفٜ ٌؽٖ
ٌٛ٘ؽ  ا٘ىبٖ ٔطىٛة ٔي غؿاييٞبي ٍ٘ػٛاـوٙٙؽٜ ٔٙجغ اِّي اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج ؼـ ـليٓ  ضبُِ اق ؼاْ

ٞبي ِجٙي ٚ  . ايٗ سفویت ؼـ زفثي ٌیف ٚ ػّٕٝ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ، ثٝ ٘ٛـي وٝ ؼـ ايبلار ٔشطؽٜ ففآٚـؼٜ>20=
ؽ اق اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج ّٔففي ٌٟفٚ٘ؽاٖ ـا ثٝ غٛؼ اغشّبَ ؼـِ 25ٚ  70ٌٌٛشي ثٝ سفسیت ضؽٚؼ 

سٛخٝ ـٚ ثٝ ـٌؽ ٔدبٔغ ػّٕي ٘ي اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج اٌبـٜ ٌؽٜ ثفاي غٛاَ ثب سٛخٝ ثٝ . >198=ؼٞٙؽ  ٔي
ٞبي  وبـٞبي افكايً آٖ ؼـ ففآٚـؼٜ ثفاي ٌٙبغز غٛاَ ثبِمٜٛ آٖ ٚ ـاٌٜیفي  ؼٞٝ ٌؿٌشٝ ثٝ ٘ٛـ زٍٓ

 ؼـ ايٗ غَّٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٞبي ٔىُٕ دمًٚٞ٘یبق ٔجفٔي ثفاي  ،اق ايٗ ـٚاوز. فشٝ افكايً يبؼأي 

سفيٗ ػبُٔ سغییف ؼٞٙؽٜ ٔطشٛاي زفثي ٌیف ٚ  ٟٔٓ غؿاييا٘ؽ وٝ خیفٜ  ٔشؼؽؼي ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٞبي دمًٚٞ
اي  وبـي خیفٜ ثبٌؽ، ثٝ ٘ٛـي وٝ ثب ؼوز اٍِٛي اویؽٞبي زفة آٖ ٔػِّٛبً اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج ٔي

وّیؽ افكايً اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج ٌیف، اقؼيبؼ  .>144ٚ  50=ٛاٖ غّظز آٖ ـا سب زٙؽيٗ ثفاثف افكايً ؼاؼ س ٔي
یٍیٙٝ آٚـؼ. ث سف ففاٞٓ ٔي غفٚج اویؽ ٚاوٙیه اق ٌىٕجٝ اوز وٝ ايٗ أف أىبٖ وبغز دىشب٘ي آٖ ـا ثیً

افكايً ففإٞي اویؽٞبي زفة ثب اي اویؽ ٚاوٙیه اق ؼٚ ـاٜ أىبٖ دؿيف اوز: اِف( ثب  غفٚج ٌىٕجٝ وفؼٖ
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ٚ يب  (اویؽ ِیِٙٛٙیه-اویؽ ِیِٙٛئیه ٚ آِفب)وفثٙٝ  18اویؽٞبي زفة غیف اٌجبع  ٔب٘ٙؽ زٙؽ ثب٘ؽ ؼٚ ٌب٘ٝ
ا٘ٛئیه اویؽ  دٙشب ايىٛقا وٝ غٙي اقؼـيبئي ٔثُ ـٚغٗ ٔبٞي ٚ خّجه  سفاویؽٞبي زفة غیف اٌجبع ثّٙؽ ق٘دیف

اویؽٞبي  .>144ٚ  20= ٟٔبـ اضیبء اویؽ ٚاوٙیه ثٝ اویؽ اوشئبـيه ة( .ٞىشٙؽا٘ٛئیه اویؽ  ٍٞكا ٚ ؼوٛقا
اي اویؽٞبي زفة غیف اٌجبع  ٞبي اِّي قيىز ٞیؽـٚل٘ٝ ٚاوٙٝ -18:1C 10trans-  ٚ18:1C 11transزفة 

وٛغز ٚ وبق ٞب ؼـ ٌىٕجٝ ثىشٍي ثٝ ٚوؼز  غّظز ايٗ ٚاوٙٝ .>144ٚ  20=اق ؼٚ ٔىیف ٔشفبٚر ٞىشٙؽ 
 pH، ٘فظ ػجٛـ ٚ >91=ٌیفؼ(  ٞب ؼـ خیفٜ سطز سأثیف لفاـ ٔي ٌجبع )وٝ ثب غّظز اِٚیٝ آٖاویؽٞبي زفة غیف ا

ٖ ٚوؼز آ pH وبًٞ وفؼ ٌىٕجٝ ؼـ ٘شیدٝ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ وٝ سغییف ؼـ ػُٕ. >228ٚ  192=ٌىٕجٝ ؼاـؼ 
ؼـ  ٚ ٞٓ >154= اویؽٞبي زفة ثب زٙؽ ثب٘ؽ ؼٚ ٌب٘ٝ ـا ٞٓ ؼـ ٌفايٗ آقٔبيٍٍبٞي قيىز ٞیؽـٚل٘ٝ ٌؽٖ

وٙؽ ٚ ؼـ ٘شیدٝ آٖ اٍِٛي اویؽٞبي زفة سفا٘ه سِٛیؽ ٌؽٜ ؼـ ٌىٕجٝ ـا  وٓ ٔي >116= اي ٌفايٗ ٔكـػٝ
اي اِّي ؼـ خیفٜ ٌبٚٞبي ٌیفي ثٛؼٜ، ثٝ ٘ٛـي وٝ  خٛ ٚ ؾـر ؼٚ ٔٙجغ غّٝٞبي  ؼا٘ٝؼٞؽ.  سغییف ٔي

سٛا٘ؽ ثب ضىبویز  اي ٔيٝ ٌىٕجٝ ٚ ٘فظ سدكيٝ ٌىٕج pHاق ايٗ ـٚ،  دؿيفي ٔشفبٚسي ؼـ ٌىٕجٝ ؼاـ٘ؽ. سدكيٝ
ـا ؼـ  اي قيىز ٞیؽـٚل٘ٝٞبي  ٚ ؼـ ٘شیدٝ آٖ ٔیكاٖ ٚ ٘ٛع ٚاوٙٝ >257=ٍ٘بوشٝ ثٝ سػٕیف سطز سأثیف لفاـ ٌففشٝ 

ىز فؼبَ اق ٔٙجغ غّٝ ٚ ٌىٕجٝ ٔشأثف وٙؽ. اق ايٗ ـٚ، ثفـوي سأثیفدؿيفي اویؽ ِیِٙٛئیه ٌیف ٚ وبيف سفویجبر قي
ثبٌؽ.  ايٗ ـوبِٝ ٔيا٘دبْ ٔفٚـي ثٝ ٘ظف ـویؽٜ ٚ ٞؽف اِّي اق ٞب  ِي ثیٗ آٖٚ اثف ٔشمبثُ اضشٕبٔىُٕ ـٚغٗ 

٘شبيح ثٝ  ٘یك ٚٞبي اَٚ ٚ ؼْٚ  ؼـ لبِت دمًٚٞاٞؽاف ايٗ ـوبِٝ سٍفيص ثب خكئیبر وبُٔ ثٝ  زٟبـْؼـ فُّ 
 دفؼاغشٝ ٌؽٜ اوز. ٞب ؼوز آٔؽٜ اق آٖ
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ؼٞؽ.  ؼـِؽ اق آٖ ـا سٍىیُ ٔي 5سب  3ـ خیفٜ ٌبٚٞبي ٌیفي ٚخٛؼ ؼاـؼ، سمفيجبً ثیٗ اي وٝ ؼ ٔؼٕٛلاً زفثي
ٞبوز. ثٝ ٘ٛـ  ايٗ زفثي سمفيجبً خكئي اق سٕبْ اللاْ سٍىیُ ؼٞٙؽٜ خیفٜ ٌبٚٞبي ٌیفي اق خّٕٝ ػّٛفٝ ٚ ؼا٘ٝ

٘ٙؽ وب٘ٛلا، ؾـر ٞبي ـٚغٙي ٔب سف ؼا٘ٝ ( ؼـ ثی18:2Cً( ٚ ِیِٙٛئیه )18:1Cٔؼَٕٛ، اویؽٞبي زفة اِٚئیه )
وشبٖ ٔىشثٙي ثٛؼٜ ٚ   وٙٙؽ. ؼـ ايٗ ثیٗ ؼا٘ٝ ٞب سدٕغ ٔي ٌّیىفيؽ ؼـ آٖ ؼا٘ٝ ٚ وٛيب غبِت ثٛؼٜ ٚ ثٝ ِٛـر سفي

ـا ؼاٌشٝ ثٝ ٘ٛـي ٌبلاوشِٛیذیؽ ٚ فىفِٛیذیؽ اق ي يٞب ٔیكاٖ ثبلا ثبٌؽ. ػّف ( ٔي18:3Cغٙي اق اویؽ ِیِٙٛٙیه )
ٞب  سفيٗ اویؽٞبي زفة سٍىیُ ؼٞٙؽٜ ثػً زفثي ػّف ففاٚاٖ اویؽٞبي زفة ِیِٙٛئیه ٚ ِیِٙٛٙیهوٝ 

 .>88=ٞىشٙؽ 

ٞبي زفثي ؼـ سغؿيٝ ٌبٚٞبي ٌیفي ثٝ ا٘دبْ  اي ثف ـٚي ٔىُٕ ٞبي ٌىشفؼٜ ٞبي ٌؿٌشٝ، دمًٚٞ ٘ي ؼٞٝ
ٞب ٌٛؼ زفا وٝ زفثي ٘ىجز ثٝ وبيف ٔٛاؼ  سٛا٘ؽ ثبػث افكايً سفاوٓ ا٘فلي خیفٜ ـویؽٜ اوز. سغؿيٝ زفثي ٔي

سٛا٘ؽ ؼـ ٔٛالؼي وٝ ٔطؽٚؼيز  سفي ثفغٛـؼاـ اوز. ثٙبثفايٗ، زفثي ٔي قائي ثیً اق اـقي ا٘فلئغؿي 
ففإٞي ا٘فلي ؼـ خیفٜ ٌبٚٞبي ٌیفي دف سِٛیؽ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ثٍیفؼ ثؽٖٚ ايٗ وٝ ٔیكاٖ 

سٛاٖ ثٝ  ؿيٝ زفثي ٔي. اق ؼيٍف ٔكايبي سغ>121ٚ  119، 47=اِیبف ٘بٔطَّٛ ؼـ ٌٛيٙؽٜ غٙثي خیفٜ وٓ ٌٛؼ 
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سفي سِٛیؽ  زٙیٗ، ثب سغؿيٝ زفثي ضفاـر وٓ . ٞٓ>173=ٞبي ٔطَّٛ ؼـ زفثي اٌبـٜ وفؼ  افكايً خؿة ٚيشبٔیٗ
. ثٙبثفايٗ، سغؿيٝ زفثي ثبػث >222=ٌٛ٘ؽ  ٌٛؼ زٖٛ اویؽٞبي زفة ثّٙؽ ق٘دیف خیفٜ ؼـ ٌىٕجٝ سػٕیف ٕ٘ي ٔي

ٔىُٕ زفثي ثٝ ِٛـر ٔبيغ ثبٌؽ، ثٝ ٍٞٙبْ ٔػّٖٛ  . ؼـ ِٛـسي وٝ>173=ٌٛؼ  وبًٞ ضفاـر افكايٍي ٔي
اي خیفٜ اق ٌفؼ ٚ غجبـ ٚ خؽا ٌؽٖ ؾـار ثفغي ٔٛاؼ غٛـاوي وٝ ـيك آویبة  وفؼٖ آٖ ثب ثػً وٙىب٘شفٜ

 ٕ٘بيؽ. ا٘ؽ، خٌّٛیفي ٔي ٌؽٜ

سٛاٖ ؼـ  ٔبؼٜ غٍه ٔي    ؼـِؽ 4سب  >173=ٞبي ّٔي وٍٛـ آٔفيىب  ا٘دٕٗ دمًٚٞٞبي  ثف اوبن سِٛیٝ
سدبٚق ٕ٘بيؽ     ؼـِؽ 7ٌبٚٞبي ٌیفي اق ٔىُٕ زفثي اوشفبؼٜ وفؼ، ثٝ ٘ٛـي وٝ وُ زفثي خیفٜ ٘جبيؽ اق  خیفٜ

ٞبي غلار ٚ ػّٛفٝ سأٔیٗ  زفثي )ثف اوبن ٔبؼٜ غٍه( خیفٜ اق ؼا٘ٝ    ؼـِؽ 3)ثب ػّٓ ثٝ ايٗ وٝ ضؽٚؼ 
ي ثف ػّٕىفؼ ٌبٚٞبي ٌیفي اق سٛا٘ؽ سأثیفار ٔٙف ثفوؽ، ٔي    ؼـِؽ 7ٌٛؼ(. اٌف زفثي خیفٜ ثٝ ثیً اق  ٔي

دؿيفي  اي اِیبف، وبًٞ ٌٛاـي ٞبي ٔػشّفي ٔب٘ٙؽ وبًٞ ٔبؼٜ غٍه ّٔففي، وبًٞ ٌٛاـي ٌىٕجٝ خٙجٝ
 ٞبي ٘بٔطَّٛ ٚ وبًٞ زفثي ٌیف ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٌیفي ِبثٖٛ وّىیٓ ٚ ٔٙیكيٓ ثب ٌىُ

ٞبي ٘جیؼي  ؼٚ ٌفٜٚ زفثيٌیف٘ؽ، ثٝ  ٞبي زفثي وٝ ؼـ سغؿيٝ ٌبٚٞبي ٌیفي ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔي ٔىُٕ
ٞبي وٝ سغییفاسي ثف ـٚي  ٞبي ضیٛا٘ي ٞىشٙؽ( ٚ زفثي ٞبي ـٚغٙي ٚ زفثي ٞبي ٌیبٞي، ؼا٘ٝ )وٝ ٌبُٔ ـٚغٗ

ٞبي غٙثي ؼـ ٌىٕجٝ ٞىشٙؽ )ٌبُٔ  سف غٙثي ثبٌٙؽ ٚ ٔؼفٚف ثٝ زفثي ٞب ا٘دبْ ٌؽٜ سب ؼـ ٌىٕجٝ ثیً آٖ
 ٌٛ٘ؽ. ثٙؽي ٔي ٌؽٜ(، سمىیٓ ٞبي ٞیؽـٚل٘ٝ ٞبي وّىیٕي اویؽٞبي زفة ٚ زفثي ٕ٘ه

سٛا٘ؽ ثب سفویت ِیذیؽي آٖ، وٙص افكٚؼٖ ٔىُٕ، خیفٜ  دبوع ػّٕىفؼي ٌبٚٞبي ٌیفي ثٝ ٔىُٕ زفثي ٔي
سٛا٘ؽ  ٞبي زفثي ٔي . سفبٚر ثیٗ ٔىُٕ>173= ٞبي ٔؽيفيشي سطز سأثیف لفاـ ثٍیفؼ دبيٝ، ٔفضّٝ ٌیفؼٞي ٚ ـٚي

ؼاـ وفؼٖ اویؽٞبي  دیف اویؽٞبي زفة، ٌىُ دًٌٛ٘بٌي اق سفبٚر ؼـ اٍِٛي اویؽٞبي زفة، َ٘ٛ ق٘
سٛا٘ؽ  ٞب ثبٌؽ. ثف ايٗ اوبن، ٘شبيح ثٝ ؼوز آٔؽٜ اق يه ٔىُٕ زفثي ٕ٘ي زفة ٚ ٟ٘بيشبً ؼـخٝ غیف اٌجبػیز آٖ

 ٞبي زفثي سؼٕیٓ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ثٝ سٕبٔي ٔىُٕ

 ٍ صیست ّیذسٍطًِ ضذى  تجضیِ لیپیذی دس ضىوجِ -9-9

لبـذ ٚ ٔػٕف اوز. ؼٔبي ٔطیٗ ٌىٕجٝ  106دفٚسٛقٚآ ٚ  107ثبوشفي،  1010 ِیشف ٔبيغ ٌىٓ ضبٚي ٞف ٔیّي
آٖ ثیٗ  اضیبء-یؽاویٖٛٚ ٘یك دشب٘ىیُ اوى 7/6اِي  6آٖ ثیٗ  pHٌفاؼ، ؼأٙٝ ٘جیؼي  ؼـخٝ وب٘شي 39اِي  38ثیٗ 
ىفٚثي ٚ ثبٌؽ. ٞف ٌٛ٘ٝ ا٘طفاف اق ايٗ ٌفايٗ ؾوف ٌؽٜ ثبػث سغییف ؼـ خٕؼیز ٔی ِٚز ٔي + ٔیّي350سب  -150

ؼـ ٘شیدٝ سغییف ؼـ ٔطّٛلار ٟ٘بئي ضبُِ اق سػٕیف غٛاٞؽ ٌؽ. قٔب٘ي وٝ غٛـان ؼـ ٔطیٗ ٌىٕجٝ لفاـ 
ٌیفؼ، ٔمؽاـ خكئي اق اویؽٞبي زفة خیفٜ خؿة ٌؽٜ ٚ ده اق سدكيٝ سجؽيُ ثٝ اویؽٞبي زفة ففاـ يب  ٔي

ٌیفي اق اویؽٞبي زفة ـا ثٝ  زٍٓٞب لبؼـ٘ؽ ٔمبؼيف  ٌٛ٘ؽ. ثب ايٗ ٚخٛؼ، ٔیىفٚاـٌب٘یكْ ؼي اوىیؽ وفثٗ ٔي
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وبقٞبي وفثٛٞیؽـاسي ثىبق٘ؽ ٚ ٘یك اویؽٞبي زفة غیف اٌجبع ـا ٞیؽـٚل٘ٝ وٙٙؽ.  قاؼ اق دیً ٌىُ ؼـٖٚ
. ؼـ >37=ـوٙؽ ٞٓ ٍٔٙبء ٔیىفٚثي ٚ ٞٓ ٍٔٙبء ثبوشفيبئي ؼاـ٘ؽ  ثٙبثفايٗ، اویؽٞبي زفثي وٝ ثٝ ـٚؼٜ ٔي

اي ـا ؼـ قٔبٖ  وفٌ٘ٛز ِیذیؽٞبي اوشفيفیٝ ٌؽٜ خیفٜ >182ٚ  107، 87=ٞبي اغیف، دمٍٍٚٞفاٖ قيبؼي  ؼٞٝ
سػٕیف ؼـ ٌىٕجٝ ثفـوي وفؼٜ ٚ ؼٚ ففآيٙؽ اِّي )سدكيٝ ِیذیؽي ٚ قيىز ٞیؽـٚل٘ٝ ٌؽٖ( وٝ ايٗ ِیذیؽٞب ثب 
آٖ ؼـٌیف ٞىشٙؽ، دیٍٟٙبؼ ؼاؼ٘ؽ. ايٗ فؼبِیز ٔیىفٚثي ٔٙدف ثٝ ففإٞي اویؽٞبي زفة ثّٙؽ ق٘دیف ثٝ ػٙٛاٖ 

ٞبي قيىز  اي وبغشٝ ٌؽٖ ايكٚٔفٞبي اویؽ ِیِٙٛئیه ٔكؼٚج، اویؽ ِیِٙٛٙیه ٔكؼٚج ٚ وبيف ٚاوٙٝٔػك٘ي ثف
ٌٛ٘ؽ، أب ؼـ  ٞبي وٓ ؼـ ٔبيغ ٌىٕجٝ يبفز ٔي ٌٛؼ. ثب ايٗ وٝ ثفغي اق ايٗ ايكٚٔفٞب ؼـ غّظز اي ٔي ٞیؽـٚل٘ٝ

 .>63ٚ  8=يبثٙؽ  ثبفز زفثي ٚ ؼـ زفثي ٌیف سدٕغ ٔي

 س ضىوجِتجضیِ لیپیذی د -9-9-3

دؿيفي زفثي ٚخٛؼ  ٞبي اوبوي ثیٗ ٍ٘ػٛاـوٙٙؽٌبٖ ٚ غیف ٍ٘ػٛاـوٙٙؽٌبٖ ؼـ ففآيٙؽ ٌٛاـي سفبٚر
ؼاـؼ. اویؽٞبي زفة ٔٛخٛؼ ؼـ خیفٜ وٝ اق ٍٔٙبء ٔٛاؼ غٛـاوي يب ٔىُٕ زفثي ٞىشٙؽ ػٕؽسبً ثٝ ِٛـر 

ٝ ٘ٛـ ٚویؼي سٛوٗ اویؽٞبي زفة ثّٙؽ ق٘دیف اوشفيفیٝ ٌؽٜ ثٛؼٜ ٚ ثؼؽ اق ّٔفف غٛـان ثٝ وفػز ٚ ث
. ؼـ اثف ففآيٙؽ سدكيٝ ِیذیؽي اویؽٞبي زفة آقاؼ اق >97=ٌٛ٘ؽ  ٞبي سدكيٝ وٙٙؽٜ ِیذیؽ آثىبفز ٔي ثبوشفي

اوشفٞبيٍبٖ ـًٞ دیؽا وفؼٜ ٚ أىبٖ قيىز ٞیؽـٚل٘ٝ ٌؽٖ )اضیبء سؼؽاؼي اق ثب٘ؽٞبي ؼٌٚب٘ٝ ٔٛخٛؼ ثف ـٚي 
ٛؼ. اق آٖ خبيي وٝ قيىز ٞیؽـٚل٘ٝ ٌؽٖ سٟٙب قٔب٘ي ٌ ٞب ففاٞٓ ٔي ق٘دیف وفثٙي اویؽٞبي زفة( ثفاي آٖ

افشؽوٝ ٌفٜٚ وفثٛوىیُ آقاؼ )يؼٙي اویؽ زفة ثب ٌفٜٚ وفثٛوىیُ آقاؼ( ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، اق ايٗ  اسفبق ٔي
ـٚؼ. ايٗ وٝ ٔمبؼيف وٕي اق اویؽٞبي  ـٚ سدكيٝ ِیذیؽي ٌبٔي ٔفٚـي ؼـ قيىز ٞیؽـٚل٘ٝ ٌؽٖ ثٝ ٌٕبـ ٔي

ٌٛؼ ثٝ ايٗ غب٘ف اوز وٝ سب ضؽي ففآيٙؽ سدكيٝ ِیذیؽي  ٌب٘ٝ خیفٜ ؼـ ؼئٛؼْ٘ٛ ظبٞف ٔيزفة ثب زٙؽ دیٛ٘ؽ ؼٚ
اي ثٝ ٞف ػٙٛاٖ ففاـ وفؼٜ اوز.  ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ا٘دبْ ٍ٘ففشٝ ٚ يب ايٗ وٝ اویؽ زفة اق ٞیؽـٚل٘ٝ ٌؽٖ ٌىٕجٝ

ٌٛ٘ؽ سب غٛؼٌبٖ ـا اق  ٞب ؼـ ٌىٕجٝ ثٝ وبـ ٌففشٝ ٔي ٞب ثٝ ايٗ غب٘ف سٛوٗ ٔیىفٚاـٌب٘یكْ ايٗ وفي اق ٚاوًٙ
 .>59=اثفار وٕي اویؽٞبي زفة غیف اٌجبع ٚا ـٞٙؽ 

ٞبي اوشفيفیٝ ٌؽٜ ٔٛخٛؼ ؼـ خیفٜ ؼـ اثف آثىبفز سٛوٗ ِیذبقٞبي ٔیىفٚثي  ده اق ثّغ غٛـان، ِیذیؽ
ٞبي وٛزه( ثٝ اویؽٞبي زفة، ٌّیىفَٚ ٚ ٘یك ؼـ ٔمبؼيف  ثٙؽي ٌؽٜ ؼـ ا٘ؽاقٜ ٞبي غبـج وِّٛي ثىشٝ )آ٘كيٓ

سٛا٘ؽ ثب وٙص  . ثٝ ٘ٛـ ٘جیؼي ٘فظ آثىبفز ثبلاوز ِٚي ٔي>107=ٌٛ٘ؽ  ٌّیىفيؽ سجؽيُ ٔي ٚ ؼي -ثٝ ٔٛ٘ٛوٓ 
وٙٙؽ سطز سأثیف لفاـ  ٞبي غبَ ثبوشفيبئي ـا ٟٔبـ ٔي ٌىٕجٝ ٚ آيٛ٘ففٞب وٝ ٌٛ٘ٝ pHٔىُٕ زفثي ؼـ خیفٜ، 

ا ا٘دبْ ثؽٞٙؽ، وٓ ثٛؼٜ ثٝ ٘ٛـي وٝ ٞبيي وٝ لبؼـ٘ؽ ػُٕ آثىبفز اوشفٞب ـ . سؼؽاؼ ٔیىفٚاـٌب٘یكْ>90=ثٍیفؼ 
. ٞفز ثبوشفي سدكيٝ وٙٙؽٜ ِیذیؽ وٝ >99ٚ  73=ثبٌؽ  ٞب ؼـ ايٗ غَّٛ ثىیبـ اغشّبِي ٔي فؼبِیز آٖ

، Anaerovibrio lipolytica  سٛاٖ ثٝ ثبوشفي ا٘ؽ وٝ اق آٖ خّٕٝ ٔي ٞٛاقي اخجبـي ٞىشٙؽ، ٌٙبوبيي ٌؽٜ ثي


