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 سپــاس فراوان

نند و کوشندگان، حق او را گزاردن نتوانند يهارا که سخنوران، در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمار نعمت "يخــدا "سپاس   .او ندا

ن پاکش)مبرر پاr" ينوران  رهي ما و س ي است که آسمان علم به برکت س  ييايم ي معرفت، ک  يشهود يهاجلوه ياش و تجل يمعان  علم و درک  يايراز پو وند بر او و خاندا ، انسان دربند خاک را به ( "درود خدا

ن خو يدر راه اعالا آن ياست که علاوه بر حفظ آبادان  يان ي حتااج رانمما از شنم او شيو مفهوم پاr يکاخ آباد علم به سروش معنو .خوانديمعراج حضور م   .ندي ش ححبت نماي آن به فرزندا

 :اسااد بزرگوارم˝ ــانيـا کرم يخانــم دکتر رو˝سرکـار 

يت . ن مهرباني و لطف شما را که سرشار از يقين استي چگونه سپاس گويم ا در مقابل اين  . تکه بر کلبه ححقر وجودم فروزان ساخته اس  يچگونه سپاس گويم تأثير علم آموزي شما را، چراغ روشن هدا

من، قلم عفو  يودرشت  يکه همواره بر کوتاه ˝ دکتر  مسعود رنجـرر يآقا˝شائبه اسااد گرانقدرم، يب  يهاکران از مساعدتي و امتنان ب ....شكوه شما، مرا نه توان سپاس است و نه کلام وصف

 .اندم گذشتهي هامانه از کنار غفلتي و کر دهيکش 

-نجانب را تقبل نمودهي ارشد ا يان نامه دوره کارشناس يپا ي که زحمت داور يدکاـر سنبل ناظر˝و سرکار خانم ˝ ني ـسا حسن يپر˝و سرکار خانم  يف گوهردکتر اشر˝  از سرکـار خانم

 .را دارم يدان اند، کمال تشکر و قدر

 .ه دارميژغ در کنارم بودند سپاس وي دريکه دوساانه و ب  ياعظم ˝سرکار خانم  و يدانشکده دامبپزشک  يات علم يعضو ححترم ن ˝ دکتر رضوان˝ يجناب آقا يهاييها و رانمماتي از حما

 .ت تشکر و سپاس را دارمي نمودند، نها ي ارين پروژه مرا را ي ا  ي ن مطالعات آماري که در تدو" انيدکتر جهان " يجناب آقا

رممانه سپاسي غشان صم ي دريبخاطر زحمات ب ˝ مهندس پاکزاد˝ يو از جناب آقا  .گذا

 

رم؛ ام مانه سپاسي ل کردند صم ي تبد يد و روشن ين راه را به ام ي ا يهايکه خستگ  يلا صالح ي سه  مهندس˝  ميزدوست و همراه عز از ها ن همه ححبت آني ا يک جوابگوينده نزدي دوارم بتوانم در آيگذا

 .باشم



 

 

 

 مي تقد

 

گان، به پاس عاي شان از کلمه ايم و انسان ي ر عظ ي به پاس تعب  به پاس . ن استن پشتباهي ن روزگاران  بهتري دبخش وجودشان که در سردتريام  يطفه سرشار و گرماثار و از خود گذشت

 کند؛يغشان که هرگز فروکش نم ي دريب  يهاد و به پاس ححبتيگرا يو ترس در آغوششان به شجاعت م  يبزرگشان که گرمابخش است و سرگردان  يهاقلب

 ن حجموعه را بهي ا

 ،˝ــزميمــادر و پــدر عز˝

 و

  يـــان ابديحام ˝
هم

 ˝اميشگ ي و بردبــاران 

 

 .کنـم يـم م يتقد
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 مقدمـه

ل يتما مواد نگهدارنده، سموم، ،ييايميش يهاندهکنآلوده تشعشع، ،يش تکنولوژيآزاد به علت افزا يهاکاليراد

ب يآس ،يخونکم ورم مفاصل، س،يرآترواسکلروزينظ يکيزيف يهاز تنشينآماده و  يغذاها استفاده از به ديشد

 Pourmorad) افته استيش يدز افزايسرطان و ا ورم معده، ،يمرکز يبستم عصي، صدمه به سهااز بافت ياريبس

et al., 2006). 

دان در غذاها ياکسيبه عنوان آنت ييک و دارويآروماتاهان يبه استفاده از گ يعيوس ش و علاقهيگرا بطور متداول

کننده يضدعفون التهاب وضد دان وياکسيبعنوان آنت يعيطب يه شکل داروهااهان بين گيعلاوه اه ب .داردد وجو

 ين مصرف آنتيابنابر .هستند يسنت ها شناخته شده و مورد استفادهيمارياز ب يعيف وسيدرمان ط يبرا

 .(Cai et al., 2004) باشد يتواند ضروريآزاد م يهاکاليراد يهاها بعنوان جاروب کنندهاندياکس

 ييهستند که شناسا ييهادانياکسين آنتيشتريب ينلفيپلو  يب فنليترکنوع  2111ش از يب ياهان آونديدر گ

و  يفنل يهارپنـتيددها،يفلاونوئ ها،نونيآنتراکوئ ها،نيکومار ها،تانن ،يفنل يدهاياس اند از جملهشده

جاروب کردن  يي، که توانا(Middleton & Kandaswami., 1992; Trease & Evans,1989)ها نيانيآنتوس

 Pietta) يفلز يهاونيا کلات کردن کاتيدروژن يه يهاا اتميها قدادن الکترونيد را دارند از طرآزا يهاکاليراد

et al, 1998). 

 Silva) گزارش شده است ياريـرابطه بس اهانيد در گيکل فنل و فلاونوئ يتواو مح يدانياکسيت آنتيظرف انيم

et al., 2007; Tawaha et al., 2007). 

که  گذارنديش ميرا به نما يکيولوژيب يهاتياز فعال يعيف وسيط يلبات فنيکتر، يدانياکسيت آنتيعلاوه بر ظرف

عوامل  ،يت استروژنيفعال ،يآلرژضد ،يروسيوضد ،يبالتها، ضديسرطانضد يهاتيفعال توان بهياز جمله م

، يسميپرگلايهاضد، استرسضد خون،انعقاد ، ضديکروبيمآلرژن، ضدآرتروژن، ضدضد ،يمنيستم ايمحرک س

 .(Balasundram etal., 2006) نام برد اثر بر اتساع عروق محافظت از قلب و
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 .شدسلامت با کنندهنيتأم يتواند به خوبياه ميدان گياکسيتآن يهالبا فن ييغذا ک فراوردهيل يکمن تيبنابرا

شان در مناطق يدانياکسيآنت يهايژگيبه منظور و يعيبطور وس يياروک و دياهان آروماتيچند سال است که گ

 ,Koleva et al., 2002; Montle et al., 2000; Oke & Hamburger) اندتلف جهان مورد مطالعه قرار گرفتهمخ

2002; Pourmoral et al., 2006). 

 ندهـکنکنترل يلـگروه اص يهابـالتو و عملکرد ضديداتياکس ک ويتيدروليه يهاميدها با مهار آنزيونوئفلا

 .نديآيآزاد به شمار م يهاکاليراد

ان درم بهبود و يبرا يباکترقارچ و ضدضد يبه عنوان داروها ييدارو اهانيران، استفاده از گيا يدر طب سنت

 (Ghahraman&Attar,1998).متداول است يد حرارتيعات شديضا

ها از بروز آن يريشگيا پيها و يماريشود که در درمان بياهان اطلاق مياز گ يعيبه گسترده وس ياهان داروئيگ

 يياهان دارويبات ناشناخته گيدر مورد ترک يار مهميات بسير کشفيدر چند سال اخ. رنديگيمورد استفاده قرار م

 (.1319، يگيدبيام)ه و به بازار عرضه شده است يته يفراوان ين اساس داروهايحاصل شده و بر ا

ر گروه غذا به يزاهان در ين گيبلکه ا ،شوديد اطلاق نمن دهنده باشيکه تسک ياهينها به گت ياهان داروئيواژه گ 

عنوان مواد ن به يها و همچنکشحشره ،يعيطب يهارنگ ها،ندهکننيريش ها،يدنينوش ها،عنوان طعم دهنده

 (.1383، يزداني)رند يگيز مورد استفاده قرار مين يبهداشت ،يشيه محصولات آراياول

ن مناطق جهان محسوب ياز بهتر يکي يياهان داروينه رشد گيو زم ييايت جغرافيران از لحاظ آب و هوا، موقعيا

ابن ،حانيمانند ابور يرانيدانشمندان ا .بوده است ييدارواهان يد و مصرف گيردد و در گذشته هم منبع تولگيم

 به سرعت اهانين گيباعث شده ا اند کهمنتشر کرده يين دارواهايدر مورد گ يفراوان يهاکتاب… و يراز ،نايس

 يبرا ياز درآمد ارز يمنبع بزرگتواند يمز ياهان نين گيد و صادرات انشو ييايميش ياز داروها ياريبس نيگزيجا

 ،اهان استاندارد و خشک کردنيه گيته نحوهشامل  مهم است موادن يصادرات ا درکه  يموارد .باشد هاشورک

 (.1382، عتيصمصام شر) باشنديره ميو غ يابيبازار ،يبسته بند


