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 سعيد آرياپوران

  

  1390 - پاييز 

اثربخشي آموزش



  به تقديم

  
  كشيدندمي فريادام را هاي كودكيغارهاي  تاريكي كه هشت سال بغض

  
  

  

  كردندمي استشمامگناهي كه با گاز خردل مرگ را هاي بيانسان

  
  و
  

  .شوندباراني مي دريغبيي يك نگاه  چشم هايي كه براي درد ِمظلومانه
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  تقدير و تشكر

  
مصدومين شيميايي سردشت ي رئيس وقت انجمن حمايت از بدينوسيله از زحمات صادقانه

جناب آقاي حاج رحيم كريمي واحد و آقايان حاج صالح عزيزپور اقدم، سامان نباتي و حاج 

ي جانبازان شيميايي پور كه در اجرا و انجام پژوهش ما را ياري نمودند و كليهعبدالرئوف حسين

  . شودشركت كننده در پژوهش حاضر تشكر مي

  
اساتيد راهنما جناب آقاي دكتر محمد نريماني و دكتر عباس ي همچنين از زحمات ارزنده

  .شودابوالقاسمي  و استاد مشاور سركار خانم دكتر بتول احدي  تشكر مي
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  سعيد :نام  آرياپوران :نام خانوادگي دانشجو

آگاهي مبتني بر كاهش استرس و تنظيم هيجان بر بهزيستي روانشناختي هاي ذهناثربخشي آموزش :عنوان پايان نامه

  آوري جانبازان شيمياييو تاب

  دكتر عباس ابوالقاسمي -2دكتر محمد نريماني   -1       :اساتيد راهنما

     دكتر بتول احدي        :استاد مشاور

  محقق اردبيلي :دانشگاه  عمومي :گرايش  روانشناسي :رشته  دكتري :مقطع تحصيلي

  224  :تعداد صفحه  06/7/1390: تاريخ فارغ التحصيلي  ادبيات و علوم انساني :دانشكده

  آوريتاب، بهزيستي روانشناختي، تنظيم هيجان، آگاهيذهن :هاي كليديواژه

تنظيم هيجان بر آگاهي مبتني بر كاهش استرس و هاي ذهنهدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش :چكيده

آزمون و آزمون، پسپيش( روش پژوهش حاضر آزمايشي. آوري جانبازان شيميايي بودبهزيستي روانشناختي و تاب

نفر از جانبازان شيميايي مرد شهرستان  چهل و هفت .با استفاده از دو گروه آزمايش و يك گروه كنترل بود) پيگيري

ي سلامت عمومي بودند، به صورت تصادفي انتخاب و سپس در سه رسشنامهدر پ 21تر از ي بالاسردشت كه داراي نمره

آگاهي مبتني بر براي گروه اول آموزش ذهن. هيجان و گروه كنترل جايگزين شدندآگاهي، آموزش تنظيمآموزش ذهن گروه

-داده. ت نكردندكاهش استرس و براي گروه دوم آموزش تنظيم هيجان اعمال شد و گروه كنترل هيچ نوع آموزشي درياف

 - منفي، افسردگي - ي مثبت هاي رضايت از زندگي، عاطفهسلامت عمومي و مقياس يهاي پژوهش با كمك پرسشنامه

گيري مكرر ها از تحليل واريانس با اندازهبراي تجزيه و تحليل داده. آوري شدآوري جمعشادكامي، علايم جسماني و تاب

هاي گيري مكرر نشان داد كه آموزشهاي تحليل واريانس با اندازهيافته. ي استفاده شدهاي تعقيبي توكي و بنفرونو آزمون

ي زندگي و كاهش عاطفهاز ي مثبت، شادكامي و رضايت داري بر افزايش عاطفهآگاهي و تنظيم هيجان به طور معنيذهن

آگاهي بوده ن متغيرها بيشتر از ذهناند و اثربخشي آموزش تنظيم هيجان بر ايبودهاثربخش منفي جانبازان شيميايي 

آگاهي و تنظيم هيجان نسبت به گروه كنترل بر بهبود علايم هاي ذهنها نشان داد كه آموزشيافته). p>01/0(است

داري مشاهده نشد، آزمون بين دو گروه آزمايش تفاوت معنيهر چند در پس. اندجسماني جانبازان شيميايي اثربخش بوده

آگاهي و ها نشان داد كه آموزش ذهنهمچنين يافته. آگاهي نسبت به تنظيم هيجان بيشتر بوده استتأثير ذهن اما در پيگيري

در ). p >01/0(آگاهي بيشتر بوده استاند و اثربخشي ذهنتنظيم هيجان سلامت روان جانبازان شيميايي را بهبود بخشيده

اند و آوري جانبازان شيميايي را بهبود بخشيدهتنظيم هيجان، تابآگاهي و ها نشان داد كه آموزش ذهننهايت، يافته

 ).p >01/0(اثربخشي تنظيم هيجان بيشتر بوده است
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  144.............................آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل به تفكيك آموزش ذهن گروهآوري در سه ميانگين و انحراف معيار تاب: 6-4جدول 
  145..و آگاهيگيري مكرر براي ذهنبا اندازههاي تحليل واريانس فرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 7-4جدول

  146..................آگاهي و ابعاد آن در آزمون و پيگيري ذهنآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  8-4جدول 
  147...................................، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در آگاهيهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 9-4جدول 
  148........آگاهيآزمون و پيگيري حضور آگاهانه، پذيرش آگاهانه و ذهنآزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 10-4جدول 
  149...................گيري مكرر براي هاي تحليل واريانس با اندازهفرضرعايت پيشنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت : 11-4جدول 
  149.....آزمون و پيگيري بازارزيابي و بازداري هيجان در آزمون، پسي پيشنتايج تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر براي مقايسه:  12-4جدول 
  150 ................................آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در هاي آموزش ذهني گروهمقايسهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي : 13-4جدول 
  150.................آزمون و پيگيري بازارزيابي و بازداري هيجان به تفكيك آزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 14-4جدول 

  151.....گيري مكرر براي رضايتهاي تحليل واريانس با اندازهفرضيج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيشنتا: 15-4جدول  
  152......هاي آزمون و پيگيري رضايت از زندگي در گروهآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  16-4جدول 
  152...............آزمون، آگاهي، تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسهنت: 17-4جدول 
  153...............هاي آزمون و پيگيري رضايت از زندگي  به تفكيك گروهآزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 18-4جدول 
  154.....ي گيري مكرر براي عاطفههاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 19-4جدول 
  154...............ي مثبت و منفي در آزمون و پيگيري عاطفهآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  20-4جدول 
  155....آزمونآگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 21-4جدول 
  155........هاي ي مثبت و منفي  به تفكيك گروهآزمون و پيگيري عاطفهآزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 22-4جدول 
  156.....گيري مكرر براي شادكاميهاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 23-4جدول 
  156....................ي هاآزمون و پيگيري شادكامي در گروهآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  24-4جدول 
  157.....آزمونآگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 25-4جدول 
  157..................هاي آموزش گروهآزمون و پيگيري شادكامي به تفكيك آزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 26-4جدول 
  158........گيري مكرر براي علايم هاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 27-4جدول 
  158..........هاي گيري علايم جسماني در گروهآزمون و پيآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  28-4جدول 
  159....آزمون،آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 29-4جدول 
  159.........هاي آموزشعلايم جسماني به تفكيك گروهآزمون و پيگيري آزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 30-4جدول 
  160.........خ گيري مكرر براي پاسهاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 31-4جدول 
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  160.........هاي اي در گروهآزمون و پيگيري پاسخ ماهيچهسآزمون، پي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  32-4جدول 
  161....آزمون،آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 33-4جدول 
  161.......هاي آموزش اي به تفكيك گروهآزمون و پيگيري پاسخ ماهيچهآزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 34-4جدول 
  162.........گيري مكرر براي علايم هاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 35-4جدول 
  162.............هاي آزمون و پيگيري علايم عمومي در گروهآزمون، پسي پيشمقايسهگيري مكرر براي نتايج تحليل واريانس با اندازه:  36-4جدول 
  163....آزمون، آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 37-4جدول 
  163..............هاي آموزش آزمون و پيگيري علايم عمومي به تفكيك گروهآزمون، پسي پيشمقايسهنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي : 38-4جدول 
  164 ..گيري مكرر براي پاسخ قلبيهاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 39-4جدول 
  164...هاي عروقي در گروه -آزمون و پيگيري پاسخ قلبيآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهاندازهنتايج تحليل واريانس با :  40-4جدول 
  165....آزمون،آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 41-4جدول 
  165.هاي آموزشعروقي به تفكيك گروه  -آزمون و پيگيري پاسخ قلبيآزمون، پسي پيشبنفروني براي مقايسهنتايج آزمون تعقيبي : 42-4جدول 
  166........گيري مكرر براي پاسخ هاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 43 -4جدول 
  166...هاي آموزشآزمون و پيگيري پاسخ ايمني در گروهآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهواريانس با اندازهنتايج تحليل :  44 -4جدول 
  167......آزمون، آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهننتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه گروه: 45-4جدول 
  167............هاي آموزش آزمون و پيگيري پاسخ ايمني به تفكيك گروهآزمون، پسي پيشآزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسهنتايج : 46 -4جدول 
  168..آوريگيري مكرر براي تابهاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 47 -4جدول 
  168......هاي آموزشآوري در گروهآزمون و پيگيري تابآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهايج تحليل واريانس با اندازهنت:  48 -4جدول 
  169....آزمون،آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 49-4جدول 
  169..آگاههاي آموزش ذهنآوري به تفكيك گروهآزمون و پيگيري تابآزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 50 -4جدول 
  170......گيري مكرر براي سلامت هاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 51-4جدول 
  170..هاي آموزشآزمون و پيگيري سلامت روان در گروهآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  52-4جدول 
  171....آزمون،آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 53-4جدول 
  171....هاي آموزش ذهنآزمون و پيگيري سلامت روان به تفكيك گروهآزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 54-4جدول 
  172..........گيري مكرر براي علايمهاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 55-4جدول 
  172...هاي آموزآزمون و پيگيري علايم جسماني در گروهآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  56-4جدول 
  173....آزمون،آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 57-4جدول 
  173.....هاي آموزش ذهآزمون و پيگيري علايم جسماني به تفكيك گروهآزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 58-4جدول 
  174.....گيري مكرر براي اضطرابهاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 59-4جدول 
  174...هاي آموزش ذهآزمون و پيگيري اضطراب در گروهآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  60-4جدول 
  175....آزمون،آگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 61-4جدول 
  175.....آگاههاي آموزش ذهنآزمون و پيگيري اضطراب به تفكيك گروهآزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 62-4جدول 
  176....گيري مكرر براي افسردگيهاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 63-4جدول 
  176...هاي آموزش ذهآزمون و پيگيري افسردگي در گروهآزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  64-4جدول 
  177....مون،آزآگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نمرات پيشهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 65-4جدول 
  177....آگاههاي آموزش ذهنآزمون و پيگيري افسردگي به تفكيك گروهآزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 66-4جدول 
  178...اختلال دركرر براي گيري مهاي تحليل واريانس با اندازهفرضنتايج آزمون باكس، كرويت موچلي و لوين جهت رعايت پيش: 67-4جدول 
  178.......اختلال در عملكرد اجتماعي درآزمون و پيگيري آزمون، پسي پيشگيري مكرر براي مقايسهنتايج تحليل واريانس با اندازه:  68-4جدول 
  179....آزمون،مرات پيشآگاهي، آموزش تنظيم هيجان و كنترل در نهاي آموزش ذهني گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه: 69-4جدول 
  179..هايآزمون و پيگيري اختلال در عملكرد اجتماعي به تفكيك گروهآزمون، پسي پيشنتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه: 70-4جدول 

  



 
 

  ر

 

  فهرست نمودارها
  صفحه  عنوان

  139......آزمون و پيآزمون، پسهيجان و كنترل بر اساس پيش آگاهي، تنظيمآگاهي و ابعاد آن در سه گروه آموزش ذهنميانگين ذهن: 1-4نمودار 
  139....آزمون و پيگيريآزمون، پسآگاهي، تنظيم هيجان و كنترل بر اساس پيشميانگين ابعاد تنظيم هيجان در سه گروه آموزش ذهن: 2-4نمودار 
  140.............آزمون وآزمون، پستنظيم هيجان و كنترل بر اساس پيشآگاهي، ميانگين نمرات سلامت روان در سه گروه آموزش ذهن: 3-4نمودار 
  141......آزمون وآزمون، پسآگاهي، تنظيم هيجان و كنترل بر اساس پيشميانگين نمرات رضايت از زندگي در سه گروه آموزش ذهن: 4-4نمودار 
  142...مونآزآزمون، پسآگاهي، تنظيم هيجان و كنترل بر اساس پيشزش ذهني مثبت و منفي در سه گروه آموميانگين نمرات عاطفه: 5-4نمودار 
  142.......آزمون و پيگيريآزمون، پسآگاهي، تنظيم هيجان و كنترل بر اساس پيشميانگين نمرات شادكامي در سه گروه آموزش ذهن: 6-4نمودار 
  143..........ون وآزمآزمون، پسآگاهي، تنظيم هيجان و كنترل بر اساس پيشذهنميانگين نمرات علايم جسماني در سه گروه آموزش : 7-4نمودار 
  144......آزمون و پيگيريآزمون، پسآگاهي، تنظيم هيجان و كنترل بر اساس پيشآوري در سه گروه آموزش ذهنميانگين نمرات تاب: 8-4نمودار 
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  فهرست تصاوير
  صفحه  عنوان

  94...............................................................................................................)2003مستن و پاول، (سازگاري بر اساس مشكلات و توانايي: 1-2تصوير
  96.........................................................................................................................................................)2003لوثار، (آوري مدل كلي تاب: 2-2تصوير

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

 
 

  

  

  فصل اول

)پژوهش اتكلي(



 

٢ 
 

  
 

  مقدمه

كند كه زيادي ايجاد مي مزمندر مناطق مختلف جنگي بكار رفته است، اثرات حاد و  بارهاگاز خردل كه 

بر ). 1385كرمي و همكاران، ( شودآنان مي و مختل شدن سلامت روان نسبب نگراني و وحشت فراوان مصدومي

پاييني برخوردار  ، از سلامت رواناندرار گرفتهگاز شيميايي خردل ق ، افرادي كه در در معرضهاپژوهشاساس 

ترين اختلالات روانيِ سربازان قرار گرفته در معرض گاز خردل، و شايع) 1996، و همكاران 1شينر( هستند

هاي ناشي از استرس ، اختلالات اضطرابي، اختلال استرس پس از سانحه و برخي پاسخمزمناختلالات خلقي 

درصد جانبازان شيميايي  10حاكي است كه حدود  هاپژوهش). 2000شينر و همكاران، ( گزارش شده است

درصد ديگر در  90 سلامت روان ياند، درحالي كه ميانگين نمرهبهتر برخوردار بوده سلامت روان سردشت از

، كيوشجوادي( دهدنان ميمختل آ بوده است و نشان از سلامت روان 92/48سلامت عمومي  يپرسشنامه

علايم همچنين نشان داده شده است كه در جانبازان شيميايي شيوع اختلالات افسردگي، اضطراب، ). 1380

  ). 1372، نوريمحمدي و ( است جسماني و فشار رواني بالا

روان از جمله بهزيستي تواند متغيرهاي مرتبط با سلامتدر جانبازان شيميايي مي مت روانن سلايميزان پاي

 ي، عاطفه4بهزيستي روانشناختي شامل رضايت از زندگي. قرار دهد را تحت تأثير 3آوريو تاب 2شناختيروان

استرس پس از افراد در معرض نشان داده شده است كه  هاپژوهشدر . باشدمي 6و شادكامي 5مثبت و منفي

). 2004و همكارن،  7گادمونداسداتير(برخوردارند رضايت از زندگي و بهزيستي روانشناختي پاييني از سانحه 

تعريف  تعادل پس از به وجود آمدن اختلالبه رشد مثبت، انطباق، سازگاري و رسيدن به سطحي از آوري تاب

، 9توگاد و فردريكسون(برد از بين مي راو اثرات ناگوار ) 1386 ، به نقل از بشارت،8ريچارسون( شده است

  ).2005 و همكاران، 10فريبرگ ؛2002

. هاي روانشناختي پرداخته نشده استبه درمان جانبازان شيمياييدر هاي درماني آموزشبعد درمان و در 

سرابي و قهري(مي موجب بهبود عملكرد ريوي هاي تنفسي و ديافراگورزش د كهندهها نشان ميبرخي پژوهش
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جانبازان در ) 1386 رابي و همكاران،سقهري( نفسكاهش تنگي و )1386؛ عابدي و همكاران، 1386 همكاران،

يي در جانبازان شيميا واند بر متغيرهاي مرتبط با سلامتتدرماني كه مي هايآموزش از جمله .شودمي شيميايي

   .است 2و تنظيم هيجان 1آگاهيذهن نقش داشته باشد، آموزش

، 3زين -كابات(باشد مي) توجه به هدف در زمان حال و بدون قضاوت(آگاهي توجه متمركز بر آگاهيذهن

و  5زيدان( ، بهبود خلق )2010 ،و همكاران 4فلوگل كول( آگاهي بر بهزيستي روانيآموزش ذهن). 2003

زيدان و همكاران، (، كاهش درد )6،2010گلدين و گروس(هاي اضطراب و استرس ، بهبود نشانه)2010همكاران،

و  8ديو(ذهني كلي و كاهش نشخواربهزيستي ) 2009و همكاران،  7آگي(كاهش پريشاني روانشناختي ) 2009

تأثير ) 2008و همكاران،  9كيويت استيجنن(هاي فيزيكيلذت بردن از زندگي و كاهش نشانه ،)2009 همكاران،

پذيرش اجتماعي تعديل  ن بههيجان را جهت رسيد يكه تجربهاست فرايند منحصر به فردي تنظيم هيجان . دارد

، 10هوانگ( شوداضاهاي دروني يا بيروني مربوط ميروانشناختي در پاسخ به تقكند و به حالات فيزيكي و مي

منفي،  يعاطفه يكنندهبينيپيش) منفي(ستفاده از راهبردهاي تنظيم هيجان دهد كه اها نشان ميپژوهش). 2006

منفي  يعاطفه يدهكننبينيردهاي تنظيم هيجان مثبت پيشمثبت پايين و استفاده از راهب يرضايت پايين و عاطفه

ي اهبر كاهش نشانهمبتني بر پذيرش گروهي تنظيم هيجان و آموزش ) 11،2010مارتيني و بوسري( پايين است

اينرو، هدف پژوهش حاضر از ). 2006، 12گراتز و گاندرسون(استرس، اضطراب و افسردگي مؤثر بوده است 

آوري جانبازان بهزيستي روانشناختي و تابجان بر هيآگاهي و تنظيمهاي آموزش ذهناثربخشي روش بررسي

  . باشدميشيميايي 

  بيان مسئله

 از اضطراب، و ناتواني به تواندمي ،زاآسيب بسيار شديد حوادث از يكي عنوان به شيميايي هايسلاح با تماس

 مواجه غيرنظامي ديدگان آسيب مربوط به هايبررسي. گردد منجر مزمن فيزيكي هايناتواني و امنيت دست دادن

 دهدمي نشان افراد اين در را جنگ با مرتبط روان سلامت متعدد مشكلات هاي شيميايي،سلاح آثار با شده

 روانبر سلامت بارزيان مدت طولاني و شديد اثرات داراي جنگ شيميايي با تماس). 2006هاشميان و همكاران، (
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-آسيبافراد  با مقايسه در هاي شيمياييجنگ بازماندگان در، به طوري كه )2006هاشميان و همكاران، ( است بوده

برابر بيشتر بوده  6/14و  2/7ترتيب به اضطراب و علائم افسردگي وقوع چندان شديد احتمال نه هايجنگ از ديده

 شيوع جانبازان شيمياييهمچنين شواهد پژوهشي حاكي است كه در ). 2006هاشميان و همكاران، ( است

حقدادي، ( اضطراب ،)2003مكاران، خاطري و ه( حادثه از پس استرس نظير اختلال روانپزشكي اختلالات

) 1383، و همكاران تولايي( خواب اختلالات و )1381؛ خيرخواه و همكاران، 1380ممتازي، ( افسردگي ،)1372

  .باشدزياد مي

شود، اشي از جنگ و زلزله دچار مشكل مياز جمله متغيرهايي كه در بازماندگان شيميايي و بازماندگان ن

 يدر بهزيستي روانشناختي سه بعد رضايت از زندگي، عاطفه. است 1بهزيستي روانشناختي و بهزيستي جسماني

هاي افراد از كيفيت زندگي بر مبناي رضايت از زندگي به ارزشيابي .شودمثبت و منفي و شادكامي بررسي مي

مثبت عبارت است از اينكه  يعاطفه. )1975، 2شين و جانسون( معيارهاي منحصر به فرد و شخصي اشاره دارد

 يكند و عاطفهميزان احساس هشياري و فعاليت مي يك فرد تا چه ميزان شور و شوق به زندگي دارد و تا چه

ي يك بعد عام ناراحتي دروني و اشتغال ذهني ناخوشايند است كه با حالات خلقي ناخوشايندي مانند خشم، منف

مثبت افراد  يشادكامي نيز عاطفه ).1384پور و دژكام، بخشي( نفرت، بيزاري، گناه، ترس و عصبانيت همراه است

بر اساس ). 1998، همكارانجوزف و ( باشدكار، احساسات و رفتارهاي مثبت مياف يدهندهرا در بردارد و نشان

 رضايت از زندگي و بهزيستي روانشناختي پاييني دارند ،استرس پس از سانحهافراد در معرض  ها،پژوهش

رضايت پايين اختلال استرس پس از سانحه با و ) 1992و همكاران،  3؛ جردن 2004گادمونداسداتير و همكارن، (

  . مرتبط است )2007 و همكاران، 5گولد( والدين و عدم رضايت از) 2008و همكاران،  4كانن( از روابط

كنند و شيميايي با آن دست و پنجه نرم ميبهزيستي جسماني نيز از جمله متغيرهايي مهمي است كه جانبازان 

يا (هاي فيزيكي هجسماني عبارت است از ادراك نشانعلايم . باشدميزان علايم جسماني افراد ميآن منظور از  

استرس در ارتباط است و هرچه ميزان گزارش  يكه بهزيستي فردي را تحت تأثير قرار داده و با تجربه) جسمي

و بهزيستي جسماني آنها ) 1992هاگيوارا، (هاي فيزيكي آنان بيشتر بوده از اين علايم بيشتر باشد، نشانه افراد

دهد كه اختلالات تنفسي در جانبازان شيميايي شايع است مي نشان اهپژوهش. طر خواهد افتادبيشتر به خ

ترين علايم باليني اين گروه سرفه، و شايع) 1386سرابي و همكاران، ي؛ نقل از قهر1375كشميري و همكاران، (

همچنين نشان داده شده است كه ). 1997عماد و قانعي، ( باشدخس سينه ميس، دفع خلط چركي و خستنگي نف
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؛ 1379، چراقعلي(شود يل برونشيت مزمن، آسم و غيره  ميبا گاز خردل باعث عوارض مزمن ريوي از قبتماس 

  ). 1386سرابي و همكاران، نقل از قهري

اختلال استرس پس از از جمله متغيرهاي روانشناختي ديگر كه در جانبازان شيميايي و افراد در معرض 

مقابله با  برايروانشناختي توانايي فردي، خانوادگي و اجتماعي آوري تاب. آوري استمهم است، تاب سانحه

انايي براي تو افزايشمنجر به  به سرزندگي و نشاط است وهاي سخت زندگي و برگشت ها و موقعيتاسترس

-استرسآوري روانشناختي فراتر از جان سالم به در بردن از تاب. گرددهاي آينده ميو سختي مشكلاتپاسخ به 

) 1387(در پژوهش رحيميان بوگر و اصغرنژادفريد ). 2004، 1بونانو( ها و ناملايمات زندگي استگرفتاريها، 

آوري سلامت روان بازماندگان، تاب ينندهكبينيمهمترين متغير پيش ،نشان داده شد كه در بازماندگان زلزله بم

 سطوح توانندمي كه هستند فرديندرو منابع آوري ازتاب و همچنين نشان داده شده است كه سرسختي. بوده است

 و ويسي( دهند جلوه تررنگ كم را منفي استرس اثرات و نمايند تعديل ناگوار شرايط در را و ناتواني استرس

  ). 1379 همكاران،

ورت گرفته است، به هاي زيادي ص، درمانترومادر افراد در معرض  هاي درماني،در بعد درمان و آموزش

 براي حادثه وقوع از پس ساعت 72 تا 48 است كه در هاييروشاز جمله  2روانشناختي يبازگويطوري كه 

عادي هيجانات، مانند تعديل هاييروش و) 2000، 3ديبل( رودمي اختلال پس از سانحه بكار از وقوع پيشگيري

گروهي براي كاهش به صورت  تروما به طبيعي روانشناختيِ هايخصوص واكنش در آموزش و هاپاسخ سازي

 هاينشانه كاهش براي همچنين اين مداخلات .)1997و هكاران،  4كمبتاب( است رفته بكار هاي اختلالنشانه

مثبت اين  تأثيراتكه نشان از  اعمال شده است مختلف تروماها  انواع از ناشي از سانحه پس استرس اختلال

   ).2000و همكاران،  5ميو(دهد مداخلات مي

هاي كنترل نشانه و استرس هاينشانه كاهش موجب ،تروما و سوگ بر مبتني مدتكوتاهدرماني روانمچنين، ه

و همكاران  7ويجسترا). 1995، 6گونجيان و همكاران( شده است زلزله از بازمانده نوجوان شديد افسردگي در

بازتواني ريوي در افراد مبتلا به هاي ديگر تحت عنوان نشان دادند كه فيزيوتراپي تنفسي و درمان) 1995(

) 1386( و همكاران سرابي، قهريدر ايران. شودت زندگي آنان ميهاي مزمن ريوي موجب بهبود در كيفيبيماري

هاي عملكرد ريوي شده و هاي تنفسي و ديافراگمي موجب بهبود و اصلاح شاخصنشان دادند كه انجام ورزش
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نشان دادند كه ) 1387(همچنين عابدي و همكاران . را كاهش داده استشدت تنگي نفس در جانبازان شيميايي 

  . شودميايي مبتلا به اختلالات ريوي ميهاي عملكرد ريوي در جانبازان شييزيوتراپي تنفسي باعث بهبود شاخصف

باشد و تواند بر بهزيستي روانشناختي و جسماني جانبازان شيميايي تأثير داشته هايي كه مياز جمله درمان 

آگاهي به عنوان ذهن. است آگاهي و تنظيم هيجانآموزش ذهن تاكنون مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته است،

ضح ديدن و پذيرش هيجانات و يك احساس بدون قضاوت و متعادلي از آگاهي تعريف شده است كه به وا

 3سييان و در). 2003، 2نيف؛ 2003، 1يانر براون و(كند افتند، كمك ميهاي فيزيكي، همانطور كه اتفاق ميپديده

و اين امر منجر به  مؤثر خودكارآگاهي در تعديل الگوهاي رفتاري منفي و افكار ذهننشان دادند كه ) 2000(

 آگاهي از طريق تركيببه عبارت ديگر، ذهن). 2007، 4جانكين( شودفتارهاي مثبت مرتبط با سلامتي ميتنظيم ر

يان، براون و ر(بهزيستي ايجاد نمايد  تواند تغييرات مثبتي را در شادكامي وتجربيات مي سرزندگي و واضح ديدن

و كاهش ) 2009زيدان و همكاران، ( آگاهي كاهش درد و نمرات پايين اضطرابذهن يآموزش مراقبه ).2003

نشان دادند كه ) 2008(و همكاران  6ايوانز. را به دنبال دارد) 2006 و همكاران، 5ينفاستا( پريشاني روانشناختي

حاكي از اين  هابررسي .دهدرا كاهش ميهاي اضطراب و افسردگي آگاهي، نشانهدرماني مبتني بر ذهنشناخت

 آگاهي در بهبود بهزيستي رواني، جسماني، هيجاني و معنويكاهش استرس مبتني بر ذهن ياست كه برنامه

لذت  ،و كيفيت زندگي بالا) 2003شاپيرو و همكاران، (يفيت خواب بهبود ك ،)2010فوگل كول و همكاران،(

  . مؤثر بوده است) 2008استيجنن و همكاران،  -كويت(ي فيزيكي پايين هابردن از زندگي، تنش و نشانه

تنظيم . اده قرار گرفته استنيز از جمله متغيرهايي است كه كمتر جنبه آموزشي آن مورد استف هيجانتنظيم

 - فلدمن؛ 2001، 1998، 7روسگ( هيجانات اشاره دارد ابرازتوانايي فهم هيجانات و تعديل تجربه و به  هيجان

 سازگارانه با عزت نفس و تعاملات اجتماعي مثبت مرتبط است تنظيم هيجان). 2001و همكاران،  8بارِت

هاي مؤثر با موقعيت يهيجاني مثبت باعث مراقبه يو افزايش در فراواني تجربه) 2002؛ گروس، 1990، 9سارني(

 بردهاي اجتماعي را بالا ميبه موقعيتهاي لازم در پاسخ و حتي فعاليت) 2002گروس، ( شودزا مياسترس

. صورت گرفته است كمي ايهپژوهش ،مبتني بر تنظيم هيجان هايعد مداخلهدر ب ).2002توگاد و فردريكسون، (

تأثير مثبتي بر كاهش  گروهي تنظيم هيجان مبتني بر پذيرش، يدند كه مداخلهنشان دا) 2006(راتز و گاندرسون گ

هاي ل شخصيت مرزي همانند كاهش نشانههاي ويژه اختلابه خود، عدم تنظيم هيجان و نشانهآسيب رساندن 
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