
 



 

 

زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی ٸ ذسٲبت ثٽساقتی زضٲبٶی تجطیع 

زاٶك٧سٺ پطؾتبضی ٸ ٲبٲبیی 

پبیبٴ ٶبٲٻ 

خٽت زضیبٞت زضخٻ ٦بضقٷبؾی اضقس پطؾتبضی 

: ٖٷٹاٴ 

  1392ثطضؾی ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز ٦ٹز٤ آظاضی زض ٲطا٦ع ثٽساقتی قٽط تجطیع

: اؾبتیس ضاټٷٳب 

ٲٯیحٻ اؾساٮٯٽی 

ٲٽٷبظ خجطئیٯی 

: اؾتبز ٲكبٸض 

 ز٦تط ٲحٳس انٛطی

: ٶ٫بضـ 

 ٲطيیٻ حلاج

 1393اؾٟٷس ٲبٺ 

 قٳبضٺ پبیبٴ ٶبٲٻ

395 



 

سپاس 

سپاس و ستایش آفریدگاری را که خىیشته را به ما شناساند و درهای علم را بر ما گشىد و عمری و فرصتی عطا فرمىد تا بدان، بنده 
 .ضعیف خىیش را در طریق علم و معرفت بیازماید

 یاریها و راهنماییهای بی دریغشان   ای ملیحو اسدالهی بر خانم استاد ارجمند سرکارارزندهبا امتنان بیکران از راهنماییهای 
و با تشکر و سپاس از استاد فرزانه و گرامی سرکار خانم مهناز جبرئیلی به خاطر راهنمایی های ارزشمندشان 

و با سپاس فراوان از استاد گرامی جناب آقای دکتر محمد اصغری برای راهنمایی های ارزنده شان  
همچنیه بر خىد لازم می دانم از ریاست محترم دانشکده پرستاری و مامایی، معاونیه محترم آمىزشی و پژوهشی دانشکده 

 . مرا در انجام ایه پژوهش یاری نمىدندتشکر نمایم و همو عزیزانی کهاساتید ارجمند، پرستاری و مامایی 
 



 

 

 

گانه بی همتامقدس   تقدیم به درگاه  حضرت احدیت، حضرت حق، ی

 (علیها سلام)تقدیم به روح پاک نازنیه تریه مادر عالم حضرت زهرای اطهر

پدرم به استىاری کىه تقدیم به 

تقدیم به مادرم بهتریه داراییم در دنیا، همیشو مهربان، همیشو مهربان 

یم استىار زندگپشتىانه هایتقدیم به برادران ارجمندم، 



I 

 ٞٽطؾت ٲُبٮت

 1 ................................................................................................................... زٺیچ٥

ٞه٭ اٸ٬ 

 3 ........................................................................................................... پػٸټف ٖٷٹاٴ

 3 .......................................................................................................... :پػٸټف ٶٻیظٰ

 7 .........................................................................................................  :پػٸټف اټساٜ

 7 ........................................................................................................ :پػٸټف ؾٹالات

 8 ...........................................................................................  :یاذتهبل یټب ٸاغٺ یٜتٗط

 9 .......................................................................................................... :ټب ٞطو یـح

 ٞه٭ زٸٰ

 11 .................................................................................................... پػٸټف چٽبضچٹة

 41 .................................................................................................... ٲُبٮٗبت ثط یٲطٸض

 47 ...................................................................................................... ٞه٭ یثٷس خٳٕ

ٞه٭ ؾٹٰ 

 49 ............................................................................................................ پػٸټف ٶٹٔ

 49 ......................................................................................................... ټسٜ تیخٳٕ

 52 ........................................................................................................ پػٸټف یٌٲح

 52 ................................................................................................ ټب زازٺ ی٪طزآٸض اثعاض

 53 ......................................................................................................اثعاض ییضٸا ٴییتٕ

 53 ..................................................................................................... اثعاض ییایپب ٴییتٕ

 54 .............................................................................................................. اخطا ضٸـ

 54 .................................................... ټب زازٺ ٬یتح٭ ٸ ٺیتدع یثطا اؾتٟبزٺ ٲٹضز یآٲبض یټب ضٸـ



II 

 55 ..................................................................................................... یاذلا٠ ٲلاحٓبت

 ٞه٭ چٽبضٰ

 

 58 .......................................................................... ٸیػ٪ی ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ

 60 ....................................................................................... ثطضؾی تٹنیٟی ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ

 64 ...................... ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زض ټط حیُٻ ٸ زض ٲدٳٹٔ حیُٻ ټب ثب حس ٲتٹؾٍ

 65 ................................ ثطضؾی ضاثُٻ ثیٵ ٸیػ٪ی ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ ٸاٮسیٵ قط٦ت ٦ٷٷسٺ ثب ٶ٫طـ آٶٽب

 ٞه٭ پٷدٱ

 78 .............................................................................................. :ټب اٞتٻی یثطضؼ ٸ ثحث

 81 .................................................................................................... ییٶٽب یضی٨ خٻیٶت

 82 ......................................................................................... یپطؾتبض زض ټب اٞتٻی ٦بضثطز

 82 ................................................................................ یپطؾتبض آٲٹظـ زض ټب اٞتٻی ٦بضثطز

 83 ............................................................................... یپطؾتبض تیضیٲس زض ټب اٞتٻی ٦بضثطز

 83 ................................................................................ یپطؾتبض پػٸټف زض ټب اٞتٻی ٦بضثطز

 83 .............................................................................................. پػٸټف یټب تیٲحسٸز

 84 ............................................................................... یثٗس یټب پػٸټف یثطا قٷٽبزاتیح

 85 ................................................................................................................... ٲٷبثٕ

 

 

 

 

 



III 

ٞٽطؾت خساٸ٬ 

 58 ...........  ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی12 تب 2اضای ٞطظٶس ز ٸاٮسیٵ تٹظیٕ ٞطاٸاٶی ؾٵ : 1خسٸ٬ 

 58 ...... ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی12 تب 2 زاضای ٞطظٶس  ٸاٮسیٵتٹظیٕ ٞطاٸاٶی خٷؿیت : 2خسٸ٬ 

 59 .....  ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی12 تب 2ٸیػ٪ی ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ ٸاٮسیٵ زاضای ٞطظٶس : 3خسٸ٬ 

 ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی زض حیُٻ آظاض خؿٳی12 تب 2زاضای ٞطظٶس  ٶ٫طـ  ٸاٮسیٵ :  4خسٸ٬ 

 ......................................................................................................................... 60 

زض حیُٻ آظاض ٖبَٟی ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی 12 تب 2زاضای ٞطظٶس  ٶ٫طـ  ٸاٮسیٵ : 5خسٸ٬ 

 ......................................................................................................................... 61 

 62 ...  زض حیُٻ ٟٚٯت ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی12 تب 2زاضای ٞطظٶس ٶ٫طـ  ٸاٮسیٵ  :  6خسٸ ٬ 

 ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی12 تب 2 ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زاضای ٞطظٶس ٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗیبض : 7خسٸ٬ 

 ......................................................................................................................... 63 

 ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی 12 تب 2زاضای ٞطظٶس   ٲٗیبض ٶ٫طـ ٸاٮسیٵٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحطاٜ : 8خسٸ٬ 

 63 ........................................................................................... ثٻ ت٧ٟی٥ خٷؿیت ٸاٮسیٵ

ثٻ تطتیت ثطای ټط ٦ساٰ اظ  (حس ٲتٹؾٍ) 90 ٸ 30ٶتبیح ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ثب ٖسز  : 9خسٸ٬ 

 64 ................................................................................ حیُٻ ټبی ٦ٹز٤ آظاضی ٸ ٶٳطٺ ٦٭

 ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی ٶؿجت 12 تب 2ٶتبیح ٲ٣بیؿٻ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زاضای ٞطظٶس  : 10خسٸ٬ 

 65 ............................................................................................... ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی ثب ؾٵ

 ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی ٶؿجت 12 تب 2ٶتبیح ٲ٣بیؿٻ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زاضای ٞطظٶس  : 11خسٸ٬ 

 66 ........................................................................... ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی ثٻ اظای خٷؿیت ٸاٮسیٵ

 ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی ٶؿجت 12 تب 2زاضای ٞطظٶس  ٶتبیح ٲ٣بیؿٻ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ : 12خسٸ٬ 

 67 ......................................................................... ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی ثٻ اظای تحهیلات ٸاٮسیٵ

 68 .................... ٶتبیح آظٲٹٴ ت٣ٗیجی ثطای ٲكرم ٶٳٹزٴ ٪طٸٺ ټبی تحهیٯی ٖبٲ٭ اذتلاٜ : 13خسٸ٬ 



IV 

 ٶؿجت  ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی12 تب 2ٴ زاضای ٞطظٶس ٶتبیح ٲ٣بیؿٻ ٶ٫طـ ٸاٮسی : 14خسٸ٬ 

 69 ................................................................... ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی ثٻ اظای ٸيٗیت اقتٛب٬ ٸاٮسیٵ

 ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی ٶؿجت 12 تب 2زاضای ٞطظٶس  ٶتبیح ٲ٣بیؿٻ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ : 15خسٸ٬ 

 70 ............................................................... ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی ثٻ اظای ٸيٗیت ؾطپطؾتی ٸاٮسیٵ

 ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی ٶؿجت 12 تب 2ٶتبیح ٲ٣بیؿٻ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زاضای ٞطظٶس  : 16خسٸ٬ 

 71 ............................................................................. ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی ثٻ اظای تٗساز ٞطظٶساٴ

 72 .............................. ٶتبیح آظٲٹٴ ت٣ٗیجی ثطای ٲكرم ٶٳٹزٴ ٪طٸٺ ټبی ٖبٲ٭ اذتلاٜ : 17خسٸ٬ 

 ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی ٶؿجت 12 تب 2زاضای ٞطظٶس  ٶتبیح ٲ٣بیؿٻ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ : 18خسٸ٬ 

 73 .......................................................................... ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی ثٻ اظای خٷؿیت ٞطظٶساٴ

 ٶؿجت ثٻ  ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی12 تب 2زاضای ٞطظٶس   ٸاٮسیٵٶتبیح ٲ٣بیؿٻ ٶ٫طـ: 19خسٸ٬ 

 74 .................................................................................... ٦ٹز٤ آظاضی ثب ضيبیت اظ ٸاٮسیٵ

 ؾبٮٻ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقتی ٶؿجت 12 تب 2ٶتبیح ٲ٣بیؿٻ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زاضای ٞطظٶس  : 20خسٸ٬ 

 75 ......................................................................... ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی ثٻ اظای ٸيٗیت ا٢تهبزی

 76 ................... ٶتبیح آظٲٹٴ ت٣ٗیجی ثطای ٲكرم ٶٳٹزٴ ٪طٸٺ ټبی ا٢تهبزی ٖبٲ٭ اذتلاٜ :  21خسٸ٬ 



1 

 

  چ٧یسٺ

٦ٹز٤ آظاضی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ضٞتبض ٶبثٽٷدبض ٸ ٚیط اٶؿبٶی، پسیسٺ ضایدی اؾت ٸ ٖٹا٢ت ٲٷٟی خؿٳی، : ٲ٣سٲٻ 

. ظیبزی زض زٸضٺ ٦ٹز٦ی ٸ حتی زٸضٺ ثعض٪ؿبٮی ثطای ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ٲجتلا ثٻ آٴ ثٹزٺ اٶس، زاضز ٖبَٟی ٸ ضٸاٶی

ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ضٞتبضټبیكبٴ زض ٢جب٬ آٶٽب، . اٚٯت ٲطت٧جیٵ ٦ٹز٤ آظاضی، ٸاٮسیٵ ټؿتٷس

آظاضی زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ثطضؾی ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٤  .ی٧ی اظ ٖٯ٭ ٲٽٱ ٦ٹز٤ آظاضی آٶٽبؾت

. ٲطا٦ع ثٽساقتی قٽط تجطیع اٶدبٰ قسٺ اؾت

 ٶٟط اظ ٸاٮسیٵ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ؾیعزٺ ٲط٦ع 384زض ایٵ ٲُبٮٗٻ تٹنیٟی اظ ٶٹٔ ٲ٣ُٗی، : ضٸـ ٦بض ٸ ٲٹاز 

 ؾبٮٻ ثٹزٶس ثٻ ضٸـ چٷس ٲطحٯٻ ای اٶتربة قسٶس ٸ زض ٲست زٸ 2-12ثٽساقتی قٽط تجطیع ٦ٻ زاضای ٞطظٶس 

تدعیٻ ٸ تحٯی٭ زازٺ ټب ثب . ٲبٺ ٶ٫طـ آٶٽب ثب اؾتٟبزٺ اظ پطؾكٷبٲٻ ٲح١٣ ؾبذتٻ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞت

 .  اٶدبٰ قس16 ٶؿرٻ SPSSاؾتٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض 

ثٻ َٹض ٲٗٷی زاضی ثبلاتط  ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی ٶٳطٺ ٦٭ یبٞتٻ ټب ٶكبٴ زاز ٲیبٶ٫یٵ :یبٞتٻ ټب 

اظ حس ٲتٹؾٍ اؾت ٸ ثب ؾُح تحهیلات، تٗساز ٞطظٶساٴ، ٸيٗیت ؾطپطؾتی ٸ ٲیعاٴ زضآٲس ٸاٮسیٵ ضاثُٻ 

. زاضز

ٶتبیح ایٵ تح٣ی١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ا٪ط چٻ ٸاٮسیٵ ٶ٫طـ ٲٷٟی ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی زاقتٷس ٸٮی ثٻ  : ٶتیدٻ ٪یطی

ٖٯت ٸخٹز اضتجبٌ ثیٵ ثًٗی اظ ٲكرهبت زٲٹ٪طاٞی٩ ٸاٮسیٵ ثب ٶ٫طـ آٶٽب لاظٰ اؾت ثب ثٽجٹز ٸيٗیت 

ٲٗیكتی ذبٶٹازٺ ټب ٸ اٞعایف حٳبیت ټبی ٲٗٷٹی ٸ اختٳبٖی اظ آٶٽب، ٶ٫طـ آٶٽب ضا اضت٣ب زاز ٸ اظ ٦ٹز٤ 

 .آظاضی پیك٫یطی ٶٳٹز

ٸاٮسیٵ ، ٦ٹز٤ آظاضی ، ٶ٫طـ  : ٸاغٺ ټبی ٦ٯیسی
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 :  ٖٷٹاٴ پػٸټف

 1392زض ٲطا٦ع ثٽساقتی قٽط تجطیعآظاضی ثطضؾی ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز ٦ٹز٤ 

اٸٮیٵ ؾبٮٽبی ظٶس٪ی زٸضٺ حؿبؾی اؾت ٦ٻ َی آٴ ٖٳٯ٧طزټبی انٯی ټٳچٹٴ ضٞتبض ،  :ظٲیٷٻ پػٸټف

ذبٶٹازٺ اٸٮیٵ ٸ ٲٽٳتطیٵ ٲحیُی اؾت ٦ٻ ٦ٹز٤ زض آٴ اظ ٦یٟیت  .(1)ٖٹاَٝ ٸ اٶ٫یعـ ت٧بٲ٭ ٲی یبثس 

َج١ تح٣ی٣بت ثیكتط ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ خبٲٗٻ قٷبؾبٴ، تدبضة ؾبٮٽبی اٸ٬ . ضٸاثٍ اٶؿبٶی آ٪بټی پیسا ٲی ٦ٷس

. ٦ٹز٦ی ٦ٻ ٲٗٳٹلاً زض ذبٶٹازٺ ٦ؿت ٲی قٹز، ؾبظٶسٺ ٸ ظیطثٷبی قرهیت ٸ ضٞتبضټبی ثٗسی ٦ٹز٤ اؾت

حتی ثطذی اظ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٣ٖیسٺ زاضٶس ٦ٻ تدبضة چٷس ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ی ٦ٹز٤، زض ق٧٭ ٪یطی قرهیت اٸ 

ٲٷبؾجبت پسض ٸ ٲبزض ثب ٞطظٶساٴ تٗییٵ ٦ٷٷسٺ چ٫ٹٶ٫ی ضٸاثٍ اًٖبی ذبٶٹازٺ اؾت ٸ ټط . تأثیط ثؿعایی زاضز

٪ٹٶٻ ٖبٲٯی ٦ٻ تٗبز٬ ٸ آضاٲف ٖبَٟی ی٧ی اظ اًٖبی ذبٶٹازٺ ضا ٲرت٭ ؾبظز، ثبٖث ثٻ ټٱ ذٹضزٴ تٗبز٬ ٦٭ 

زض زیٵ ٲجیٵ اؾلاٰ ذبٶٹازٺ خبی٫بٺ ٸالایی زاضز، ثُٹضی٧ٻ زض اؾلاٰ ټیچ ثٷبیی . (2)اًٖبی ذبٶٹازٺ ٲی قٹز 

ذبٶٹازٺ ٲٽٳتطیٵ ٸ ٲؤثطتطیٵ ٖبٲ٭ تطثیت اؾت؛ ظیطا ذبٶٹازٺ ټٱ . (3)ٲحجٹثتط اظ ذبٶٹازٺ ٲٗطٞی ٶكسٺ اؾت 

 زض اثتسای تٹٮس ٲؿتٗس ٸ آٲبزٺ زضیبٞت آٶچٻ ٦ٻ اظ اَطاٞیبٴ ٦ٹز٤. ٶ٣ف ٸضاثتی زاضز ٸ ټٱ ٶ٣ف ٲحیُی

 ثٻ قٳبض ٲیطٸز ٸ اٸ ٲیجبقس، ثٷبثطایٵ ٲحیٍ ذبٶٹازٺ اٸٮیٵ پطٸضق٫بٺ ٸ آٲٹظق٫بٺ تطثیتی ،ٲیجیٷس ٸ ٲیكٷٹز

٦ٻ زضایدبز اؾت٣طاض ضٸاٶی ٦ٹز٤ ٦ٳ٥  ٲحیٍ ذبٶٻ ثب ًٞبیی. پبیٽٽبی قرهیتی اٸ زض ذبٶٹازٺ ق٧٭ ٲی٫یطز

 خٷجكٽب ٸ ،ٲیٷٳبیس ٸ ثب ٸؾبیٯی ٦ٻ ٶیبظٲٷسیٽبی ضٸاٶی اٸ ضا تأٲیٵ ٲی٧ٷس، ٞطنتی  ثطای اضيبء تٳبیلات

ټٳچٷیٵ ذبٶٹازٺ اؾبؼ نحت اذلا٢ی ٦ٹز٤ ضا ثٷیبٶ٫صاضی ٲی٧ٷس؛ ظیطا .  ٞطاټٱ ٲیؿبظز ضاٚطایع ٦ٹز٤

ثٻ ضاؾتی ٸ زضؾتی ٸ تٷٟط اظ زضٸ٘ ٸ ٶبزضؾتی ٸ ٲی٭ ثٻ تٗبٸٴ ٸ تٳبی٭ ٦ٹز٤ اضظقٽبی اذلا٢ی ٲبٶٷس 

 ثٻ ټٳٷٹٔ ٸ ثبلاذطٺ زٸؾت زاقتٵ ًٞبی٭ ٸ ٲجبضظٺ ثب ضشای٭ ٸ اٲثب٬ آٶٽب ضا اظ ٲحیٍ ذبٶٻ ٞطا ٺټٳ٧بضی ٸ ٖلا٠

قبیس اٚطا٠ ٶجبقس ٦ٻ ذبٶٹازٺ ثٗس اظ ٖبٲ٭ ٸضاثت، ٶرؿتیٵ ق٧٭ زټٷسٺ ضٞتبض ٞطظٶس آزٲی  .(4) ٲی٫یطز

٦ٹز٤ زض تٳبٰ َٹ٬ ظٶس٪ی ذٹز ٚبٮجبً ټٳبٴ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ذبٶٹازٺ اـ ذٹاؾتٻ اؾت؛ ظیطا پیسایف ٸ . اؾت

 .(5)٪ؿتطـ ثیكتط ٖبزات ٸ ٶٓطټب یب ٪طایف ټبی ٦ٹز٤ اظ ذبٶٻ ٸ ذبٶٹازٺ آٚبظ ٲی قٹز 
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ثی تٹخٽی یب ثسضٞتبضی ثب ٦ٹز٤ َی اٸٮیٵ ؾب٬ ټبی حؿبؼ ظٶس٪ی ٲیتٹاٶس تبثیط ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ای ثط تٹاٶبیی 

٦ٹز٤ آظاضی ی٧ی اظ قسیستطیٵ ٸ پطاؾتطؼ تطیٵ تدطثٻ . (1)زض٤ ٸ ٶیع ضٞتبض آٶبٴ زض آیٷسٺ زاقتٻ ثبقس 

. (6)ټبیی اؾت ٦ٻ ت٧بٲ٭ ٦ٹز٤ ضا تحت تأثیط ٢طاض ٲی زټس 

٦ٹز٤ آظاضی، ٖٳ٭ یب ٲدٳٹٖٻ ای اظ اٖٳب٬ اؾت ٦ٻ اٶدبٰ زازٴ آٶٽب  یب اټٳب٬ زض اٶدبٰ آٶٽب تٹؾٍ ٸاٮسیٵ یب 

قبیٗتطیٵ ٶٹٔ آٴ ٶیع . (7)زی٫ط ٲطا٢جبٴ، ٲٷدط ثٻ نسٲٻ زیسٴ ٦ٹز٤ قسٺ یب ٸی ضا ٲؿتٗس آؾیت ٲی ٦ٷس 

 زض ٪عاضـ ذٹز اٖلاٰ 2007 ٶیع زض ؾب٬ زپبضتٳبٴ ؾطٸیؽ ؾلاٲت ٸ اٶؿبٴ ایبلات ٲتحسٺ. (8)ٟٚٯت اؾت 

 .(9)ٟٚٯت ثٹزٺ اٶس   زضنس اظ ٦ٹز٦بٴ ٢طثبٶی٦59طزٺ اؾت ٦ٻ 

 ٲٹضز ٲط٨ ٦ٹز٦بٴ ثسٶجب٬ ٦ٹز٤ 31000، ؾبلاٶٻ 2010ثط اؾبؼ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ ثٽساقت خٽبٶی زض ؾب٬ 

زضنس ٲطزاٴ ٪عاضـ زازٺ اٶس  5-10 زضنس ظٶبٴ ٸ 20ثٻ ٪عاضـ ټٳیٵ ؾبظٲبٴ  حسٸز . آظاضی اتٟب٠ ٲی اٞتس

 زضنس ٦ٹز٦بٴ، تحت آظاض خؿٳی 25 -٦50ٻ زض ظٲبٴ ٦ٹز٦ی ٲٹضز آظاض خٷؿی ٢طاض ٪طٞتٻ اٶس، ټٳچٷیٵ

زضنس پصیطـ 10 ٖٯت  ٸ(10)ثٹزٺ ٸ ثؿیبضی اظ ٦ٹز٦بٴ تحت ؾٹء ضٞتبض ٖبَٟی ٸ ٟٚٯت ٢طاض زاقتٷس 

. (11)٦ٹز٦بٴ زض ثرف ؾٹذت٫ی ٸ خطاحی پلاؾتی٥ ٶیع زض اضتجبٌ ثب ثسضٞتبضی ٪عاضـ قسٺ اؾت 

زض ی٥ ٲُبٮٗٻ تٹنیٟی ٦ٻ تٹؾٍ ذٹقبثی . َج١ تح٣ی٣بت اٶدبٰ قسٺ، ثسضٞتبضی زض ایطاٴ قیٹٔ ثبلایی زاضز

 زضنس 8/47 زاٶف آٲٹظ  اٶدبٰ قس، آظاض خؿٳی قسیس 1530زض ٲساضؼ ضاټٷٳبیی تٽطاٴ ثطٸی 1387زض ؾب٬ 

٦ٻ  (1382)زض ٲُبٮٗٻ ضحیٳی ٲٹ٢ط . (12) زضنس ٪عاضـ قس 5/20 زضنس ٸ ثی تٹخٽی 5/62ٸ آظاض ٖبَٟی 

 زاٶف آٲٹظ اٶدبٰ قس ٲیعاٴ قیٹٔ ثسضٞتبضی خؿٳی، زض ٲٷ٣ُٻ ثیؿت ٦ٻ ٲٷ٣ُٻ ای 840زض تٽطاٴ ثطٸی 

  –  ا٢تهبزی ٲحؿٹة ٲی قٹز ٶؿجت ثٻ ٲٷ٣ُٻ ؾٻ ٦ٻ اظ ٮحبِ اختٳبٖی –پبییٵ اظ ٶٓط قطایٍ اختٳبٖی 

زض ٲُبٮٗٻ زی٫طی ٦ٻ زض قٽط ٦طز تٹؾٍ آییٵ ٸ . (13)ا٢تهبزی زض ؾُح ثبلایی اؾت، ثبلاتط٪عاضـ ٪طزیس 

ٸٟٚٯت خؿٳی % 7/77ٸٟٚٯت ٖبَٟی% 91، ٖبَٟی % 1/81قیٹٔ ثسضٞتبضی خؿٳی  ټٳ٧بضاٴ اٶدبٰ قس،

ٶیع ٦ٻ زض قٽط اضزثی٭ اٶدبٰ قس، ٶكبٴ زاز  (1391)ٲُبٮٗٻ ٲی٧بئیٯی ٸ ظٲبٶٯٹ . (14)٪عاضـ ٪طزیس % 8/75

. (15)زضنس زاٶف آٲٹظاٴ قط٦ت ٦ٷٷسٺ زض ٲٗطو ٦ٹز٤ آظاضی ثبلاتط اظ ٲتٹؾٍ ٢طاض ٪طٞتٻ ثٹزٶس 85/14

                                                           
1 U.S .Health And Human Service 
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٦ٹز٤ آظاضی خؿٳی ثُٹض ٲؿت٣یٱ ٲی تٹاٶس ٲٷدط ثٻ نسٲبت ٶٹضٸٮٹغی٧ی، خؿٳبٶی، زضز ٸ ٶبتٹاٶی ٸ زض 

ټٳچٷیٵ ثبٖث ثطٸظ ضٞتبضټبی ذكٵ، ٲك٧لات ٖبَٟی ، ضٞتبضی ٸ . ٲٹاضز قسیس ٲٷدط ثٻ ٲط٨ ٦ٹز٤ قٹز

  پطذبق٫طاٶٻ ، –ضٞتبضټبی يس اختٳبٖی، پطذبق٫طی، ضٞتبض اٶٟٗبٮی . (16)آٲٹظقی زض ٦ٹز٦بٴ ٲی ٪طزز 

ٸاثؿت٫ی ثٻ زاضٸ ٸ ٲٹاز، ٦بټف احؿبؼ ؾلاٲتی، ٦بټف ٦بضایی شټٷی، ٦بټف ؾُح تحٳ٭، ثطٸظ ثیٳبضی 

ټبی زٸضاٴ ثعض٪ؿبٮی ٶٓیط آؾٱ ٸ ؾطَبٴ ټب ٸ ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٶیع اظ زی٫ط ٖٹاضو ٦ٹز٤ آظاضی ټؿتٷس  

(19-17) .

 ؾب٬ ثٻ زٮی٭ ٦ٷد٧بٸی ٸ پط تحط٦ی، ثسٮی٭ ایدبز ٞكبض ضٸاٶی ثط ٸاٮسیٵ، ثیكتط زض ٲٗطو 12 تب 3 ٦ٹز٦بٴ 

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٦ٹز٤ آظاضی زض ایٵ ٪طٸٺ ؾٷی  (2005)ٲُبٮٗٻ ضٸؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ . (14)ثسضٞتبضی ٢طاض زاضٶس 

 ٶیع 2007 ٸ زض ٪عاضـ زپبضتٳبٴ ؾطٸیؽ ؾلاٲت ٸ اٶؿبٴ ایبلات ٲتحسٺ زض ؾب٬ (20)ثؿیبض ثیكتط اؾت 

ؾبظٲبٴ ثٽساقت . (9) ٪عاضـ قسٺ اؾت 12 تب 3 زضنس اظ ٲٹاضز ٦ٹز٤ آظاضی ٲطثٹٌ ثٻ ؾٷیٵ 43حسٸز 

 ؾب٬ تٳط٦ع 12 تب 3خٽبٶی ٶیع زض ٪عاضـ ذٹز ٲجٷی ثط پیك٫یطی اظ ٦ٹز٤ آظاضی، ضٸی ٸاٮسیٵ زاضای ٦ٹز٤ 

  .(21)٦طزٺ اؾت 

ٖٹاٲ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٸاٮسیٵ یب ٞطز ٲطا٢ت ٦ٹز٤، . (22) ثسضٞتبضی ثب ٦ٹز٤ ثٻ زلای٭ ٲرتٯٟی ضخ ٲی زټس 

 ٸ ټط٦ساٰ (21)ٖٹاٲ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز ٦ٹز٤، ٖٹاٲ٭ اضتجبَی ٸ ٖٹاٲ٭ اختٳبٖی اظ خٳٯٻ ایٵ ٖٹاٲ٭ ٲی ثبقٷس 

 .اظ ایٵ زؾتٻ ثٷسیٽب، قبٲ٭ ٲٹاضز ظیبزی اؾت

( 1380)  زض ضاثُٻ ثب اضتجبٌ ٸیػ٪ی ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ ٸاٮسیٵ ثب قیٹٔ ٦ٹز٤ آظاضی ، ٲُبٮٗٻ آییٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ٶكبٴ زاز ثیٵ خٷؿیت ٸاٮس، قٛ٭، ٲیعاٴ تحهیلات، ؾلاٲت خؿٳی ٸ ؾبث٣ٻ تٷجیٻ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ثب 

ٸیػ٪ی ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ ٸاٮسیٵ، زض َج٣ٻ ٖٹاٲ٭ ٲطثٹٌ ثٻ . (14)٦ٹز٤ آظاضی ضاثُٻ ٲٗٷی زاض ٸخٹز زاضز 

ی٧ی زی٫ط اظ ٲٹاضز ٖٹاٲ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٸاٮسیٵ ، ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ . ٸاٮسیٵ یب ٞطز ٲطا٢ت ٦ٹز٤، ٢طاض زاضٶس

ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٢بٶٹٴ ٦ٯی ، ٶ٫طـ ٸ ټٷدبض شټٷی ٲُٯٹة . ٦ٹز٤ ٸ ٶؿجت ثٻ ضٞتبضټبیكبٴ ثب ٦ٹز٤ ٲی ثبقس

ثط َج١ تئٹضی . تط ٸ ٦ٷتط٬ ضٞتبضی زض٤ قسٺ ثیكتط، ٢هس اٞطاز ضا ثطای اٶدبٰ ی٥ ضٞتبض ٢ٹی تط ٲی ٦ٷس

ٲُبٮٗبت ٸ تح٣ی٣بت اٶدبٰ قسٺ زض . (23)ضٞتبض ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ، ٶ٫طـ ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ ٸ٢ٹٔ ضٞتبض اؾت 
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ظٲیٷٻ ټبی ٲرتٯٝ زض خٽبٴ، يٳٵ اؾتٟبزٺ اظ ایٵ تئٹضی، تبثیط ٶ٫طـ اٞطاز ثط ٖٳٯ٧طز آٶٽب ضا ٲٹضز ثطضؾی 

ٸ زض ٸا٢ٕ ثؿیبضی اظ  ٢طاض زازٺ ٸ ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ ثیكتط ٲطزٰ ثط اؾبؼ ٶ٫طـ ټبیكبٴ ضٞتبض ٲی ٦ٷٷس

ایٵ ٲُبٮٗبت اضتجبٌ ثیٵ ٶ٫طـ ٸ ضٞتبض ضا تبییس . ضٞتبضټبی ضٸظٲطٺ اٞطاز ، تحت تبثیط ٶ٫طـ آٶٽب ٢طاض زاضٶس

  .(24-27)٦طزٺ اٶس 

پػٸټف ټبی اٶدبٰ قسٺ زض ظٲیٷٻ اضتجبٌ ثیٵ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ضٞتبضقبٴ ثب آٶٽب ، ٶیع ٶكبٴ 

ٸاٮسیٷی ٦ٻ ٶ٫بٺ ٲثجت ثٻ .  ٦ٻ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ، پیف ثیٷی ٦ٷٷسٺ ضٞتبض آٶٽب ثب ٞطظٶساٶكبٴ اؾتزازٺ اٶس

ٞطظٶساٶكبٴ زاضٶس ٸ آٶٽب ضا اضظقٳٷس ٲی زاٶٷس، اظ ضٸـ ټبی ثٽتطی ثطای اٖٳب٬ اٶًجبٌ ٸ تطثیت ٞطظٶساٶكبٴ 

اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس، زض ٲ٣بث٭ ٸاٮسیٷی ٦ٻ ٞطظٶساٴ ذٹز ضا ٦ٱ اضظـ ٲی زاٶٷس یب ٶ٫طـ ٲثجت ثٻ قیٹٺ ټبی 

-30)تٷجیٽی ذكٵ زاضٶس، ثٻ احتٳب٬ ظیبز، اظ تٷجیٻ خؿٳی ٸ ذكٵ ٖٯیٻ ٞطظٶساٴ ذٹز اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس 

28)  .

زض ٲٹضز اضتجبٌ ثیٵ ٶ٫طـ ٲبزضاٴ ٶؿجت ثٻ تٷجیٻ خؿٳی ٸ ث٧بض ثطزٴ آٴ  (2006)ٲُبٮٗٻ ٸیتطاح ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ ٶ٫طـ ٲبزضاٴ ٶؿجت ثٻ تٷجیٻ خؿٳی ٸ ث٧بض٪یطی تٷجیٻ تٹؾٍ آٶٽب اضتجبٌ ٲٗٷی زاض ٸخٹز 

زاضز ٸ ٲبزضاٶی ٦ٻ ٶ٫طـ ٲثجت ٶؿجت ثٻ تٷجیٻ خؿٳی زاقتٷس، ثیكتط اظ ایٵ ٶٹٔ تٷجیٻ ثطای اٖٳب٬ اٶًجبٌ 

آ٪بټی اظ ٶ٫طـ اٞطاز اټٳیت ظیبزی زاضز؛ ثٻ َٹضی ٦ٻ ٲی تٹاٴ ثط اؾبؼ ٶ٫طـ . (30)اؾتٟبزٺ ٲی ٦طزٶس 

 .(31)آٶٽب، ضٞتبضټبیكبٴ ضا پیف ثیٷی ٸ ٦ٷتط٬ ٦طز 

پطؾتبضاٴ اضتجبَبت ٞطاٸاٶی ثب ٦ٹز٦بٴ ٸ ذبٶٹازٺ ټبی آٶٽب . ٦ٹز٤ آظاضی اظ ٲجبحث ٲٽٱ زضٸؼ پطؾتبضی اؾت

 ٸ ٲی تٹاٶٷس ٶ٣ف ظیبزی زض ټٳ٧بضی ٲٹثط ٸ ٲجت٧طاٶٻ ثطای خٯٹ٪یطی اظ پسیس آٲسٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ (32)زاضٶس 

ټٳچٷیٵ ثب تكریم ٲدٳٹٖٻ ٖٯ٭ ذكٹٶت، ثب ثؿٍ ز٢ی١ تط ظٲیٷٻ ټبی . ثعض٪ؿبلاٴ ذكٵ زاقتٻ ثبقٷس

اختٳبٖی ٦ٻ ذكٹٶت زض آٴ ایدبز ٲی قٹز ٸ ثب ازٚبٰ ثٽتط ٖٹاٲ٭ ذُط ثیٹٮٹغی٧ی ثب ٖٹاٲ٭ ذُط - ظیؿتی

اختٳبٖی، پطؾتبضاٴ ٲی تٹاٶٷس ثٻ ایدبز زاٶف خسیسی زضثبضٺ ٖٯ٭ ذكٹٶت، ٦ٳ٥ ٶٳبیٷس ٸ ټٳعٲبٴ ثطٶبٲٻ 

 .(33)ټبی پیك٫یطاٶٻ ٲٹثطتطی َطاحی ٶٳبیٷس 
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  اظ آٶدبیی ٦ٻ ٶ٫طـ اټٳیت ظیبزی زض پیف ثیٷی ضٞتبض ٸ ثٻ ٦ٷتط٬ زض آٸضزٴ آٴ زاضز ٸ ثب تٹخٻ ثٻ ایٷ٧ٻ

آ٪بټی اظ ٶ٫طـ اٞطاز زض ضاؾتبی پیك٫یطی ؾُح اٸ٬ ٲی ثبقس ٦ٻ زض اٸٮٹیت تطیٵ ٸ ٦ٱ ټعیٷٻ تطیٵ ؾُح، 

ثب تٹخٻ ثٻ ٦ٳجٹز ٲُبٮٗبت اٶدبٰ قسٺ زض ظٲیٷٻ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ  ٸ (34)زض پیك٫یطی ٸ ثٽساقت ٸ زضٲبٴ اؾت 

ٲُبٮٗٻ حبيط ٲی تٹاٶس ثٗٷٹاٴ ا٢ساٲی  ٸ ٲٹخٹز ٶجٹزٴ ٲُبٮٗٻ ای زض تجطیع زض ایٵ ظٲیٷٻ، ٶؿجت ٦ٹز٤ آظاضی

زض خٽت تٗییٵ ٸيٗیت ٲٹخٹز ٸ پیف ظٲیٷٻ ای ثطای اٶدبٰ ٲُبٮٗبت ثٗسی زض خٽت پیك٫یطی اظ آظاض 

. ٦ٹز٦بٴ تٹؾٍ ٸاٮسیٷكبٴ ثبقس

 

: اټساٜ پػٸټف 

 1392زض ٲطا٦ع ثٽساقتی قٽط تجطیعآظاضی تٗییٵ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز ٦ٹز٤  : ټسٜ ٦ٯی (اٮٝ

 اذتهبنی اټساٜ  (ة

  1392 تجطیع خؿٳی زض ٲطا٦ع ثٽساقتی قٽط٦ٹز٤ آظاضی ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز ٶ٫طـ  تٗییٵ-  1

  1392 تجطیع زض ٲطا٦ع ثٽساقتی قٽط٦ٹز٤ آظاضی ٖبَٟی ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز  تٗییٵ  ٶ٫طـ – 2

  1392 تجطیع ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز ٟٚٯت اظ ٦ٹز٦بٴ زض ٲطا٦ع ثٽساقتی قٽطتٗییٵ ٶ٫طـ- 3

زض ٲطا٦ع ثٽساقتی اختٳبٖی ٸاٮسیٵ ثب ٶ٫طـ آٶٽب زض ٲٹضز ٦ٹز٤ آظاضی - تٗییٵ اضتجبٌ ٲكرهبت ٞطزی-  4

 1392 تجطیعقٽط

ثب ٲكرم ٶٳٹزٴ ٸيٗیت ٲٹخٹز زض ٲٹضز ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ  ٶتبیح ٲُبٮٗٻ حبيط :ټسٜ ٦بضثطزی 

پسیسٺ ٦ٹز٤ آظاضی ، پیف ظٲیٷٻ ای ثطای اٶدبٰ ٲُبٮٗبت ثٗسی ٸ تبٲیٵ ٦ٷٷسٺ اَلاٖبت پبیٻ ثطای ٲؿئٹٮیٵ 

. اٲط، خٽت تسٸیٵ ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ٲٷبؾت ثطای ٸاٮسیٵ ثٻ ٲٷٓٹض پیك٫یطی اظ آظاض ٦ٹز٦بٴ ذٹاټس ثٹز

:  ؾٹالات پػٸټف

  خؿٳی چیؿت؟٦ٹز٤ آظاضی ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز ٶ٫طـ .1

 ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز ٦ٹز٤ آظاضی ٖبَٟی چیؿت؟  .2

  ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز ٟٚٯت اظ ٦ٹز٦بٴ چیؿت؟ .3
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 ٦ساٰ ی٥ اظ ٲكرهبت زٲٹ٪طاٞی٥ ٸاٮسیٵ ثب ٶ٫طـ آٶٽب ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی اضتجبٌ زاضز؟ .4

:  تٗطیٝ ٸاغٺ ټبی اذتهبنی 

. (35) ٶ٫طـ ٖجبضت اؾت اظ ی٥ حبٮت ٖبَٟی ٲثجت یب ٲٷٟی ٶؿجت ثٻ ی٥ ٲٹيٹٔ: (تٗطیٝ ٶٓطی): ٶ٫طـ 

 : (تٗطیٝ ٖٳٯی)ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ زضثبضٺ ٦ٹز٤ آظاضی 

 ٪ٹیٻ ثٹز ٦ٻ 30ایٵ پطؾكٷبٲٻ قبٲ٭ . ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ، ثب اؾتٟبزٺ اظ پطؾكٷبٲٻ ٲح١٣ ؾبذتٻ ثطضؾی ٪طزیس

 ، ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ضا ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی 10تب1ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ضا ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی خؿٳی ثب ٪ٹیٻ ټبی 

  ٲٹضز ثطضؾی 30 تب 21 ٸ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ضا ٶؿجت ثٻ اٶٹأ ٟٚٯت ثب ٪ٹیٻ ټبی 20تب11ٖبَٟی ثب ٪ٹیٻ ټبی 

ثٻ ایٵ نٹضت ٦ٻ پطؾكٷبٲٻ زض اذتیبض ٸاٮسیٵ ٸاخس قطایٍ ٲُبٮٗٻ ٢طاض زازٺ قس ٸ اظ آٶٽب زضذٹاؾت . ٢طاض زاز

٪طزیس ، ٲیعاٴ ٲٹا٣ٞت ٸ ٲربٮٟت ذٹز ضا ثب ټط ٖجبضت پطؾكٷبٲٻ ثب ٪صاقتٵ ٖلاٲت يطثسض زض ظیط ټط ٦ساٰ اظ 

، ٲكرم "٦بٲلا ٲربٮٟٱ" ٸ"ٲربٮٟٱ"، "ٶٳی تٹاٶٱ ٶٓط ٢ُٗی ثسټٱ"، "ٲٹا٣ٞٱ"، "٦بٲلا ٲٹا٣ٞٱ"٪عیٷٻ ټبی 

 ٶ٣ُٻ ای ٶٳطٺ زټی قس، ثٻ ایٵ نٹضت ٦ٻ زض ٖجبضات ثب 5ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ثط اؾبؼ ٲ٣یبؼ ٮی٧طت . ٶٳبیٷس

 ، ٶٳی تٹاٶٱ ٶٓط ٢ُٗی 4 ، ٲٹا٣ٞٱ، ٶٳطٺ 5ٶ٫طـ ٲٷٟی ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی، ثٻ پبؾد ٦بٲلاً ٲٹا٣ٞٱ، ٶٳطٺ 

 زازٺ قس ٸ زض ٖجبضات ثب ٶ٫طـ ٲثجت ٶؿجت ثٻ 1 ٸ ٦بٲلاً ٲربٮٟٱ، ٶٳطٺ 2 ، ٲربٮٟٱ، ٶٳطٺ 3ثسټٱ، ٶٳطٺ 

زاٲٷٻ ٶٳطٺ . ٶٳطٺ ٶ٫طـ زض ټط حیُٻ ثٻ َٹض ٲدعا تٗییٵ قس. ٦ٹز٤ آظاضی ٶحٹٺ ٶٳطٺ زټی ثط٧ٖؽ ثٹز

 ثٻ ٲٗٷبی ٶ٫طـ ٲٷٟی ثٻ ٦ٹز٤ 30 ثٹزٺ ٸ ٶٳطٺ ثبلاتط اظ 50 تب 10ٶ٫طـ زض ټط حیُٻ ٦ٹز٤ آظاضی ، اظ 

 ثیبٶ٫ط ٶ٫طـ 90 ثٹز ٦ٻ ٶٳطٺ ثیكتط اظ 150 تب 30زاٲٷٻ ٶٳطٺ ٦٭ ٶ٫طـ ٶیع ثیٵ . آظاضی زض آٴ حیُٻ ثٹز

. ٲٷٟی ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی ثٹز

:  (ٶٓطی)٦ٹز٤ آظاضی 

: ؾبظٲبٴ ثٽساقت خٽبٶی ٦ٹز٤ آظاضی ضا چٷیٵ تٗطیٝ ٲی ٦ٷس

آظاض خؿٳی، ٖبَٟی ٸ خٷؿی ٸ ٟٚٯت ٸ ثٽطٺ ٦كی اؾت ٦ٻ ٲٷدط ثٻ  ٦ٹز٤ آظاضی قبٲ٭ ټٳٻ ٞطٲٽبی

 .(10)نسٲبت ثبٮ٣ٹٺ ٸ ثبٮٟٗ٭ ثطای ؾلاٲتی ٸ ت٧بٲ٭ ی٥ ٦ٹز٤ ٲی قٹز 

 



9 

 

: (تٗطیٝ ٶٓطی)٦ٹز٤ آظاضی خؿٳی 

ا٢ساٲبت ٖٳسی ؾبیط اٞطاز ثب ٦ٹز٤ اؾت ٦ٻ ثبٖث ٸاضز آٲسٴ زضز یب خطاحت ٲی قٹز ٦ٻ ایٵ آؾیت ٲی تٹاٶس 

ٲث٭ يطثٻ ظزٴ، ؾیٯی، ٮ٫س ظزٴ، ټ٭ زازٴ، قلا٠ ظزٴ، ثب ؾی٫بض ؾٹظاٶسٴ، ت٧بٴ زازٴ . زائٳی یب ٲٹ٢ت ثبقس

. (36)... ثب ذكٹٶت، ٞطٸ ثطزٴ تٳبٰ یب ٢ؿٳتی اظ ثسٴ ٦ٹز٤ زض آة زا٘ ٸ 

: (تٗطیٝ ٶٓطی)٦ٹز٤ آظاضی ٖبَٟی

ټٳچٷیٵ قبٲ٭ ترطیت ٲبیٳٯ٥ ٦ٹز٤ ٸ . ٦ٹز٤ آظاضی ٖبَٟی قبٲ٭ تح٣یط، تٳؿرط ٸ تٹټیٵ ٦طزٴ اؾت

. (36)ؾٹظاٶسٴ، ٦كتٵ ٸ زٸض اٶساذتٵ حیٹاٴ یب ٸؾبی٭ ٲٹضز ٖلا٢ٻ اؾت 

  : (تٗطیٝ ٶٓطی )ٟٚٯت 

٦ٹتبټی یب ٞطاټٱ ٶ٧طزٴ ٲٷبثٕ يطٸضی ثطای ٦ٹز٤ ٸ ٢هٹض زض تبٲیٵ ٶیبظټبی اؾبؾی ٲبٶٷس ٶٓبضت ٲٷبؾت ثب 

ټٳچٷیٵ ٟٚٯت ٖبَٟی ثب زض زؾتطؼ . ؾٵ، ٚصا ٸ آة ٦بٞی، ثٽساقت، ٮجبؼ ٸ ٲطا٢جت ؾلاٲتی ٲٷبؾت اؾت

. (36)ٶجٹزٴ یب ؾٹزٲٷس ٶجٹزٴ ٸاٮسیٵ ٲكرم ٲی قٹز 

 ؾبٮٻ زاضٶس ٸ 12 تب 2زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٲٷٓٹض اظ ٸاٮسیٵ، پسض ٸ ٲبزضاٶی ټؿتٷس ٦ٻ ٞطظٶس  :(تٗطیٝ ٖٳٯی)ٸاٮسیٵ 

. ٸاٮسیٵ ح٣ی٣ی ٸ ثیٹٮٹغی٥ ٦ٹز٦بٴ ټؿتٷس ٦ٻ ثب ٞطظٶساٶكبٴ ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس

: پیف ٞطو ټب 

ٶ٫طـ یب آٲبزٺ ثٹزٴ اظ ٢ج٭ ثطای پبؾد زازٴ ٸا٢ٗی، ی٥ ٖبٲ٭ تٗییٵ ٦ٷٷسٺ ٲٽٱ ٸ٢ٹٔ ضٞتبض اختٳبٖی - 1

. (31)اؾت 

.  (37)ټسٜ اظ ٲُبٮٗٻ ٶ٫طـ ټب، تبثیط ٪صاضی ثط ضٞتبض اؾت - 2

. (29)ٶٹٔ ٶ٫طـ ٸ ثبٸضټبی ٸاٮسیٵ اظ خٳٯٻ ٖٹاٲ٭ پیف ثیٷی ٦ٷٷسٺ آظاض ٦ٹز٦بٴ  اؾت - 3

٦ٹز٤ - ضٸاٶی/ ٦ٹز٤ آظاضی ٖبَٟی-  ٦ٹز٤ آظاضی خؿٳی :  زؾتٻ ت٣ؿیٱ ٲی قٹز٦4ٹز٤ آظاضی ثٻ - 4

. (7,21)ٟٚٯت  آظاضی خٷؿی ٸ 

 .ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ثب اؾتٟبزٺ اظ پطؾكٷبٲٻ ٢بث٭ ثطضؾی اؾت- 5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
:  دانستنیهای مىدىد در پژوهش: فصل دوم 

چهارذىب پژوهش 

 مروری بر مطالعات انجام شده
جمع بندی فصل 
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 : چٽبضچٹة پػٸټف

چٽبضچٹة پٷساقتی  ایٵ تح٣ی١ ضا زٸ  ٲٟٽٹٰ  ٦ٹز٤ آظاضی ٸ ٶ٫طـ ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٤ آظاضی تك٧ی٭ 

ثٻ زٮی٭ اټٳیت ٸیػٺ ذبٶٹازٺ زض ظٶس٪ی ٦ٹز٦بٴ زض ازاٲٻ ٲجبحثی زض ٲٹضز ذبٶٹازٺ ٸ اٶٹأ آٴ ٸ . ٲی زټس

. اټٳیت ٸ ٶ٣ف آٴ اضائٻ ٲی قٹز

زض ظیؿت قٷبؾی ذبٶٹازٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٸاحس ٖٳٯ٧طز ظیؿتی ٦بٲ٭ ثطای ټط ٪ٹٶٻ، تٗطیٝ : تٗطیٝ ذبٶٹازٺ 

زض ضٸاٴ قٷبؾی ٲٟٽٹٰ ثیٵ ٞطزی ذبٶٹازٺ ٸ ٲؿئٹٮیت آٴ زض ت٧بٲ٭ قرهیت اٞطاز ٲٹضز تب٦یس ٢طاض . ٲی قٹز

زض ٖٯٱ ا٢تهبز، ذبٶٹازٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٸاحس تٹٮیسی ثطای ضٕٞ ٶیبظټبی اٸٮیٻ زض ٶٓط ٪طٞتٻ ٲی قٹز . ٲی ٪یطز

ٸ زض خبٲٗٻ قٷبؾی، ذبٶٹازٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٸاحس اختٳبٖی ٦ٻ ثب خبٲٗٻ ثعض٪تطی زض تٗبٲ٭ ثٹزٺ ٸ زاضای اضظـ 

. (38)ټبی ٞطټٷ٫ی ٸ ټٹیت ٲكتط٤ ثب آٴ خبٲٗٻ ٲی ثبقس، تٗطیٝ ٲی قٹز 

ذبٶٹازٺ اظ زیس٪بټی ی٥ ٶٳبز اختٳبٖی اؾت ٸ اٶ٧ٗبؾی اظ . ٖبٲ٭ پیسایف ذبٶٹازٺ اؾت اظزٸاج: اٶٹأ ذبٶٹازٺ 

 : اٶٹأ ذبٶٹازٺ ٖجبضت اٶس اظ .٦٭ خبٲٗٻ اؾت

  ثب ی٧سی٫ط ظٶس٪ی ی قبٲ٭ پسضثعض٨، ٲبزضثعض٨، ٞطظٶساٴ ٸ ٶٹٺ ټب ٦ٻ ٶؿ٭ ؾٻذبٶٹازٺ  :ذبٶٹازٺ ٪ؿتطزٺ- 1

 . ٦ٷٷس ٲی

 ٦ٻ ټٳ٫ی ثب ټٱ ظیط ی٥ ؾ٣ٝ ظٶس٪ی ٲی ظٴ ٸ قٹټط ٸ ٞطظٶس یب ٞطظٶساٶی(: ټؿتٽبی)ؾٷتی ذبٶٹازٺ - 2

. ایٵ ٶٹٔ ذبٶٹازٺ ثیكتط زض خٹاٲٕ نٷٗتی ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت. ٦ٷٷس

. زٸ یب چٷس ذبٶٹازٺ ټؿتٻ ای ٦ٻ ثب ټٱ زض ی٥ ذبٶٹازٺ ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس: ذبٶٹازٺ ٲط٦ت- 3

ثچٻ ټب ٲتٗٯ١ ثٻ ٲطز اؾت ٸ . ٲث٭ ټٷسی ټب ٦ٻ زض آٴ ٖسٰ تدعیٻ ذبٶٹازٺ زیسٺ ٲی قٹز: ذبٶٹازٺ پیٹؾتٻ- 4

. اٞطاز ؾبٮٳٷس زاضای ٢سضت ټؿتٷس

ٲی ثبقس٦ٻ زض ٲٗطو اؾتطؼ ٸ ... ی٥ ؾطپطؾت زاضز ٦ٻ ٖٯت آٴ ٲط٨، َلا٠ ٸ : ذبٶٹازٺ ت٥ ٸاٮسی- 5

. (39)ٲك٧لات ثٽساقتی اؾت 

زض اثتسای تٹٮس ٲؿتٗس ٸ آٲبزٺ ٦ٹز٤ . ذبٶٹازٺ ٲٽٳتطیٵ ٸ ٲؤثطتطیٵ ٖبٲ٭ تطثیت اؾت:  اټٳیت ذبٶٹازٺ

 ٲیجبقس، ثٷبثطایٵ ٲحیٍ ذبٶٹازٺ اٸٮیٵ پطٸضق٫بٺ ٸ آٲٹظق٫بٺ ،زضیبٞت آٶچٻ ٦ٻ اظ اَطاٞیبٴ ٲیجیٷس ٸ ٲیكٷٹز
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ذبٶٹازٺ اظ ٲٽٳتطیٵ . (4)ز ثٻ قٳبض ٲیطٸز ٸ پبیٽٽبی قرهیتی اٸ زض ذبٶٹازٺ ق٧٭ ٲی٫یط٦ٹز٤ تطثیتی 

ٶٽبز ذبٶٹازٺ ثب ثطذٹضزاضی اظ َیٝ ٸؾیٗی اظ ٸْبیٝ زض ٢جب٬ ٦ٹز٤، . ٶٽبزټبی حبٲی ٦ٹز٤ ثٻ قٳبض ٲی ضٸز

ٶٹٔ ظٶس٪ی . (40)ظٲیٷٻ ثطذٹضزاضی ٦ٹز٤ اظ ؾلاٲت خؿٳبٶی، ضٸحی ٸ اذلا٢ی ضا تًٳیٵ ٲی ٦ٷس 

ٲبزضاٴ ٸ پسضاٶی . ذبٶٹاز٪ی ٦ٹز٤، زض ضقس قرهیت اٸ تبثیط ٲٽٳی زاضز ٸ ایٵ ثٹؾیٯٻ ٸاٮسیٵ ٲٗیٵ ٲی قٹز

٦ٻ ثٻ ٖٯت تدبضة ٢جٯی زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ذٹز زض اٶدبٰ زازٴ ٸْیٟٻ ٸاٮسیٷی تعٮع٬ ٸ ٖسٰ اَٳیٷبٴ ذبَط 

 ثجبت ٖبَٟی ٶساضٶس، ثٻ ٞطظٶساٶكبٴ ٶٓط ٶبٲؿبٖسی زاضٶس، یب زضثبضٺ ضٸـ تطثیت ثب ی٧سی٫ط ،احؿبؼ ٲی ٦ٷٷس

ذبٶٹازٺ ای ٦ٻ زض . ٲٹا١ٞ ٶیؿتٷس، ظٶس٪ی ذبٶٹاز٪ی ٶبٲُٯٹثی ثطای ضقس قرهیت ٦ٹز٤ ٞطاټٱ ذٹاټٷس آٸضز

آٴ ان٭ ټٳ٧بضی ٸ زٲٹ٦طاؾی ٲیبٴ ٸاٮسیٵ ٸ ٞطظٶساٴ ح٧ٳٟطٲبؾت ٸ ټٳٹاضٺ ٶیبظټبی ٦ٹز٦بٴ ضا اظ ضاٺ 

ٲُٯٹة تبٲیٵ ٲی ٦ٷس تبثیط ثؿیبض ذٹثی زض قرهیت ٦ٹز٦بٴ ذٹاټٷس زاقت، ثط ٧ٖؽ ذبٶٻ ای ٦ٻ زض آٴ 

اؾتجساز، اذتلاٜ ٲیبٴ ٸاٮسیٵ ، ثی اَلاٖی اظ تطثیت زضؾت ٦ٹز٤ ٸ خٯٹ٪یطی اظ اْٽبض ٶیبظټبی اٸ ح٧ٱ 

قرهیت ٦ٹز٤ ٲحهٹ٬ تبثیط آ٪بټبٶٻ یب . ٞطٲبیی ٲی ٦ٷس، ٦ٹز٤ ټط٪ع قرهیت ؾبٮٱ ٶرٹاټس زاقت

. (5)ٶبآ٪بټبٶٻ قرهیت ټبی ٸاٮسیٵ اؾت 

:  ٶ٣ف ٸاٮسیٵ زض تطثیت ٦ٹز٦بٴ 

تطثیت، پطٸضـ زازٴ اؾتٗسازټبی اٶؿبٶی اؾت ٦ٻ اٮجتٻ قبٲ٭ پطٸضـ خؿٱ ٶیع "قٽیس ٲُٽطی ٲی ٶٹیؿس  

اؾلاٰ تطثیت ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ح١ . (41) "ٞطاټٱ ٦طزٴ ظٲیٷٻ ضقس اؾتٗسازی ٦ٻ زض ٲٹخٹز ظٶسٺ ټؿت. ٲی قٹز

٦ٹز٤ ثٻ قٳبض آٸضزٺ ٸ زض ٦تت ٣ٞٽی ثبثی تحت ٖٷٹاٴ اح٧بٰ اٸلاز زض ٲجحث ٶ٧بح ثٻ ح٣ٹ٠ ٦ٹز٤ زض ثطاثط 

ٸْیٟٻ ٸاٮسیٵ، پطٸضـ ٦ٹز٤ ٸ . (42)ٸاٮسیٵ اظ ٢جی٭ ح١ آٲٹظـ ٸ ح١ تطثیت اذتهبل یبٞتٻ اؾت 

 تطثیت ٦ٹز٤، ثٻ ٖٽسٺ قرم ٸاحس یب ٪طٸٺ ٲٗٯٳبٴ ٶیؿت ثٯ٧ٻ .اختٳبٖی ٦طزٴ اٸ َی ٲطاح٭ ٲرتٯٝ اؾت

ذبٶٻ ٸ ٲسضؾٻ ٶیع ثبیس ثطای ٦ٹز٤ ٸ ٶٹخٹاٴ ، ٲحیٍ اٲٵ ٸ اٖتٳبز . ټٳٻ اَطاٞیبٴ، ثبیس اٸ ضا تطثیت ٦ٷٷس

پسض یب . ثبقس تب ٸ٢تی ثٻ ٲك٧ٯی ثطذٹضزٶس، ثسٸٴ احؿبؼ ٶبضاحتی ثٻ ٸاٮسیٵ ٸ ٲٗٯٳبٴ ذٹز، ٲطاخٗٻ ٶٳبیٷس

  .(5)ٲبزضی ٦ٻ ٸؾیٯٻ اضٖبة ٦ٹز٤ ثبقٷس، ٶٳی تٹاٶس ٲطثی ثبقس ٸ ٞطز ؾبٮٳی تحٹی٭ خبٲٗٻ زټس 

 


