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ن ر پاس ୍د اඟ و  ا ণــــ ن پایــــانشــــࢁ د ห ا م د و   ــــଌ ا اৣ م ــــ ଓฬৣ ر ଘ پایــــان ୀســــا ی. ا ود  ه  ਗــــو ऒــــ م  ࣣಮــــ اৣــــد

ଡما صേ࣓پاس  ণ  ره و و   م ما ر  ر ا م د رکار خا وی و  و ر  ناب آ༚ی د م  قد اام ر  ھࢤا  ৣ ৶ ی ඵෂ න නໆ ॽ ड़ প ৎ

ی ਟــی مــا ون ر ජ  ජ غ  భਪ اঘ࣒ ওــا ໑ ໑ــ طــاف ــ د৯ــد ॸ و ا ر د  اشــان  ا ලون . ້ــ ق روزا و عــال  و৯ــد  ່ــاز ೯د ਮ࣪ــ  ࣞਵ ا

و ن دو ୁر اا দ ଌم  و ৣر ر  ا   .ऒا

ی  ඟ مــادی  م ا رکار خــا ری و  ر ॠฬــد نــاب آ༚ی د ਗــاز  ়ــพࢁ ࣅ࣎ ໆৣــ ا නــ প  وده و ت  ول ز   ࢤــم৶ ॐ࢟ــ ਲ਼ࣤــ ــ࣒

ود৯د پایان  ه  طا ࢌ  ࢋ ر ଘ د جا ଓฬड़ ا ່ ૐॹ ॡ म ষا   . শ࣊

ی مات  ਟو భ پایان از ز ॐ  ی ی భ  ز৯ـد سا مام  م و  و ଽان  و ده ସ୍م و  و صاଡ خا غ و خا భਛ  ইـ ৳ ল ऒ ऒ ৗا ا ॸ 

ی ࢌ  ر ع࢙ਖو  भ ඩو پࣂ م  রام  ࣓ੀ४د  ده৯و گان ر از ೯د ت  و رم و  ی ر د ඟ و दدرد اا৯د ل  ا ھिا नࡺࢹ ड़ ا ا พ়ࢁ

تارم و اণعال  ऒ ࣞਵ. 
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  م ৎ ଘقد
ସ భدر وما৮୍دॠ  مم ھا  مات آ ീ࣎ون ز ৩ ॐ.  

  م ৎଘقد
ھا ه ଌ ୃیਖ࣓صਪ  േی৩آ ندඋඇ ما৯دگار భ یෙघن  ංඌه روزگار   .༙و   ඟشࢆ ا ໖یਪھا  ठایگ ঃی భ ادم ر

و  شان  ن  ඟਗ ീࣻࣇ ൺख़ࢾ ૼ ໕نای ز   ଐرඣ م و   േ৳ ධස ໑ ণم ر  భ࣒ زشانیণل ࣱا گاه  ධසال  ৽.  
قد   م ৎଘو 

ھ وزم৩آ یا  ห ند و ن آ  ଘ  ی ड़ا ड़ ං౻ ૼ ਪ... 
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  چکيده

و ادراک در دانـش آمـوزان دختـر         حافظـه   ي،   اجتمـاع  ي بر سازگار  يي قصه گو  ي اثر بخش  يپژوهش حاضر به منظور بررس    

ش آزمـون  ي پيش وکنترل و اجراي با دو گروه آزما  آزمايشي شروش پژوه . ر انجام شده است   ي آموزش پذ  يمانده ذهن  عقب

ش و  ينفر گروه آزما   ١٠( ر کلاس اول دبستان بود    ي آموزش پذ  ي کودک عقب مانده ذهن    ٢٠قينمونه تحق  .آزمون بود  پس و

ن يگزي انتخاب و در دو گروه جا      ي به طور تصادف   ٨٩ شهر اصفهان در سال    ييک مدرسه استثنا  يکه از    ) نفر گروه کنترل   ١٠

 اي مداخلـه  هـيچ  كنترل گروه و گرفت قرار) ييقصه گو(مستقل متغير تأثير تحت جلسه١٠ مدت به آزمايش گروه. شدند

وهش ابزار پـژ  .شود مشخص متغير مستقل تا تأثير عمل آمد به آزمون گروه دو هر مداخله از پايان از پس. نكرد دريافت

ل يج تحل ينتا. ک بود يپرسشنامه دموگراف  و  وکسلر يادراک وحافظه عدد  پرسشنامه  ،  نلندي وا ياجتماع شامل پرسشنامه رشد  

 دهـد  يش م ـ ي را افـزا   ي و حافظـه کودکـان عقـب مانـده ذهن ـ          ي اجتمـاع  يسـازگار يي،  انس نشان داد که قصه گـو      يکوار

)٠٠١/٠=P( .دهـد   يش م ـي را افـزا يمانـده ذهن ـ   کودکـان عقـب  يرشد اجتمـاع يي، ج نشان داد که قصه گو ين نتا يهمچن

)٠٠٠١/٠=P (دهـد   يش م ـي را افـزا يمانـده ذهن ـ   کودکـان عقـب  ييخودکفايي، گو و قصه)٠٠٢/٠=P.( ج ين نتـا يهمچن ـ

سن . )P=٠٣/٠ (دارد دار ي مثبت معن  يش آزمون حافظه همبستگ   يک نشان داد که سن پدر با نمرات پ        ي دموگراف يهايرمتغ

بـا پـس آزمـون حافظـه      و سـن کـودک  ) P=٠١/٠ (دار دارد ي مثبت معن ـيش آزمون حافظه همبستگيکودک با نمرات پ

دار  ي مثبت معن  يش آزمون ادراک همبستگ   ي با نمرات پ   )خانه دار ( و شغل مادر   )P=٠٠١/٠ (دارد دار ي مثبت معن  يهمبستگ

قابليـت   نتايج اين .)P=٠٠٧/٠ (دارد دار ي مثبت معنيش آزمون ادراک همبستگي و سن کودک با نمرات پ)P=٠٣/٠ (دارد

 آنهـا نـشان   مـشكلات  حل و ها يش توانمنديافزا  ويذهن مانده كودكان عقب آموزش امر در را ساختارآن و قصه كاربرد

 .دهد مي
  

  ريپذ  آموزشي عقب مانده ذهن، دخترانادراک، حافظهي اجتماعي، سازگاريي، قصه گو :ها د واژهکلي
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  فصل اول

  كليات پژوهش

  

  

  

  

   مقدمه۱‐۱

برخي ايـن واژه را بـراي كودكـان         .  صورت گرفته است   ١تاكنون تلاش زيادي براي تعريف كودك استثنايي      

گروهـي از ايـن واژه زمـاني اسـتفاده          . برنـد  و برخي ديگر براي كودكان بااستعداد، اما غيرمعمول بكار مـي           سرآمد

به عبـارت بهتـر، ايـن واژه هـم در اشـاره بـه       .  بپردازند٢خواهند به توصيف يك كودك غيرمعمول    كنند كه مي  مي

  ). ۱۳۸۵كاكاوند، (شود برده ميهاي رشدي و هم كودكان با توانايي استثنايي بكار كودكان با ناتواني

كنند و هـم شـامل      تر از حد طبيعي عمل مي     اصطلاح كودكان استثنايي هم دربرگيرنده كساني است كه پايين        

از آنجا كه اصطلاح كودكان استثنايي، دربرگيرنده هـر         . شود كه عملكردشان بالاتر از حد طبيعي است       كساني مي 

تر از حد طبيعي هستند از      زه براي تعريف كودكاني كه داراي عملكرد پايين       باشد، امرو ي اين كودكان مي   دو دسته 

اين دسته از كودكان در يك يا چند مهارت اساسي رشـد از             . شوداصطلاح كودكان با نيازهاي خاص، استفاده مي      

  عـاطفي و اجتمـاعي پــايين  ‐ حركتـي، گفتـاري، بينـايي، شـنوايي، شـناختي، رفتـاري      ‐هـاي حـسي  جملـه مهـارت  

تر به آن دسته از كودكان با نيازهاي خاص كه عملكردشان از حد طبيعي و بهنجار پايين          . كنندطبيعي، عمل مي  ازتر

  ). ۱۳۸۵شريفي درآمدي، (شود ذهني گفته ميماندهباشند عقباست و داراي مشكلات شناختي و هوشي مي

                                                 
1- exceptional child 
2- atypical  
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به . اي دارندذهني جايگاه قابل ملاحظهماندهن عقبآموزاكودكان و دانش،در ميان كودكان با نيازهاي خاص

هذا هنوز بـسياري از علـل آن ناشـناخته    ماندگي ذهني عنوان گرديده، معرغم آنكه تاكنون صدها علت براي عقب  

 حالتي است كه با اختلال در كنش هوشي و كاركردهـاي            ١ماندگي ذهني عقبدر واقع ). ۱۳۷۹افروز،  (مانده است   

هـاي مغـزي و عوامـل       علت اين مشكل ممكن است ناشي از اختلالات ژنتيكـي، آسـيب           . شوديسازشي مشخص م  

هاي انگيزشي در كودكي يكـي از عوامـل مـؤثر در            برخي از متخصصان عقيده دارند كه محدوديت      . محيطي باشد 

  ). ۱۳۸۵، به نقل از كاكاوند، ٢اكوسليا(پيدايش آن است 

 درصـد از  ۵/۲باشـند، حـدود   بتني بر تحقيقات و مطالعات فراوان مـي     المللي كه م  مطابق آمارهاي مختلف بين   

اي دچـار اخـتلال در رشـد        به طور قابـل ملاحظـه     )  سال ۷‐۱۸ يا   ۶‐۱۷(آموزان سنين مدرسه    كل كودكان و دانش   

ر ت ـرو لزوم شناخت هرچـه سـريع      از اين . هاي عادي آموزش و پرورش نيستند     ذهني بوده و قادر به استفاده از برنامه       

بخـشي آنهـا كـاملاً واجـب و     هـاي مناسـب بـراي تعلـيم و تربيـت و تـوان      اين قبيل كودكان و اتخاذ تدابير و روش    

  ). ۱۳۷۹افروز، (ناپذير است اجتناب

پـذير،  ذهني آمـوزش  ماندهذهني به كودكان عقب   ماندهبندي آموزش و پرورش، كودكان عقب     بر اساس طبقه  

پذير به دليل اينكه رشد و تحول       مانده ذهني آموزش  يك كودك عقب  . شونديپذير تقسيم م  پذير و حمايت  تربيت

چنين كودكي در طي دوران . هاي مدارس عادي ناتوان استذهني او كمتر از حد طبيعي است در استفاده از برنامه

 و  رسـد هـاي اوليـه رشـد، تـا حـدودي طبيعـي بـه نظـر مـي                 كودكي به آساني قابل تشخيص نيست و در اكثر زمان         

هاي تحصيلي از خود ضعف نشان      گردد مگر اينكه در مدرسه از نظر يادگيري مهارت        ماندگي او آشكار نمي   عقب

اي اندكي بوده و با تمرين و تكرار، كارهاي هاي حرفهيافتگي اجتماعي و قابليتچنين كودكي داراي سازش. دهد

پـذير بـا كمـك و       ذهنـي آمـوزش   مانـده  عقـب  يـك كـودك   . تواند انجام دهـد   ماهر را تا حدودي مي    عملي و نيمه  

شـريفي درآمـدي،    (هاي نظام يافته، شايد بتوانـد تحـصيلات بعـد از دوره ابتـدايي را پـشت سـر بگـذارد                      راهنمايي

رو نظام آموزشي هـر  آموزان توجه ويژه داشت، از ايندر اين ميان بايد به تعليم و تربيت اين دسته از دانش      ). ۱۳۸۵

ترين ساختارهايي است كه مسئوليت آماده كردن و مجهز كردن اعضاي خـود را              واده از بنيادي  جامعه در كنار خان   

اگـر ايـن نظـام آموزشـي نتوانـد      . هاي مربوط به زنـدگي فـردي و اجتمـاعي بـه عهـده دارد        براي مقابله با ضرورت   

رابـر بـه طـور بـارزي        هاي ب ي عدم وجود فرصت   امكانات آموزشي مناسب را براي همگان فراهم كند آنگاه مسئله         

يك نظام آموزشي بايد بتواند براي هر گـروه از اعـضاي جامعـه مطـابق بـا نيازهايـشان امكانـات                      . شودگر مي جلوه

                                                 
1- mental retardation  
2- Accocelia  
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آموزشي مطلوب را فراهم كند تا تمامي افراد بتوانند به بالاترين سطح رشدي كه ظرفيتش را دارند برسند، در غيـر                 

  ). ۱۳۷۹افروز، (خواهد بود اين صورت آن نظام آموزشي داراي نقصان 

مانـدگان  عقب. پذير عموماً مانند افراد عادي است     ماندگان ذهني آموزش  هاي آموزشي عقب  ها وبرنامه هدف

هاي آمـوزش وپـرورش     پذير عموماً مانند ساير همسالان خود بايد به حد اعلا و به نحوي مطلوب از برنامه               آموزش

هاي خود استفاده کنند ودر جهت تامين نيازهاي خود وانتظـارات جامعـه بـه              ييبايد از حداکثر توانا   . مند شوند بهره

آموزان بـه سـهولت خـود را تطبيـق          هاي آموزشي بايد به نحوي باشد که اين قبيل دانش         برنامه. کفايت لازم برسند  

زگاري شخـصي و    برنامه آموزشي آنها بايـد سـا      . نموده و از روابط مفيد و موثر انساني و اجتماعي برخوردار شوند           

ســازگاري اجتمــاعي و ســازگاري و کفايــت اقتــصادي را دربرگيــرد و هــدف نهــايي از ســازگاري اجتمــاعي در  

  ) ۱۳۸۳افروز، . (ماندگان ذهني داشتن کفايت وتوان زندگي اجتماعي در جامعه استعقب

بنـابراين،  ). ۱۹۸۲،  ١اوبـراين و همكـاران    (لازمه يك زندگي جمعي، داشتن رشد و سازگاري اجتماعي است           

  . باشدمانده ذهني، آموزش سازگاري اجتماعي به آنان مييكي از ارزشمندترين خدمات براي كودكان عقب

تلاش روزمره . سازگار شدن با خود و با محيط پيرامون خود براي هر موجود زنده يک ضرورت حياتي است

طرفـي سـازگاري امـري نـسبي اسـت و انـسانها بـه        زند، از همه آدميان نيز عموماً بر محور همين سازگاري دور مي     

يابند، تسلسل پيدايش نياز وارضاء آن فرايند سـازگاري را تـشکيل            درجات مختلف به حصول سازگاري توفيق مي      

سازگاري انسان با خويشتن ومحيط درون و سازگاري با ديگران و پيرامون، کـه              : دهد، سازگاري دو جنبه دارد    مي

انـسان موجـودي اجتمـاعي اسـت کـه عـلاوه بـر ارضـاء         . ا هم روابط بسيار نزديکي دارنـد اين دو جنبه سازگاري ب    

اند، يک رشته نيازهاي اکتسابي را کـه زاييـده زنـدگي دسـته              نيازهاي اوليه زيستي خود که عموماً ذاتي وناآموخته       

 شـده انـدو انـسان بـراي         جمعي است بايد تامين کند که اين دسته از نيازهاي اجتماعي هستند که بر رفتار او مسلط                

ادامه حيات بايد به زندگي گروهي تن دهد، پس در چنين شرايطي بايدبه نوعي سازگاري رضـايت بخـش دسـت                     

 کـه رابطـه فـرد       اانسان محصول اجتماع است پس مفهوم سازگاري از نظر انسان يعني سازگاري اجتماعي چر             . يابد

   )والي پور. (هاي زندگي انسان مطرح استوجامعه در تمام عرصه

هـا تأكيـد    هاي تدريس بر حفظ مطالب گنجانده شده در كتاب        ازطرفي در نظام آموزشي موجود، اكثر روش      

ناپذير است، ولي بايد افزود كه حفـظ كـردن در مقابـل تفكـر يـك                 نقش حافظه در هر نوع آموزش كتمان      . دارند

 را جهت ايجاد تفكر و حل مسئله حفظ كرد،    بايست مطالب بنابراين مي . شودي فرعي براي مغز محسوب مي     وظيفه

توان گفت فهميدن يك مطلب بيش      در واقع مي  . در غير اين صورت حفظ كردن به تنهايي، ارزش آموزشي ندارد          

                                                 
1- Obrien et al 
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عـصر حاضـر زمـان انفجـار دانـش و اطلاعـات اسـت و لازم اسـت كـه          . باشداز حفظ كردن آن داراي اهميت مي   

بل اين حجم زياد دانش كه هـر لحظـه مقـدار زيـادي از آن منـسوخ و كهنـه                     ريزان آموزشي و درسي در مقا     برنامه

شود، توجه به كيفيت را در مقابل كميت قرار دهند و آموزش آن بخش از دانش را توصيه كنند كه قابل تفسير           مي

  ). ۲۰۰۶، ١فارور(و تعميم بوده و در عين حال در مقابل زمان و تغييرات، مقاوم باشد 

هـايي  ، بـا محـدوديت  هـاي سـمعي و بـصري   ده ذهني از نظر حفظ و بخاطر سپردن دريافـت      مانکودکان عقب 

باشـد و هـر قـدر اطلاعـات دريـافتي و            مـدت مـي   آمـوزان در حافظـه كوتـاه      بيشترين مـشكل ايـن دانـش      . مواجهند

ين دليل بايد   به هم ). ۱۳۷۹افروز،  (گردد  تر باشد، مشكل ايشان بيشتر مشهود مي      هاي آموزشگاهي انتزاعي  يادگيري

هاي مناسب تـدريس، يـادگيري و ارزشـيابي، بـه مطالـب             وار مطالب با استفاده از شيوه     به جاي حفظ كردن طوطي    

شـود كـه مطالـب مـدت بيـشتري در ذهـن بماننـد و بـه صـورت            ايـن امـر سـبب مـي       . درسي معني و مفهوم بخشيد    

تواند در اين باب مفيد باشـد، آمـوزش از راه           يرسد م هاي تدريس كه به نظر مي     يكي از شيوه  . تر درآيند كاربردي

  . گويي استقصه

در اين راستا در پژوهش حاضر به منظور افزايش سازگاري، درک وفهم و نگهـداري حفظـي مطالـب يعنـي                     

گـويي  پـذير از قـصه  ذهنـي آمـوزش  مانـده آمـوزان عقـب  باقي ماندن مطالب به مدت زمان بيشتري در حافظه دانش         

اي جـذاب و مانـدگار      ها براي آموزش مطالب درسي به شيوه      توان از اين قصه    به همين دليل مي    .استفاده شده است  

  . پذير استفاده كردذهني آموزشماندهآموزان عقببه دانش

  

   بيان مسئله۲‐۱

تواند به معني سطح پاييني از توانايي شناختي همراه با نقـص در رفتـار سازشـي تفـسير      ماندگي ذهني مي  عقب

ذهنـي بـر اسـاس    مانـده كنند و افـراد عقـب  هايي كلي از توانايي شناختي را تهيه مي هاي هوشي، اندازه  آزمون. شود

). ۱۳۸۵كاكاونــد، (شــوند ي توجــه و يــادگيري شــناخته مــينقــص در توانــايي شــناختي از جملــه حافظــه، دامنــه 

 يادگيري آنها در مقايسه با كودكان ماندگان ذهني نسبت به افراد بهنجار قدرت يادگيري محدودتري دارند وعقب

محدوديت اين افراد در اشكال سـاده يـادگيري         . عادي، چه از نظر كيفي و چه از نظر كمي دچار محدوديت است            

مانده و افراد بهنجار زيادتر     شوند فاصله بين افراد عقب    تر مي ها پيچيده كمتر است، ولي به همان اندازه كه يادگيري       

  ). ۱۳۷۹افروز، (شود مي

                                                 
1- Farver 
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اي شايسته و ثمربخش در همه مراحل زندگي اهميت         مسئله اجتماعي شدن و توانايي تعامل با ديگران به شيوه         

روابـط مـا    . آنچه كه امروز هستيم و آنچه كه در آينده خواهيم بود، هر دو معلول روابط ما با ديگـران اسـت                    . دارد

هاي رواني، اجتماعي، جنسي، شغلي، انسان در زمينهرشد . دهندرفتارها را به صورت يك انسان اجتماعي شكل مي

در واقـع   . باشـد ها نيازهـا، مهـارت و توانـايي مـي         هريك از اين زمينه   . گيردشناختي، اخلاقي و عاطفي صورت مي     

). ۲۰۰۳،  ١اليـوت (توان گفت، تكامل مراحل رشدي وابسته به مهارت و برتـري در سـازگاري اجتمـاعي اسـت                   مي

گيـري رشـد    يكي از معيارهاي مهم اندازه    . تماعي را مهمترين جنبه رشد هر شخصي تلقي نمود        شايد بتوان رشد اج   

رشد اجتماعي نـه تنهـا در   . اجتماعي هر كس، ميزان سازگاري او با ديگران از قبيل دوستان، معلمان، خانواده است   

بعدها در ميـزان موفقيـت شـغلي و         سازگاري با اطرافياني كه هم اكنون فرد با آنان سروكار دارد، مؤثر است؛ بلكه               

رشد اجتماعي مثل رشد جسمي و ذهني يك كميت پيوسته است و به تدريج              . پيشرفت اجتماعي وي نيز تأثير دارد     

  . رسدبه كمال مي

هـا حاصـل   براي بيشتر مردم، رشد اجتماعي به تدريج در طول زندگي به طور طبيعي و در برخـورد بـا تجربـه            

در جريان انطبـاق و     ). ۱۳۶۷وايزمن،  (شود  است كه به اصطلاح كمال يا پختگي ناميده مي        شود و همان كيفيتي     مي

اگـر تحمـيلات زنـدگي اجتمـاعي و     . شـود ها بر ارگانيسم آدمي تحميـل مـي  اي از محدوديت اجتماعي شدن، پاره  

 خـارج گـشته و   رود كـه ارگانيـسم آدمـي از روال طبيعـي خـود         روابط انساني، شديد يا ناگهاني باشد بـيم آن مـي          

ترين مسائل دوران كودكي است كـه رابطـه بـين           مشكلات رفتاري، يكي از شايع    . دستخوش اختلال رفتاري گردد   

اين مشكلات، اطلاعات مهمي را در خصوص نيازهاي كـودك، تكـاليف            . سازددار مي كودك و محيط را خدشه    

گـردد كـه    آفرين تلقـي مـي    ر، هنگامي مشكل  يك رفتا . دهدگيري درمان ارائه مي   مربوطه، بافت اجتماعي و جهت    

و يـا  ) ۱۹۹۵، ٢گلدشـتاين  (دچـار اخـتلال کنـد   براي فرد و ديگران مزاحمت ايجاد كرده و زندگي عـادي آنـان را      

هـاي يـادگيري خلـل وارد سـازند         آيد كه الگوهاي رفتار، به محيط و فرصـت        مشكل رفتاري هنگامي به وجود مي     

مانـده ذهنـي    هاي مختلف كودكان با نيازهـاي ويـژه، كودكـان عقـب            ميان گروه  در). ۲۰۰۰،  ٣ساندرز و همكاران  (

هـاي سـازگاري و حافظـه مـشکلات فراوانـي            و هـم در زمينـه      كان هستند كه هم در زمينه شناختي      اي از كود  دسته

  . دارند
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قـصه،  . كننـد ها عملكردشان در جهان و روابط خود با ديگران را تنظيم مـي            اي از قصه  افراد بر مبناي مجموعه   

هـاي  در درون قـصه، مـنش     . گيرنـد هاي مختلف را در مقابل ديگران دربرمـي       هايي از خود، جهان و نقش     بازنمايي

  ). ۱۳۸۵؛ به نقل از يوسفي، ۲۰۰۳، ١ديماجيو و همكاران(شود متفاوت و معاني رويدادها به بحث گذاشته مي

در آمـوزش نحـوه پاسـخ بـه         ومقبـول باشـند،     جالب توجـه    هاي    تي شخص يت زندگ ين واقع ي مب هايي كه قصه

ايش زقصه و كتاب بـه طـور اخـص ابزارهـاي مـؤثري بـراي اف ـ               . هاي اجتماعي مختلف به كودكان مؤثرند     موقعيت

نـژاد،  كارتلج و ميلبرن، ترجمه نظري    (زيرا الگوهاي آنها داراي بعد و عمق بيشتر است          . آيندسازگاري به شمار مي   

اي بهبود گوش دادن كودكان نيست، بلكه تلاشي براي گسترش و ايجـاد علاقـه بـراي                 گويي صرفاً بر  قصه). ۱۳۷۵

  ). ۱۳۸۵ناعمي، (ورود و كشف دنياهاي جديد است 

تواننـد داسـتان را    سـازند و مـي    گويي، كودكان خود را با شخصيت و موقعيت قصه سازگار مي          در روش قصه  

  . ان بهره ببرندشزندگيدرك كنند و از آن به عنوان سرمشق و الگوادرا

توان به سـادگي دقـت افـراد        هاي اخير به آن توجه شده است اين است كه نمي           كه در سال   ي از مشکلات  يکي

ــشانه عقــب ــه علائــم و ن ــده را ب ــراد  حافظــهعلــت ايــن اســت كــه احتمــالاً . هــا جلــب نمــودمان  در كودكــان و اف

ماندگان ذهنـي،   ه مشكلات يادگيري از جمله عقب     آموزان مبتلا ب  بيشتر دانش . دچار اشكال است   ذهني،ماندهعقب

فراشناخت به توانايي شناسايي اينكه فـرد    . مدت دارند مشكلاتي در حوزه فراشناخت و حافظه به ويژه حافظه كوتاه         

بنابراين وجود چنـين مـشكلاتي      . چطور ياد بگيرد و نيز ارزيابي، نظارت و تطابق با فرايندهاي يادگيري اشاره دارد             

كاكاونـد،  (شـود   دهـي اطلاعـات مـي     ريزي، ارزيابي و سـازمان    ه و فراشناخت منجر به مشكلاتي در طرح       در حافظ 

هـاي  پذير بايـد از شـيوه     ذهني آموزش ماندهآموزان عقب بنابراين به منظور افزايش توان يادگيري در دانش       ). ۱۳۸۵

  . مناسب و كارآمد استفاده كرد

تـوان از طريـق آنهـا مـدت نگهـداري مطالـب را در               دارند كـه مـي     اي وجود هاي آموزشي شيوهنه  ين زم يدر ا 

توان هاي آموزشي مي  از ميان اين شيوه   . توان بر ميزان يادداري مطالب در حافظه افزود       يعني مي . حافظه افزايش داد  

  . گويي اشاره نمودبه آموزش از طريق قصه

در واقع، يادداري يكي از .  استهاي يادگيرييكي از جنبه ،يادداري يا توانايي نگهداري اطلاعات در حافظه

 نـسبتاً پايـدار در      اتيادگيري، ايجاد تغييـر   : توان گفت در تعريف يادگيري مي   . باشدهاي يادگيري مي  زيرمجموعه
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 و همكاران، ترجمـه     ١اتكينسون( بر اثر تجربه روي دهد       اترفتار بالقوه يادگيرنده است، مشروط بر اينكه اين تغيير        

  ). ۱۳۷۲همكاران، براهني و 

تواني يادگيري به مراتـب كمتـر از        مانده ذهني و كودكان داراي كم     ميزان يادداري مطالب در كودكان عقب     

تـواني يـادگيري، بـه طبقـاتي     كودكان مبتلا به اختلال در رفتار هيجاني و كودكان داراي كم   . باشدافراد بهنجار مي  

بـه همـين دليـل در       . باشـند هاي خاص خود را دارا مـي      ها و ويژگي  مهشوند و هر كدام از اين طبقات برنا       تقسيم مي 

پذير بايد راهبردهاي آموزشي خاصي به کار گرفتـه شـود تـا            شذهني آموز ماندهآموزان عقب حيطه آموزش دانش  

اگرچـه راهبردهـاي   . باعث تسهيل سازگاري و حافظه وادراک در مدرسه و خانه براي برآوردن نيازهاي آنان شود   

شـوند، تـا    هاي منظم در پيش گرفتـه مـي       وزشي مورد استفاده ممكن است شبيه راهبردهايي باشند كه در كلاس          آم

هـاي آموزشـي خـاص، شـاگردان     كـلاس . شوندحدودي با سرعت و سطح توانايي يادگيرنده سازگار و منطبق مي      

كنـدال، ترجمـه    (لاتر اسـت     شـاگرد بـا    ‐هـاي مـنظم و باقاعـده، نـسبت معلـم          كمتري دارند و در مقايسه با كـلاس       

  ). ۱۳۸۲كلانتري، 

آمـوزي و تكـرار و تمـرين مطالـب          پذير، معلمان بايد بر بيش    ذهني آموزش ماندهبراي آموزش كودكان عقب   

دهي يا اصطلاح سرمشق. اندآموزان بر آن مطالب كاملاً مسلط شدهتكرار ورزند تا اطمينان حاصل نمايند كه دانش 

هاي عادي، پيغام منفي در بر داشته باشـد، ولـي بايـد گفـت كـه در                  راي معلمين كلاس  تمرين كردن ممكن است ب    

شـريفي درآمـدي،    (تواند اساس يادگيري را تحكيم بخـشد        ذهني ضروري است و مي    ماندهآموزش كودكان عقب  

۱۳۸۵ .(  

ه مانـد رشد اجتماعي و قدرت درک و حافظه در كودكـان عقـب           ت  يتقوپژوهش حاضر با توجه به ضرورت       

گويي بر افزايش سازگاري و رشـد اجتمـاعي و          ذهني انجام گرفته است واز آنجايي كه تاكنون در زمينه تأثير قصه           

پذير پژوهشي در ايران صورت نگرفته است، لازم است كه در ايـن           مانده آموزش حافظه ودرک در کودکان عقب    

يي نـسبت بـه كـار مـستقيم بـا كودكـان             گـو رسد شيوه قصه  به نظر مي  . اي صورت پذيرد  خصوص تحقيق و مطالعه   

تـر اسـت و در نتيجـه توجـه كـودك را             بخشتر و لذت  مانده ذهني، به دليل علاقه وافر آنها به داستان، جالب         عقب

فضاي آموزشي و درماني و نگراني از نحوه عملكرد را به دنبـال             هاي    تنشفشارها و   . نمايدبيشتر و بهتر متمركز مي    

پذيري پردازد، تعميم حل مي ودك در جريان داستان، به كشف موقعيت مشكل و انتخاب راه          ندارد و از آنجا كه ك     

  . كندو سرايت به محيط طبيعي را به بهترين نحو فراهم مي
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