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   تقديم به
  )ع(وओود ฬزඓن ड़ولای ࣞਵیان ، اඵෂر ड़ؤঃنان තअرت عਚی 

  

  : تقديم به پدر و مادر عزيزم
  

ਐی ࠙ق ا॥ت و अورشان  ଘ دو ত່ه ग़قدس ز৯دজ࣓م ࣼ ماিشان ৬دا
ਗඟ໋ی اঃید و دণھاীشان ൕঙࣂه  از ।خاوت و اশثار و ॻھاীشان  از دعا 

  .و ॻࣄ൏ند
  تقديم به همسر عزيز و مهربانم

 ঃا  তی باਗ ࣱلજূࡗ ජ໑ا భ وق ૼنज़ ی وਛد৯ࡑش زম دنید.  
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  و قدرداني تشكر
در  خداوند را بر نعمت وجود و توفيـق تحصـيل معرفـت و دانـش انـدوزي     

مـن لـم يشـكر المخلـوق لـم يشـكر        "شـاكرم و از بـاب    زمينه علوم قرآني 
) اسـتاد راهنمـا  ( صالح قنـادي از استاد ارجمند جناب آقاي دكتر   "الخالق 
ــ ــا رهنمودهــاي  ) اســتاد مشــاور( زينتــياب آقــاي دكتــر علــي  و جن كــه ب

  . بي دريغ مرا در امر اين پژوهش صميمانه ياري فرمودند،  خردمندانه
ت باشيد و وجودتـان  اف حق زنده و تندرسطانشااالله كه هميشه در ساية ال
و . دانشجويان است پاينـده و سـرفراز باشـد    كه ماية  خير و بركت براي 

مرا  در انجـام ايـن تحقيـق يـاري     كليه دوستان و عزيزاني كه همچنين از 
  .نموده اند كمال تشكر و قدرداني دارم
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  چكيده
غريزه جنسي يكي از غرايز نيرومند و حساس انسان است كه در حيات رواني و جسماني او تاثيرات 

زه جامعه را فرا گرفته است، از كه امرو دي خواهد داشت، بخشي از ناهنجاري هاي جنسيخوب يا ب
به ضرورت  عدم شناخت نسبتناشي از به تعاليم آسماني و از طرف ديگر  ي ناشي از ناآگاهيطرف

آثار سوء و پيامد پاسخگويي و شيوه هاي صحيح پاسخگويي به اين نياز مي باشد كه موجب بروز 
  .ايي بر روي جسم و روان افراد مي شوده

است ابتدا واژگان و تعابير جنسيتي به كار رفته در قرآن را معناشناسي كرده در اين تحقيق سعي شده 
و شيوه صحيح و سپس راهكارها و رهنمودهاي تربيتي قرآن در برخورد با مسائل جنسيتي استخراج 

  .و عاري از پيامد نامطلوب تأمين اين غريزه ارائه گردد
و با بيان آثار و پيامد هاي  اشاره كرده است جنسي،از آيات، به انحرافات  قرآن كريم در بسياري  

 ده نمومناسب و بي عفتي، افراد را در اين زمينه آگاه ناپوشش  لواط، استمناء، چشم چراني، و زنا،سوء 
و ازدواج را به عنوان  است از طرف ديگر به اهميت پاكدامني و آثار آن در زندگي، اشاره كرده و

به  تا افراد در اين زمينه شناخت و آگاهي كافي  ائه فرموده استارراهكار سالم ارضاي ميل جنسي، 
  .، خود مي تواند تاثير بسزايي در كاهش ناهنجاري هاي جنسي داشته باشددست آورند كه اين امر

بسياري از ناهنجاري هاي جنسي به دليل رفتارهاي ناصحيحي است كه در زمينه نگاه، پوشش، نحوه 
قرآن كريم آن گاه كه از .ري از مسائل جنسي در جامعه اتفاق مي افتدگفتار و رعايت نكردن بسيا

حساس ترين و هيجان انگيزترين مسائل جنسي سخن مي گويد با رعايت ريزترين و دقيق ترين 
قرآن  .مسائل تربيتي ، موضوع را به صورت غيرمستقيم و با استفاده از كنايه و اشاره طرح مي كند

در زمينه .صحيح جنسي، دستورالعمل ها و رهنمود هايي ارائه كرده است كريم در زمينه ي رفتارهاي
، داشته باشند و به زنان سفارش مي »غض بصر«نگاه، به زنان و مردان مومن دستور داده است كه، 

سفارش مي » قول معروف«و با كرشمه سخن گفتن پرهيز كنند و به » خضوع در قول«كند كه از 
. ن پوشش اسلامي مطرح مي كند تا زنان از آزار اراذل و اوباش مصون بمانند، را به عنوا»جلباب«.كند

و هم چنين از والدين خواسته است كه كودكان خويش را در زمينه ي مسائل جنسي آماده كنند و از 
رفتارهايي كه موجب تحريك غريزه جنسي است، منع كرده و حتي از آنان خواسته است كه براي 

بنابراين، قرآن كريم، با ارائه ي ريزترين و دقيق . ت، از والدين اجازه بگيرندورود به محل استراح
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ترين مسائل، افراد را نسبت به شيوه برخورد صحيح با غريزه جنسي راهنمايي كرده است كه انسان با 
رعايت اين دستور العمل ها مي تواند در زمينه هاي ديگر نيز به تعالي و پيشرفت برسد و به كمال 

  . يي خويش رهنمون گرددنها
  .  ، تربيت، جنسيت، قرآنرهنمود : كلمات كليدي
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  مقدمه
رفتارهاي انسان از اموري است كه قابل ترديد  بر افكار وخيالات و ،جنسي گذاري غريزهتأثير«

 گذار تأثيراو نيز ساز است ومي تواند بر فعاليت هاي عبادي ي اين غريزه براي انسان زندگ.نيست

بسياري  ،ار دهيمجنسي را از لحاظ اهميت در رديف ساير فعاليت هاي انساني قر مسألهاگر ما .باشد

  1.»از ميان خواهد رفت ،امروز وجود دارد كه ياز مشكلات

نا آگاهي در و ها وناهنجاري هاي جوانان ناشي از عدم تربيت صحيح  درصد زيادي از بزهكاري

 ،مي توان از جنبه هاي گوناگون ،ل جنسيئبا توجه به گستردگي ابعاد مسا.ل جنسي استئزمينه مسا

هر كدام از جنبه اي به اين  ،مقالات وكتاب ها ،به همين علت.بررسي قرار داد  مورد ل جنسي رائمسا

  .پرداخته اند مسأله

به  ،ي جنسي مسألهرهنمودهاي دانشي ورفتاري قرآن در برخورد با  با تاكيد بردر اين تحقيق 

 ،ل باشدامكپرداخته است؛ به اين معني كه نگارنده اعتقاد دارد درصورتي كه شناخت افراد  موضوع

بنابراين بسياري از  ،مي توانيم او را از انجام دادن كاري باز بداريم يا به كاري ترغيب و تشويق كنيم

  .خطاهايي كه انسان مرتكب مي شود از ناآگاهي وي سرچشمه مي گيرد

پيامدهاي  و با برشمردن آثار ،جنسي ي قرآن كريم براي جلوگيري ازعواقب سوء استفاده از غريزه

 ،...وقطع سبيل  ،اسراف ،متجاوز ،فاحشه با تعابير؛ ،...چشم چراني و ،استمناء ،لواط ،زنا ؛ بارزيان 

  .ه كرده استئمينه ارازدر اين را شناخت لازم 

                                                 
كارشناسي ارشد، ؛"تبيين مباني، اصول و روش هاي تربيت جنسي با تاكيد بر ديدگاه اسلام "، حسين محمدي -١

 ١۵،ص1387دانشگاه شاهد،
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صحيح و  بلكه راهكار ،ناهنجاري هاي جنسي نپرداخته است تنها به بيان آثار زيان بار ،قرآن كريم

مطرح نموده  ،ه كرده است وازدواج رابه عنوان سالم ترين راهئجنسي ارا ي سالم در برخورد باغريزه

  .است

 ،رفتارهايي كه زمينه ساز ناهنجاري هاي جنسي است ي در زمينه ،همچنين در بسياري از آيات

اينكه ارتباط گفتاري زن ومرد نامحرم چگونه  هاي لازم را ترسيم نموده است؛ حدود وخط مشي

ل جنسي ئميزان و نگاه مردان به زنان چگونه باشد؟ آموزش مساباشد؟ حدود پوشش زن مسلمان چه 

ند براي همه به هدايت افراد پرداخته است و مي توا ،...به فرزندان چگونه واز چه زماني آغاز شود؟و

  .راهگشا وراهنما باشد  ،ليت تربيت خود وافراد تحت نظر خويش را دارندسؤوكساني كه دغدغه و م
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  اول فصل
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  و مفاهيم كليات: فصل اول

  كليات: بخش اول 1.1

  :مسألهبيان  -1- 1- 1

اس انسان است و در حيات رواني و جسماني از آنجا كه غريزه جنسي يكي از غرايز نيرومند و حس

بسياري از اعمال و رفتار و حتي بيماري هاي جسماني و  ،اشتگذات خوب يا بدي خواهد تأثيراو 

مي تواند عاملي در جهت  ،جنسي نگاه صحيح به غريزه . يه مي گيردان از اين غريزه مارواني انس

  .پيشرفت و ارتقاي سطح جامعه در همه ي زمينه ها باشد

گرفته شده  ،دين مبين اسلام كه كامل ترين دين است و روش هاي تربيتي آن از چشمه سار وحي

آياتي در مورد چگونگي برخورد با اين نياز فطري  وبه اين نياز مهم انسان توجه خاصي داشته  ،است

اين . به ما رسيده است) ع(در اين باره از معصومين و احاديث فراواني  بشر بر پيامبر نازل شده است

و واژگان جنسيتي  در خصوص  در پي پاسخ به اين سوال است كه  استعمالات قرآني ،تحقيق ابتدا

به اين سوال مهم كه زبان قرآن در  شود واستخراج  ،ي تربيتيراهكارها و رهنمود ها بهره گيري از 

تا بتوان با ، پاسخي مناسب بويژه براي قشر جوان فراهم شود جنسيتي چگونه است مسائلبيان 

  .        جنسيتي ياري رساند مسائلدر زمينه ي برخورد صحيح با  ،رهنمودهاي قرآن كريم از استفاده

  

  :قيقت و ضرورت تحيّاهمّ -٢- ١-١

جنسي بر افكار و خيالات و رفتارهاي انسان از اموري است كه قابل ترديد  گذاري غريزه تأثير

به دلايل گوناگون در اين زمينه  ،ا وجود اهميت آن ب. اين غريزه براي انسان زندگي ساز است.نيست
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 ،دداده شواهميت  به طور جديجنسي  مسأله بهاگر . بحث و بررسي لازم صورت نگرفته است

درصد زيادي از بزهكاري ها و . از ميان خواهد رفت ،بسياري از مشكلاتي كه امروز وجود دارد

  .   ل جنسي استمسائ مينهدر ز اهيو ناآگ ناهنجاري هاي جوانان ناشي از عدم تربيت صحيح

در لذا رهبران مذهبي و منابع ديني نقش بسزايي  ،نظامي اسلامي است ،از آنجا كه نظام حاكم بركشور

برخي رسانه  ،ليكن در عصر حاضر كه عصر انفجار دانش و تكنولوژي است.تربيت شهروندان دارند

ها از مسير مناسب و سازنده خارج شده و با تهيه و پخش برنامه هاي مستهجن و تخريب گر از 

عه به موجبات به انحطاط كشيدن افراد جام ،طريق ماهواره و اينترنت و با وارونه جلوه دادن ارزش ها

به همين دليل بسياري از جوامع و حتي جوامع اسلامي .ويژه جوانان و نوجوانان را فراهم نموده اند

شايد بخشي از .بحران جنسي شده و روابط نا بهنجار جنسي در بيشتر جوامع رواج يافته است دچار

در . ر اين زمينه باشدناشي از فقدان معنويت و ناآگاهي به تعاليم آسماني و ديني د ،اين نابساماني ها

براي تمام ابعاد وجودي انسان از جمله بعد جنسي او برنامه ها و  ،اين ميان تعاليم دين اسلام

لذا ضرورت ايجاب مي كند كه آموزه هاي تربيتي .رهنمودهايي دارد كه مي تواند نجات بخش باشد

از لابلاي  ،طرح كرده استبراي هدايت و تربيت انسان در بعد جنسي م ،و دستوراتي كه قرآن كريم

و از رهنمود هاي تربيتي كلام وحي در جهت استفاده و حل  شوداين كتاب آسماني استخراج 

  .مشكلات جامعه استفاده شود

  

  :سابقه ي پژوهش -1-1-3
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صورت گرفت، كتاب يا پايان نامه اي پايان نامه ها  ،مقالات ،با بررسي و جستجويي كه در كتاب ها

صورت موضوعات فرعي هر كدام ه به اين موضوع پرداخته باشد، يافت نشد ولي ب كه به طور كامل

  .جنبه اي از مسائل جنسي را مورد بررسي قرار داده اند

  :كتاب هاي تأليف شده در اين زمينه) الف

  .1371،فجرچاپ : تهران ،مرتضي مطهري: ليفتأ ،ي حجاب  مسأله - 1

ي  مسألهلاح افكار و عقايد نسل جوان در زمينه ي بالا بردن و اص ،هدف از نوشتن اين كتاب 

دير يا  اظهار مي كند كهرا بيماري عصر خويش مي داند و» برهنگي«نويسنده پديده ي . حجاب است

در بخش اول كتاب به تاريخچه ي حجاب در ساير . خواهد شد» بيماري«زود اين پديده را به عنوان 

و در  از نگاه فيلسوفان و مكاتب مختلف پرداخته است ملل و در بخش دوم به علل پيدايش حجاب

در بخش هايي از .بخش جداگانه اي  ديدگاه اسلام را در مورد فلسفه ي پوشش مطرح كرده است

و همچنين مطالب ارزنده اي  .پاسخ داده است ،اين كتاب به ايرادها و اشكالاتي كه در اين زمينه است

مورد بحث و بررسي قرار داده  ،ستيذان از نظر قرآن و سنتا ،حريم عفاف ،در مورد حجاب اسلامي

مي توان گفت يكي از كتاب هايي است كه به طور كامل بحث حجاب و پوشش را  مورد . است

     .  بررسي قرار داده است و مي تواند منبع خوبي مورد استفاده ي پژوهشگران قرار بگيرد

تأليف دكتر علي نقي  ،"ظر قرآن و حديثاصول و روش ها از من ،مباني: جنسيتربيت "ـ 2

  .1387 ،دارالحديث ،قم:فقيهي

نويسنده در اين كتاب تلاش كرده است اصول و مباني آموزه هاي ديني را استخراج نموده و آن را 

مباني تربيت "اين كتاب در سه بخش تنظيم شده است كه در بخش اول به .در قالبي علمي ارائه دهد

پيش از : آموزش و تربيت جنسي را در دو مقطع  ،دوم كتاب بخشو در . پرداخته است "جنسي
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هاي پيشگيري  عوامل و راه ،به رفتارهاي نابهنجار جنسي بخش ازدواج و پس از ازدواج و در آخرين

 ،جنسي مسائلعلت تجربه ناموفق بشر در « نويسنده معتقد است كه .پرداخته است ،و درمان آن

  )         8ص.(»وحياني و تكيه بر نظريه هاي مبتني بر هواهاي نفساني است فاصله گرفتن از آموزش هاي

  براي نمونه؛.در خلال كتاب هاي تربيتي نيز بخش هايي به اين موضوع اختصاص داده اند

چشم  ،تربيت غريزه جنسي؛ابراهيم اميني در بخشي به عنوان "اسلام و تعليم و تربيت "كتاب -3 

  . پرداخته است مسألهبه بيان  ،از انحرافات جنسيري راههاي جلوگي ،چراني

  :هاي ذيل اشاره كرد از ديگر تأليفات مي توان به كتاب

انتشارات  ،تهران ،چاپ سيزدهم ،"اخلاق جنسي در اسلام و جهان غرب"مرتضي مطهري؛  - 4

شهيد مطهري در اين كتاب به مقايسه ديدگاههاي غرب و اسلام در مورد  .1387شهريور ،صدرا

  .مسائل جنسي پرداخته است

نگاه .1387پاييز ،دفتر نشر معارف ،قم،چاپ چهارم ،"اخلاق و رفتارهاي جنسي"يوسف غلامي؛  - 5

  .نگرش تربيتي و روان شناسي است نويسنده به مسائل جنسي در اين كتاب بر مبناي 

نحوه برخورد با ؛ در بخش هايي از اين كتاب به علي قائمي ،" جنسي كودكان مسائلخانواده و " - 6

  .مسائل جنسي كودكان پرداخته است كه مي تواند پاسخگوي سؤالات والدين باشد

اختصاص داده  "تربيت جنسي"شماره ي هشتم از مجله ي خود را به  "تربيت اسلامي " كتاب -7 

اين ويژه نامه شامل هفت مقاله با عناوين؛ آموزش جنسي در مدارس، تربيت جنسي در سيره . است

به چاپ رسيده است كه در آن محققان خبره در حوزه ي علوم ...بوي، تربيت جنسي در اسلام و ي ن

تربيتي، روان شناسي و علوم ديني از اساتيد  حوزه و دانشگاه، به ارائه ي ديدگاه ها و نظرات اسلام 

  .          در اين زمينه پرداخته اند
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  پايان نامه ها)ب

اصول و  "با عنوان  ،) 1382(ثابتحافظ  پايان نامه كارشناسي ارشد ،براساس جستجوي انجام يافته

مي باشد كه به بيان اصول و روش هاي كاربردي تربيت  "روش هاي تربيت جنسي از ديدگاه اسلام

اين پايان نامه در حال حاضر توسط انتشارات موسسه ي آموزشي و پژوهشي . جنسي پرداخته است

  .  به چاپ رسيده است "تربيت جنسي در اسلام  "ي با عنوان به صورت كتاب) ره(امام خميني 

 ،حسين محمدي ؛"اسلام اهبر ديدگ با تاكيد و روش هاي تربيت جنسياصول  ،مباني تبيين "ـ 

   1387،دانشگاه شاهد ،كارشناسي ارشد

 ،دانشكده الهيات و معارف اسلامي،حميد محمد قاسمي ،" اخلاق جنسي از ديدگاه اسلام"ـ 

 1369،اسي ارشدكارشن

  

  :مقالات) ج

در اين زمينه مقالات زيادي در مجلات علمي و تخصصي به چاپ رسيده است كه هر كدام به 

 "سيري در آيات حجاب"مي توان مقاله براي نمونه.نحوي موضوع را مورد بررسي قرار داده اند

حكم : يافته است كه احمد عابديني نام برد كه با در كنار هم قرار دادن آيات به اين نكته دست

و سپس به ديگر  شروع شد) ص(نازل شد و از خانه پيامبر اسلام ،كم كم و به مرور زمان ،حجاب

  .خانه ها و خانواده ها سريان يافت
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فروغ نيلچي زاده كه  "رويكردي قرآني به گونه ها و مدل هاي برتر و نازل حجاب"هم چنين مقاله 

 .مار و جلباب را به عنوان پوشش قرآني مطرح كرده استبه موضوع حجاب در قرآن پرداخته و خ

  

  :ال اصلي سؤ -1-1-4

  چه رهنمودهاي تربيتي را دنبال مي كند؟ مختلف جنسيتي در قرآن، تعابير 

  

  : الات فرعي سؤ -1-1-5

  زبان قرآن در بيان مفاهيم جنسيتي چگونه است؟ - 1

  معاني واژگان و تعابير جنسيتي در قرآن چيست؟ - 2

  جنسيتي چيست؟ مسائلهنمود هاي دانشي و بينشي قرآن كريم در مورد ر - 3

  جنسيتي چيست؟ مسائلرهنمود هاي منشي و رفتاري قرآن كريم در رابطه با  - 4

  

  :فرضيه هاي پژوهش -1-1-6

با هدف تربيت انسان و ارائه ي رهنمودهاي تربيتي  ،به كار رفته در قرآن جنسيتي واژگان و تعابير - 1

  . است بيان شده

به  ،به صورت كنايه و با رعايت ادب و عفت كلام ،واژگان و تعابير جنسيتي به كار رفته در قرآن - 2

  .كار رفته است


