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����¦Ë�Z e�Á�cZuÔ��Y�� �

{Y| f�Y�ÊËZ�ZÀ��ÉZÅ�Ä»Z¿�]���ÊËZÅ|ÀËY�§ Ä¯ �{ Êa ÊËZ�ZÀ� Ê¿Y�Z°���Á |Àf�Å Ä¯ dÌ¸]Z« Ê´^z¿ 

Y� ,|¿�Y{ Z»Y �{ µZu ��Zu �{ {�Â»����Á µYR� ª¬v» µÂ¤�» Ä] dÌ·Z § ,|Àf�Ì¿ ½YÂÀ��Ä] Ä»Z¿�]ÉZÅ 

ÊËZ�ZÀ� {Y| f�Y  {Y|¼¸« |¿Â�Ì»�®ÀÌ¼·���,½Y�Z°¼Å�Á������ �

                                                 
1�Talent Detection (TD) Programs 
2�Lemmink 
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Ê¨Ì¯�,���� ,�iÂ»��Z^e�Y� ¶»Z����½Y�Z°���Á��{�� ,���,ÊfËZ¼u� Ä°^����� Á� �Ì´¿Y�]��·Zq��Ìv»����

c|»�|À¸]�|���µÂ�Y�� �
�¿Y{Ä^z¿��Z°���Á�½Y�Â»M���¿Y{�¿Y{��ËZ���Y��e�]�ÊËZÆÌ³�ËÁ�ÉY�Y{�Ä¯�Ê¿Z�¯�Ê¿Y�Â»M��{�½Y�Â»M

|Àf�Å��Zy�Ê���Á� Äf���®Ë� ��¿Y{� ÄÌ¸¯� ��Zu�ªÌ¬ve� �{Â��� Ä¯�Ê¿Y�Â»M��\zfÀ»� Ê���Á�ÉZÆ¼Ìe
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1�Talent Identification (TI) Programs 
2�Martindall 
3�quality preparation 
4�understanding the athlete 
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�Ìa�Á�Ê]ZË{Y| f�Y�|ÀËY�§�Z]��^e�»�¶»YÂ��Á�cZ�uÔ»�¶�§�¾ËY��{��Ê���]�Á�hv]�½Y�Z°���Á�{�°¸¼��ÊÀÌ]
Ê»Ã�Y|¿Y�Á�Ê]ZË{Y| f�Y�ÄÀÌ»���{�ªÌ¬ve�cZÌ]{Y��]�É�Á�»��,|¿Â�Ê»�c�Â��½Y�Z°���Á��{�{�°¸¼��É�Ì³�

�,�Â�¯��Y�k�Zy�Á�¶yY{��{�Ê]ZË{Y| f�Y�ÄÀÌ»���{�Äf§�³�c�Â��cZ¬Ì¬ve�Êy�]�Ê���]�¾¼��Ä»Y{Y��{�{�Ì³
fyY{�a�{Y| f�Y���Á�a��Ìv»�hv^»�Ä]�Ê»��¯}�ÄÀÌ»��¾ËY��{�Äf§�³�c�Â��cZ¬Ì¬ve�Êy�]�Á�{Â��Ê»�Ä

|¿Â���Ê»��Y�«�Ê���]�{�Â»�ºÌe�¾fyZ��hv^»��Ì¿�½ZËZa��{{Â���z�»�É{Y�¨¿Y��Z¯�Z]�½M�cÁZ¨e�Ze�{�Ì³�� �

���������{Y| f�Y���Á�a�Z]�Ê]ZË{Y| f�Y�cÁZ¨e��
Ã�ÅÂm�ZË�dÌ¨Ì¯�{Y| f�YÀf�Å�Y�Y{�Y�§Y��Y�ÊÅÁ�³�ZË�{�§�®Ë�Ä¯�d�ËY½M�Á�|Ê»�Y|m�{Y�§Y��´Ë{��Y�Y��ZÅ�

{�Y{� Ã�Z�Y��Zy��Â�Â»�®Ë�Ä]�ÓÂ¼ »��Zy�Ã�ÅÂm� ZË�dÌ¨Ì¯�¾ËY� ,{�Z�� ��Ê]ZË{Y| f�Y��Â�Â»�Äq�³Y
d�Y�Ã|��½ZÌ]�Ê³{Z��Ä]�½M�¥|Å�Z»Y�,d�Y�Ã|��Ã|ÌrÌa�Ã|ÀËY�§��Â��Ä]��Â�Â»�®Ë���Ä¯�ºf�Ì��®Ë�µZ¼�Y

Ê»�µZ¼fuY�Ä¯�Y��Ê¿Y�Z°���Á�Êf��{�Ä]�|¿YÂe�|À¯�ÊËZ�ZÀ��|¿Â��ª§Â»����Á��{�Ze�{�Y{�É�f�Ì]�¾»{ÁÁ��,
��������Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�ZÅ{Y| f�Y�½{�¯�Y|Ìa�ÉY�]��Ôe��Ê Ì^��[Zzf¿Y����{�{Y�§Y��´Ë{�Z]�Y��{�§�®Ë�{�°¸¼��Ze

dË{Á|v»� ,Ä]Z�»�¾�{�Y{�É�Z°�M�ÉZÅ� ����¿�{� Y��¾Ë�¼e� Á� ,Ê³|Ì·Z]� ,®Ìf¿�� �¾Ì]�¶»Z e�cY�iY� Ä°¿Âq
Ê¼¿{�Ì³�d�Y�É{�§�Ê]ZË��Y�¶»Z��\¸£Y�Á�� �

ÓÂf¸a�,�e��Z »�ÃZ³|Ë{�®Ë��Y��������Ê»�ªËÂ�e�Ê¿Z¯{Â¯�½M�ªË����Y�Ä¯�É|ÀËY�§�Y��Ê]ZË{Y| f�Y�Ze�|¿Â�
�,|ÀÀ¯�d¯��� ,|¿Â�� ª§Â»� ½M� �{� {�Y{� É�f�Ì]� µZ¼fuY� ,�Zy�ÉZÅ�f»Y�Za� ½Â»�M� ÄËZa�]� Ä¯� Ê���Á� �{

{�¯�¦Ë� e���d�Y�Ã|���z�»�ÉZÅ�f»Y�Za�¾ËY�,{Â¯�¡Â¸]�Á�Ê³{Z»M�Ê¿ÂÀ¯�t���¾f§�³���¿��{�Z]�Ä¯
Ê»�Ìa�Y��ÁY�Ã|ÀËM�{�°¸¼��|À¿YÂe|À¯�ÊÀÌ]��¶�Y����������Ä¯�{�¯�{ZÆÀ�Ìa�Á��Á�d§���eY�§�Ê]ZË�{Y| f�Y��Y

                                                 
1�Woodman 
2�Peltola 
3�Russell 
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É�e�]�É�Ì´Ìa�Ê¼¸�� ÃZ³|Ë{� �YºÌ�¬e�É|Ì¸¯� Ä¸u�»� �ZÆq� Ä]����Á��Ìv»� �{� ZÅÊ»�É|À]{Â�� �¦�¯��,
[Zzf¿Y�ÊËZ�ZÀ��,��|���Á���� �
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|Àf�Ì¿�dÌ·Z §�µÂ¤�»��»ZÌ¸ËÁ	Ê¸Ë���,������� �

�ÌÀ³��Á�Ô»Z��Ã|Ì¬��Ä]����������Ìa�®Ë�Ä¯�{�Y{�Ã�Z�Y�É|ÀËY�§�Ä]�{Y| f�Y�¦�¯�c�Â��c|»|À¸]�ÊËÂ³
Ê»�®Ë� {�Ì³{�Y{� Y���Zy����Á�®Ë� �{� É�e�]� Ä]� ½|Ì���ÉY�]� ¹�Ó�cZ�z�»��Zy� {�§� ��[Zzf¿Y

�½Z�¿�Á�|ÀfÌ·Z §�µÂ¤�»�Äf���½M��{���Zu�µZu��{�Ä¯�{�Y{�Ã�Z�Y�É{Y�§Y�ÊËZ�ZÀ��¹ÁY|»�|ÀËY�§�Ä]�{Y| f�Y
Ê»�Ìa� sÂ��� Ä¯� |Å{|Àf�Å� Y�Y{� Y�� |À��]� {�°¸¼�� ÉÓZ]� sÂ��� Ä]� Ä°ÀËY� ÉY�]� �ZÌ¿��»ZÌ¸ËÁ	�Ë�Ê¸��,

������� �
�¦Ì·Z°e�½M��{�{�°¸¼���Y�Ã{Z¨f�Y�Á��Zy�Ê���Á�Äf���®Ë��{��Zy�¦Ì·Z°e�[Zzf¿Y�¶»Z��[Zzf¿Y�|ÀËY�§

Ê»�Ã|ÀËM��{�dÌ¬§Â»�½Y�Ì»�ÉY�]�É|ÅZ��½YÂÀ��Ä]��Zy|�Z]�� �
�½ZÀ°Ë�Z]�½ZÌ»��{�Ä^z¿�¾°Ë�Z]�®Ë�Ä]�½|��¶Ë|^e�ÉY�]� ÃÂ¬·Z]�¶Ì�¿Zfa��Ìz�e�|ÀËY�§�Ä]�{Y| f�Y�ÊËZ�ZÀ�

¯{�Y{� Ã�Z�Y�Ê¿ÂÀ� ��Ìa� �¹�¸f�»�|ÀËY�§�¾Ìe�ÊÀÌ]�Ã�Y|¿Y�ªË����Y�½Z»��µÂ���{�{�°¸¼��yZ��É�Ì³�ÉZÅ
Ä »Zm� Á�ÊfyZÀ�¿YÁ�� ,®Ë�Â·ÂË�Ì§� ,Ê¿Z¼�mÊ»�Ê°ÌÀ°e�ÉZÆe�ZÆ»� ÃÁÔ�� Ä]�ÊfyZÀ�|�Z]��,Ê¸Ë�� Á� �»ZÌ¸ËÁ

������� �
Ë��Ìv»�½ZÀ°Ë�Z]��ÉY�]��Ä¯�{�Y{�Äf°¿�¾ËY�Ä]�Ã�Z�Y�{Y| f�Y�|���¾ËY�]ZÀ]�Á�d�Y�Ã|��ºÅY�§�\�ZÀ»�É�Ì³{Z

½M|À�ZÀ�]� Y��{Ây�{Y| f�Y�Ze�|¿�Y{�d��§�ZÅ���,Ê¸Ë��Á��»ZÌ¸ËÁ�����������Á�Ä]�É|f^»�t����Y�d§��Ìa
Ä§�u���Á��{�ÉY���Á�Ä]�d^�¿�Ê¼Ìe�ÉZÅ�ÊÀÌ��Á�{�n»��Â��Ä]�{�°¸¼���nÀ��ZÆ¿M��{�Ä¯�É{Y�¨¿Y�ÉZÅ
½Z°»YÃ|ÌrÌa�d�Y� �Ë~aÊ»� �e{Â��� ,�»ZÌ¸ËÁ� Á� Ê¸Ë������ ��Ê³�ËÁ� Ê���]� Ä]� ¹Y|«Y� É�ZÌ�]�cZ ·Z�»�ÉZÅ

���Á�Ê°ÌÀ°e�Á�Ê¿YÁ��,Ê°Ë�Â·ÂË�Ì§�,Ê°Ë�f»ÂaÁ�f¿MÃ{Â¼¿�É{Y�¨¿Y�ÉZÅ�|¿Y��aÂ·�¿Z����,½Y�Z°¼Å�Á����;�
µÂ¸i��� ,½Y�Z°¼Å� Á����;�²¿Zm���� ,½Y�Z°¼Å� Á����� �����Á� �f�Ì]� �{Ã�Y|¿Y� Z]�É{Y�¨¿Y�ÉZÅ�®Ë�É�Ì³

                                                 
1Detection,  
2�selection, 
3�identification 
4�development 
5�Williams & Reilly 
6�Salmela and Regnier 
7�Williams & Reilly 
8�Saenz-Lopez 
9Thelwell� 
10�Junge 
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f�{Ê»�¶»YÂ��¾ËY��Y�Ä���Á�Z»Y�{Â¼¿�ZÅ{Y| f�Y�ÊËZ�ZÀ��Ä]�¹Y|«Y�½YÂe�ºÆ»�¾ËY�Ä]�Ê]ZÌf�{�ÉY�]�Ê¼Ìe�ÉZÅ
|Àf�Å�É| ]|Àq�É{�°ËÁ���Y��Ë�³Z¿��� �

���������Ìa��dÌ¬§Â»�ÊÀÌ]��
�,¾Ë�¼e�,��Ì´¿Y�Ä¸¼m��Y�É{| f»�¶»YÂ��Ä]�Ê´f�]�{Ây�É{ÂmÁ�ÉZÆfÌ¸]Z«�Ä]�{�§�Ê]ZÌf�{�¹|��ZË�Ê]ZÌf�{

Ã{Z¨f�Y�{�Y{�Ã�Ì£�Á�ZÆf��§��Y��� �
�Ä°ÀËY�¾¼��,d�Y�ÊeZÌu��Â¯~»�¶»YÂ��¾f§�³���¿��{�Ã|ÀËM��{�{�§�®Ë�dÌ¬§Â»�ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�¾ËY�]ZÀ]

{�Y{�ÊÀÌ]��Ìa�¾ËY�d«{�½{�]�ÓZ]��{�Ê¼Æ»��¬¿�¶Ë}�{�Â»�Á{�Ä]�ÄmÂe���Ìa�,Ä°ÀËY�µÁY��dÌ¬§Â»�ÉY�]�ÊÀÌ]
ZË��Y�Á�ÊËZ�ZÀ��Ä]�Ê´f�]�Êf¯�u�c�ZÆ»�®Ë��{ÊËZ¿YÂe�Ê]��dÌ¬§Â»�¹Zn¿Y�ÉY�]�{�§��ZÌ¿�{�Â»�ÊËZÀ]�Ë��ÉZÅ

{�Y{�c�ZÆ»�½M��Ì»M��ÊËZ¿YÂe�ÊËZ�ZÀ��,¦Ì¸°e�¶Ì¸ve�|ÀËY�§��{�¹|«�¾Ì·ÁY�¾ËY�]ZÀ]��c�ZÆ»�Ã|ÀÅ{�¶Ì°�e�ÉZÅ
d�Y�¥|Å��d�Y�Ë~b¿Z°»Y�ÊËZ¿YÂe�ÉZÆ¿Â»�M�¹Zn¿Y�ªË����Y��»Y�¾ËY���ÉZÆ¿Â»�M�ÊËZËZa�Á��Z^f�Y�,{�Â»�¾Ì»Á{

ed�Y�ÊËZ¿YÂ���Ìa��»Y�0ÓZ¼fuY�|�Z]�Ä�z�»�Á{�¾ËY�|«Z§�½Â»�M��³Y�{Â]�|ÅYÂz¿��Y{�Ây�]�¹�Ó�d«{��Y�ÊÀÌ]��
�½YÂÀ��dve�ÊËZÆ¿Â»�M�Á�Äf§�³�¹Zn¿Y�É{ZË��ÉZÆ�Ôe�{�Â»�¾ËY��{�Ê·Z]�£�ÉZÆ¿Â»�M���Äf§ZË�Ä �Âe�Ä¯�|¿Y

Ä�Â¼n»�{�Â»����Á�Á�d À���{�Ä¯�|Àf�Å�ÊËZ¿YÂe�ÉZÆ¿Â»�M��Y�ÉY�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y|¿�Ì³����{�µZj»�ÉY�]
²ÀË|À·�,���Á�ÄÀÌ»���qÂ]�,��²¿YÁ�Á����������É�Y|¿Y�Ìe�Äf���ÉY�]����Á��{�Y��ÊËZ¿YÂe�ÉZÆ¿Â»�M�¹Zn¿Y

|¿{�]��Z°]�½Z¼¯�Z]�É�Y|¿Y�Ìe���d¯���Ê���Á�Äf���¾ËY�cZÀË�¼e��{�Ä¯�Ê¿Z�¯�Ä¯�|¿|Ì���ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]�ZÆ¿M
Ê»�ÊËZ¿YÂe� ÉY�Y{� |ËZ]� |ÀÀ¯�Ê¿|]�ÉZÅÊ¯Y�{Y� ,��|À�Z]� Ê¿YÁ�� Á�Êf¯�u� �Ä�Â¼n»� ½{�]� �Z°]� Z]� ZÆ¿M���Y� ÉY

�{Á|u��{�Ê¿YÁ��Á�Ê¿|]�ÉZÆ¿Â»�M�����c�|«�½Âq�ÊËZÆ�yZ��ÉY�Y{�Ä¯�Ê¿Z�¯�|¿{Y{�½Z�¿��ÂeZ»M��Y|¿Y�Ìe
�,�fÆ]�É�Z��ËÂ�e�ÊËZ¿YÂe� ,�fÆ]�ª¼��Y�{Y� ,�f Ë����À¯YÁ� ½Z»�� ,�f¼¯�Ê]�q�|��{� ,�f�Ì]�ÉZa�Ê^�¿

Ä]�{Z¼f�Y��|Àf�Y{�É�eÓZ]�É{�°¸¼��cY�¼¿�|¿{Â]��f�Ì]��¨¿��,¶Ì´»�������� �
Ê»� ��¿� Ä]� Z»Y��Ìa� �»Y� ÉY�mY� Ä¯� |���d�Y� ÊÀf§ZÌ¿� d�{� 0Z^Ë�¬e� ZË� ¶°�»� Ê¸ËÓ{� Ä]� ÊÀÌ]� ��,Ä°ÀËY� µÁY

ÊËZ¿YÂe�Ã|�¿�ÄfyZÀ��Ê]Âz]�½Z�¿Y�ÊeY}�ÉZÅ�|¿Y� ��,�¿Y�Z°¼Å�Á�¾¼�Ì¸§���Âe�Äf§�³�¹Zn¿Y�ÉZÅ�Z¯�º£�Ì¸�
¬Ì¬vecÁZ¨e�Ä]��Â]�»�cZÊËZ¿YÂe�Á�|¿�Y|¿�Ê³{�f�³�½Y|Àq�É{�§�ÉZÅ��ÉZÅ|ÀËY�§��Zv·��Y�Ã|��ÄfyZÀ��ÉZÅ

Ã|�¿��{�[Ây�Ê¸Ìy�ÊfyZÀ�¿YÁ�� ZË�Ê°Ë�Â·ÂË�Ì§�ÊËZÀ]�Ë��|¿Y� �ÊËZ¿YÂe�dyZÀ�� º£�Ì¸�� Ä°ÀËY� ¹Á{��ÉZÅ
                                                 
1- Screening Tests 
2. Landing 
3. Bouteher 
4- Wang 
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ÊËZ¿YÂe� ÉZÆ¿Â»�M�dyZ�� Á� Ä �Âe� ÉY�]� É�Á���cZ¬Ì¬ve� ,�Zy�dÌ·Z §�®Ë� ÊËZÀ]�Ë��Ã|�¿� ¹Zn¿Y�|¿Y��
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Ê»�¶ËZ�Á�|�Z]��Y~³�iY�½Â»�M��]�|¿YÂe��ÊËZ¿YÂe�Ê³{�f�³�Ä]��Â]�»�¶°�»�¾Ì»Â��d�Y�½Z�¿Y�ÉZÅ����«YÁ��{
ÊËZ¿YÂe� ,Ê�Zy�c�ZÆ»� ZË� ¶¤��®Ë� �{�¯�Z�»�É{ZË��ÉZÅ�Ìa�ÉY�]� Y~·� Á� |¿�Y{�d��Ä]� �ZÌ¿�dÌ¬§Â»�ÊÀÌ]
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