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 ده ي چک

رـ علائـم يـ ا ي اثـر بخـش ي و بررس ي بر دلبستگ ي مبتن ي ن مداخله ي ن پژوهش تدو ي هدف از انجام ا : هدف  ن مداخلـه ب

 . بود ۱۲ تا ۱۰ دختر درکودکان ي پردازش اطلاعات شناخت ي ها ي ر ي و سوگ ي عمل - ي وسواس فکر

 ي سـاله ۱۲ تـا ۱۰ کـودک ۳۰ پـژوهش در مرحلـه اول . ه اسـت بـود يي اجرا ي سه مرحله ي ا ن پژوهش دار ي ا : روش

 ) کـودک ۱۵ هر گروه در ( گرفتند در دو گروه قرار ي متخصص تشخيص داده شده بودند، كه به وسيله ي و عاد ي وسواس

 ن و گروه ي والد ت به نسب ي دلبستگ ي د نظر شده ي تجد ي اهه ي س ، جبري يل براون - مقياس وسواسي ي و پرسشنامه ها

 اجـرا هـر دو گـروه ي بر رو ر ي رو تفس ي تعب ي ر ي ف سوگ ي و تکل ي آزمون حافظه آشکار و ضمن ، ف استروپ ي تکل ، همسالان

 در سـه ايـن متغيرهـا در مرحله دوم پـژوهش . عملي كودكان مشخص گرديد - و متغيرهاي مؤثر بر وسواس فكري شد

 در ايـن مرحلـه رهـا ي متغ . ن آنها مورد سنجش قرار گرفـت ي ارتباط همزمان ب مفروض قرار داده شدند و ي معادله ساختار

 ي عملـ ي ر و علائـم وسـواس فکـر ي و تفـس ر يـ تعب ، سوگيري منفي توجه ي منف ي ر ي سوگ ، من ي ناا ي زان دلبستگ ي شامل م

 ي لبـستگ د ي د نظـر شـده ي تجد ي اهه ي س ، جبري يل براون - مقياس وسواسي ي پرسشنامه ها بنابراين، . کودکان بودند

 سـاله ۱۲ تـا ۱۰ کودک ۲۲۱ ي رو ر ي رو تفس ي تعب ي ر ي ف سوگ ي و تکل ف استروپ ي تکل ، ن و گروه همسالان ي والد نسبت به

 عملـي بـر اسـاس نظـر - بـا تـشخيص وسـواس فكـري سـاله ۱۲ تا ۱۰ کودک ۱۵ در مرحله سوم پژوهش . اجرا شد

 و بـا كودكـان در گـروه گـواه مقايـسه گرفتنـد قـرار ي بر دلبستگ ي مداخله مبتن هفته تحت درمان ۹ ي در ط متخصص،

 تحقيقات و منابع علمي موجود و همچنـين مـدل بـه دسـت آمـده در مرحلـه دوم پـژوهش ن مداخله براساس ي ا . شدند

 ف يـ ف اسـتروپ و تکل يـ تکل ، جبري يل بـراون - وسواسي اس ي کودکان هر دو گروه تحت سنجش مق . ود ب شده ي راح ط

 . ک ماه بعد از درمان انجام شد ي ي ر ي گ ي ن آزمون پ ي همچن . قرار گرفتند بعد از مداخله قبل و ر ي رو تفس ي تعب ي ر ي سوگ

 SPSS داده ها با استفاده از نـرم افـزار ي آمار ي ل ها ي ج تحل ي نتا : افته ها ي  در مرحلـه اول مـانوا و آنـوا آزمـون و 15

 توجـه و ي منفـ ي ر ي و سـوگ ي دلبـستگ از نظرنمـرات كودكـان وسـواس و غيروسـواس پژوهش نشان داد که دو گـروه

 و آشـکار بـه دسـت ي حافظـه ضـمن ي ن تفاوت معنادار در آزمون ها ي ا ي ول . گر تفاوت معنادار دارند ي کد ي ر با ي روتفس ي تعب

 Amos نرم افـزار با ي معادلات ساختار ل مدل ي در مرحله دوم پژوهش تحل . امد ي ن  ل يـ ج تحل ي انجـام گرفـت و نتـا 18

 من و علائـم وسـواس ي ناا ي ن دلبستگ ي رابطه ب در ي انج ي نقش م ي ر دارا ي رو تفس ي تعب توجه و ي منف ي ر ي نشان داد که سوگ

 کودکـان ي عملـ ي من و علائم وسواس فکر ي ناا ي ن دلبستگ ي ز ب ي ن مي ي رابطه مستق ، ن ي همچن . کودکان است ي عمل ي فکر

 بـر ي نشان داد که مداخلـه مبتنـ مانکوا انجام شد ي آمار ي ل ي در مرحله سوم مطالعه که با استفاده از تحل نتايج . وجود دارد

 . است بوده ر موثر کودکان موثر ي روتفس ي توجه و تعب ي منف ي ر ي و سوگ ي عمل ي بر کاهش علائم وسواس فکر ي دلبستگ

 اثـر در کودکـان ي عملـ ي م بر بروز علائم وسواس فکر ي ر مستق ي م و غ ي ن به طور مستق ي که رفتار والد يي از آنجا : ج ي نتا

هـ كـودكي خـود را ن ي به والد ي بر دلبستگ ي آموزش رابطه مبتن رسد كه به نظر مي ، دارد  ي كه فرزنـدان آنهـا مراحـل اولي

 . شود ي کودک دوران در د علائم وسواس ي مانع از تشد تواند مي گذرانند مي

. ر ي روتفس ي تعب ، توجه ، ي دلبستگ ، ي دلبستگ بر ي مداخه مبتن ، ي عمل – ي س فکر اختلال وسوا ، کودکان : د واژه ها ي کل



 قد

ود طا   ی  ر و یادد ن یاد و ه  او ر  ی خاک ر و آ د  مان د ه ا ، آ ی پاک ر ی پایان  د ی مد   ا ا ا ا ا ن ا ن . ن  وزد  و   ر   د  ی آ ی  ا آری ، آد  ی ا

ن بار رد و ا ی  ذ ا و ه ا م   آ و شان آ ثار آ ن   از ا ی پایان،  پاس  س  ند  ی  ی  گان  و ش آ ل   دوش د ل    س ا اما    س

م شان  ی   لاش  ون  ھا     م و   ؛ آ م از  ی . ا ع ت ی د ر و طاف  ر مات و ا ون ز ن رسا ،   جام ا ا دون   ا  ا

ه، ن ر یا . ی رسا د د یار ا ا وده     ا ر   م  م و د م آر ر   تد از  ھ ا ا ا شان ا فای  و ت و  ی   از  ولا ن  دت   ا گاه   ا

ند، سا رم وم  پا  مای از . س ا ما   ید ر رم ا اسا و ه ا ر ر   م د ی و رکار خا ر ناب ا ن  دت مدرضا عا دی آ ی د  ا

ی ا ن رسا  و ز د مای ا ه و ر ا غ ر ن از اسا ا ود د و  قدر شاور د ی ام  ر ا ناب آ ی د ن م   رن ود مک کا یا ا از د ه و را  ا

ر ناب آ ی د شاط ی و  ت دطا   ی دو ل  د ره  ا و ا ی ما ود د، م ا ی  م ا درد  . ما

ی پاس  ی ا ق ن     ما ا ود ر از ر رکار ا م  ی،  ر   ناب آ ی د مدی،  مد ا ید ا ر  ناب آ ی د  س ی ارز ده و عا ا  

ی ی  ر  ناب آ ی د شادی و  ر رؤیا  م د ی ک خا ه عا ر عا م د رکار خا ی و  لام  م ع ا  . ما

ی م ود لازم  ت ا د مات  و  ی از ز ه ی  شاوره ی   د شا ھان وه  بان ا د ه ا ر ا ان با م د جام ول رکار خا  ا

ش ن  و جاب د ل ا م ا ا کاری ر با ا ما ی   . ا و  درد

ی سا ورت از  ما و  ی ناب ح ی  ید   ر و وم آ ی د رم  وه  ھان ع د    ی د ه ا ما جا ا ا ن ا  م کار ی آماری ا

ر  د د ی  و ذ و ش از    رم ا ن و ا ل   ر د ر ن آ ی . ا ن پا د رن ا یک د یا ا وب از د ه و را کاری ا  از 

ودم شان ند  ج  ه  تا  . ح ل 

ر ناب آ ی د یک پار    رم  ی  و خ ل ک از  در   م ؤ باط با ز ا رکار خا ت ار ی  ما جاد  ی   ا زا کاری    ی     ولا

ی د و ن و ا ا مار م ا و  ، . 

ن پایان و رس رم از  ی ر ا د فا کاری ر ٣ ی ه ا ھان    ل  ی ا ا ش د ،    جام  و ه م و ا ا  ی ک از 

ش ن    ی ا د ن و و د وز ا آ رم ا نان ر د کاری د   ل ا ش  ن  و جام ا ا ا . ا ا
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 ٨٥ ................ ................................ ................................ ................................ : استروپ ي جان ي تست ه - ١ - ٢ - ٥ - ٣

 ٨٦ .... ) ي ضمن ي آزمون حافظه ، آشکار ي آزمون حافظه ( کلمات ي شه ي ر ل ي تکم ف ي تکل - ٢ - ٢ - ٥ - ٣

 ٨٨ . ر ي تفس رو ي تعب ي ر ي سوگ ي اب ي ارز ي حافظه برا ي ازشناس ب ف ي محرک مبهم در تکل ر ي تفس - ٣ - ٢ - ٥ - ٣

 ٩٠ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ روش انجام پژوهش - ۶ - ۳

 ٩٢ ....................... ................................ ................................ ................................ ي آمار ل ي و تحل ه ي روش تجز - ۷ - ۳

 ٩٣ ............................ ................................ ................................ ................................ مرحله اول پژوهش - ۱ - ۷ - ۳

 ٩٣ ........................... ................................ ................................ ................................ مرحله دوم پژوهش - ٢ - ٧ - ٣

 ٩٣ .......................... ................................ ................................ ................................ مرحله سوم پژوهش - ٣ - ٣ - ٧

 پژوهش ج ي نتا : فصل چهارم

 ٩٤ ............................. ................................ ................................ ................................ ................................ مقدمه - ۱ - ۴

 ي رهـا ي در متغ ي کودکـان وسـواس و عـاد ي سه يـ مقا : اول پژوهش ي مربوط به مرحله ي ها افته ي - ۲ - ۴

 ٩٥ .................... ) اول تا پنجم پژوهش ي ها ه ي فرض ( و آشکار ي حافظه ضمن ، ر ي روتفس ي تعب ، توجه ، ي دلبستگ

 کـه در وسـواس يي رهـا ي متغ ن ي رابطـه بـ همزمان ي بررس : مربوط به مرحله دوم پژوهش ي ها افته ي : ۳ - ۴

 ١١٠ ...... ................................ ) ششم تا هشتم پژوهش ي ها ه ي فرض ( کودکان نقش معنادار دارند ي عمل ي فکر

 ي مبتنـي بـر دلبـستگي بـر بررسي اثربخـشي مداخلـه : ي سوم پژوهش هاي مربوط به مرحله يافته - ۴ - ۴

 ۱۱۷ .............................. ) هاي نهم و دهم پژوهش فرضيه ( پردازش شناختي و وسواس فكري عملي كودكان

 ١٢٧ ................ ................................ ................................ ................................ ................................ خلاصه فصل - ۵ - ۴

 ي ر ي گ ه ج ي بحث ونت : فصل پنجم

 ١٢٨ ........................... ................................ ................................ ................................ ................................ مقدمه : ۱ - ۵

 ١٢٩ . ي شناخت و پردازش اطلاعات ي دلبستگ ي رها ي در متغ ي تفاوت دو گروه کودکان وسواس و عاد - ۲ - ۵

 ١٢٩ ........... ................................ ................................ ................................ ................................ ي دلبستگ - ۱ - ۲ - ۵

 آن در کودکـان داراي وسـواس ي هـا اس يـ مق ر ي ميانگين نمرات دلبستگي وز : اول ه ي فرض - ١ - ١ - ٢ - ٥

١٢٩ ................. ................................ ................................ . عملي و گروه کودکان عادي متفاوت است - فکري



 ه

 صفحه عنوان

 ١٣١ ....................... ................................ ................................ ي درپردازش اطلاعات شناخت ي ر ي سوگ - ۲ - ۲ - ۵

 توجـه در گـروه کودکـان مبـتلا بـه ي مثبت و منف ي ر ي نمرات سو گ ن ي انگ ي م : دوم ه ي فرض - ۱ - ۲ - ۲ - ۵

 ١٣١ ............................... ................................ . متفاوت است ي با گروه کودکان عاد ي عمل – ي وسواس فکر

 اطلاعـات درگـروه ر ي رو تفـس يـ نسبت به تعب ي منف ي ر ي نمرات سو گ ن ي انگ ي م : سوم ه ي فرض - ۲ - ۲ - ۲ - ۵

 ١٣٣ ... ................................ . متفاوت است ي گروه کودکان عاد با ي عمل - ي کودکان مبتلا به وسواس فکر

 از ک يـ و حافظه آشکار در هر ي نمرا ت حافظه ضمن ن ي انگ ي م : چهارم و پنجم ي ها ه ي فرض - ٣ - ٢ - ٢ - ٥

 . متفـاوت اسـت ي و کودکـان عـاد ي عمل ي کلمات محرک در کودکان مبتلا به وسواس فکر ي گروه ها

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ........... ١٣٤ 

 ١٣٦ ............ ................................ کودکان ي عمل - ي وسواس فکر ي برا ي مدل ن ي تدو : مرحله دوم پژوهش : ۳ - ۵

 پـردازش ي ر ي سـوگ ، دلبستگي ت ي ف ي ک ن ي رابطه همزمان ب : هفتم و هشتم ، ششم ي ها ه ي فرض - ١ - ٣ - ۵

 ١٣٦ .......................... ................................ ) ساله ١٢ تا ١٠ ( عملي کودکان - اطلاعات و علائم وسواس فکري

 ١٤٠ ........ ................................ ................................ ي مداخله درمان ي ن اثر بخش زا ي م : مرحله سوم پژوهش : ۴ - ۵

 و ي عملـ ي و سواس فکـر علائم بر ي بر دلبستگ ي مداخله مبتن تأثير : نهم و دهم ي ها ه ي فرض : ١ - ٤ - ٥

 ١٤٠ ................. ................................ ساله ١٢ تا ١٠ کودکان در ر ي روتفس ي توجه و تعب ي منف ي ها ي ر ي سوگ

 ١٤٥ ............................. ................................ ................................ ................................ پژوهش ي ها ت ي محدو - ۵ - ۵

 ١٤٦ .................... ................................ ................................ ................................ ................................ ات شنهاد ي پ - ۶ - ۵

 ١٤٦ ........................ ................................ ................................ ................................ ي ژوهش پ شنهادات ي پ - ۱ - ۶ - ۵

 ١٤٧ ............................ ................................ ................................ ................................ ي برد ر کا شنهادات ي پ - ۲ - ۶ - ۵

 ١٤٨ ................. ................................ ................................ ................................ ................................ يي ها ن جه ي نت - ۷ - ۵

 ها پيوست

 ١٤٩ .............. ................................ ................................ ي ستگ ب بر دل ي مداخله مبتن - ي جلسات درمان : ۱ وست ي پ

 ١٧٥ ..................... ................................ ................................ دکان و براون ک ل ي ي جبر ي وسواس اس ي مق : ۲ وست ي پ

 ١٧٧ ...... ................................ ................................ دکان و در ک رلسون ي ب ي افسردگ ي خودسنج اس ي مق : ۳ وست ي پ

 ١٧٨ ................. دکان و و گروه همسالان درک ن ي ه والد نسبت ب ي نظر شده دلبستگ د ي تجد اهه ي س : ۴ وست ي پ

 ١٨٠ ..... ................................ ................................ ) ن ي د ل وا ژه ي فرم و ( کودکان ي پرسشنامه علائم مرض : ۵ وست ي پ

 ١٩١ ......... ................................ ................................ الان س ن در بزرگ براو ل ي ي جبر ي س وسواس ا ي مق : ۶ وست ي پ

١٩٢ ................... ................................ ................................ ................................ بک ي گ پرسشنامه افسرد : ۷ ست و ي پ



 و

 صفحه عنوان

 ١٩٤ ..................... ................................ ................................ ................................ تروپ س ا ي جان ي تست ه : ۸ ت وس ي پ

 ١٩٥ .............................. ................................ ي ضمن حافظه ي ر ي ازه گ اند ي کلمات محرک برا ست ي ل : ۹ وست ي پ

 ١٩٧ ............................. ................................ شکار آ حافظه ي ر ي ازه گ اند ي کلمات محرک برا ست ي ل : ۱۰ وست ي پ

 ١٩٩ .... ................................ ................................ افظه ح ي بازشناس ف ي محرک مبهم در تکل ر ي تفس : ۱۱ وست ي پ

٢١٧ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ منابع



 ز

 ها فهرست شكل

 صفحه عنوان

 دو گـروه ن ي بـ ي گـانگ ي رابطـه و ب ، اعتمـاد ي هـا اس يـ مق ر ي و ز ي مرات کل دلبستگ سه ن ي مقا : ۱ - ۴ کل ش

 ٩٦ ........................ ................................ ................................ ................................ ................................ ي عاد وسواس و

 - ي وسـواس فکـر ي مثبت توجه در گروه کودکـان دارا و ي منف ي ر ي سوگ ي شاخص ها سه ي مقا : ۲ - ۴ شکل

 ١٠٠ ............................... ................................ ................................ ................................ ي عاد و گروه کودکان ي عمل

 ١٠٣ ....................... ر ي فس ت رو ي تعب ي منف ي ر ي و وسواس در سوگ ي گروه کودکان عاد ن ي ب سه ي مقا : ۳ - ۴ شکل

 کودکان وسواس و کودکان ن ي کلمات محرک ب ي از گروه ها ک ي در هر ي حافظه ضمن سه ي مقا : ۴ - ۴ شکل

 ١٠٥ ....... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ي عاد

 ١٠٨ ي عاد کلمات محرک در کودکان وسواس و ي از گروه ها ک ي حافظه آشکار در هر سه ي مقا : ۵ - ۴ شکل

را ي ر ي ازه گ اند مدل : ۶ - ۴ شکل شان داده شـده در شـکل ي هـا ب ي ضـر ( ي مکنـون دلبـستگ ر يـ متغ ي بـ  نـ

 ١١١ ............... ................................ ................................ ................................ ................................ . ) د استاندارد هستن

 م ي ستق رابطه مـ ي کودکان و دلبستگ ي عمل ي وسواس فکر علائم ن ي مدل ب ن ي در ا : ) الف ( مدل : ۷ - ۴ ل شک

 ١١٢ ............................ ................................ ................................ ................................ ................................ . د ر وجود دا

 ي دلبـستگ ن ي ب ي ها ي انج ي م ر ي تفس رو ي توجه و تعب ي منف ي ر ي سوگ ي شاخص ها ) ب ( در مدل : ۸ - ۴ شکل

 . د ر نـدا ي وسـواس و دلبـستگ ن ي بـ مي ي مدل رابطه مـستق ن ي در ا . کودکان هستند ي عمل ي و وسواس فکر

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................. ١١٤ 

 ي دلبـستگ ن ي بـ ي ها ي انج ي م ر ي تفس رو ي توجه و تعب ي منف ي ر ي سوگ ي شاخص ها ) ج ( در مدل : ۹ - ۴ شکل

 ارامتر آزاد پـ ک يـ مدل ن ي در ا . ) نشان داده شده در شکل استاندارد هستند ي ها ب ي ضر ( و وسواس هستند

 . ت سـ آمده ا ۲۳ - ۴ مدل در جدول ن ي برازش ا ي شاخص ها . شده است ف ي تعر ز ي ن ي دلبستگ وسواس و ن ي ب

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................. ١١٥ 

 و گـروه کنتـرل در ي ش ي دو گروه آزما ن ي نمرات وسواس در ب ) نشده ل ي تعد ( ن ي انگ ي م سه ي مقا : ۱۰ - ۴ شکل

 ١١٨ ................ ................................ ................................ ي ر ي گ ي پس آزمون و آزمون پ ، آزمون ش ي پ ي آزمون ها

 و گـروه کنتـرل در ي ش يـ دو گروه آزما ن ي نمرات وسواس در ب ) شده ل ي تعد ( ن ي انگ ي م سه ي مقا : ۱۱ - ۴ شکل

 ١١٩ ................ ................................ ................................ ي ر ي گ ي پس آزمون و آزمون پ ، آزمون ش ي پ ي آزمون ها

 ن ي بـ ردر ي تفـس رو ي و تعب توجه ي ر ي سوگ ي نمرات شاخص ها ) نشده ل ي تعد ( ن ي انگ ي م سه ي مقا : ۱۲ - ۴ شکل

 ١٢٣ .................... ي ر ي گ ي پس آزمون و آزمون پ ، آزمون ش ي پ ي و گروه گواه در آزمون ها ي ش ي دو گروه آزما

 ن ي بـ ردر ي تفـس رو ي و تعب توجه ي ر ي سوگ ي نمرات شاخص ها ) شده ل ي تعد ( ن ي انگ ي م سه ي مقا : ۱۳ - ۴ شکل

١٢٤ .................... ي ر ي گ ي پس آزمون و آزمون پ ، ش آزمون ي پ ي و گروه گواه در آزمون ها ي ش ي دو گروه آزما



 ح

 ها فهرست جدول

 صفحه عنوان

 ۱۶ .............. ................................ ار نوع پاسخ كه آزمودني ممكن است به محرك مبهم بدهد چه : ۱ - ۱ جدول

 ٧٦ ............................... گواه و ش ي سوم پژوهش شامل دو گروه آزما ي طرح پژوهش در مرحله : ۱ - ۳ جدول

 ٧٨ ... ................................ ................................ ژوهش پ مرحله اول نمونه در ي ف ي توص ي شاخص ها : ۲ - ۳ جدول

 ٧٩ .. ................................ ................................ ژوهش پ نمونه در مرحله دوم ي ف ي توص ي شاخص ها : ۳ - ۳ جدول

 ٧٩ . ................................ ................................ ژوهش پ نمونه در مرحله سوم ي ف ي توص ي شاخص ها : ۴ - ۳ جدول

 ٩٢ ................... ................................ ي ستگ ب بر دل ي براساس مداخله مبتن ي جلسات درمان ن ي عناو : ۵ - ۳ جدول

 آن در کودکـان وسـواس و ي هـا اس يـ مق ر ي و ز ي نمرات دلبستگ ار ي و انحراف مع ن ي انگ ي م : ۱ - ۴ دول ج

 ٩٦ ........................... ................................ ................................ ................................ ................................ ي عاد کودکان

 ٩٧ ..................... گروه وابسته در دو ي رها ي متغ ي ها انس ي کوار ي به تساو وط ي آزمون باکس مر : ۲ - ۴ جدول

سته در دو گـروه ي رهـا ي متغ ي هـا انس يـ وار ي فـرض تـساو ش ي مربوط به پ ن ي آزمون لو : ۳ - ۴ جدول  وابـ

 ٩٧ .......................... ................................ ................................ ................................ ................................ گواه و ش ي آزما

 دو ن ي آن در بـ ي هـا اس يـ مق ر يـ و ز ي دلبستگ ي ها ن ي نگ ا ي م سه ي مقا ي مانوا برا ل ي تحل ج ي نتا : ۴ - ۴ ول جد

 ٩٨ ............................ ................................ ................................ ................................ ................................ دکان و گروه ک

 و مثبـت توجـه در گـروه کودکـان وسـواس و ي منفـ ي شاخص ها ار ي مع و انحراف ن ي انگ ي م : ۵ - ۴ جدول

 ٩٩ ........................... ................................ ................................ ................................ ................................ ي عاد کودکان

 ١٠١ .................. گروه وابسته در دو ي رها ي متغ ي ها انس ي کوار ي به تساو وط ي آزمون باکس مر : ۶ - ۴ جدول

سته در دو گـروه ي رهـا ي متغ ي هـا انس يـ وار ي فـرض تـساو ش ي مربوط به پ ن ي آزمون لو : ۷ - ۴ جدول  وابـ

 ١٠١ ....................... ................................ ................................ ................................ ................................ گواه و ش ي آزما

 دو گـروه ن ي و مثبت توجه در بـ ي منف ي ر ي سوگ ي شاخص ها سه ي مقا ي مانوا برا ل ي تحل ج ي نتا : ۸ - ۴ جدول

 ١٠١ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ي عاد کودکان وسواس و

 ي عـاد در کودکـان وسـواس و کودکـان ر ي تفس رو ي تعب ي شاخص منف ار ي وانحراف مع ن ي انگ ي م : ۹ - ۴ جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................. ١٠٢ 

سته در دو گـروه آزمـا ر يـ متغ انس ي وار ي فرض تساو ش ي مربوط به پ ن ي آزمون لو : ۱۰ - ۴ جدول  و ش ي وابـ

 ١٠٣ .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گواه

را آنوا ل ي تحل ج ي نتا : ۱۱ - ۴ جدول  دو گـروه کودکـان ن ي در بـ ر ي روتفـس ي تعب ي منفـ شـاخص سه يـ مقا ي بـ

 ١٠٤ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ي عاد وسواس و کودکان

١٠٤ ................. ي عاد در کودکان وسواس و کودکان ي حافظه ضمن ار ي و انحراف مع ن ي انگ ي م : ۱۲ - ۴ جدول



 ط

 صفحه نوان ع

 ١٠٦ ................ گروه وابسته در دو ي رها ي متغ ي ها انس ي ار کو ي به تساو وط ي آزمون باکس مر : ۱۳ - ۴ جدول

سته در دو گـروه ي ا رهـ ي متغ ي هـا انس يـ وار ي فرض تساو ش ي مربوط به پ ن ي آزمون لو : ۱۴ - ۴ جدول  وابـ

 ١٠٦ ........................ ................................ ................................ ................................ ................................ گواه و ش ي آزما

 دو گروه کودکـان وسـواس و کودکـان ن ي در ب ي حافظه ضمن سه ي مقا ي ل آنوا برا ي تحل ج ي نتا : ۱۵ - ۴ جدول

 ١٠٦ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ي عاد

 ١٠٧ ................... ي عاد حافظه آشکار در کودکان وسواس و کودکان ار ي و انحراف مع ن ي انگ ي م : ۱۶ - ۴ جدول

 ١٠٩ ............... گروه وابسته در دو ي رها ي متغ ي ها انس ي کوار ي به تساو وط ي آزمون باکس مر : ۱۷ - ۴ جدول

سته در دو گـروه ي رهـا ي متغ ي هـا انس يـ وار ي فرض تساو ش ي مربوط به پ ن ي آزمون لو : ۱۸ - ۴ جدول  وابـ

 ١٠٩ ....................... ................................ ................................ ................................ ................................ گواه و ش ي آزما

 دو گروه کودکـان وسـواس و کودکـان ن ي در ب ي ه ضمن حافظ سه ي مقا ي آنوا برا ل ي ج تحل ي نتا : ۱۹ - ۴ جدول

 ١٠٩ ....... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ي عاد

 رابطـه و ، اعتمـاد ي عـامل ي از بارها ک ي استاندارد و استاندارد هر ر ي غ ي ون ي رگرس ي وزن ها : ۲۰ - ۴ ل جدو

 ١١٢ ... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ي انگ گ ي ب

 ١١٣ ................................ ................................ . ۲ - ۴ در شکل ي برازش مدل فرض ي شاخص ها : ۲۱ - ۴ جدول

 ١١٤ .. ................................ ................................ . ۲ - ۴ در شکل ي برازش مدل فرض ي شاخص ها : ۲۲ - ۴ جدول

 ١١٥ ............................ ................................ . ۹ - ۴ برازش مدل ارائه شده در شکل ي شاخص ها : ۲۳ - ۴ جدول

را ي و خـودگردان سـاز يي انجام شده با حداکثر درسـت نمـا ي رآورد ها ب سه ي مقا : ۲۴ - ۴ جدول  مـدل ي بـ

 ١١٦ ......... ................................ ................................ ................................ ) ل ج د م ( ۹ - ۴ شده در شکل د يي تأ ي فرض

 ي ر يـ گ ي پس آزمون و پ ، آزمون ش ي نمرات وسواس کودکان در پ نشده ل ي تعد ي ها ن ي انگ ي م ۲۵ - ۴ جدول

 ١١٨ ............................... ................................ ................................ ................................ . ه ا و گو ش ي در دو گروه آزما

 و ي ش يـ نمرات وسواس کودکان در دو گـروه آزما ار ي مع ي وخطا شده ل ي تعد ي ها ن ي انگ ي م : ۲۶ – ۴ جدول

 ١١٩ ............................ ................................ ................................ ................................ ي ر ي گ ي در پس آزمون و پ گواه

 ١٢٠ ............... گروه وابسته در دو ي رها ي متغ ي ها انس ي کوار ي به تساو وط ي آزمون باکس مر : ۲۷ - ۴ جدول

 ش ي وابسته در دو گروه آزمـا ر ي متغ ي ها انس ي وار ي فرض تساو ش ي مربوط به پ ن ي آزمون لو : ۲۸ - ۴ جدول

 ١٢٠ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گواه و

 بـر نمـرات وسـواس ي بـر دلبـستگ ي مداخلـه مبتنـ تـأثير ي بررس ي کوا برا مان ل ي تحل ج ي نتا : ۲۹ - ۴ جدول
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 فصل اول

 ات پژوهش ي کل

 مقدمه - ۱ - ۱

 توانند تمام زندگي کودک را تحـت مي در کودکي هستند که مي اضطراب و اختلالات اضطرابي از جمله علائ

 نمونه هاي عادي و نمونه هاي باليني انجام شده است مشخص شده اسـت روي در تحقيقاتي که بر . قرار دهند تأثير

 اخـتلال ، عملـي - اخـتلال وسـواس فکـري ،١ ر منتـش اخـتلال اضـطراب ، طرابي مثل اختلال ترس که اختلالات اض

شناختي در دوران کـودکي انو ( باشـند مـي استرس حاد و ترس اجتماعي از زمره ي شايعترين اختلالات روانـ  و ٢ آلبـ

د امـا نحـوه ي اين اختلالات اضطرابي اصل و منشأ . ) ١٩٨٩ ، و همکاران ٣ کاشاني ، ١٩٩٦ ، همکاران  يکـساني دارنـ

 علائم در تـرس اجتمـاعي شـامل افـزايش بروز مثلاً . ) ١٩٩٦ ، آلبانو و همکاران ( بروزشان در کودکان متفاوت است

 اضـطراب از طريـق واکـنش هـاي ٤ عملـي - در حاليکه در اخـتلال وسـواس فکـري است ضربان قلب وسرخ شدن

 اجباري تشريفات خـاص و يـا رفتارهـاي اجتنـابي مـشخص رفتاري و شناختي خاصي مانند افکار وسواسي و انجام

 . شود مي

1 ­  Generalized anxiety disorder 
2­Albano 
3 ­Kashani 
4­Obsessive­Compulsive disorder



۲ 

 افراد خـانواده ي درجـه ي % ٣٢ مطالعات مربوط به تاريخچه ي خانوادگي افراد مبتلا به وسواس نشان داده که

 همچنين بعضي از علـل احتمـالي . ) ٢٠٠٠ ، و همکاران ١ ولف ( يک اين بيماران داراي خصلت هاي وسواسي هستند

 تواند به درک ماهيت وسواس در کودکـان مي سواس در افراد بزرگسال تحت بررسي قرار گرفته است که ايجاد و

وزاد : شوند مي برخي از اين علل احتمالي موارد زير را شامل . نيز کمک کند د نـ  ، مشکلات مربوط بـه نحـوه ي تولـ

 و اوضـاع اقتـصادي و اجتمـاعي ني والدين ا وضعيت سلامت رو ، فرد شناختي روان - وضعيت عصب ، علل ژنتيکي

 لنـدي ي در يک نمونـه ي نيوز ) ١٩٩٥ ( در تحقيقي که داگلاس و همکاران . ) ١٩٩٥ ، و همکاران ٢ داگلاس ( خانواده

 و ، تـرس اجتمـاعي ، تواننـد افـسردگي اساسـي مـي وسـواس ٣ انجام دادندبه اين نتيجه رسيدند که اختلالات همايند

م شـديدتري را در الگي شروع شـو عملي در قبل از ده س - وسواس فکري اگر . استفاده از مواد مخدر باشند  د علائـ

 . آورد اما اگراين علائم در بعد از ده سالگي ظاهر شوند در جنس مونث شـديدتر هـستند مي جنس مذکر به وجود

 ، ران و همکا ٤ ماتايکس کل ( تواند از يک نوع به نوع ديگر تبديل شود مي همچنين وسواس در کودکان و نوجوانان

٢٠٠٢ ( . 

دگي کـودک مـي مطالعات باليني که بر روي کودکان انجام شده است نشان د کـه جراحـات اوليـه در زنـ  دهنـ

 ي ل در چند دهه ي ن دل ي به هم . ) ٢٠٠١ ، و همکاران ٥ پترسون ( تواند وسواس را در دوران نوجواني پيش بيني کند مي

روز و ي د عـاطف ابعـا ي به بررسـ ي ند ه ا ي ر روان شناسان به طور فزا ي اخ  د اخـتلالات روان ي ا تـشد يـ و نقـش آن در بـ

 ن رابطه مطرح ي در ا ) ١٩٦٩ ( ي لب و که توسط با ي دلبستگ ي ه ي مهم به نام نظر ي ه ها ي از نظر ي ک ي . اند پرداخته ي شناخت

د ي مـن بـ ي نـا ا ي ن اسـت کـه وجـود رابطـه ي شده است ا دان ي ن والـ د منجـر بـه ا مـي ن و فرزنـ  جـاد اخـتلالات ي توانـ

 . د ي د نما ي آن را تشد ، اختلال در فرزندان ي تک ي ا در صورت وجود ژن ي درآنها شود و ي ت روانشناخ

 و ٩ وارن ، ٢٠٠٠ ، ٨ و ميـسترز ، ٧ مـاير ، ٦ مـوريس ( تحقيقات چند دهه ي اخير بر روي اثرات روابط مبتني بر دلبستگي

 ، و همکـاران ١١ چمبلس ، ١٩٨٩ ، و همکاران ١٠ آريندل ( کودک مراقبان و همچنين نحوه ي تربيت ) ١٩٩٧ ، همکاران

 که سـبک تربيـت اند و نشان داده اند و اثرات آن بر روي اضطراب و رشد اختلالات اضطرابي تمرکز کرده ) ١٩٩٦

1­Wolff 
2 ­Douglass 
3­Co morbid 
4 ­Mataix­Cole 
5­Peterson 
6­Muris 
7­Mayer 
8­Meesters 
9 ­Warren 
10­Arrindell 
11­Chambless



۳ 

رگ . والدين و کيفيت رابطه ي والد و کودک بر شکل گيري اضطراب در کودک نقـش معنـا دار دارد  ١ گـرين بـ

 ازه گرفت و به اين نتيجه رسيد که رابطـه ي اند امد ها ي رفتاري کودک اثرات دلبستگي را بر بسياري از پي ) ١٩٩٩ (

ط ي ف ي نکه خانواده و ک ي با توجه به ا . مبتني بر دلبستگي پيش بيني کننده ي قوي رفتارهاي آتي کودک است  ت روابـ

ده رفتارهـا ي ن ي ش ب ي پ تواند مي ي خانوادگ ده کودکـان باشـد و حتـ ي آ ي کننـ تلا ي نـ  لات کودکـان بـه اخـتلا ي در ابـ

 بر اسـاس ي درمان ي ک مداخله ي ي ن پژوهش در صدد است تا با طراح ي ا ، داشته باشد ي ز نقش اساس ي ن ي روانشناخت

 . کودکان بپردازد ي عمل - ي برعلائم وسواس فکر ي بر دلبستگ ي مبتن ي نقش مداخله ي به بررس ، ي دلبستگ

 ان مسئله ي ب - ۲ - ۱

ده اسـت كـه مـي ك عملي در كودكان يك اختلال ناتوان وسواس فكري دگي كـودك را حتـي تـا ننـ د زنـ  توانـ

زاحم و تكرارشـونده . سالي نيز تحت تأثير قرار دهد بزرگ  اي اسـت كـه ايـن اخـتلال در كودكـان شـامل افكـار مـ

د در مقابـل جبـر اعمـال وسواسـي همچنين كودك نمي . كند كودك آنها را ناخوشايند و ترسناك قلمداد مي  توانـ

 ). ٢٠٠٨ ايورسـون، ( بـرد ي اينكه خود را از شر اضطراب خلاص كند به اين اعمال پناه مـي ي مؤثر بكند و برا مقابله

 تـرين آنهـا عوامـل ژنتيكـي و در مورد علت بروز وسواس در كودكان عوامل بسياري مطرح شده است كه از مهـم

اايمن مـي اما اخيراً تحقيقات نشان داده ). ٢٠٠٨ پالز، ( عوامل محيطي است د يكـي ديگـر از اند كـه دلبـستگي نـ  توانـ

 نظريـه ٢ نظريـه ي دلبـستگي ). ٢٠٠٥ دارون و كيريـوس، ( هاي بروز و تشديد علايم وسواس در كودكان باشد علت

يـف مـي شناختي و اجتمـاعي ، ا بعاد هيجاني احل رشدي است که تأثير از مر منسجمي  ايـن . كنـد را بـر رفتـار توص

 تواند بر تمام طول عمـر او اثـر مي داندکه مي اصليش مراقبان با نظريه ريشه ي عملکرد موثر را در رابطه ي کودک

زورث ( ٤ ورث و ماري اينز ) ١٩٧٢ ، ١٩٨٠ ( ٣ لبي و تحقيقات اوليه اي که توسط جان با . بگذارد  ) ١٩٨٧ ، همکـاران و اينـ

 مهم در رشداجتماعي و يـا چگـونگي رشـد اضـطراب در مي که دلبستگي يک مبناي مفهو اند انجام شده نشان داده

 گـذارد و ايـن مـي بر طبق اين نظريه سطح اضطراب والدين بر نحوه ي مراقبت آنها از کـودک اثـر . کودک است

 مادراني کـه . ) ٢٠٠٠ ،٦ مايسلس ، ٥ شر ( کند مي اضطراب والد گونه الگوهاي پايدار دلبستگي کودک را پيش بيني

 ي زيـادي در دردلبـستگي خودشـان هـستند و کنند داراي مسائل حل نشده مي سطوح بالايي از اضطراب را تجريه

1 ­Greenberg 
2 ­Attachment theory 
3­John Bowlby 
4­Mary Ainsworth 
5­Scher 
6 ­Mayseless



٤ 

اايمن ما آنها را در زمره كنند كه تربيت مي کودکاني  و ٢ ماناسـيس ( دهـيم مـي قـرار ١ ي کودکان  داراي دلبـستگي نـ

 ، و همکـاران ٣ وارن ( شـود مـي اين دلبستگي نا ايمن منجر به سطوح بالاي اضطراب در کـودک . ) ١٩٩٤ ، همکاران

١٩٩٧ ( . 

د مـستعد مـي داوم در آنهـا تـرس ايجـاد ت لدين تهديد کننده اي دارند که کودکاني که وا روز کننـ  رفتارهـاي بـ

د تـا تـصورات ترسـناک و مـي ن کودکـان بـه انجـام تـشريفات و رسـوم رفتـاري پنـاه ي ا . وسواس گونه هستند  برنـ

 شود و هدفش اين مي جام ناخودآگاه ان ، اين کار . کنند به حد اقل برسانند مي خطرناکي را که در درون خود تجربه

ده ي . کمتر کند است که پيام هاي تهديد کننده ي والدين را  تشريفات وسواس گونـه و يـا رفتارهـاي کنتـرل کننـ

 . ) ٢٠٠٥ ، ٤ ساندرلند ( باشند مي راهي براي احساس امنيت بيشتردر اين کودکان ، مشابه

 امـا ، د شـده اسـت ييـ سياري از تحقيقـات تأ اساسي دلبـستگي بـر شـکل گيـري رفتـار افـراد در بـ تأثير با اينکه

 مهمتـرين الگـويي اسـت کـه چگـونگي ٦ الگوي فعال دلبستگي . مشخص نيست کاملاً ي هنوز تأثير چنين ٥ سازوکار

 هـاي فهـم چنـين رسد که يکي از راه مي به نظر . شکل گيري رفتار بر مبناي دلبستگي را تا حدي توضيح داده است

 ،٩ و ريـد ٨ کـالينز ( موجود در اين الگو را مورد بررسي قرار دهـيم ٧ ش هاي شناختي اين است که پرداز ي سازوکار

 شودافراد ديدگاه خاصي مي باورها و اهدافي است که باعث ، اين الگو شامل شبکه ي وسيعي از خاطرات . ) ١٩٩٤

ده ي د ته ي توجه به محرک ها . ) ٢٠٠٤ ، ١١ و سيمپسن ١٠ رولز ( نسبت به خودشان و روابطشان پيدا کنند  و ادراک د کننـ

 ، دهند که افراد در تجربه ي يک واقعه ي يکـسان مي شواهد تجربي نشان . باشند مي د از ابعاد اساسي اين الگو ي تهد

 به اين نتيجه رسيد که ادراک اجتماعي به معناي تعامل بين يک محـرک ) ١٩٨٤ ( ١٢ بارگ . کنند مي مانند هم عمل ن

 يعنـي اولويـت هـاي تـوجهي . رخي از ابعاد اين واقعه ي اجتمـاعي اسـت محيطي وميزان آمادگي فرد براي درک ب

 . افراد با يکديگر کاملأ متفاوت است

1­Insecure attachment 
2­Manassis 
3 ­Warren 
4 ­Sunderland 
5 ­Mechanism 
6­Attachment working model 
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