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  : چكيده

دگي هست آب را گفته اند كه مايه حيات است ، همچنين گفته شده است كه اگر در زمين زن
در اين رساله اين سوال مطرح است كه آيا حيات بخشي . به سبب وجود منابع آبي در آن است 

آب، تنها در حيطه جسماني ماست ؟ يا روح انساني نيز آبشخور اين منبع زلال هستي است ؟ نگاه 
                شاعران و عارفان به اين ماده بسيار مهم در پيدايش خلقت چيست؟ آب در عين زلالي 
و حيات بخشي، گاه مي تواند خود به عنوان بزرگترين عامل تهديد جان بشري به حساب آيد ، با 
توجه به طيف وسيع ادراكي كه مي شود از آب داشت ، چه كاربرد هايي در شعر و ادب داشته 

  است ؟
استخراج در رساله فوق با مطالعه آثار عارفان و شاعران برجسته قرن يكم تا هفتم در پي 

روش انجام اين تحقيق بدين صورت است كه با مطالعه . معاني مختلف از آب در اين آثار هستيم 
موردي مكتوبات شاعران و عارفان قرون يك تا هفت و استخراج لغت آب از اين متون ، به واكاوي 

ربردها كه همچنين با شمارش هر يك از اين كا. معاني هر يك از اين نمونه ها پرداخته شده است 
آب حيات ، آب حيوان، آب زندگاني ، آب چشم ، آب ديده ، طبقه : در چند قالب اصلي مانند 

بندي شده بود ، بسامد كاربرد آب در معناي تاويلي بدست آمد كه درپايان هر بخش و پايان تحقيق 
  .نتيجه گيري از آن آورده شد

اين كاربرد ها گاهي . ي داشته است آب در عرفان اسلامي بسيار كاربردهاي گوناگون و وسيع
اين . گاهي در معنايي غير از معناي آب به كار گرفته شده است و  در معناي اصلي آب بوده

در  . كاربردها بيشتر در تركيباتي همچون آب حيات ، آب زندگاني ، آب حيوان مشاهده شده است
چون پديد آمدن هستي بر پايه آب ، متون عرفاني با توجه به اشارات گسترده آن ها به مقولاتي هم

پيدايش انسان از خاك و آب  به وضوح مي توان به نقش مهم آب ،چه در معناي اصلي و چه در 
  .معناي تاويلي آن در انديشه و فرهنگ اسلامي پي برد

  .اميد است مطالب مندرج در اين رساله بتواند راهگشاي ساير دانش پژوهان اين عرصه باشد
 

   :كلمات كليدي
  

  عرفانآب ديده ، آب چشم ، آب،آب حيات،آب زندگاني ، آب حيوان ،
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  بيان مسأله - ١-١

ب اين عنصر حيات بخش و رحمت بي پايان ازلي، همواره در بين مردم داراي ارزش، تقدس و آ
ن حيات مادي و حتي معنوي انسان مفهومي زندگي وابسته به آب است و بدون آ. اهميت بوده است

  »حي  ئو من الماء كل ش« : قدر آمده استدر قرآن در ارزش و اهميت اين عنصر گران . ندارد
آب يكي از چهار عنصر اصلي و از مظاهر مهم طبيعت است كه به سبب اهميت و نقش ارزنده ي 

جلب كرده و ستايش و پرستش آنان را آن در حيات طبيعي و بشري، همواره توجه انسانها را به خود 
  . اديان توحيدي، از جايگاه ويژه اي برخوردار شده استبه خصوص برانگيخته و در بيشتر اديان، 

ايزدان آب، آفرينش و تقدس آن، پديد آمدن چرخه زايش از عنصر ازلي آب، مبناي بسياري از 
  . بابل و يونان و روم است اساطير كيهان شناختي ملل اعم از مصر، هند، ايران، آشور ،

و روم اعتقاد به اقيانوس هاي آغازين در آغاز آفرينش ن ر و يوناودر اساطير مصر، هند، آش
  . پيداست

در تاريخ اديان، آب دربرگيرنده مفهوم زندگي دوباره است زيرا در پي هر نيستي ميلادي تازه 
ري و تجديد حيات كامل و زايشي نو است و غوطه زدن در آب، رمز رجعت به حالت پيش از شكل پذي

زيرا هر غوطه وري برابر با انحلال صورت و استقرار مجدد حالت نا متعين مقدم بر وجود است و . است
  . خروج از آب، تكرار عمل تجلي صورت در آفرينش كيهان

آب اساس آفرينش بشري و مايه حيات است و در تمام جنبه هاي زندگي انسان داراي ارزش و 
در روزگاران كهن اين عنصر حياتي نه تنها در زندگي انسان، بلكه در فرهنگ و تاريخ . گاه ويژه استجاي

اينكه هر ملتي در خصوص آب، فرهنگ، آداب و رسوم، . ملت ها نيز نقش گسترده اي داشته است
هستي باورها، آيين ها ، داستان و جشن هاي متنوع و خاص خود را دارد بيانگر اهميت آب در نظام 

  . است
در طول تاريخ بشر آب به عنوان يك عنصر مقدس همواره مورد احترام و ستايش قرار گرفته 

ملل مختلف در فرهنگ هاي خود خداياني به نام خدايان آب داشته اند كه به صورت الهه ها . است
  . پرستش مي شدند و همواره مورد احترام بوده و مردم براي آنان قرباني هديه مي كردند
هندوان رود گنگ، . در هر سرزميني از جهان، روش هاي متفاوتي براي تقديس آب وجود دارد

سيحيان رود اردن و اسلام همه آب ها و رودها را ممصريان رود نيل ، كلدانيان رود فرات، يهوديان و 
هان آب معنا و مفهومي بسيار گسترده و عميق، ريشه اي طولاني و نيز ابعادي ج. مقدس مي شمردند

رفيع و عالي است و برابر واژگاني  ،شمول دارد كه پايگاه آن در فرهنگ و باور انسان ها در همه اعصار
از سويي آب جلوه اي از تقدس، آرامش ، زيبايي، غذاي جسم و . چون خدا، عشق و زندگي  مي باشد

خشم مي گيرد و با روح، منبع ثروت و قدرت، راهي به سوي سرزمين ها، مرموز و ادراك ناپذير است، 
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از توفان نوح و سيلاب هاي ناشي از آن گرفته تا شكافتن دريا . سيل و توفان همه چيز را نابود مي كند
و غرق شدن فرعون و سپاهيانش تا سيلاب هاي مخرب و ويرانگري كه هر سال ) ع(براي عبور موسي 

و خشم خدايان نسبت به انسان اين همه در باورهاي اساطيري قهر طبيعت . در جهان اتفاق مي افتد
مساله اساسي اين است كه آب چگونه اين روند را طي نمود و از اساطير تا  .عاصر و گناهكار استم

رساله فوق در چهار فصل  .اديان و معاني ناويلي مختلف و ديدگاه  تجربي امروز ي را بخود گرفت 
كليات تحقيق و روش انجام آن ، جامعه  در فصل اول به توضيحاتي در زمينه روش. نگارش يافته است 

در فصل دوم به بررسي . اشاره شده است...آماري و حجم نمونه ، پرسش هاي تحقيق ، فرضيه هاي آن و
همچنين به ضرب المثل هاي مرتبط با آب . نقش آب در فرهنگ ، اديان و معماري پرداخته شده است 

تاويلي آب در ادبيات فارسي و عرفان اسلامي در فصل سوم به بررسي نقش . نيز اشاره شده است 
  .پرداخته شده و همراه با ارائه اطلاعات آماري تعدادي از ابيات نيز به عنوان نظيره هاي آن ذكر گرديد

  
  

  تحقيق هدف های - ٢-١

هم در زمينه ادبيات و هم . در عرفان اسلامي مي باشددر اين رساله هدف اصلي بررسي نقش آب 
شده است و يك لغت مي توانسته معاني مختلفي  رداشت هاي متفاوتي از كلمات ميعرفان همواره ب

در اين رساله سعي بر آن شده تا اولويت هاي نقش . داشته باشد و در جايگاه هاي گوناگوني به كار رود 
  .آب در آثار عرفاي قرن يك تا هفت مورد بررسي قرار بگيرد

  

  خاب آناهمّيت موضوع تحقيق و انگيزه انت - ٣-١

آب همواره به عنوان عنصري حياتي در زندگي جانداران اين كره خاكي نقش خود را ايفا كرده 
در سده هاي اخير با توجه به صنعتي شدن جوامع و رشد روز افزون جمعيت ، انسان با بحران كم . است 

اگرفته است اما اين در حالي است كه حدود هفتاد درصد سطح زمين را آب فر. آبي مواجه گرديده است 
  . شايان ذكر است كه تنها يك درصد اين آب ها ، شيرين بوده و براي آدمي قابل شرب است 

با توجه به اين مطالبي كه گفته شد ، بررسي اهميت و جايگاه آب در نزد پيشينيان ما به خصوص 
ان اين قرن نيز راهگشا عرفا و انديشمندان اسلامي كه همواره آثارشان نقش تربيتي داشته و حتي براي انس

  . بوده است مي تواند حائز اهميت باشد
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  تحقيقو فرضيه های سوالات - ٤- ١

 سولات تحقيق-٤- ١-١

چه  جايگاه آب در نزد اديان و فرهنگ ها چيست؟ آب در ميان ضرب المثل هاي فارسي-الف
  نقشي بازي مي كند؟

  معناهايي به كار گرفته شده است ؟  در چه در آثار عرفا و ادباقرن هاي يك تا هفتآب در  -ب
  
  

  تحقيقهای فرضيه -۴- ١-٢

آب در نزد ايرانيان بسيار مقدس بوده است چنان كه در دين زرتشت براي آن اهميت خاصي قائل بوده 
همچنين است كه با توجه به منابع تاريخي و . ن را به آب اختصاص داده اند ااند و نام يكي از خداي

دوران هخامنشي ، به سازه هاي عظيم و حيرت آوري از تاسيسات مربوط به از ايران  بقاياي به جا مانده
آب برمي خوريم و اين موضوع آشكار مي گردد كه ايرانيان از آلوده كردن آب پرهيز مي كردند و اين 

ه همچنين در بعد از اسلام نيز اهميت آب نه تنها كم نشده است بلكه با توج. كار را مذموم مي شمردند
از لحاظ جايگاه . همچنان اين ماده مقدس شمرده مي شده است به احاديث و آيات بيشمار درباره آب ، 

آب در زبان و ادبيات فارسي همين بس كه نمونه هاي بسياري از ضرب المثل ها كه لغت آب در آن ها 
به نظر مي رسد . رد كاربرد داشته است وجود دارد كه اين خود نشان از نقش والاي آب در ميان عوام دا

در مورد كاربرد معاني آب در متون قرون يك تا هفت نيز با توجه رشد و نمو شعر و ادبيات فارسي در 
اين دوران و همچنين ظهور مكاتب مختلف عرفاني و پيوند اين دوحوزه در بسياري موارد ، مي توان 

  . وسيع باشد بسيار  انتظار داشت كه طيف كاربرد معاني مختلف آب در اين بازه زماني
  

  مدل تحقيق - ٥-١

روش كار به . فرآيند تحقيق به صورت كتابخانه اي  و بااستفاده از فيش برداري انجام  شده است
سپس . ، فيش برداري صورت گرفت  آثار و كتب عرفانياين شكل بود كه پس از مطالعه متن اصلي 

توضيح  و تفسير هريك از آن ها نمونه هاي  آن ها مشخص گرديدو در ادامه پس از كاربرد نقش آب در
  .آورده شد استخراج گرديد و در متن رساله آن نيز از 
  

  :تعاريف عملياتی متغيرها و واژه های کليدی - ٦-١
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  :آب
  آب در كنار عناصر باد ، آتش ، خاك ، يكي از عناصر تشكيل دهنده جهان پيرامون ما 

    .  است 
                                                                                                            

  :آب چشم
  اشك ، سرشك        

  )              فرهنگ فارسي معين(                                                                                      
  :آب حيات

  گفتن معشوق معادل آب زندگاني ، سخن
  )              لغت نامه دهخدا(                                                                                           

  :آب زندگاني 
گويندچشمه اي است در ظلمت كه هر از آن بنوشد عمر جاودان پيدا مي كند ، اسكندر و خضر 

  . آب نوشيد و عمر جاودان يافتبه دنبال آن رفتند،خضر از آن 
  )              فرهنگ فارسي معين(                                                                                      

  

  محدوديت ها و مشکلات تحقيق - ٧-١

 مي بودمتون عرفاني اسلاگسترده و حجم طيف درپژوهش فوق مشكل اصلي بر سر راه انجام آن ، 
  . بود .

  
  
  

  اهپيشنهاد و ها توصيه -٨-١        

نگارنده اين رساله پيشنهاد مي نمايد كه در فرصتي مناسبتر و با امكاناتي فراخور چنين تحقيق جامع و 
تر مورد  گسترده اي و همچنين استفاده از متد هاي دقيق تر آماري ، اين موضوع در حيطه اي وسيع

  . بازبيني قرار گيرد 
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  روش تحقيق -١٠-١     

كتابخانه اي بوده و براي نگارش از كتاب ، مقالات ،پايان نامه و ماخذ –اسنادي قيق روش تح
 . نوشتاري استفاده شده است

  .قرون يك تا هفت مورد مطالعه و بررسي گرديدو ادبي ابتدا متن كتب عرفاني - مرحله اول
  .استخراج گرديدو ادبي ،كاربردهاي عنصر آب در متون عرفاني  در مرحله دوم

  .درمرحله سوم ،آمار هاي بدست آمده از كاربرد آب در متون مورد بررسي قرار گرفت
بررسي گرديد و و شعرا درمرحله چهارم ، نقش آب درمعناي اصلي و تاويلي آن در آثار عرفا 

  .از  هريك نيز نمونه هاي آورده شد
  . نهايي ، نتيجه گيري از مباحث رساله ذكرگرديده استدر مرحله 

  

  آوري اطلاّعات ابزار و جمع - ١٠-١

براي كسب اطلاعات و جمع آوري مطالب مربوط به موضوع رساله از فيش و همچنين از        
  . عرفاني اسلامي نگاشته شده در قرن هاي يك تا هفت استفاده شده است ادبي و كتب 

  

  :و تحليل داده هاروش تجزيه - ١-١١

  .تجزيه و تحليل داده ها بر اساس مراحل ذيل صورت پذيرفت
  مطالعه دقيق متون عرفاني اسلامي در محدوده قرن يك تاهفت

  گرد آوري داده ها و فيش برداري ازآن ها 
  تعيين اولويت هاي نقش آب بر اساس اطلاعات جمع آوري شده

  ها بر اساس موضوع دسته بندي فيش هاي جمع آوري شده ،تفكيك آن
با استفاده از آمار بدست آمده ، ميزان كاربرد لغت آب و همچنين كاربرد :تجزيه و تحليل داده ها 

عدد بدست  با بررسي اعداد. ، بررسي گرديد ... آب به همراه ساير تركيبات همچون حيات ، زندگاني و 
ن آب زندگاني و آب حيات و آب آمده اين نتيجه حاصل شد به دليل عرفاني بودن تركيباتي همچو

حيوان اين احتمال مي رود كه كاربرد آب بيشتر سمت و وسوي عرفاني دارد و اگر چنين نباشد و اين 
نتيجه حاصل شود كه آب بيشتر به صورت تنها استفاده شده است ، اين نتيجه حاصل مي شود كه اين 

  .ه است بيشتر مي باشداحتمال كه لغت آب بيشتر در معناي حقيقي خود به كار رفت
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  پيشينه تحقيق - ١٢-١

در زمينه نقش آب در عرفان اسلامي تاكنون پژوهشي صورت نگرفته است و مي توان گفت اين 
رساله موضوعي نو و بديع در اين زمينه مي باشد كه اميد است راهنما و راهگشاي سايريني باشد كه در 

  .اين مقوله قصد انجام تحقيق دارند
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  دومفصل 

  )مروری بر مفهوم آب در بستر تاريخ(مبانی نظری 
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  نظري طالعات م- ١-٢

حوزه تهيه و تنظيم گرديده كه به اختصار به آنها   چهارمطالعات نظري پژوهش حاضردر 
  . اشاره مي شود

 ملل مختلف و فرهنگ ايرانيشناخت نقش آب در فرهنگ در اين قسمت به : بخش اول
  . اخته شده است پرد

  .پرداخته گرديده استنقش آب در اديان در اين بخش به شناخت : بخش دوم 
  . اشاره شده است نقش آب در معماري ايران و ساير مللدر اين قسمت به : بخش سوم

  .پارسي پرداخته شده است ضرب المثل هايدر اين قسمت به نقش آب در : بخش چهارم
  

  ب در فرهنگ نقش آ :بخش اول-٢- ١-١      

  نقش آب در فرهنگ ملل-الف 
از آنجا كه آب نه تنها در فرهنگ اسلامي و ايراني مورد توجه بوده بلكه در نزد ساير ملل نيز 
جايگاه ويژه اي دارد و گاه معاني اسطوره اي و نماديني يافته است و معاني و جنبه هاي اساطيري و 

   معاني نمادين آب را .مختلف آشكار شده استآييني آب در فرهنگ ملل گوناگون به صورتهاي 
.  مي توان در سه مضمون اصلي چشمه حيات وسيله تزكيه و مركز حيات دوباره خلاصه كرد

هاي گوناگون يافته اند در اساطير ملل آب  همچنين محققان اساطير ملل ميان آب با مار و ماه ارتباط
مرزهاي خودش در اكثر اسطوره ها را همه راز ونمادينگي آب ب.را نماد مرگ و زندگي دانسته اند

كيهان نخست توده اي ضخيم از آب بود .  ديده مي شود در لوحه اي از الواح كهن بابلي آمده است
و در آن به مرور زمان خدايان يكي پس از ديگري به وجود آمدند و به تدريج كارهايي مطابق عقل 

از همه نيرومندتر بود برآن شد زمين را بيافريند پس و حكمت كردند تا عاقبت يكي از آن ميان كه 
آنگاه كارها بسامان .به امر او طوفاني پرانقلاب ظاهر شد و زمين خشك از درياي آب جداگشت

  .شدند و حدي براي آبهاي آسماني و زميني مقرر شد و حدود رودها معلوم گرديد
آمده است  "رامايانا"ر حماسه ارتباط آب و آفرينش در اساطير هندي نيز مورد توجه است د

م به ذات و ديگر خدايان در آب به ئكه همه جا آب بود و زمين در آب تشكيل شد و برهمن قا
وجود آمدند سپس برهمن به صورت گراز درآمد و زمين رااز درون آب بالا آورد و جهان را آفريد 
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ويشنو يكي از سه ايزد  و مقدسين راكه پسرانش هستند به وجود آورد همچنين نوشته اند كه
بسيار نيرومند هند را به آب پيش از خلقت اين جهان در همه جاي سازي و جاري بوده است 

يعني متحرك در آب ها خوانده اند گرديزي آورده  "تايارا"منسوب داشته اند و به اين جهت او را 
كه براي آب فرشته اي  بوده اند و چنين گويند"آب پرستان"ند باستان هاست كه يكي از فرقه هاي 

آنگاه مراسمي به آنها نسبت داده .است و آب اصل همه نباتات و جانوران و اصل زندگان او است
  .اند كه غالبا در ارتباط با آب است و از تقدس آن در نزد هندوان حكايت مي كند

و :...در روايات سامي نيز نقش آب در آفرينش بسيار مهم است در سفر پيدايش آمده است
فلكي باشد در ميان آبها و آبها را جدا كند و خدا فلك را بساخت و آبهاي زير فلك رااز :خدا گفت

آبهاي زير آسمان در يك جا جمع شوند و :و خدا گفت...آبهاي بالاي فلك جداكرد و چنين شد
د و خشكي ظاهر گردد و چنين شد؛وخدا خشكي را زمين ناميد و اجتماع آبها را گرديخشكي ظاهر 

  .دريا ناميد 
. زمان حاضر نيز مورد توجه بوده است اتاهميت آب در اعتقادات عامه از قديميترين روزگار 

متوسل مي شدند و آن عبارت بود » جداميشي« مغولها در وقت ضرورت به نوعي جادوگري به نام 
تابستان باشد از چند سنگ كه اعتقاد داشتند چون آنها را در آب نهند و بشويند درحال اگر چه قلب 

  . سرما و برف و باران و دمه پديد مي آيد و از آن براي قهر دشمنان استفاده مي كردند 
به طور كلي اسطوره ها گزارش مبهمي از يك عصريخ و چيزي شبيه طوفان به دست مي 

نش انسان و گياه و جانوران روي زمين درست از پايان اين عصر طوفان و يدهند و گويي آفر
آب فراگرفت آغاز مي  و وزش بادهاي گرم و ذوب يخ ها كه در نتيجه آن سراسر زمين رايخبندان 

  ) 419- 420، 1387فولادي، . ( شود 
  
  نقش آب در فرهنگ ايران-ب 

تاريخ فرهنگ و تمدن ايران زمين سراسر حكايت از جايگاه مقدس و بي بديل آب در نزد ساكنان 
آب را پاس داشته و ارج  ،استان و چه در دوره پس از ورود اسلاماين سرزمين دارد ايرانيان چه در دوره ب

مي نهاده اند اين نگاه با تلفيق با آموزه هاي دين مبين اسلام تقدس و اهميت بيشتري به آب مي بخشد 
به گونه اي كه در آيات كتاب آسماني قرآن و روايات منسوب به بزرگان دين موارد متعددي در ستايش 

  .توان يافتو اهميت آب مي 
در دنياي امروز به دنبال دگرگوني هاي عمده جوامع و تحولات جمعيتي مقوله آب وبحث 
محدوديت آن شكل ديگري به خود گرفته است با افزايش سرسام آور جمعيت تقاضا براي مصرف آب 

  .به طور چشمگيري افزايش يافته است
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شهره جهاني داشتند و براي آب  در سرزميني كه پيشينيان ما در رفتار با آب و مهندسي آب
احترامات زيادي قائل بودند و بعد از ظهور اسلام نيز در اين مكتب حيات بخش بطور جامع در آيات 
الهي و احاديث ائمه عليهم السلام اهميت و جايگاه آب را بيشتر از گذشته مورد تاكيد و توجه قرار داده 

سازي و مديريت مصرف كه آيه  كشور بحث فرهنگ است به نظر مي رسد به موازات توسعه و نوسازي
رابايد بهترين و اصلي ترين منشور اين مديريت دانست از آن ) وجعلنا من الماء كل شيء حي(كريمه 

چراكه اين پيام الهي براي همه دوران ها و نسل هاست و متوليان امور آب بايد نه تنها .غفلت شده است
هاي روز از اين سرمايه ملي به درستي حفاظت نمايند بلكه با  در بهره برداري و توزيع يا فناوري

راهكارهاي مناسب آحاد مردم را در استفاده صحيح از اين مايه هستي هدايت كنند و شيوه ها و 
  .رفتارهاي غلط مصرف را اصلاح نمايند

ان باستان آب را ايراني .آب يكي از مقدس ترين عناصر طبيعي نزد ايرانيان باستان به شمار مي رفته است
روزگاران  دريكي از ايزدان مقدس مي شمردندواو را تقديس و تكريم مي كردند نقش آفرينندگي آب 

كهن براي ايرانيان باستان شناخته شده بود و در اوستا،بارها به اين نقش و اهميت و تقديس آب اشاره 
  .شده است

را نمي آلودند و در تميز نگه داشتن آن دقت  ايرانيان باستان آب را مقدس مي شمردند وبه هيچ وجه آن
و توجه خاصي به كار مي بردند هم چنين با انجام مراسم ويژه اي به مناسبت هاي خاص براي آب 

مي كنده _رود يا دريا يا سرچشمه آب_قرباني مي كرده و نثار مي داده اند به اين منظور گودالي كنار آب 
  .يختند تا خونش آب را آلوده نكندقرباني رادر آنجا مي ر خون اند وند

سنت ها و باورهاي مربوط به تقدس و ارجمندي آب هنوز هم ميان ايرانيان وجود دارد و در آداب و 
درمراسم عروسي رسم بوده كه بر سرعروس آب مي ريخته اند هم .رسوم و اعتقادات آنها پابرجاست

اماد به يكديگر در كاسه آب نگاه كنند و چنين پيش از پيمان زناشويي بستن رسم بوده كه عروس و د
آب ريختن پشت پاي مسافران و در ظرف آب به دنبال گمشده ها گشتن از .دو از آن بنوشندرسپس ه

  .ديگر رسوم مربوط به تقدس و كرامت آب است
پيشينيان ما در رفتار با آب و مهندسي آب آنچنان شهره جهاني داشتند كه هرودوت مورخ بزرگ يوناني 

ايرانيان در آب جاري دست نمي شويند و آب :به پدر تاريخ معروف است در سفرنامه خود مي نويسد كه
بسياري از مراسم و مناسبت هاي آييني .دهان در آن نمي اندازند و براي آب احترامات زيادي قائل هستند

و  پايي از قداستمردم ايران در دوره پيش از اسلام با محوريت و حضور آب برپا مي شده و همواره رد
  )32، 1384فقيهي، . ( حرمت آب در آن به چشم مي خورده است

است كه بعد از ) عناصر اربعه(يكي از چهار آخشيج"آو"و در پهلوي  "آپ"آب در اوستا
آتش گرامي ترين عنصر نزد ايرانيان بوده است در آيين مزديستايي و زردشتي به واژه هاي زيادي از 



10 
 

كه اهميت آن را در فرهنگ ايران قديم نشان مي دهد واژه هايي همچون اين ريشه برمي خوريم 
فرشته نگهبان ("اپام نپات"و "آناهيتا(آناهيد" "آبريزان"و "جشن هاي آبانگان" "آبان يشت" "آبان"

  .بر مي خوريم)آب
گفته مي شود  "جشنهاي آبانگان"درمورد .يكي از امشاسپندان و دارنده فره آبهاست"آبان"

هشت سال در ايران باران نباريد و قحطي شد و مردم بسيار تلف شدند و بعضي مجبور  مدت":كه
به ترك شهر و ديار گرديدند و عاقبت دراين روز باران آغازبه باريدن كرد بنابراين پارسيان آن روز 

  .را گرامي دارند و جشن گيرند
زدايد ناهيد يا آناهيتا  غسل،آلودگي گناه را مي شويد حضور شوم مردگان و آثار جنون را مي

زني است جوان خوش اندام بلند بالا و برومند با چهره اي زيبا بازوان شفيد وي به ستبري شانه 
اسبي مي ماند او با سينه برآمده و كمربندي تنگ برميان بسته برگردونه خويش لگام چهار اسب هم 

باد و باران است ناهيد گوهرهاي  رنگ و هم قد را در دست گرفته مي راند اسب هاي گردونه او ابر
گران برخود دارد و تاجي چون چرخي كه بر آن صدگوهر تابناك دارد برسر دارد او كفشي 

تيشتر خداي باران ساز گاه ...درخشان برپاي دارد و پوستي راكه مي درخشد در بر كرده است 
مي كند و گاه چون  همچون پسري پانزده ساله با چشم درخشان و بالاي بلند در روشني پرواز

نشان به سوي زرگاوي درشت اندام و زرين شاخ گاه چون اسبي و زيبا با گوش هاي زرين و لگام 
  دريا مي شتابد او مي تواند 

  
  )1371اوشيدري، (  . چون مردم ناله آغازد و به درگاه اهور مزدا بنالد

فرشته باران و  "ترتيش".و جشن هاي مربوط به آن است "تيشتر"امااز همه مهمتر اسطوره
باران آوري است در اصل نام ستاره ايست به همين نام كه در ايران قديم پرستيده مي شده است 

ديو خشكي مبارزه مي كند ابتدا شكست مي خورد اما سرانجام براو پيروز "اپوش"فرشته باران با 
در متون ودايي  "تيشتر"شده و آبهاي آسماني را رها مي كند وبر زمين فرو مي باراند شرح اسطوره 

تيشتر "آمده است يك يشت خاص  "تيشتريه"و در متون اوستايي به صورت  "تيشته"به صورت 
در بندهش و  "تيشتر"در ستايش او سروده شده است در متون پهلوي نيز شرح اسطوره "يشت

ده شب نبرد مي كند و طي "اپوش "در طول سي شب با  "تيشتر".گزيده هايش زاداسپرم آمده است
را از درياي  "اپوش ديو"به سه شكل در آسمان به پرواز درمي آيد و در پايان ده شب سوم 

دريا به جنبش در مي آيد و به ياري باد مه رابه .فراخكرد به دور مي راند و آواز شادي سر مي دهد
  )59، 1362بهار، . ( سوي آسمان مي برد و باران بر كشتزاران هفت كشور مي بارند
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است كه بر ضد )از نژاد آب(در ادبيات اوستايي به عنوان ايزد رهبر ستارگان آب انبار  تيشتر
ب و پري هايي دريايي رهبر آنها مي جنگد اما در متون پهلوي قشهاب هاي ثا/پري ها يا شهاب ها

هفت (تيشتر تنها سپاهند شرق است و رهبري سپاه را ستاره شمال  5/4از جمله در بندهش ايراني 
برعهده دارد در شرق بودن تيشتر خود به خود اورادر صف اول نشان مي دهد درعين حال )گ اورن

نوشته هاي پهلوي مقام اول رادرميان اجرام آسماني براي تيشتر قائل اند و او را تيزروترين ستاره به 
دي كرد بند تيشتر پشت اوستايي مي توان استنباط و دسته بن 21شمار مي آورده اند آنچه از مجموع 

  ) 2بند(كه او ستاره ايست سپيد درخشنده و از دور پيدا
او سرور همه )4بند(است )نبيره آبها(سرشت آب دارد و تواناست و نژادش از ايام نپات 

شايسته ستايش و نيايش است و هم سنگ اهورا مزدا آفريده شده )44بند (ستاره هاست
طلوع او )54- 52بندهاي (رااز بين مي برد اگر چنين نبود پري خشكسالي ها همه جا )50بند(است

آنگاه به درياي فراخكرد مي رود با اپوش ديو )5بند(همزمان با تازش دوباره چشمه هاي آب است 
مي جنگد نخست از او شكست مي خورد سپس به ياري اهورمزدا براو پيروز مي گردد و دريا رابه 

-13بندهاي (ا مي راند و باران مي باردجنبش و خروش درمي آورد و باد آن ابر رابه سرزمين ه
35.(  

به هرحال اسطوره تيشتر نشان مي دهد كه ايرانيان از ديرباز به نبرد خوبي و بدي مي 
انديشيده اند و براي مبارزه با كم آبي و خشكسالي اسطوره نبرد اسطورهنبرد تيشتر واپوش ديو را 

باشند اين اسطوره زيباي هند و ايراني آشكارا  ستاره باران-پرورانده اند تا به نوعي ستايشگر ايزد
تداعي كننده جشن تيرگان است كه بازمانده آن در عصر حاضر به صورت جشن تيرماسيزه شو 

  .متجلي مي بينيم
در تحليل ديگري روز سيزده به در ايام نوروز به اهميت و ارزش آب نزد ايرانيان نسبت داده شده 

نمايانگر ) آبان فعلي13برابر (در سيزده تيرماه باستاني )سيزه شو تير ما (هر چند جشن مذكور :است
رايج مي ...تيرروز از ماه تير است اما در دوره اسلامي كه ديگر روزها شمارش مي شوند و شنبه يكشنبه

نوروز نماد نحسي نيست؟در اينجا نحسي نشانه به منزله  در» سيزده به در«همانند  13شود آيا كاربرد عدد
خشكي روي زمين است عدد سه در /بي آبي است و جشن گرفتن آن براي ازبين بردن نحسي خشكي و

علي قارداشي، .( سيزده خودبه سه گانه بودن و سه مرحله اي بودن نبرد تيشتر با اپوش ديو اشاره دارد
1387 ،397-396(  
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  )زرتشتي ،يهوديت ، مسيحيت ، اسلام(نقش آب در اديان :-2-1-2      

  :زرتشت -الف 

اشتند و دايرانيان باستان، عناصر مفيد و سودمندي را كه به نحوي در زندگي موثر بودند مقدس مي
آب يكي از عناصر سودمندي است كه بسيار مورد ستايش و نيايش قرار . انستنددايزدي را نگاهبان آن مي

   )1383،401عفيفي،(.گرفته و در سراسر كتاب اوستا با تقديس از آن سخن رفته است
وجود و استفاده از آب در سراسر مراسم يسنه امري ضروري است و در شستشو، تطهير و تقديس 

م در مخلوط آب همچنين عنصري مه. ودرآييني و وسايل و ادوات مذهبي به كار ميى محوطهى اوليه
كه به قلمرو ) زوهر(نيروبخش ِنثار آييني ى بنابراين هم بعنوان ماده. نثار پراهوم و هوم تقديس شده است

   .ودشود و هم بعنوان عنصري پالاينده در عرصة گيتي استفاده ميشمينوي تقديم مي

يرد مراسم گانجام مي "اورويسگاه"مهمترين آيين پرستش زرتشتي كه در جايي از آتشكده معروف به 
ايي وسايل كار مراسم اصلي هطي آيين در قسمت اول در. اين مراسم شامل دو قسمت است. يسنه است

ود و در پي آن مراسم اصلي يسنه كه شامل خواندن شيسنه كه عبارتند از زوهر، درون و پراهوم تهيه مي
  )1385،88مينوي خرد، (.ودشفصل يسنه است انجام مي 72
اين . ودشميزور يا زوهر عبارت از نثار و نيازي است كه در هنگام مراسم مذهبي به آب يا آتش هديه  

  )549، 1383عفيفي،(.ودشو در فارسي زور گفته مي و در فارسي ميانه زوهر نام در اوستا زئوثره
م مذهبي يا به معني واقعي به معني انجام مراس - huبرابر با سنسكريت  -zuواژة زئوثره از ريشة  

زوهر نذري مايع و آشاميدني است  .ود استشكلمه، هرگونه نثار آييني كه در مراسم مذهبي انجام مي
كه نذر و تقديمي غيرمايع مانند گوشت، نان و ميوه  مانند آب، شير و افشره در مقابل ميزد

   ) 1371،302اوشيدري، (.است
   

اين نثار . رين مراسم پرستش عملي زرتشتيان يعني يسنه استتمهمى آب زوهر يا نثار به آب در زمره
در اوستا اين نثار با اين صفات . برگ انار همراه با شيرى گياه هوم و شيرهى است از مغز ساقهتركيبي 

   ).1بند  66يسنه (» داراي هوم، داراي شير، داراي انار«: توصيف شده است 
   

، به اصطلاح پارسيان هند، يا آب زور به اصطلاح پس از اتمام مراسم دعاخواني يسنه، زور ملوي
هاوني را كه محتوي پراهومي است ) موبد پيشوا كه اجرا كننده است(زوت . ودشزرتشتيان ايران، اجرا مي

رد و با بمي ند،اي كه از آن آب براي مراسم يسنه برداشتهاكه در طول مراسم يسنه تهيه شده به چشمه
است آن را در سه نوبت متوالي در آب  "اشم وهو"و يك  "يثا اهو ويريو"خواندن اوستا كه شامل يك 


