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 ردَبّي دَيذرضب دکتز    ّبٍٔ پبيبُ رإَْبي اطتبد -1
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 تؽکس ً تقديس

 جيييا  ًظيت   ً مبييازکػ ًجيٌن  بسابيس  نز نييازمص  ً پيا   يييصنا  کسانيو  بي   اظيي  نيايي   بي  

 نز  ؼيت   ً کيسن  يياتت   ً گؽيت   نيد ، ؼمفتو زا آنم  جا  کو اي ناؼناختو .اغ ناختوناؼ

 ظيايس  بيس  تيٌتقػ  ً آنمم  ؼسات  آنسا ً ظاخ  آنم  لرت بالاتسي  ابد، تا اشل اش زا حقمق 

 بازيعي   ايي   ً پسًزنگياز  جاني   اش حي   بيو  ايعي   خلمفيو  کو اً ىم .ظاخ  شمم  مخلٌقات

 خداًنيد  .بتميد  بيط  مقصيد  ً نؼٌازظي   زاه ىعي ،  آنچو ً آنم  لسشا  ىاي ؼانو بس ظنگم 

 ً محبي   نيانزه  ميانز،  ً تلاغ ً مسنانگ  اظطٌزه پدز، بسک  پس ظايو ًجٌن خاطس بو زا ىمتا ب 

 ًجيٌن  تميا   بيا  ا  شنيدگ   نز ،ايثياز  ً صداق  عؽ ، اليو ىمعسعصيص ، حضٌز ً ظس  بس ىعت ،

 ً عليم  طسيي   نز بسناؼيت   گيا   ايؽيا   مباي ؼيک  ً حمايي   نلگسمي ،  بيدً   کيو  زسا .ؼاکس 

  .نبٌن بمػ زًياي  بسايم متست 

 بعيماز  زحميان   حممدزضيا  نکتيس  ً قسبيان   غلامسضيا  نکتيس  آقايا  بصزگٌاز ، زاىنماي اظاتمد اش

 متنيٌي  بيسه ايؽا  اش علم  زاىنماي  بس علاًه طسح اي  انجا  مساحل تما  نز کو از ظپاظگص

 بو انزيط محمدعل  نکتس ً ظممع عبدالحعم  نکتس آقايا  مؽاًز اظاتمد اش .ا  بسنه اخلاق  ً

 .کنم م  تؽکس ً تقديس صمممانو ايؽا  ازشنده ىاي معاعدت ً ىا ىمکازي خاطس

 جيٌان  نکتيس   بصزگيٌاز  اظياتمد  محضيس  نز اصيفيا   صينتت   نانؽيگاه  نز تحصملم نًزا  طٌل نز

 مينيدض  ً محميدعلمپٌز  مييدي  نکتيس  مٌثي ،  حعم  ميندض علمخان ، معتٌن نکتس پٌززضا،

 .از ظپاظگص نياي  ب  ايؽا  اش کو ناؼتم ؼاگسني اتتخاز خٌزًغ محمد

 قازاخيان ،  حعيم   آقاييا   عصييص   ىياي  ىمکلاظ  ً نًظتا  با تکسي ىم ً نًظت  خاطسه ً يان

 ميساني،  غلامسضا آقاي ، حعم  نظسي، اکبس عل  صنگٌزي، ظتمد خمسالي ، آزغ شلق  محمد عل 

 حممدزضيا  نميا،  ذکياي   تيسشان  ؼاىصيدي، مصطف  اظد، بن  حممد ، شمان اکبس متصٌم ، يديم

 ذکيس  کيو  نًظيتا   بعمازي ً بخؽ   نعمم  خانم ً تسن ٌام ق اکبس عل  ً ظتٌنه ظمسًض شيازا ،

 محتيس   پسظينل  اش .بيٌن  خٌاىيد  اثس اي  ىمساه ىممؽو ،گنجد نم  کٌتاه نٌؼتو اي  نز نامؽا 

 خؽيٌع ،  مينيدض  ًاتي ،  مينيدض  ،آقايا  اصفيا  صنتت  نانؽگاه نام   علٌ آشمايؽگاه

 آشمايؽيات  بسخي   انجيا   نز کو زنان  ً عباظ  اظماعمل ، مٌظٌي، ميندض صانق ، ميندض

  .ناز  زا امتنا  کمال ،نمٌنند ىمکازي ً معاعدت

 محمدي ملک الو حبم 

 3131 اظفند



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تمذيى بّ
 

 پدز ً مانز عصيص 
ٔ صفا، يٕيطاٌ سپيذي کّ ٔجٕدو برايطاٌ ًّْ رَج بٕد ٔ ٔجٕدضاٌ برايى ًّْ يٓر 

کّ  گرفت تا رٔيى سپيذ بًاَذ، راستي لايتى در ضکستگي لايتطاٌ تجهي يافت ٔ آَاٌ

او  ْاي جأداَي زَذگي فرٔغ َگاْطاٌ،گريي کلايطاٌ ٔ رٔضُي رٔيطاٌ سريايّ

 .ْستُذ

 

 

 ىمعس تداکاز  
 

تا بّ اسٕد با صبر ٔ بسرگٕاري بّ جاٌ خريذ ٔ ديی َي را ْا  فراقکّ اَبِٕ يطکلات ٔ 

 . ت آسايص َباضىُْگاو تحصيم ٔ تحميك در حسر



 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  ّ ْياي اييٍ تحمييك از  ييرف     بخطيي از ْسيُي

ضييرکت ضييير ٔ گٕضييت اصييفٓاٌ تيي ييٍ ٔ    
پرداخت گردييذِ کيّ بيذيٍ ٔسييهّ تطيکر ٔ      

 .گردد داَي ييرلذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ّ ْياي اييٍ تحمييك از  ييرف     بخطيي از ْسيُي
 كطيأرزي  سازياٌ تحميمات، آيٕزش ٔ ترٔيج

هّ ت ييٍ ٔ پرداخت گردييذِ کيّ بيذيٍ ٔسيي    
 .گردد تطکر ٔ لذرداَي يي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ات، ابتکارات ٔ کهيّ حمٕق يترتب بر َتايج يطانع
َايّ  تحميك يٕضٕع ايٍ پاياٌ َٕآٔريٓاي َاضي از

 .يتعهك بّ داَطگاِ صُعتي اصفٓاٌ است( رسانّ)
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 : چکيذِ
ثٔ ٍْظ٘ر ثزرطي تأثيز ٍذت خ٘راّذُ دٕبّي پزٗپييِ گييک٘ه ثز ٍتبث٘ىيظٌ، ٗضعيت طلاٍتي دي٘اُ ٗ عَيکزد ت٘ىيذي ٗ 

( در سايغ دًٗ ثٔ ثعذ)راص گبٗ ّژاد ٕيؼتبيِ  64رٗس پض اس سايَبُ، تعذاد  1ٕفتٔ قجو اس سايَبُ تب  1ذٍثيي در فبصئ ت٘ىي

رٗس قجو اس  6تب  0گبٕٗبيي کٔ ( 1)، (ػذ گبٕٗبيي کٔ ثٔ آّٖب آة خ٘راّذٓ )گزٗٓ ػبٕذ ( 6: )تيَبرٕب ػبٍو. اّتخبة ػذّذ

رٗس  1رٗس قجو اس سايَبُ ٗ  61تب  7گبٕٗبيي کٔ ( 1)ػذ،  پزٗپييِ گييک٘ه خ٘راّذٓ  رٗس پض اس سايَبُ ثٔ آّٖب 1سايَبُ ٗ 

رٗس پض اس سايَبُ  1رٗس قجو اس سايَبُ ٗ  10تب  64گبٕٗبيي کٔ ( 4)پض اس سايَبُ ثٔ آّٖب پزٗپييِ گييک٘ه خ٘راّذٓ ػذ ٗ 

دقيقٔ پض اس خ٘ردُ يک جيزٓ  90پزٗپييِ گييک٘ه، ىيتز  ٍييي 100ثٔ ٕز گبٗ رٗسأّ . ثٔ آّٖب پزٗپييِ گييک٘ه خ٘راّذٓ ػذ

رٗس در  1قجو اس سايَبُ اس ٕز گبٗ . ػيزدٕي ثجت ػذ 160تب  6ت٘ىيذ ػيز اس رٗس .کبٍلًا ٍخي٘ط، ثص٘رت دٕبّي خ٘راّذٓ ػذ

د عَيکزد ثزاي ثزآٗر .گيزي خُ٘ اس طيبٕزگ دٍي اّجبً ػذ  َّّ٘ٔ 67ٗ  60، 6، 1، 1، 6ٍيبُ ٗ پض اس سايَبُ در رٗسٕبي 

فبصئ سايَبُ تب اٗىيِ تيقيخ، تعذاد تيقيخ ثٔ اساء ٕز آثظتْي، ٍيبّگيِ رٗسٕبي ثبس ٗ فبصئ اٗىيِ تيقيخ تب  :ٍثيي صفبت يذت٘ى

ػيزدٕي ػذ  640تب  6اس رٗس  4دار ت٘ىيذ ػيز تيَبر  خ٘راّذُ پزٗپييِ گييک٘ه ثبعث کبٕغ ٍعْي. گيزي ػذ اّذاسٓ گيزايي

(05/0 p < .)داري را ثيِ تيَبرٕب ّؼبُ ّذاد ػيزدٕي، اختلاف ٍعْي 160تب  646يز اس رٗسٕبي ت٘ىيذ ػ .pH  ػکَجٔ ٗ اىگ٘ي

غيظت اّظ٘ىيِ ٗ گي٘کبگُ٘ ٗ ّظجت اّظ٘ىيِ ثٔ . اي ثب خ٘راّذُ پزٗپييِ گييک٘ه تذت تأثيز قزار ّگزفت تخَيز ػکَجٔ

غيظت اّظ٘ىيِ گزٗٓ ػبٕذ . ٘ه تذت تأثيز قزار ّگزفتگي٘کبگُ٘ خُ٘، دٗ رٗس قجو اس سايَبُ، ثب خ٘راّذُ پزٗپييِ گييک

ٗىي ّظجت اّظ٘ىيِ ثٔ گي٘کبگُ٘ خُ٘ در رٗس دًٗ پض اس سايَبُ ( > p 05/0)در رٗس دًٗ پض اس سايَبُ ثيؼتز ث٘د 

ٗٓ پض اس سايَبُ در گز 67تب  6ٗ  1تب  6غيظت گي٘کش خُ٘ در رٗسٕبي . داري را در ثيِ تيَبرٕب ّؼبُ ّذاد اختلاف ٍعْي

گييظيزيذ،  اطيذٕبي چزة اطتزي ّؼذٓ، کو اجظبً کتّ٘ي، تزي ٕبي خُ٘، طبيز ٍتبث٘ىيت(. > p 05/0)ػبٕذ ثيؼتز ث٘د 

فبصئ سايَبُ تب اٗىيِ تيقيخ، تعذاد تيقيخ ثٔ اساء ٕز آثظتْي، . داري ّذاػتْذ اي خُ٘،کيظيٌ ٗ فظفز اختلاف ٍعْي است اٗرٓ

در کو ّتبيج  .يقيخ تب گيزايي ثب خ٘رّذُ پزٗپييِ گييک٘ه تذت تأثيز قزار ّگزفتٍيبّگيِ رٗسٕبي ثبس ٗ فبصئ اٗىيِ ت

 . ٍفيذي اس خ٘راّذُ پزٗپييِ گييک٘ه در دٗرٓ قجو اس سايَبُ دبصو ّؼذ
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طال اخيز َقطّ عطفي بزاي تحقيقات در سييُهّ   55در طي   ٔ يذيزيت گأ در دٔرِ اَتقال ػُاطي سيظت

اي در ُْگاو سايًاٌ، بها ػهزٔت تٕنيهذ ػهيز، تغييهز َاگٓهاَي        احتياجات تغذيّ. تغذيّ ٔ فيشيٕنٕژي ػذِ اطت

َاتٕاَي گهأ بهزاي يطابقهت    [. 58]گزدَذ  يي  ض يُفي اَزژياي بّ َاو بالاَ کُذ ٔ گأْا ٔارد يزحهّ پيذا يي

در . ػهٕد  فيشيٕنٕژيکي در يٕاجّٓ با ايٍ ػزايط يُجز بّ ٔقٕت عٕارض يتابٕنيکي ٔ کاْغ در عًهکزد يهي 

، داراي ًْبظهتگي بهالايي بها فا ههّ سيهاَي تها أنهيٍ        بهالاَض يُفهي اَهزژي    ْفتّ أل پض اس سايًاٌ، 4تا  3

ِ     [. 58] گذاري اطت تخًک  بظهي  اطهيذْاي بهزس اطهتزي َؼهذ
(NEFA)      ،ٌاضهافي اس بافهت بزبهي بهذ

ْاي سيادي در عًهکزد کبذ، بهٕيهِ رزفيهت    دريقابهّ با بالاَض يُفي اَزژي دٔرِ اَتقال، باعث ايجاد بانغ

در طي دٔرِ اَتقال عايم يًٓهي اطهت کهّ طه يتي      NEFAيذيزيت [. 77]ػٕد  کبذ بزاي تٕنيذ گهٕکش يي

يثههي ٔ ٔقهٕت عهٕارض     ت کبذ جٓهت تٕنيهذ گههٕکش ٔ بهّ دَبهال لٌ عًهکهزد تٕنيهذي ٔ تٕنيهذ        کبذ، رزفي

  ٔ اجظهاو کتهَٕي   NEFAْاي گهٕکشطاس، در کاْغ غهظت  يکًم. دْذ را تحت تاثيز قزار يي  يتابٕنيکي

ٍ  ْهاي پزٔپيَٕهات   ٔ ػهايم ًَه   [ 77]رطهُذ   ٔ بٓبٕد ٔضعيت بالاَض اَزژي يٕثز بّ َظهز يهي   ٔ   ، يَُٕظهي
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اطت  C3H8O2گهيکٕل يک تزکيب طّ کزبُّ با فزيٕل ػيًيايي  پزٔپيهٍ. باػُذ   يي( PG)  گهيكٕل زٔپيهٍپ

بهزاي پيؼهگيزي ٔ دريهاٌ کتهٕس      پهزٔپيهٍ گهيکهٕل  اس  ،اس يهذتٓا پهيغ  [.  0 ]ػٕد  کّ اس پزٔپيهٍ يؼتق يي

ٌ بهّ عُهٕاٌ يهک يکًهم     ْاي اخيز، تٕجّ سيادي بّ يصهز  ل  با ايُحال در طال[. 88]ػذِ اطت  اطتفادِ يي

بهز يتابٕنيظهى  هٕرت     پهزٔپيهٍ گهيکهٕل  تحقيقات سيادي جٓت بزلٔرد اثزات . غذايي يعطٕ  ػذِ اطت

بها ْهى    پهزٔپيهٍ گهيکهٕل  ايٍ تحقيقات اس َظهز يقطهز سيهاَي، کيفيهت اَجهاو ٔ رٔع اطهتفادِ       . گزفتّ اطت

باعهث کهاْغ    پهزٔپيهٍ گهيکهٕل  ت، يهذ  ْاي کٕتاِ  در لسيايغ. باػُذ يتفأت ٔ َتاي  حا م َيش يتُٕت يي

 اطهيذ  بٕتيزيک ْيذرٔکظي-غهظت بتا
(BHBA)  ٔNEFA    َؼهاٌ  [ 86]اطهتٕدر  [. 58ٔ  22]پ طهًا گزديهذ

، در دِ رٔس لخههز دٔرِ لبظهتُي، غهظههت گهههٕکش ٔ  پهزٔپيهٍ گهيکههٕل داد کهّ خٕراَههذٌ رٔساَهّ يههک نيتههز   

، قبهم اس سايًهاٌ ػهذس پهض اس     BHBA  ٔNEFAاَظٕنيٍ پ طًا را افهشايغ داد ٔ يٕجهب کهاْغ غهظهت     

داري را  کبهذ کهاْغ يعُهي    در (TG)  گهيظهيزيذ  پ طًا پاييٍ بٕد ٔتجًهز تهزي   NEFAسايًاٌ َيش غهظت 

ػهذَذ،   ، در گأْهاي خؼهکي کهّ درحهذ َياسػهاٌ تغذيهّ يهي       پزٔپيهٍ گهيکٕلکّ يکًم درحاني َؼاٌ داد،

را رٔساَهّ   پهزٔپيهٍ گهيکهٕل  نيتز  ييهي 258ار يقذ[ 57]بٕرْاَض [. 55]گهيظيزيذ کبذ َذاػت  تاثيزي بز تزي

رٔس پض اس سايًاٌ بّ گأْها خٕراَهذ ٔ ْيوگَٕهّ تهيثيزي اس اضهافّ       25رٔس قبم اس سايًاٌ تا  25دٔ بار ٔ اس 

پ طهًاي قبهم اس سايًهاٌ يؼهاْذِ َکهزد ايها پهض اس         NEFA ٔBHBAبهز غهظهت    پزٔپيهٍ گهيکٕلکزدٌ 

لاَض اَهزژي  تًايم بهّ افهشايغ بها   [ 79]ييٕػي . داري داػت کاْغ يعُي NEFA  ٔBHBAسايًاٌ غهظت 

پهزٔپيهٍ  گهزو در رٔس،   558بعهذ اس سايًهاٌ بهّ اَهذاسِ      42تها   7سايهي ههّ اس رٔس    را در گأْاي بُهذ ػهكى  

درگأْايي ههّ در أاطهط ػهيزدْي     پزٔپيهٍ گهيکٕليصز  . دريافت هزدِ بٕدَذ، يؼاْذِ هزد گهيکٕل

نٕطهي  [. 26]ػيز لَٓا ايجاد َکزد ٔ يا تًايهم بهّ ههاْغ تٕنيهذ ػهيز را َؼهاٌ داد        بٕدَذ، يا تغييزي در تٕنيذ

گهذاري،   داري را در فا ههّ سيهاَي تها أنهيٍ تخًهک      ، اخت فات يعُيپزٔپيهٍ گهيکٕلدر اطتفادِ اس [ 65]

 .يؼاْذِ َكزد

ا تٕجهّ بهّ   ْهاي يتهابٕنيکي در دطهت َيظهت ٔ به      عهيزغى ايُکّ در ايزاٌ ْيچ لياري اس ٔضعيت بيًهاري 

دُْذ ٔ ًْوُيٍ در ذ قابم تٕجٓي اس گأْا دبهار   گأْا ٔسٌ سيادي را اس دطت يي ،ايُکّ پض اس سايًاٌ

ّ يثهي، فهزض بهز ايهٍ گ   با تٕجّ بّ ٔضعيت َايطهٕس تٕنيهذ  ػَٕذ ٔ کتٕس ٔ کبذ بزس يي ػهذ کهّ بها      ذاػهت

اَزژي را بٓبٕد بخؼيذ ٔ نذا بها تٕجهّ    بتٕاٌ ٔضعيت تعادل پزٔپيهٍ گهيکٕلسايي يثم  اطتفادِ اس يُابز اَزژي

بّ ٔضعيت خاؽ در ايزاٌ ٔ ًْوُهيٍ بهز اطهاص يطانعهات اَجهاو ػهذِ، در ايهٍ يطانعهّ طهعي ػهذ کهّ در            

 . اطتفادِ ػٕد تا بٓتزيٍ حانت را بتٕاٌ تٕ يّ کزد پزٔپيهٍ گهيکٕلْاي يختهف اس  دٔرِ
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3-Triglyceride  
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 ٗضعيت فيشي٘ى٘ژيني در دٗرٓ اّتقبه -2-1

اينٓ  . ؽٛد ِؾخـ ِي  سيض تغييشات ِحغٛط دس ٚمعيت غذد دسْٚدٚسٖ خؾه ثٗ ٚيژٖ دٚسٖ أتمبي ثب 

ٚ ونب٘ؼ دس ِنبدٖ    سينض  دسْٚ تغيينشات دس ٚمنعيت غنذد    .وٕنذ  آِنبدٖ ِني   گبٚ سا ثشاي عٕتض ؽنيش  ،اتتغييش

اٚاخش دٚسٖ آثغتٕي، ِتبثٌٛيغُ سا تحت تبثيش لشاس دادٖ ٚ ِٕتٙي ثٗ ثغنيخ رشثني ٚ تذضينٗ    دس خؾه ِقشفي 

ْ  ٘فتٗ لجً اص دٚ تب عٗاعيذ٘بي رشة اعتشي ٔؾذٖ پلاعّب تمشيجبً اص  غٍظت .ؽٛد گٍيىٛژْ وجذي ِي  صايّنب

يبثنذ ٚ تنب    ِني  ايؼضافن  يثيٛس ِحغٛعن  آٔٙب ؽٛد؛ عپظ غٍظت ثشاثش ِي دٚ صايّبْ سٚص لجً اص دٚ اٌي عٗتب 

پلاعنّب   NEFA غٍظنت  اٌٚينٗ دس  ضايؼايٕىٗ رٗ ِمذاس اص ايٓ افن . [401ٚ  14 ٚ 41]اداِٗ داسد  صايّبْ ْصِب

ِقنش  ِنبدٖ    يب ثٗ حغبة ِحنذٚديت أنشژي ٔبؽني اص ونب٘ؼ     ،سيض دسْٚتٛأذ ثٗ حغبة تغييشات غذد  ِي

                                                                                                                                          
4- Endocrine glands  
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سا ونب٘ؼ دادٖ   NEFA ، غٍظتأتمبيىي دٚسٖ  ،گبٚ٘ب  تغزيٗ ادجبسي. ِعٍَٛ ٔيغت ،گزاؽتٗ ؽٛدخؾک 

 ضايؼد٘ذ وٗ حنذالً لغنّتي اص افن    ايٓ ِؾب٘ذات ٔؾبْ ِي. [41]ٌٚي ثيٛس وبًِ آٔشا ثشىش  ٔىشدٖ اعت 

 NEFAغٍظنت   عنشي   ضايؼافن . ددگنش  اٌمنب  ِني   ٘نب  تٛعو ٘ٛسِْٛ ،صايّبْ لجً اص ،پلاعّب NEFA غٍظت

ْ  پلاعنّب ثنٗ عنشبت ثعنذ اص     NEFAغٍظنت  . دؽٛ ِشثٛه ِي صايّبْ احتّبلًا ثٗ تٕؼ ٔبؽي اص ،پلاعّب  صايّنب

 .ِبٔذ ثبلاتش ثبلي ِي صايّبْ لجً اص دٚ ٘فتٗ ٔغجت ثٗ ،صايّبْ پظ اص ،وب٘ؼ يبفتٗ ٌٚي غٍظت آْ

. يبثنذ  ِني  ضايؼافن  صايّبْ غٍظت گٍٛوض پلاعّب ثبثت ثبلي ِبٔذٖ يب ثيٛس دضئي دس دٚسٖ أتمبي ٚ لجً اص 

 ضايؼاينٓ افن  . [401]يبثنذ   ثلافبفٍٗ ونب٘ؼ ِني   صايّبْ ط ثٛدٖ ٚ پظ اصِحغٛ صايّبْ ِٛل  دس ضايؼايٓ اف

ثبؽذ ونٗ    ٚ گٍٛوٛوٛستيىٛئيذ٘ب  گٍٛوبگْٛ  غٍظت ضايؼِّىٓ اعت ٔبؽي اص اف ،صايّبْ گزسا دس صِبْ

، يگٍنٛزض غنذد پغنتبٔ    يتمبمنب  ،صايّبْ پظ اص اگش رٗ. وٕٕذ تخٍيٗ رخبيش گٍيىٛژْ وجذي سا تحشيه ِي

 ثعنذ اص  41يبثذ، ٌٚي رخبيش گٍيىنٛژْ وجنذي ؽنشٚه ثنٗ تذذينذوشدٖ ٚ دس سٚص       اداِٗ ِي صعٕتض لازتٛ يثشا

ثنشاي تنبِيٓ    يزجنذ   ظشفيت گٍٛوٛٔئٛژٔيه ضايؼايٓ پذيذٖ أعىبعي اص اف .[401]يبثذ  ِي ضايؼاف صايّبْ

 .ثبؽذ ؽيشد٘ي ِئيبص 

 دٗرٓ اّتقبه يط پذيزي ٍتبث٘ىيني در عبدت -2-2

اي اعت ونٗ ثببنت تغيينشات ؽنذيذ      غييشات ٔبگٙبٔي دس ٔيبص٘بي تغزيٗٚسٖ أتمبي ت٘بي گبٚ دس د اص ٔؾبٔٗ

 ثنٗ دٔجنبي   ،پغنتبٔي دس ِتبثٌٛيغُ گبٚ دٙت ثشآٚسدٖ وشدْ ٔيبص٘بي أشژي، گٍٛوض، اعيذآِيٕٗ ٚ وٍغيُ غذد 

 ـ. گشدد ِي صايّبْ  010سحنُ دس سٚص    تخّيٓ ٔيبص گٍٛوض، اعيذ٘بي آِيٕٗ، اعيذ٘بي رشة ٚ أشژي خنبٌ

بص ثنٗ  د٘نذ ونٗ دس اينٓ ِمين  صِنبٔي ٔين       ، ٔؾنبْ ِني  صايّبْ آثغتٕي ٚ ٔيبص غذد پغتبٔي دس سٚص رٙبسَ پظ اص

يبثنذ   ِني  ضايؼثشاثنش افن   پٕخثشاثش ٚ ٔيبص ثٗ اعيذ٘بي رشة حذٚداًَ  دٚثشاثش، ٔيبص ثٗ اعيذ٘بي آِيٕٗ  گٍٛوض عٗ

[44]. 

 شتبث٘ىيسٌ گي٘کٍ -2-2-1

ٚ وننب٘ؼ  [48]گٍٛزٛٔئننٛژٔض وجننذي   ضايؼاي ؽننيشد٘ي، افنن اٌٚننيٓ ِيبثمننت ِتبثٌٛيغننُ گٍننٛوض ثننش   

دٙنت عنٕتض لاوتنٛص     ،ي ِحييي، ثشاي سعبٔذْ گٍٛوض ثٗ غذد پغنتبٔي ٘ب اوغيذاعيْٛ گٍٛوض تٛعو، ثبفت

                                                                                                                                          
4- Force feeding  
0- Glucagon 

3- Glucocorticoides 

1- Gluconeogenic capacity 

1- Net energy 
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دس ىني    ي تؾىيً دٕ٘ذٖ عيب٘شگ ثنبة ٘ب گضاسػ وشد وٗ دشيبْ گٍٛوض دس عيب٘شگ [48]يٌٕٛذ سِ. اعت

 068ونً گٍنٛوض خنْٛ ثنٗ أنذاصٖ       ضايؼافن . حتي وّني ِٕفني اعنت   ففش ٚ  ،ؽيشد٘ي دٚسٖ أتمبي ٚ اٚايً

ْ  سٚص لجً اص 9 ىي دسفذ ْ  سٚص پنظ اص  04تنب   صايّنب ، تّبِنبً اص ىشينك ِىبٔيغنُ گٍٛوٛٔئنٛژٔض وجنذ      صايّنب

 :[48] عبص گٍٛوض ؽبًِ ِٛاسد صيش اعت پيؼوٕٕذگبْ ِٛاد افٍي دس ٔؾخٛاس. گشدد  ِي حبفً

  .ايٗ ّجىپشٚپيٛٔبت ٔبؽي اص تخّيش ؽ -

 .لاوتبت رشخٗ وٛسي -

اعنيذ٘بي آِيٕنٗ حبفنً اص وبتبثٌٛيغنُ پنشٚتئيٓ ينب اعنيذ٘بي آِيٕنٗ دنزة ؽنذٖ تٛعنو             ياعکٍت زشثٕ -

 .٘بي تؾىيً دٕ٘ذٖ عيب٘شگ ثبة عيب٘شگ

 .گٍيغشٚي آصاد ؽذٖ اص ٌيپٌٛيض ثبفت رشثي -

ٚ ثشاي لاوتنبت   دسفذ 60تب  10حذٚد ،حذاوجش ِؾبسوت پشٚپيٛٔبت ثشاي تٌٛيذخبٌـ گٍٛوض دس وجذ

 .ّٔبيٕنذ  س تٌٛيذ گٍٛوض ِؾبسوت ِني دسفذ د 30 تب 00اعيذ٘بي آِيٕٗ ٔيض ثٗ أذاصٖ .[48]دسفذ اعت  1تب  0

ْ  سٚص لجنً اص  9دسفذ دس  3/0حذاوجش ِؾبسوت آلأيٓ اص ِمذاس   پنظ اص  44دسفنذ دس سٚص   1/1ثنٗ   صايّنب

ت وجنذ ثنشاي   وشد ونٗ ظشفين   ثبؽذ؛ ٚي بٕٛاْ ْ ِييىغب [83]ستْٛ ِٚاُ ايٓ ٔتبيخ ثب ٔتبيخ.ِتغيش اعت ،صايّبْ

ْ  يه سٚص پنظ اص  حذٚداً ،ثٗ گٍٛوض [14C -1] تجذيً آلأيٓ  سٚص لجنً اص  04ثشاثنش ِمنذاس آْ دس    دٚ ،صايّنب

ّّ ياگش رٗ ثٗ ٔظش ّٔ. ؽٛد ِي صايّبْ ي دسحّبينت اص ِمنذاس ؽنيش تٌٛينذي     سعذ وٗ اعيذ٘بي آِيٕٗ اص ٔظش و

ونٗ حبفنً    ،عنبص گٍنٛوض   آِيٕٗ ثنٗ بٕنٛاْ ينه ِٕجن  ِنبدٖ پنيؼ      قش  اعيذ٘بي ايٓ ٔتبيخ اص ِ ُِٙ ثبؽٕذ،

 .وٕذ پزيشي دس ايٓ دٚسٖ اعت، حّبيت ِي ببدت

 ٍتبث٘ىيسٌ چزثي -2-2-2

ْ       اٌٚيٓ ببدت ٓ ثنشاي   ،پزيشي ِتبثٌٛيغُ رشثي ثشاي تٌٛينذ ؽنيش، ثغنيخ رخنبيش رشثني ثنذ ٔيبص٘نبي   تنبِي

 NEFAرشثي ثنذْ ثنٗ ؽنىً    . (4-0ٔگبسٖ) يً ؽيشد٘ي اعتدس اٚا ،أشژي گبٚ دس ىي ثبلأظ ِٕفي أشژي

دس ىي سٚص٘بي اٚي ؽيشد٘ي دٙت عنبخت ثنيؼ اص    NEFA. وٕذ ٘بي خٛٔي دشيبْ پيذا ِي ثٗ داخً سگ

ٗ . [44] گشدد رشثي ؽيش اعتفبدٖ ِي اص دسفذ 10 سا، ثخقنٛؿ دس   NEFA٘نبي اعنىٍتي لغنّتي اص     ِب٘يچن

ذ، ثٗ بٕنٛاْ ِٕجن  أنشژي ِنٛسد اعنتفبدٖ      ٕد٘ عٛخت اص دعت ِي اٚايً ؽيشد٘ي وٗ گٍٛوض سا ثٗ بٕٛاْ ِٕج 

ٔينبص ثنٗ أنشژي ونٗ ّ٘ضِنبْ ثنب ونب٘ؼ         ضايؼثنٗ افن   ٚاوٕؼپلاعّب دس  NEFAِغٍّبً غٍظت . دٕ٘ذ لشاس ِي
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ِقش  ِنبدٖ خؾنه ساثينٗ     پلاعّب، ِعّٛلًا ثب NEFAيبثذ ٚ غٍظت  ِي ضايؼِقش  ِبدٖ خؾه اعت، اف

 .بىظ داسد

ثغنتگي ثنٗ بشمنٗ آْ دس    ، گينشد  وٗ وجذ اص خْٛ ِي NEFAٓ فشك ٘غتٕذوٗ ِمذاس ِٕبث  ِٛدٛد ثش اي

اص ىشينك فنذٚس آْ ثنٗ     ،NEFAظشفيت وبفي ثشاي وب٘ؼ غٍظنت   داساي اِب ِعّٛلًا وجذ. [48]خْٛ داسد 

ثٕنبثشايٓ گبٚ٘نب ٕ٘گنبِي ونٗ ِمنذاس صينبدي       . (4-0ٔگبسٖ) ٔيغت خْٛ ٚ يب ِقش  آْ ثٗ بٕٛاْ ِٕج  أشژي،

NEFA ،وٕٕنذ   دس وجذ رخينشٖ ِني   شيذييغگٍ يتش ؽٛد، آٔشا ثقٛست س خْٛ س٘ب ِيثبفت رشثي ثذٔؾبْ د اص

ْ  سعذ وٗ دس ىي رٕنذ ٘فتنٗ اٚي پنظ اص    ٔظش ِي ثٗ . [38] يغنيشيذ٘ب دس وجنذ تّنبَ    گٍ يتنش  لغنّتي اص  صايّنب

ٗ  ،آٔچنٗ ونٗ ِنجُٙ اعنت    . وٕٕنذ  گبٚ٘بي پش تٌٛيذ تذّ  پيذا ِني  ْ  اي  آعنتبٔ تذّن   رشثني   ،اعنت ونٗ دس آ

گضاسػ ونشد ونٗ    [40]ثشيٕک  پيپٓ .گزاسد ٘بي وجذي ِي ي عبيش فعبٌيتپيذاوشدٖ دس وجذ، آثبس ِخشثي سٚ

 ، In vitroدس سٚػ  ،شيذ دس وجذ ٚ ظشفيت وجنذ ثنشاي تجنذيً پشٚپيٛٔنبت ثنٗ گٍنٛوض      ييغگٍ يتش ثيٓ تذّ 

 . ٚدٛد داسد( r= -1/0)ّ٘جغتگي ِٕفي 

ٗ ٔؾبْ داد وٗ ٔفٛر رش [49]زبدٚسٔيگب  ٌٛ    ٘نب  عنٍٛي  ثي ثن ذ گٍنٛوض اص  ين ي وجنذي ايضٌٚنٗ ؽنذٖ، ظشفينت ت

دس يه آصِبيؼ ديگش وٗ اص ينه تشوينت فيضيٌٛنٛژيىي اعنيذ٘بي     . د٘ذ پشٚپيٛٔبت سا دس آٔٙب وب٘ؼ ِي

ٔنش  گٍٛوٛٔئنٛژٔض سا تحنت تنبثيش لنشاس       ،ثٗ ايٓ ٔتيذٗ سعيذٔذ وٗ ٔفٛر رشثي ثٗ وجنذ  اعتفبدٖ وشدٔذ،رشة 

ٖ  ٕ٘گنب  ،ٔؾنبْ داد  [409]ٚٚ ص. [96]وٕنذ   وب٘ؼ پيذا ِي ،يذ اٚسٖ وجذد٘ذ، اِب ظشفيت تٌٛ ّٔي  ِي ونٗ رخينش

ثشاثنش   دِٚينضاْ غٍظنت آِٛٔينبن خنْٛ      يبثنذ،  ِي ضايؼاف صايّبْ اٚي پظ اصسٚص  دٚشيذ زجذ دس ييغگٍ يتش

 . ؽٛد ِي

تض گٍنٛوض  ٕي ايضٌٚٗ ؽذٖ وجذي ثب وٍشيذ آِٛٔيَٛ، ظشفيت آٔٙب سا ثشاي عن ٘ب عٍٛي In vitroأىٛثبعيْٛ 

ٗ   In vivoثٕبثشايٓ ِّىٓ اعت دس حبٌت . [84] ِحذٚد وشد ،اص پشٚپيٛٔبت شيذ ييغن گٍ يتنش  ٔيض، ٕ٘گنبِي ون

ؽبيذ ِىبٔيغُ ايٓ وبس اص ىشيك بشمٗ آِٛٔينبن ثنٗ   . وٕذ، گٍٛوٛٔئٛژٔض ِتٛلف ؽٛد دس وجذ تذّ  پيذا ِي

ثببنت   ،ٔغجت ثٗ وشثٛ٘ينذسات  اي مبفٗ يب بشمٗ ٔبّ٘بٕ٘گ اصت ؽىّجٗؽبيذ پشٚتئيٓ ا. وجذ فٛست گيشد

ي عنٕتض گٍنٛوض   شيذ سا ثشاييغگٍ يتش ثٕبثشايٓ ظشفيت وجذ ٍِّٛ اص ِمذاس آِٛٔيبن دس حيٛاْ ؽٛد ٚ ضايؼاف

 .ثبؽذ يِثٗ بلاٖٚ ساثيٗ ثيٓ ظشفيت تٌٛيذ گٍٛوض ٚ اٚسٖ وجذي ٔبِؾخـ ٚ ِجُٙ  تحت تبثيش لشاس د٘ذ؛

 


