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 ّبی ثبلغ هبدُ ٍ دسهبى آى ثب طل سٍیبل القبء تدشثی سٌذسم تخوذاى پلی کیستیک دس ست: ػٌَاى

یپی اُ ډشيايڃ سَیه اهشلالار آوييٽَیىی ىٍ ٕىیه  ،(Poly cyctic ovary syndrome)ڇ سوميان دچی ٽیٖشیټٕىيٍ :هقذهِ 

ځٌاٍی ي ڈ، ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ي ٭يڇ سومټ شًان ثٍ َبیذَآويٍيّویٖڈ، َیًَٕسیاُ ٭لائڈ ایه ثیمبٍی ډی. إزوبن سًڅیيډظچی ُ

 2ای اُ ػمچٍ ٥َٕبن َبی آوييډشَ، َبیذَسبوٖیًن ي ىیبثز و٫ً ډی سًاوي ٭ًاٍٟ طبوًیٍ   PCOS.  وُبیشب وبثبٍيٍی اٙبٌٍ ٽَى

ىٍ سَٽیت  ُوجًٍ ٭ٖڄ إز ٽٍ اډَيٌُ اطَار ىٍډبوی آن ډًٍى سًػٍ ثًىٌ يّڃ ٍيیبڃ یپی اُ ٵَايٍىٌ َبی . ویِ ثؼب ثڂٌاٍى

سب ثلبڃ اطَار آوشی ثبٽشَیبڃ، آوشی . يػًى ىاٍى Cي  Bَبی ځَيٌ ؿَثی َب، ٽَثًَیيٍاسُب ي يیشبډیه اوًا٫ دَيسئیه َب،  ایه ډبىٌ

ي  PCOSثٍَٕی اطَ ىٍډبوی ّڃ ٍيیبڃ ثَ َيٳ اُ ایه سلٺیٸ . سًډًٍاڃ، اڅشیبڇ ثوٚی ي ١ي دیَی آن ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز

 .جبٙيٍ سؼَثی ىٍ آوُب اڅٺب ٙيٌ إز ډیثٍ ٥ً PCOSَبی ثبڅٰ ډبىٌ ٽٍ ٵًڅیپًّوِ ي ًٍَډًن َبی ػىٖی ىٍ ٍر 

ځَيٌ ٙبَي ٽٍ ٵٺ٤  -1: سبیی سٺٖیڈ ٙيوي 8ځَيٌ  4ٍر ثبڅٰ ډبىٌ ث٦ًٍ سٞبىٵی ثٍ  32ىٍ ایه سلٺیٸ  :هَاد ٍ سٍش ّب 

 -3. إشَاىیًڃ ياڅَایز ثًٍٞر ٭٢لاوی ثٍ آوُب سٍِیٸ ٙي/. cc 4  ٽٍ PCOځَيٌ  -2. ىٍیبٵز ومًىوي آة ي ٱٌای ډٮمًڅی

ډیچی ځَڇ ّڃ ٍيیبڃ ډلچًڃ ىٍ  90ٍر َبی ثبڅٲی ثًىوي ٽٍ ٍيُاوٍ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ يُن ثيوٚبن : ځَيٌ ٽىشَڃ ّڃ ٍيیبڃ

ڇ یی ثًىوي ٽٍ ډٚبثٍ ځَيٌ ىيڇ ٕىيٍٙبډڄ ٍر َب ځَيٌ ؿُبٍڇ -4آة ډٺ٦َ ٍا ثًٍٞر هًٍاٽی ىٍیبٵز ډی ٽَىوي ي 

 9ځَيٌ  4ىيٌٍ ی سیمبٍ ََ . سوميان دچی ٽیٖشیټ ىٍ آوُب ثَاوڂیوشٍ ٙي ي ویِ ثٍ ډٺياٍ ځَيٌ ًٕڇ ّڃ ٍيیبڃ ىٍیبٵز ومًىوي

وی ٍسُبی ىٍ ىٍ دبیبن ىٍيٌٍ ی سیمبٍ ثٮي اُ سُیٍ ی إمیَ ياّ. َٶشٍ ثًى ي َٙای٤ ثَای َمٍ ځَيٌ یپٖبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي

ًٍَډًن َبی إشَيّن، دَيّٕشَين ي َٕډی ٵبُ إشَيٓ إٓبن ٽٚی ٙيٌ ي هًوڂیَی اُ ٹچت اوؼبڇ ٙي ي سٲییَار 

ػُز سظجیز ٹَاٍ ىاىٌ ٙي ي دٔ % 10َبی سوميان ي ٍكڈ ثَىاٙشٍ ٙيٌ ي ىٍ ٵَډبڅیه  ثبٵز. ٕشَين آوُب ثٍَٕی ځَىیيًسٖش

 .ٹَاٍ ځَٵشىي٥ی ډَاكڄ دبٕبّ ي ٍوڀ آډیِی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 

ډیِان ٵًڅیپًّوِ ي سٮياى ػٖڈ ٍُى ىٍ ٍر َبی ځَيٌ  ىٍ ثبٵز سوميان سلٺیٸ وٚبن ىاى ٽٍ  هوشبیغ ډَث٣ً ثٍ ای: ًتبیح 

ثب ّڃ ٍيیبڃ ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍی اٵِای٘ یبٵشٍ ي سٮياى ٵًڅیپًڅُبی آسَسیټ ي ٽیٖشیټ  ٙيٌٕىيٍڇ سوميان دچی ٽیٖشیټ سیمبٍ

سیمبٍ ثب ّڃ  PCOوبڅیِ ًٍَډًوی وٚبن ىاى ٽٍ ٦ٕق َٕډی سٖشًٕشَين ىٍ ٍر َبی ځَيٌ آ. ٽبَ٘ ؿٚمڂیَی ىاٙشٍ إز

ٍ ٦ٕق َٕډی إشَاىیًڃ ىٍ ایه ځَيٌ ىيڅی . ٍيیبڃ ٽبَ٘ ډٮىی ىاٍ ي ډیِان دَيّٕشَين اٵِای٘ ډٮىی ىاٍی ىاٙشٍ إز

ڃ ٍيیبڃ ٽبَ٘ ډٮىی ىاٍی ىٍ اٍسٶب٫ ثٮلايٌ ډ٦بڅٮبر ثبٵز ٍكڈ وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ّ .سٶبير ډٮىی ىاٍی ډٚبَيٌ وٚي



   

 
 

ىٍډبن ثب ّڃ ي ویِ اٵِای٘ ډٮىی ىاٍی ىٍ ١وبډز آوييډشَ ایه ځَيٌ  PCOٕچًڃ َبی ثبٵز دًٙٚی ىٍ ٍر َبی ځَيٌ 

 .ایؼبى ٽَىٌ إز PCOوٖجز ثٍ ځَيٌ 

 سوميان -ٍر ډبىٌ –ّڃ ٍيیبڃ –دچی ٽیٖشیټ: ٍاطگبى کلیذی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
 

 کلیات مقدمه و: فصل اول

 
 

  



   

 
 

 :هقذهِ  - 1 -1

ىٍٝي اُ ُيػیىی ٽٍ ىٍ ٕىیه ثبٍيٍی ٹَاٍ ىاٍوي ىیيٌ ډی ًٙى ٽٍ ایه ىٍٝي ٍيُ ثٍ ٍيُ ىٍ كبڃ  10-15وبثبٍيٍی ىٍ 

ىٍٝي اُ ډٚپلار وبثبٍيٍی ثب ٭بډڄ ُوبوٍ وبٙی اُ اهشلاڃ ىٍ  40ىٍٝي اُ ٭چڄ وبثبٍيٍی ُيػیه ي  15كييى . اٵِای٘ إز

ىٍ سومټ ځٌاٍی ىیيٌ ډی  ډُمشَیه ي ٱبڅت سَیه ٭بډچی ٽٍ ىٍ آن اهشلاڃ .(Sperrof et al.,2004)سومټ ځٌاٍی ډی ثبٙي

 .ڇ سوميان دچی ٽیٖشیټ إزًٙى ٕىيٍ

ثب اُ ُوبن ىٍ ٕىیه ثبٍيٍی %  5-10ڇ سوميان دچی ٽیٖشیټ یپی اُ ٙبی٬ سَیه اهشلالار ٱيى ىٍين ٍیِ إز ٽٍ ىٍ ٕىيٍ

ٙبډڄ اٵِای٘ )ٽیٖشیټ  ٽـٍ ىٍ یټ اوشُـبی آن ٝـَٵبً ډـياٍٻ ًٕوًځَاٵی سوميان دچیًٙى ثٍ ٥ـًٍی  ٥یٶی يٕی٬ ىیيٌ ډی

ي یب ثیٚشَ ىٍ یټ ٦ٕق ي اٵِای٘  10ډشَی ثٍ سٮياى  ډیچـی 8-2َبی  څیشَ، يػًى ٽیٖز ډیچی 9كؼڈ سوميان ثٍ ثی٘ اُ 

ځٌاٍی  یذَآويٍيّویٖڈ ي ٭يڇ سومټبىًٌٍ، ًَٙى ي ىٍ اوشُبی ىیڂَ آن ٭لائڈ ٽچیىیپی ډبوىي اڅیڂًډ ىیيٌ ډی( ىاوٖیشٍ إشَيډب

 .(Amin et al,2003)ٽىي  ثَيُ ډی

اُ ډًاٍى وبُایی % 75ايڃ ىٍ اوٖبن ثًٍٞر وبثبٍيٍی ي وبُایی هًى ٍا وٚبن ډی ىَي ث٦ًٍیپٍ  ی چٍ٭ًاٍٟ ایه ثیمبٍی ىٍ يَ

ىاٍى ٽٍ ډی سًان اُ ایه ډًاٍى ثٍ اٵِای٘ ڇ ىٍ اوٖبن ٭ًاٍٟ طبوًیٍ ای َمـىیه ایه ٕىيٍ. ٭ب١ٍٍ ډی ثبٙي ُوبن ډَث٣ً ثٍ ایه

. دٖشبن، ثیمبٍی ٹچجی ٭َيٹی، ىیبثز، ىاٙشه ٭لائڈ َیًَٕسیٖڈ ي ٱیٌَ اٙبٌٍ ومًى ،اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٥َٕبن َبی آوييډشَ ٍكڈ

ثٍ ىٍ كبڅز ٽچی ٕىيٍڇ سوميان دچی ٽیٖشیټ ىاٍای ٭لائڈ ٽچیىیپی ځٖشَىٌ ای ډی ثبٙي يڅی ډٮمًلا ډجشلایبن ثٍ ٍٕ ٭چز 

 .دِٙټ ډَاػٮٍ ډی ٽىىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ وبډى٪می ٹب٭يځی، وبُایی ي ٭لائڈ َمَاٌ ثب اٵِای٘ آويٍيّن ډظڄ َیًَٕسیٖڈ ي آٽىٍ

ځٌاٍی  ٕیـٖشڈ اوييٽَیىـی ډلی٦ی ٽٍ ىٍ ٥ـی یټ ىيٌٍ سپبډڄ ٵًڅیپًڃ وٺ٘ إبٕی ىٍ ٍٕیيځی اييٕیز ٹجڄ اُ سومټ

ٽیٖشیټ ٱیَ ٥جیٮی إز ي ثب اٵِای٘ ياُٽًلاٍیشی ٵًڅیپًڃ ي ٭مچپَى ٱیَ ٥جیٮی  ٽىي، ىٍ ُوبن ثب ٕىيٍڇ سوميان دچی ایٶبء ډی

 ،ٵًڅیپًڃ ډشًٍڇ ٙيٌ يڅی سوڈ ٍا آُاى ومی ٽىي PCOSثیمبٍی ٥ی  .(Franks et al,1995)َبی ځَاوًڅًُا َمَاٌ إز ٕچًڃ

ٕشَين آُاى ډی ٽىىي ٽٍ ىٍ ثين ثٍ إشَيّن سجيیڄ ډی ًٕچًڅُبی ا٥َاٳ ٽیٖز ډٺياٍ ٽمی سٖش. دٔ سجيیڄ ثٍ ٽیٖز ډی ًٙى

ډٲِ ٦ًٕف ثبلای إشَيّن ٍا كٔ ٽَىٌ ي سًٍٞ ډی ٽىي ٽٍ سوميان ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ٭مڄ ٽَىٌ ي سومټ ٍٕیيٌ ي آډبىٌ . ًٙى

ډبىٌ ډٮمًلا ثچًٯ سومټ ٍا آٱبُ ډی ٽىي سب ثَای څٺبف آ LH. ًٙى سًڅیي ډی LHٹ٬٦ ٙيٌ ي  FSHسَٙق . ی آُاى ٙين إز

ٵًڅیپًڃ ایؼبى ٽیٖز ٽَىٌ ي ایه ٵَآیىي اُ ؿَهٍ ای ثٍ ؿَهٍ ىیڂَ سپَاٍ ٙيٌ ي . ًٙى يڅی ىٍ كٺیٺز سومپی يػًى وياٍى



   

 
 

ثيثه سَسیت ََ ٽؼب ٽٍ ٵًڅیپًڃ َب ٍٙي ٽَىٌ اوي، يڅی ثٍ ىڅیڄ اهشلالار ًٍَډًوی آُاى وٚيٌ اوي، . ًٙى ډٚپڄ يهیڈ سَ ډی

ثب يػًى ایىپٍ ٽبٍَبی سلٺیٺبسی ُیبىی ىٍ ُډیىٍ ی ٕىيٍيڇ سوميان  . (Jones et al,1980) ٍىَبی سومياوی يػًى ىا ٽیٖز

 .دچی ٽیٖشیټ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز يڅی ٭چز ٙىبٕی آن ث٦ًٍ ٽبډڄ ډٚوٜ ویٖز

ىٍ كبڃ كب١َ . ډ٦َف ٙيٌ اوي ډبوىي سٲییَ ٭بىر ُويځی، ػَاكی ي ډَٞٳ ىاٍي PCOS ی ډشٮيىی ثَایىٍډبو ٍيٗ َبی

ثبسًػٍ . ه ٍيٗ ىٍډبوی إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبیی ډبوىي ٽچًډٶیه ٕیشَار، ډشٶًٍډیه، څشَيُيڃ ي سبډًٽٖیٶه إزٙىبهشٍ ٙيٌ سَی

اُ آوؼبیی ٽٍ ىاٍيَبی ٙیمیبیی ثب ډَٞٳ ىٍاُ  .ثٍ ٭ًاٍٟ ػبوجی وبٙی اُ ایه ىاٍيَب ػبیڂِیىی ىاٍای اَمیز ُیبىی إز

ٽٍ اُ ًٕی ثَٚ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثًىٌ ي اُ  ثَای ىٍډبن ٍي آيٍىٌ اوي ٥ت ٕىشیډير اطَار ًٕئی ثؼب ډی ځٌاٍوي اډَيٌُ ډَىڇ ثٍ 

ي ډب ویِ ثب سًػٍ ثٍ اطَار ٹبثڄ سًػٍ ّڃ ٍيیبڃ ىٍ ثُجًى ثبٍيٍی ثَ آن ٙيیڈ سب سبطیَار  ىیَثبُ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

 . ٽىیڈ ٕز ثٍَٕیاایه ډبىٌ ی ډٲٌی ٍا ثَ ٍيی ایه ثیمبٍی ٽٍ یپی اُ ډُڈ سَیه ٭چڄ وبثبٍيٍی 

ّڃ ٍيیبڃ  ډبىٌ . ٍيُځی ٹَاٍ ډی ځیَى 3ٕز ٽٍ ډًٍى سٲٌیٍ ی ډچپٍ ي لاٍيَب سب ّڃ ٍيیبڃ یپی اُ ٵَايٍىٌ َبی ُوجًٍ٭ٖڄ ا

ای ٕٶیي ٙیَی ٍوڀ ثب ثًی سىي ي ډٌِ ای ډیًٌ ای ي سَٗ إز ٽٍ ىاٍای اٍُٗ ٱٌایی ٵَايان ثًىٌ ي كبيی آة، دَيسئیه، 

ډلچًڃ ىٍ آة، إیي إٓپًٍثیټ ډی ثبٙي يڅی َیؾ یټ اُ  Bَمٍ ی يیشبډیه َبی ځَيٌ  ٭ىبَٝ ٽمیبة، ٽَثًَیيٍار، ؿَثی،

 .ًڃ ىٍ ؿَثی ىٍ آن ځِاٍٗ وٚيٌ إزَبی ډلچ يیشبډیه 

ٽىًن ځِاٍٗ َبی ُیبىی ىٍ ډًٍى ٵٮبڅیز َبی ىاٍيیی ّڃ ٍيیبڃ ىٍ كیًاوبر آُډبیٚڂبَی يػًى ىاٍى ي اطَار آوشی سب

َيٳ اُ ایه سلٺیٸ ثٍَٕی اطَ ىاٍيیی . ١يدیَی ي ایمىی ُایی اُ آن ځِاٍٗ ٙيٌ إز ُبثی،ثبٽشَیبڃ، آوشی سًډًٍاڃ، ١ياڅش

ڇ سوميان دچی ٽیٖشیټ ث٦ًٍ سؼَثی ثب سٍِیٸ َبیی إز ٽٍ ٕىيٍ ثبٵز سوميان ي ٍكڈ ىٍ ٍر ّڃ ٍيیبڃ ثَ ٵًڅیپًّوِ،

َ آن اُ ٥َیٸ هًٍاٽی ثیٚشَ اُ ٍيٗ سٍِیٸ آن ایه ډبىٌ ىٍ آة ډلچًڃ ثًىٌ ي سبطی. إشَاىیًڃ ياڅَایز ىٍ آوُب اڅٺب ٙيٌ إز

 .ډی ثبٙي

 

  1دس هَسد هَش صحشایی ستکلیبتی -2-1
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جیىً ډًٗ څآ ی ، ياٍیشٍإز ډٮَيٳ  Rattus norvegicus Ber Kenhout , Var Albinusډًٗ ٝلَایی ٽٍ ثىبڇ ٭چمی 

، ٽٍ اػبٌُ ډی ىَي ثٍ إٓبوی آن ٍا څمٔ ًكیًاوی إز ډلایڈ، سَٕ .ػبی ځَٵشٍ إز ډًٍیيٌ هبوًاىٌيكٚی ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ 

ٕبڃ  5/2-٥5/3ًڃ ٭مَ ایه كیًان .ٍوڂی ډی ثبٙي ی ي ٵبٹي ََ ځًوٍ څپٍ ثًىٌاُ ډًَبی ثچىي ي ٽڈ ي ثی٘ هٚه  ثين. ٽىىي

ٕب٭ز إشَيٓ  12ٕب٭ز دَي إشَيٓ ، 12ٍيُ إز ٽٍ ٙبډڄ  5ػىٖی آن  ی َٶشڂی ثچًٯ ډیبثي، ىيٌٍ 6-8ډی ثبٙي ي ىٍ 

 . (Robert ,1977)ٕب٭ز ىی إشَيٓ إز ي ُډبن ډىبٕت ثَای ػٶز ځیَی دَيإشَيٓ ډی ثبٙي  57،

ي سٮياى ١َثبن  200-100ي سٮياى ىٵٮبر سىٶٔ  ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ډی ثبٙي  73-73 ىٍ ډًٗ ٝلَایی ىٍػٍ كَاٍر ډٺٮيی

 . (Zamboni ,1972) ډیجبٙي٭يى  100-90ٹچجی 

 ی ٽشٴ ي وبكیٍ ی ي ىٍ وبكیٍ إزػًويځبن ؿَثی ٹًٌُ ای ىٍ سى٪یڈ ىٍػٍ كَاٍر ثين ىاٍای اَمیز  ثَ هلاٳ ٕبیَ

 Mason et)ؿَثی ٹًٌُ ای اډپبن ىاٍى ٽٍ ثب ٱيى ثِاٹی ي یب ځٌَ څىٶبيی اٙشجبٌ ًٙى . دیيا ډیًٚى كیًان سلشبوی ځَىن

al.,1998). 

 سیستن تَلیذ هثلی ست هبدُ -3-1

ایؼبى ډلی٤ ډىبٕت  ،بڃ ٕچًڅُبی سومټ ثٍ ډى٦ٺٍ ی څٺبفاوشٺ ،ظچی ٍر ډبىٌ ثٍ ډى٪ًٍ سًڅیي سومټسًڅیي ډَبی ٕیٖشڈ  اٍځبن

َمـىیه ډٖئًڃ سٲٌیٍ ی وًُاى دٔ  ډظچیٕیٖشڈ سًڅیي .ثَای ٍٙي ػىیه ي اوشٺبڃ وًُاى ثٍ ثیَين ىٍ ُډبن ډىبٕت ٭مڄ ډی ٽىىي

 .اُ سًڅي ي سًڅیي ًٍَډًوُبی ػىٖی إز

 .ىٍٍر ډبىٌ، ياّن، سوميان َب، ٍكڈ يٱيى دٖشبوی إزٕبهشبٍَبی ٭ميٌ 

 ّبی تَلیذ هثلی داخلی  اسگبى:  1-3-1

، ياّن، ٱيىدٖشبوی ٍكڈ، َٕيیپٔ ،اييیياٽزىٍ ٍر ډبىٌ ٙبډڄ سوميان َب، ثًٍٓ سومياوی،  اٍځبوُبی سًڅیي ډظڄ ىاهچی

 :ډیجبٙي ٽٍ ثٍ  َٙف آوُب ډی دَىاُیڈ



   

 
 

ثَى ىاٍای ٵًڅیپًڅُبی  ثبڅٰ ٱیَ آثٖشه ٽٍ ىٍ َٙای٤ آډبىٌ ثَای سًڅیي ډظڄ ثٍ َٕ ډی ٝلَاییډًٗ  : 1تخوذاى-1-1-3-1

ىٍ ٹٖمز هچٶی ثی٢ی یب ٽَيی ٙپڄ ٵًڅیپًڅی  ی سومياوُب ثٍ ًٍٝر یټ سًىٌ. ثبٙي یبٵشٍ ىٍ سوميان هًى ډی ځٖشَٗ

ىَی َب ىٍ ٥ی كبډچڂی ي ٙیَ سوميان سٶبير ىٍ يُن ًٍٙى ٽ سًىٌ ؿَثی دًٙبويٌ ډی ی ي ثٍ يٕیچٍاوي ٽچیٍ َب ٹَاٍ ځَٵشٍ 

 .ډی ثبٙي ىٍ سوميان ٙيیيا ياثٖشٍ ثٍ سٮياى ي اوياٌُ اػٖبڇ ٍُى ډًػًى

سوميان َب ث٦ًٍ ٽچی ا٭٢بی ٽَيی یب ثی٢ًی ٙپڄ ثًىٌ ٽٍ ثٮچز ىاٙشه ٵًڅیپًڅُبی ٍٙي ٽَىٌ ي ػٖڈ ٍُى ٦ٕلی 

 ثٍ سوميان( ىٕشڂبٌ سىبٕچی ٍا ډٮچٸ وڂٍ ډی ىاٍىدَىٌ ی ٝٶبٹی ثٍِځی إز ٽٍ )ثو٘ ٹياډی ٍثب٣ دُه. وبَمًاٍ ىاٍوي

َب ا٭٢بی ٽًؿپی  سوميان .٭َيٷ هًوی ي ا٭ٞبة اُ ایه وبكیٍ ياٍى سوميان ډی ًٙوي .ؿٖجیيٌ ي ٍثب٣ سومياوی وبڇ ىاٍى

 .(Robbert , 1977)َٖشىي ٽٍ ىٍ اوشُبی ٙبم ٍكڈ ي ىٍ وِىیپی ٽچیٍ َب ٹَاٍ ىاٍوي

٘ ٙیذًٍی ايیياٽز دبٌٍ ٙيٌ ي سوڈ ثًٕیچٍ ی ثو 3 ٵًڅیپًڃ َىڂبڇ سومټ ځٌاٍیډٮمًلا:  2ثَسس تخوذاًی -2-1-1-3

ىٍ ډًٗ ثو٘ ٹیٶی ٙپڄ څًڅٍ ی ٍكمی یټ ٽذًٖڃ ٽبډڄ ثَ ٍيی سوميان ایؼبى ٽَىٌ ٽٍ ث٦ًٍ ٽبډڄ  .ثَىاٙشٍ ډی ًٙى

 .(Robbert , 1977)سوميان ٍا ىٍ ثَ ډیڂیَى، ایه ٕبهشبٍ ثًٍٓ سومياوی وبډیيٌ ډی ًٙى

څًڅٍ َبی دیؾ ىٍ دیؾ ي ٽًؿپی َٖشىي ٽٍ اُ ثًٍٓ سومياوی سب ٍكڈ ٽٚیيٌ ٙيٌ : 4اٍٍیذاکت یب لَلِ ی فبلَح -3-1-1-3

 .(Robbert , 1977)إز

ٍكڈ َبی  .ن يٝڄ ډی ًٙويٍ ٽٍ ََ ٽياڇ ث٦ًٍ ػياځبوٍ ثٍ ياّثٍ ىي ٙبم ػيا اُ َڈ سجيیڄ ډی ًٙى ٽ: سحن -4-1-1-3

ډًٍُٚ َٖشىي ىیًاٌٍ ی ثیه ایه ٙبم َب ١ویڈ ٙيځی هبٝی ثوًٞٛ ىٍ وبكیٍ ی اسٞبڃ ػيا ډٮمًلا ثٍ ٙبهُبی ٍكمی 

وڂُياٍی  ډی وبډىي،ٍكڈ اُ ٥َٵیه ثًٕیچٍ ثوٚی اُ ٍثب٣ دُه ٽٍ ډِيډشَیًڇ . ثٍ ياّن ىاٍوي ٽٍ ثٍ آن َٕيیپٔ ډی ځًیىي

 (Robbert , 1977) .ډیًٚى
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ن ٍكڈ ث٦ًٍ ػياځبوٍ ي ثًٍٞر ُيع يػًى ىاٍى ٽٍ ََٽياڇ ىٍ ایه كیًاوبر ځَى:  1گشدى سحن یب سشٍیکس -5-1-1-3

 .ثًٍٞر ډؼِا ثٍ ياّن ډىشُی ډی ًٙوي

ډؼَای دیٚبثَاٌ  .ٕشڂبٌ سىبٕچی هبٍػی ډىشُی ډی ًٙىاُ ډلڄ ثبُٙيځی ٍكڈ َب َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ ى:  2ٍاطى -6-1-1-3

ياّن ثٮىًان ٽبوبڅی . ٌ ی ياّن إزىیًاٍډلڄ ثبُٙيځی آن ىٍ ٹٖمز ٙپمی  ًٙى، ثًٍٞر ډٖشٺڄ اُ ياّن ثٍ هبٍع ثبُ ډی

 .(Robbert , 1977)ډٖیَ ٭جًٍی ثَای إذَڇ إز ،ثَای سًڅي

. یبڃ ٕبُويٌ ی ٙیَ اكب٥ٍ ٙيٌ اويٱيى دٖشبوی اُ آڅًئڄ َبیی ٕبهشٍ ٙيٌ ٽٍ اُ ٕچًڅُبی ادی سچ: غذد پستبًی -7-1-1-3

ٙیَ اُ . آڅًئڄ َب ىٍ ځَيَُبیی ثٍ وبڇ څًثًڃ ٹَاٍ ىاٍوي .بٙيي٩یٶٍ ی ٱيى دٖشبوی سًڅیي ٙیَ ثَای سٲٌیٍ ي ٍٙي وًُاى ډی ث

 .یه ډؼبٍی ثٍ ویذڄ َڄ ډىشٺڄ ډی ًٙىٙیَ ي اُ ٥َیٸ ا ٥َیٸ څًثًڃ ډِثًٍ ثٍ ډؼَاَبی اوشٺبڃ ىَىيٌ ی

 اسگبًْبی تَلیذ هثلی خبسخی -2-1-3

 .ٙبډڄ ًٍٕام ياّن ي ىي ثَػٖشڂی ثٍ وبڇ څًة ډی ثبٙي : 3فشج -1-2-1-3

ایه اوياڇ ىٍ ػىٔ ډبىٌ ډٮبىڃ دىیٔ ىٍ كیًان وَ ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب دیٚبثَاٌ ىٍ ػىٔ ډبىٌ  : 4کلیتَسیس -2-2-1-3

ٱيى ٽچیشًٍیٖی ىٍ ا٥َاٳ دیٚبثَاٌ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ثٍ . ډی ثبٙي ي دیٚبثَاٌ ىٍ كیًان ډبىٌ ثٍ ډًٗ ٝلَایی ډَسج٤ ویٖز

 .دیٚبثَاٌ َٕ ثبُ ډی ٽىي

ػٶز ىٍ وبكیٍ ی ٕیىٍ ای ي یټ ػٶز ىٍ  3ٽٍ  ػٶز دٖشبن إز 6ډٮمًلا ىاٍای كیًان ایه   : 5پستبى ّب -3-2-1-3

 .ٽٍ ََ ٽياڇ اُ دٖشبوُب ىاٍای َٕدٖشبوټ َبی ػيا ډی ثبٙىي. وبكیٍ ی ٙپڈ ي ىي ػٶز آن ىٍ وبكیٍ ی ډٲبثىی ٹَاٍ ىاٍى
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 دس هَش صحشاییفیضیَلَطی تَلیذ هثل  -4-1

ثبُ ٙيٌ ي ىٍ  110ٍيُ ياّن سب . ځیَى ثچًٯ ػىٖی ىٍ ډبٌ ًٕڇ ًٍٝر ډی .ثبٙي ډی 1كیًاوبر دچی إشَيٓ ءایه كیًان ػِ

كياٽظَ ٹيٍر . ثبٙي ٍيُ ډی 21 ٥ًڃ ىيٌٍ آثٖشىی ىٍ ایه كیًان. دبییه ډی آیىي 15-51ثیه ٍيَُبی ػىٔ وَ َڈ ثی٢ٍ َب ډب

ډشًڅي ٙيٌ ىٍ ََ ُایمبن  وًُاىانثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ . (Ikhan, 2002) ياٵش ٍيُځی اسٶبٷ ډی 300 سب 100ثبٍيٍی ىٍ ٕىیه 

 .(Boone et al., 1997)  ثبٙي، ٽٍ ایه سٮياى ثب سٲییَ ٵٞڄ، سَاٽڈ ػمٮیز ي ٱٌای ىٍ ىٕشَٓ سٲییَ ډی یبثي ٭يى ډی1 

  3ٍ خفت گیشی 2سسیکل استشٍ -5-1

ػٶز ځیَی ىٍ ٍيوي ٵیِیًڅًّی سًڅیي  سلَیټ ياّن ىٍ هلاڃ. وًى ًٍٝر ډی ځیَىسومټ ځٌاٍی ىٍ ډًٗ ٝلَایی هًى ث

ٍيُ إز ي ایه ىيٌٍ ٙبډڄ ډَاكڄ  5سب 4ث٦ًٍ ٽچی ََ ٕیپڄ إشَيٓ یب َمبن ىيٌٍ ػىٖی ثیه. ډظڄ ډًٗ ډبىٌ ډًطَ إز

 :ُیَ ډی ثبٙي 

 7ىی إشَيٓ -4   6ډز إشَيٓ -3  5إشَيٓ -2  4دَيإشَيٓ -1

َبی ادی  إمیَ اُ ياّن، ٕچًڃی ىٍ ًٍٝر سُیٍ . ٽٚي ډی ٕب٭ز ٥ًڃ 12اً ایه ډَكچٍ كييى :پشٍ استشٍس -1-5-1

 .َبی ٙبهی ٙيٌ ډٚبَيٌ ډی ځَىى ي ٕچًڃَب  سچیبڅی ٕىڂٶَٙی َٖشٍ ىاٍ، څًٽًٕیز

% 25ي َبی َٖشٍ ىاٍ  ٕچًڃ% 75ی ياّن ىٍ ایه ډَكچٍ كبي ځٖشَٗ ثًىٌ يٕب٭ز  12 ٥ًڃ ایه ىيٌٍ :استشٍس -2-5-1

إشَيٓ َٙي٫ ډی ًٙى يڅی ىٍ ٥ی ىيٌٍ ي ثب ی ثبٙي ٽٍ ىيٌٍ  وٖجز ُډبوی ډی ایه. إزَبی ٙبهی ٙيٌ  ثًٍٞر ٕچًڃ

َبی  إشَيٓ ٱبڅجیز ثب ٕچًڃ ی ٦ًٍیپٍ ىٍ اياهَ ىيٌٍثَبی ٙبهی ٙيٌ اٵِای٘ یبٵشٍ  ځٌٙز ُډبن ىٍ إشَيٓ ٕچًڃ

 .ٙبهی ٙيٌ ډی ثبٙي
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