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  چكيده

  :مقدمه 

استفاده از آنتي بيوتيك هاي پروفيلاكتيك يك روش ضروري براي كاهش عفونت زخم هـاي                       

 مصرف بي رويه دارو، يكي از مشكلات حوزه سلامت نه فقـط در كـشور مـا بلكـه در                     .جراحي است 

 و اكنون   مصرف آنتي بيوتيك در كشور به مرز هشدار رسيده است         .بسياري از كشورهاي جهان است    

اهميت اين  .كارشناسان درباره تبعات آن از جمله مقاومت به داروهاي ضدميكروبي هشدار مي دهند            

مقاومـت بـه داروهـاي      «موضوع به قدري اسـت كـه شـعار روز جهـاني بهداشـت در سـال جـاري،                    

  .انتخاب شده است» ضدميكروبي، يك تهديد جهاني

  :مواد و روشها

 چهـار  در 90تير،مرداد،شـهريور سـال    ماههاي طي كه بود مقطعي-توصيفي نوع از مطالعه        

) طالقاني ،اميرالمومنين ،وليعصر ،اميركبير(اراك  پزشكي علوم دانشگاه درماني-زشيوآم بيمارستان

و در بخشهاي جراحي عمومي ، ارتوپدي ، جراحي اعصاب ، اورولوژي ، چشم ، گوش و حلق و بيني                    

گرد آوري اطلاعـات بـا اسـتفاده از اطلاعـات منـدرج در پرونـده                . شد ،زنان و جراحي قلب باز انجام     

 و زمـان     دريافـت آنتـي بيوتيـك      بيماران و كاردكس داروها در مورد نوع آنتي بيوتيك، مدت زمـان           

  .شروع اولين دوز آنتي بيوتيك  صورت گرفت
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  :نتايج

ريافــت آنتــي بيوتيــك بيمــاران  نيازمنــد د% 5/83 بيمــار ، 175از ميــان         در ايــن مطالعــه 

بيمـاران  % 5/16آنتـي بيوتيـك دريافـت كـرده بودنـد و            % 6/96پروفيلاكسي بودند ، در صـورتيكه       

ميـانگين  .آنها آنتي بيوتيك دريافت نكرده بودند     % 4/3نيازمند دريافت آنتي بيوتيك نبودند كه فقط        

ت تجـويز ، بـه ترتيـب        همخواني نوع آنتي بيوتيك تجويز شده ، زمان شروع ، راه تجويز ، طول مـد               

 158980ميانگين هزينه آنتي بيوتيك تجويز شده بـراي هـر بيمـار       .  بود 0و  % 60 ،   1/45،  % 9/46

 ريـال   103560تفاوت هزينه رژيم تجويز شده با رژيم استاندارد به ازاي هر بيمار معـادل             . ريال بود   

  .بود

  :نتيجه گيري 

 جراحي هاي بخش در جراحي اعمال در بيوتيك آنتي از پيشگيرانه استفاده فعلي         وضعيت

همچنين تجويز نامناسب آنتي بيوتيـك در  . باشد نمي مناسب دانشگاهي آموزشي هاي بيمارستان

   .بيماران بستري منجر به تحميل هزينه هاي اضافي مستقيم به بيمار مي شود

  

  :كلمات كليدي

  انداردنتي بيوتيك ، پروفيلاكسي ، جراحي ، رژيم استآ        
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  : ان مسأله ي ب-1-1

 از  ياري از مشكلات حوزه سلامت نه فقط در كشور ما بلكـه در بـس              يكيه دارو،   ي رو يمصرف ب         

 هـا مطـرح     يمـار ي در درمان اكثر ب    يك عامل اساس  يشه به عنوان    يدارو هم  . جهان است  يكشورها

 هـر   2. شـود  ي در سراسـر جهـان اسـتفاده م ـ        يـي رو فرآورده دا  8000ش از   ي در حال حاضر ب    1.است

ست ي ـن داروهـا را در ل     ي ـ از ا  ي تعـداد  يها و منابع مـال    يماري، ب ييايت جغراف ي بر اساس وضع   يكشور

ز و يامروزه تجو .ز فقط همان داروها هستند    ي خود قرار داده و پزشكان موظف به تجو        ياس اس يداروها

 جهان سـوم و كـشور       ياز جمله كشورها  (ورها   از كش  يارير بس يگ باني داروها گر  يرمنطقيمصرف غ 

 يكــ مثال بر اساس آمار منتشر شده از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش             ي برا 3.شده است ) ما

ن اسـاس  ي ـبـر ا .  باشد يا م ــ داروه يقـيماران اشكال تزر  ي ب يز شده برا  يوــ تج يداروها% 48حدود  

د  در حال توسـعه حـدو      ي عدد، در كشورها   10ران حدود   ي در ا  يقي تزر ياــمصرف سرانه فرآورده ه   

 و بودجـه    ينكـه منـابع مـال     يبـه علـت ا    . باشـد  ي عدد م  1كمتر از   افته  ي توسعه   ي و در كشورها   4/3

 ين دارو م ـ يه و تـام   ين بودجه صرف ته   ي از ا  ياي بهداشتي محدود است و قسمت عمده        ستم ها يس

 يري جلـوگ  يه مل ـ ي از اتلاف سـرما    يداي مقدار ز  به داروها   يز و مصرف منطق   ي توان با تجو   يشود ، م  

  4.كرد

ده اسـت و اكنـون كارشناسـان دربـاره          يز در كشور به مرز هشدار رس      يك ن يوتي ب يمصرف آنت         

 درصـد   49 در كشور مـا در       5. دهند ي هشدار م  يكروبي ضدم يتبعات آن از جمله مقاومت به داروها      

 است كـه شـعار روز       ي موضوع به قدر   نيت ا ي شود اهم  يز م يك تجو يوتي ب ي، آنت يي دارو ينسخه ها 

انتخـاب  » يد جهـان ي ـك تهدي ـ، يكروبي ضـدم يمقاومت به داروها«، ي بهداشت در سال جار يجهان

 كه  ي مطرح است، به طور    يك بحث جد  يا به عنوان    ين موضوع هم اكنون در سطح دن      يا. شده است 

ارد دلار  ي ـلي م 70حـدود   ،ناشي از درمان هاي نا بـه جـاي دارويـي              ، هزينه  كا سالانه يدر كشور آمر  

ن يكا و چهارم  ير در آمر  ين عامل مرگ و م    ي از دارو، پنجم   ين عوارض ناش  ي همچن 6.برآورد شده است  

از يك نيارانه در كشور و  يك مشمول   ي استراتژ يك كالا يدارو بعنوان   . ر در اروپاست  يعامل مرگ و م   

 1740 مبلغ   1376س آمار سال    كه بر اسا  ي برخوردار بوده، بطور   يت خاص ي عامه مردم از اهم    ياساس
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.  دارو در كشور گـزارش شـده اسـت         يارد مصرف عدد  يليم8/15انه دارو و    يال مصرف سال  يارد ر يليم

ال آن  ي ـارد ر ي ـلي م 241ال فـروش دارو در سـطح كـشور،          يارد ر يلي م 4132 از مجموع    80در سال   (

ر ي ـ و غ  ير منطق ـ يفاده غ  كه است  يريت و تاث  يل اهم يبه دل 7). توسط دولت بوده است    يپرداخت ارانه  ي

نظـر از     تواند داشـته باشـد، صـرف       ين كالا هم در اقتصاد خانوار و هم در روند درمان م           ي از ا  ياصول

د به نقش مردم به عنوان      ير دارند، با  يا عدم وجود آن نقش و تاث      ي دارو و    ي كه در فراهم   ير عوامل يسا

ن ركـن  ير گـذارتر  ي بعنوان تـاث   ين نقش گروه پزشك   ين عامل فرهنگ مصرف دارو و همچن      ي تر ياصل

ن رشـد مـصرف دارو در       يانگي ـطبق آمار ارائه شده م    . نمود يز و مصرف دارو توجه جد     يفرهنگ تجو 

و % 7 در حـال توسـعه       ين تعداد در كشورها   يكه هم ي در حال  8. باشد يم% 5/11 حدود   يزيكشور چ 

 ـ  . گزارش شده اسـت   % 9در كل جهان      توانـد   يم ـ داروهـا    ي بـه مـصرف منطق ـ     ي تـوجه  يمـسلماً ب

 يجـاد عـوارض جـانب   ي، ايمـار ي و شـدت ب افزايش مـدت مار، ي ب يتي چون نارضا  ي نامناسب يامدهايپ

نه يش هز يتاً افزا يمار و نها  يمارستان، كمرنگ شدن ارتباط پزشك و ب      ي شدن در ب   يخطرناك و بستر  

 در كل   و ،  كمبود دار  يشگيجاد مشكل هم  يو مهمتر از همه ا    نظام سلامت    و افراد   ي برا ي درمان يها

 ـ.كشور را در بر داشته باشد    ح دارو و ي حاصـل از اسـتفاده مفـرط و ناصـح    يل عـوارض جـانب  ي ـدله ب

 ـ          يش قو ي از آن امروزه گرا    ي ناش يمشكلات اقتصاد  ن ي در محدود كردن استفاده از دارو در سـطح ب

ن و نظـرا  صاحب. شده استيزي آن برنامه ريو براوجود دارد شرفته  ي پ يژه در كشورها  ي و بو  يالملل

 موجود در كشور فرهنگ     يي دارو يها ي از نابسامان  ياريان امر دارو در كشور معتقدند علت بس       يمتول

ر ي ـ در خصوص مصرف غ     بهداشت ي سازمان جهان  1998در گزارش   .ز و مصرف دارو است    ي تجو يفعل

 يت مردم م  ي اكثر يد برا ي خر يي و توانا  ين روند منجر به عدم دسترس     يد شده كه ا   ي دارو تاك  يمنطق

 در  ي كمبـود اطلاعـات     يعني ، ي از علل اصل   يكي  به  مي توان  ه دارو ي رو يدر خصوص مصرف ب   9.گردد

 يزي ـن معـضل در گـرو برنامـه ر     ي ـرفـع ا  .  كرد اشارهز كننده و مصرف كننده دارو       ي تجو گروههر دو   

ن ي ـح اي صحين و اجراي، تدو يطراح.  باشدي نسبت به امر دارو مي و بالا بردن سطح آگاه   يآموزش

 مـصرف   ير الگـو  يي قطعاً منجر به تغ    يرات احتمال ييجاد تغ يش مداوم و ا   ي و پا  يابيرنامه در كنار ارز   ب

 يسي ـ و نـسخه نو    يستم آمـوزش پزشـك    ي ـق اصـلاح س   ي ـنه كردن مصرف دارو از طر     يبه.خواهد شد 

، ارتقاء سطح   ي كنترل نسخ ،آموزش مداوم و موثر كادر پزشك        ي علم يته ها ي كم ي ، راه انداز   يمنطق
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 مقـدم و بهتـر از درمـان اسـت،           يريشگير جامعه با توجه به اصل پ      ي و آموزش فراگ   يگ عموم فرهن

ش يمنجـر بـه افـزا     ... د داخـل و     ي ـ تول يت داروها يفي، بالا بردن ك   ي خدمات درمان  يمه ها يت ب يتقو

 خواهد شد كـه      و دولت   مردم ي و كاهش بار مال    يي دارو ي كمبودها  و رفع  يد به زندگ  ي و ام  يسلامت

 در كنـار بخـش      ي بخـش دولت ـ   يروي توان و ن   يد از تمام  ين اصلاحات با  يدن به ا  يجهت رس مطمئناً  

  10.دينه به عمل آي بهيو بهره بردار  شود استفادهيخصوص

 يت بهداشت ي وضع يشرفت در هر جامعه ا    ي توسعه و پ   ين شاخص ها  ي از مهمتر  يكي شك   يب        

 ي و تدارك كـاف    ينيش ب ي و پ  ي اساس يروهان رابطه وجود دا   ي باشد كه در هم    ي آن جامعه م   يدرمان

 يژه ا يت و ي باشد از اهم   يز م ين) P.H.C   (يه بهداشت ي اول يو به موقع آن كه جزء اصول مراقبت ها        

  11.برخوردار است

نظامهـاي  ه همه   ي از اهداف مهم و اول     يكي ي كارآمد و منطق   ييك نظام دارو  يتلاش در جهت            

 ـ     ي جامعه ا  ي مصرف دارو و گام نهادن به سو       يه ها وي ش يا بوده و بهساز   ي دن سلامت  ي بـا مـصرف ب

.  باشـد  ي م ـ بهداشـت  ي سازمان جهان  يه ها يت داروها محور اقدامات و توص     يفي و با ك   يخطر، منطق 

 باشـد كـه     يم) Multifactorial (يده و چند عامل   يچيل پ ي بر آن از جمله مسا     يدارو و نظام مبتن   

 مسئولان و دست اندركاران امـر       ي و توجه تمام   يبه عزم مل  از  يستم ن ين س يحل نقائص و مشكلات ا    

اگرچه بحث در خـصوص اتـلاف منـابع و         .  وابسته دارد  ير نهادها و سازمانها   يبهداشت و درمان و سا    

د ي با ي سازد ول  يمتوجه م ) ماريب( فرد مصرف كننده     ياسراف در امر دارو در وهله اول اذهان را بسو         

ل ي را تـشك   يك ضلع مثلث درمـان    ين چرخه تنها    ي مردم در ا   ير كل مار و بطو  يتوجه داشت كه فرد ب    

 اسـت يو س ) خـصوصاً پزشـك و داروسـاز         (ي پزشـك  يها ن مثلث گروه  يگر ا ي دهند و دو ضلع د     يم

 ي قانون برنامه سوم دولت جمهور     196اگرچه در ماده    . باشند يگذاران امر دارو و درمان در كشور م       

ده ي ـد انجام شود ذكـر گرد  ي كه با  ياخته شده و مجموعه اقدامات     بند پرد  6 به مسئله دارو در      ياسلام

ن راهكارها مـشكلات  ي دانند كه اي دارند خوب ميي دارو در كشور آشنا يكه با الفبا   ياما تمام كسان  

ر ي ـ نظ ين الملل ـ ي ب ـ ي كـه توسـط سـازمانها      يداتيبا همه تاك  . كشور را حل نخواهد كرد     يينظام دارو 

)WHO ( رد، امـا  ي گي دارو در كشورها صورت گرفته و مياست ملي و س  يس اسا ين داروها يدر تدو
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 يهـدف اصـل   12. را صورت دهد   ين خصوص اقدام مؤثر   يمتاسفانه وزارت بهداشت هنوز نتوانسته در ا      

 ي اساس ي تمام مردم در تمام لحظات و در تمام كشور به داروها           ين دسترس ياست دارو، تضم  يهر س 

فـراهم آوردن بـستر لازم      . آنهاسـت  ي قابل قبول و مصرف منطق     متي و با ق   يت عال يفياز با ك  يمورد ن 

د ي ـ آن جهـت تول    يق بـر اجـرا    ي ـن اصول و ضـوابط و نظـارت دق        ي، تدو يع داروساز ي رشد صنا  يبرا

نـه  ي داروها و جبـران هز     يمت گذار ي، ق ي اساس ين فهرست داروها  يت مناسب، تدو  يفي با ك  يداروها

مت قابل قبول بـه هـر       ي با ق  ي اساس ي و ارائه داروها   يع درآمد اقشار گوناگون اجتما    يابي آن، ارز  يها

ن برنامـه  يمه ها جهت پوشش كامـل آحـاد مـردم، تـدو     ي ب يكسان ساز يت و   يها ، حما   ك از گروه  ي

 تجـارت،   يت در سـازمان جهـان     ي چـون عـضو    ي داروها و مبـاحث    ين مصرف منطق  ي تضم ي برا ييها

ن ي و همچن  ين و انتشار فارماكوپه رسم    يتدود و واردات دارو،     ي جد يد داروها ي، تول يينگ دارو يهولد

 حـل آنهـا در سـند        يد راهكارهـا  ي ـ است كـه با    ياز جمله موضوعات  ... ها و    يماري ب يپروتكل درمان 

  .د ين شده و به اجرا در آينانه تدوي دارو بطور مشخص و واقع بياست مليس

 ـ     ن سالها ه  ين مسائل و مشكلات آنچه كه در طول ا        يدر كنار همه ا            دقـت  ه  نوز در كشور مـا ب

ا يه و خودسرانه دارو     ي رو يمصرف ب . باشد يز و مصرف دارو م    ي تجو يفرهنگ فعل ،  طرح و حل نشده     

 ي درمان يبا توجه به گسترش ابعاد آن از مشكلات مهم بهداشت         ) Self-Medication (يخوددرمان

 توانـد   ي م ه شد ،   همان طور كه اشار     داروها ي به مصرف منطق   ي توجه يب.  گردد يكشور محسوب م  

 شدن و شـدت     يمار، طولان ين پزشك و ب   يف ارتباط ب  يمار، تضع ي ب يتي چون نارضا  ي ناگوار يامدهايپ

 بر افراد   ي درمان ينه ها يش هز يمارستان و افزا  ي تر در ب   ي شدن با اوقات طولان    ي، بستر يماريافتن ب ي

طبق آمار اگرچه   . داشته باشد    يپ افراد را در     ي و جان  يتاً اتلاف منابع مال   ي و نها  ي دولت يو دستگاهها 

سه بـا   ي ـدلار در مقا  11حـدود   ( باشـد    ين م ـ يير كشورها پا  يسه با سا  ي كشور ما در مقا    ييسرانه دارو 

 ـ)  دلار 100ر مـردم جهـان      ي دلار و سا   500كا  ي دلار، آمر  300 ي غرب ياروپا  درصـد   27 تـا    23 يول

زان ارز  ي ـ م 77بطور مثال در سـال      . ابدي ياعتبارات بهداشت و درمان كشور به امر دارو اختصاص م         

 120د داخـل و     ي ـ تول يون دلار آن بـرا    ي ـلي م 340كـه    ون دلار بـود   يلي م 460 دارو   ي برا يصيتخص

مـت دارو دولـت مجبـور شـده         ين نگه داشتن ق   يينه شده است و جهت پا     يون جهت واردات هز   يليم
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 جهـت واردات دارو  74-81 ي سـالها يدر ط ـ. به دارو اختصاص دهـد ياليارانه ريال يارد ريلي م 230

ن يهمچن ـ.  باشديون دلار ميلي م112 -336ن يافت و دامنه آن بيش ي افزايسال به سال ارز مصرف  

ر بـوده  ي ـون دلار متغي ـلي م222-364ن سالها از ي اي در طيع داروساز ي صنا ي برا يزان ارز مصرف  يم

زان ارز  ي ـبتـه م  ال (32. شـود  يون دلار م ـ  ي ـلي م 222 بـه مبلـغ      1377كه حداقل آن مربوط به سـال        

 مصرف  يو اما در خصوص سرانه عدد     ). باشد ي درصد م  28 حدود   يزي چ ي از كل ارز مصرف    يتيحما

ده اسـت  ي رس ـ81 عدد در سال     312 به   68 عدد در سال     2/214 انجام شده از     يهايدارو طبق بررس  

فر بـه  ون نيلي م53ت از يش جمعي دهد كه البته اگر افزا     ي درصد رشد را نشان م     7/45كه در حدود    

م مصرف سرانه دارو   يري برابر شده در نظر بگ     24/1ت  ي سال كه جمع   13ن  ي ا يون را در ط   يلي م 5/65

 عدد  4باً  يا تقر يعدد دارو    4/46  ،  در سال  يراني هر ا  يبه عبارت . دهد ي درصد رشد را نشان م     47/17

ز ي از تجو  يري ، جلوگ  يت درمان يفي ارتقاء ك  يش به سو  يگرا.شتر مصرف كرده است   يدارو در هر ماه ب    

 يز منطق ـ ي جهان را بـه تجـو      ي، توجه مراكز علم   ي دارو درمان  ينه ها ي دارو و كاهش هز    ير منطق يغ

 يروبي در نا  يكنفرانس) WHO ( ي تندرست ي سازمان جهان  1985 در سال    8.داروها جلب كرده است   

  مهـارت از آن هنگـام كوشـش در جهـت بهبـود    . ب دادي از داروها ترت   يا در مورد استفاده منطق    يكن

ر در دو   يي آن تغ  يافته است كه هدف اصل    ي ي در حال توسعه فزون    ي استفاده از دارو در كشورها     يها

  : باشدي داروها مينه مصرف منطقي در زميفرهنگ اساس

   ر فرهنگ عامه مردم در تقاضا و مصرف دارويي تغ-1  

   ز دارو توسط پزشكانير فرهنگ تجويي تغ-2  

ل از آن برخـوردار     ي كـه پزشـكان در دوران تحـص        ي درازمدت دارو درمان   يرغم آموزش ها  يعل        

 جهـان   يدر سراسر جهـان و خـصوصاً كـشورها         تجويز دارو  ير منطق ي غ يهنوز عادت ها  ،  بوده اند   

چگونـه  يز دارو ه  ي است كـه پـس از تجـو        ي مصرف دارو به گونه ا     يفرهنگ فعل .  شود يده م يسوم د 

 يستم هـا  ي ـامروزه بـا اسـتفاده از س      . ردي پذ ي دارو صورت نم   باره اثرات و عواقب مصرف     در يريگيپ

 مصرف شده و مقـدار آن و طـول          يمار، نوع دارو  ي هر ب  يق داروها برا  ي و ثبت و ضبط دق     يوتريكامپ



	 

 

 كـه   يقات متعـدد  يتحق. بعمل آورد  يريها جلوگ  ي از نابسامان  ياري توان از بس   يمدت مصرف دارو م   

 يري ـ را در شـكل گ     يرفته عوامل متعـدد   يكشور صورت پذ   يها ها توسط دانشگاه   ن سال ي ا يدر ط 

 و  ي، اقتـصاد  ي، اجتمـاع  ي دهد كه از آن جمله عوامـل فـرد         يه دارو نشان م   ي رو يبفرهنگ مصرف   

د در وهله اول    يز با ي جهت حل مشكل ن    يزين ابعاد برنامه ر   يشتريلذا ب .  توان نام برد   ي را م  يبهداشت

 و  يدرمـان ر خود ينه خطرات جبران ناپذ   ي مردم در زم   يورهار با يياز به تغ  ي باشد كه ن   ي فرهنگ ياقدام

ن موضوع است كه پزشكان بـه       يقات بعمل آمده نشانگر ا    ين تحق يهمچن.ه داروها دارد  ي رو يمصرف ب 

 ير منطق ـ ي ـجاد و اشـاعه مـصرف غ      ي در ا  يم درمان ير افراد ت  ي نسبت به سا   يتر مراتب نقش حساس  

ح ي صـح  يهـا   روش ي مـردم بـه سـو      يارو درمان ت فرهنگ د  ي و هدا  يرين جهت گ  يداروها و همچن  

 . ه و مصرف داروها دارندي، ته زيوتج

 مركـز  39 سرتاسـر كـشور از   ي پزشكان عمـوم يمه اي نسخ بي حاصل از بررس  يفيج توص ينتا        

رفتـه   نـسخ انجـام گ     ي بررس يته ها ي و مداوم توسط كم    ي كه بطور فصل   80 تا   76 از سال    يدانشگاه

  : باشديل ميج ذي از نتايحاك

   عدد دارو32/4 تا 49/3ز شده در هر نسخه ين اقلام تجويانگيم-

   درصد 8/64 تا 4/58ك يوتي بي آنتيافت كننده داروهايماران درين درصد بيانگيم-

    درصد7/49 تا 9/44 يقي تزريافت كننده داروهايماران درين درصد بيانگيم-

  ، باشديدرصد م 11 حدود يزين رشد مصرف دارو در كشور ما چيانگيم-

ن تعداد  يهمچن. بالاست)  درصد 7(افته  ي توسعه   يو كشورها )  درصد 9(سه با كل جهان     ي كه در مقا  

 درصد و   16ك  يوتي ب ي آنت ي عدد و داروها   9/1 چون دانمارك    ي در هر نسخه در كشور     يياقلام دارو 

 در  ييد اقلام دارو  ن تعدا يانگيز م ي بهداشت ن  ي سازمان جهان  35. باشد ي درصد م  9/1 يقي تزر يداروها

 مـصرف دارو    يابين راستا به جهت ارز    يدر هم .  قلم دارو گزارش نموده است     5/1 تا   3/1هر نسخه را    

 يار مـصرف منطق ـ   ي ـن و بـه عنـوان مع      ي را تـدو   يي بهداشت، شاخص ها   يدر كشورها سازمان جهان   
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 به سه بخـش      باشد كه خود   ي و استاندارد شده م    ي شاخص اصل  12داروها ارائه داده است كه شامل       

 ـ    . شود ي م يم بند ي تقس يلات بهداشت يمار و تسه  يز، مراقبت از ب   يتجو ه ي ـ رو يبعنوان مثال مـصرف ب

 يار بالاسـت كـه البتـه خـود مـسئله ا     يال در كشور ما بسيكروبي م ي آنت يك ها و داروها   يوتي ب يآنت

داً يدش ـ) WHO(ربط از جملـه     ي ـ ذ يال توسط سازمانها  يكروبي م ي بوده و بحث مقاومت آنت     يجهان

ال ي ـكروبي م ي مهـار مقاومـت آنت ـ     ي برا ي جهان يكه استراتژ ي باشد بطور  ي م يريگي و پ  يتحت بررس 

اما در كشور ما بـا ورود و        .افته است ين و انتشار    ي صفحه تدو  100 بهداشت در    يتوسط سازمان جهان  

ن ي ـز و مـصرف ا    يك هـا متأسـفانه در خـصوص تجـو         يوتي ب يد آنت يتر و نسل جد   ي قو يد داروها يتول

كروبهـا و   ي از م  يل ـيكـه در حـال حاضـر خ       يرفته بطور ي صورت نپذ  يچگونه نظارت و كنترل   ياروها ه د

اما نكته قابـل توجـه و   .  دهندي نمين داروها مقاوم شده و پاسخ درمان   يزا در مقابل ا    يماريعوامل ب 

، يزي ـ ر  بوده اند كه با برنامه     يلير ش ي نظ ييدان مبارزه كشورها  ين م ين است كه در ا    يدر خور تامل ا   

ك را كـاهش    ي ـوتي ب ي آنت ـ ي توانستند مصرف بـالا    يت، مشاوره و آموزش عموم    ي، قاطع ياسياراده س 

ون دلار  ي ـلي م 6ش از   ي، ب ـ ي و آموزش ـ  يجي بخش در طول سه ماه كار تدر       يك اقدام آگاه  يداده و با    

و  مـصرف  ي اصلاح فرهنگ فعل ـي برا36.ك در كشور بكاهنديوتي بي آنتير منطقيكا از مصرف غ   يآمر

 را ارتقاء داده و اصول نسخه       ي در خصوص گروه پزشك    يستم آموزش يد س يز دارو در وهله اول با     يتجو

ل خصوصاً  ي دوران تحص  يتر با داروها و عوارض آنها را در ط          جامع و كامل   يي و آشنا  ي منطق يسينو

 و  ي بـازآموز  ي مـدون علم ـ   ي برنامـه هـا    ي با اجرا  يلي و پس از فارغ التحص     ي كارورز ي دوره ها  يط

 و ي ارتقاء سطح آگـاه   ي برا ياز طرف .دي ارتقاء بخش  ي گروه پزشك  يسي بر نحوه نسخه نو    ينظارت علم 

 از رسـانه    ي و آموزش  ي مستمر علم  ي مردم و آحاد جامعه ساخت و پخش برنامه ها         ياطلاعات عموم 

اذهـان   غلـط از     يد و اثرگذار باشد تا به مرور باورهـا        يار مف ي تواند بس  ي م يل ارتباط جمع  يها و وسا  

ز ي ـح و درست به مردم منتقل گردد كه نقش مدارس و آموزش و پـرورش را ن                يپاك و اطلاعات صح   

ك يشرفته از داروساز بعنوان ي پيد همانند كشورها ين با يهمچن. ده گرفت يد ناد ين خصوص نبا  يدر ا 

وره  از جملـه مـشا     ي قـانون  ي و به او نقش ها     نمود استفاده   يم بهداشت و درمان بدرست    يعضو مؤثر ت  

ط ير دارو با توجه به شـرا يي و تغ  ينيگزيشاوره با پزشك جهت جا    م،  يي، كنترل تداخلات دارو   ييدارو

ها و حـل مـشكلات        در سطح دانشگاه   ي آموزش يزين امر مستلزم برنامه ر    يداده شود كه ا   ... مار و يب
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 ي مـاد  ي و دور بـودن از دغدغـه هـا         يشتي ـت مع ين حداقل وضع  ي جهت تامُ  ي گروه پزشك  ياقتصاد

ك كلام مسائل مربـوط بـه       يدر  .  باشد ي م يي و دارو  يس مناسب پزشك  يك سرو ي جهت ارائه    يزندگ

دار ي و اقتصاد و توسعه پا     يمنيار مهم در سلامت، ا    يع و مصرف داروها از عوامل بس      يز، توز يه، تجو يته

 اسـت ي و س  يزي ـبرنامـه ر  .  دارد يشه در فرهنگ دارو درمان    ي از آنها ر   ياري باشد كه بس   يدر كشور م  

ن امـور دارو و درمـان كـشور بـدون           ي در جهت اصلاح ساختار مصرف داروها توسـط مـسئول          يگذار

 ـ     ،  ل بـر آن     ي ـر گذار و شدت و نوع عوامل دخ       ين فرهنگ و عوامل تاث    يشناخت ا   يمـشكل و اغلـب ب

  37.ستجه اينت
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  : ات ي كل-1-2

  :  مقدمه -1-2-1

 علل نيتر مهم از يكي يجراح محل عفونت و باشد يم اه يجراح عارضه نيتر عيشا عفونت        

 به يمحل جراح عفونت از يريشگيپ منظور به كيوتيب يآنت از استفاده .است يناتوان و ريم و مرگ

 يط ـ محققـان  از ياريبـس  توسـط   موضـوع  نيا و است موثر كاملا آن قواعد و اصول تيرعا شرط

 نظر در ريز نكات ديبا كيوتيب يآنت با حيصح يريشگيپ كي يبرا . استشده ثابت مختلف مطالعات

    :باشد

 راه ، آن زيتجـو  شـروع  زمـان  مناسـب،   مـدت  طول و دوز ك،يوتيب يآنت نوع ، يريشگيپ رورتض

  .كيوتيب يآنت مصرف  دفعات يزمان فواصل تيرعا و زيتجو

 ـ انجام حيصح اصول زيتجو طبق بر  كيوتيب يآنت ي رانهيشگيپ زيتجو اگر           عـوارض  ، شودن

 يباكتر رشد ود يجد عفونت شدن اضافه بدن، يكروبيم يعيطب فلور دنروخ هم رب مانند يمتعدد

 يـي دارو تيمـسموم  خطـر  شيافزا ها، يباكتر نيا با عفونت جاديوا ها كيوتيب يآنت به مقاوم يها

 ها كيوتيب يآنت از يرضروريغ كل،استفاده در .شد خواهد جاديا يضرور ريغ يها نهي هز شيوافزا

 حالـت  نيبـدتر  در و مار نـدارد يب يبرا يسود چيه حالت نيبهتر در مدت يطولان مصرف ژهيو به

 ي نـه  رايشگي ـپ يهـا  كي ـوتيب يآنتتجـويز  دسـتورالعمل  ايدن در.باشد يم خطرناك كاملا او يبرا

 و انـد  شـده  هيته يعفون و يداروشناس ،يجراح يعلم معتبر منابع اساس بر كه دارد وجود يجراح

 . ندارنـد  هـم  بـا  يتفاوت يكل اصول در و كنند يم يرويپ يعلم دييتا مورد قواعد و ازاصول يهمگ

 دسـتورالعمل  انتـشار  بـه  اقـدام  رياخ انيسال در زين رانيا يپزشك آموزش و درمان بهداشت، وزارت

 هـا  مارسـتان يب يه ي ـكل يبرا كه  است نموده يجراح در كيوتيب يآنت با يريشگيپ يبرا يكشور

.باشد يم الاجرا لازم
39  
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 از عفونـت  يري جلـوگ ين براي سال به صورت روت25ش از ي بيلاكسي پروفيك ها يوتي ب ي        آنت

 قبل از   يلاكسي پروف يك ها يوتي ب ي مناسب از آنت   ه شده است  استفاد    ي پس از عمل استفاده م     يها

ه عوامل ضـد  ي روي بز نادرست و مصرف   يتجو.  دهد ي را كاهش م   ي، بروز عفونت محل جراح    يجراح

ها كيوتي ب يش مقاومت نسبت به آنت    ينه ها سبب افزا   ي و هز  ييل عوارض دارو  ي علاوه بر تحم   يكروبيم

  . شود يم

 يولـوژ يكروبي بر مستندات با در نظر گرفتن م   ي مبتن يلاكسي پروف ي        گسترش دستورالعمل ها  

 ياغلب جراحان دوره ها   . بود ببخشد  را به  يكروبي تواند استفاده ضد م    ي مقاومت، م  ي و الگوها  يبوم

 ينكـه از آنت ـ   يا ا ي كنند و    يت نم ي را رعا  ي قبل از جراح   يلاكسي پروف يك ها يوتي ب يكوتاه مدت آنت  

  43. كننديف استفاده ميع الطي وسيك هايوتيب

ل بودجـه، روش    يمارستان ها جهـت تعـد     ي بهداشت و درمان سبب شده ب      ينه ها يش هز ي        افزا

 بر كاهش مـصرف عوامـل       يكروبي در مورد مقاومت ضدم    ين نگران يهمچن.  كنند يگرشان را بازن  يها

لذا با توجه بـه عـوارض متعـدد ذكـر        .  كند يد م ين كنترل عفونت تأك   ي توسط متخصص  يكروبيضدم

ز آنهـا در    يت تجـو  يها و عدم وجود اطلاعات در مورد وضـع         كيوتي ب يز نادرست آنت  ي تجو يشده برا 

 بـا   ي هـم خـوان    ميـزان ك از نظـر     ي ـوتي ب ي آنت ـ يرانه  يشگيز پ يت تجو يعژه اراك ، وض   يكشور و به و   

د ي ـن ام ي ـبه ا . مي اراك به دست آورد    ي دانشگاه ي آموزش يمارستان ها ي را در ب   يدستورالعمل كشور 

ت موجود  ي وضع ييها، با شناسا   كيوتينه از آنتي ب   ي به يجهت استفاده    كه به عنوان گام نخست در     

ت ي در جهت بهبـود وضـع      ي مطالعات و مداخلات بعد    يطلوب، راه برا  زان اختلاف آن با وضع م     يو م 

 و كـاهش عـوارض      ي جراح ـ ي زخم ها  يان شاهد كاهش عوارض عفون    ي، هموارتر گردد و در پا     يفعل

  .ميكها باشيوتي بيمصرف نادرست آنت
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   : ي اصول كل-1-2-2

 يو داخل ـ) اتاق عمـل ط يجراح و مح (ي خارجيكروب هاي كاهش حضور م  ي كه برا  يري         تداب

 عوامـل   يري شـود، و شـامل بـه كـارگ         يده م ـ ي نام  )يريشگيپ (يلاكسيرد پروف ي گ يانجام م ) ماريب(

  . وه هاستين شي از ايبيا تركي يكروبي و ضدمييايمي، شيكيمكان

 يل، معرف منبـع بـالقوه ا      ير سطوح حا  يو سا ) مار و جراح  يب(زبان  ي ساكن در پوست م    يكروبيفلور م 

ا ي ـ ي انتخـاب  يا مداخله جراح  ي يب حرارت يان تروما، آس  ي توانند در جر   يا هستند كه م   كروب ه ياز م 

ل، پرسنل اتاق عمل به طور منظم با به كاربردن محلـول            ين دل يبه هم . اورژانس به بدن حمله كنند    

ان ي ـ دهند و در جر    يف پوست دست ها و ساعد را انجام م        ي خف يكيش مكان ي، سا يياي ضدباكتر يها

 پوسـت   ي بـرا  يكروبيك عامـل ضـدم    يب،  ين ترت يبه هم .  شود يل به كار گرفته م    يتروه اس يعمل ش 

.  شـود يجـاد بـرش بـه كـار گرفتـه م ـ     ي كه جهت عمل در نظر گرفته شده، قبل از ا    يمار در محل  يب

غ، انجـام  ي ـ تين اصـلاح، بـه جـا   يد با استفاده از ماش ـيان بردن مو باين، اگر لازم باشد، از م   يهمچن

ك ي ـ كوچـك تحر   ي ها يدگي را در خراش ها و بر      ي پوست يكروب ها ي از حد م   شيغ رشد ب  يرد؛ ت يگ

 نـشان   ي پوست را به خـوب     يكروبين موارد، كاهش تعداد فلور م     ي ا يري در به كارگ   يبنديپا.  كند يم

زان كاهش عفونت ثابت نشده اسـت،       ين اعمال و م   ين انجام ا  ي ب يميداده است و گرچه ارتباط مستق     

 و  يل كـردن، سـودمند    ي و اسـتر   يك ضد عفون  يش از استفاده از تكن    يونت پ زان عف يسه آنها با م   يمقا

  49. سازديت آنها را روشن مياهم

 يآمـاده سـاز   .  روده انجام شود عاقلانـه اسـت       ي كه قرار است جراح    ير اضافه، در موارد   ي        تداب

مدفوع آكنده   بدن به شكل     ي مستلزم آن است كه مواد دفع      يير كولوركتوم انتها  ي از بدن نظ   يمناطق

 ساعت قبـل از  24 تا 12مار مدت ين است كه بيروال ا . ن حد ممكن دفع شود    يشتري در ب  ياز باكتر 

ر فراوان ين  و خوردن مقادي مليك دارويعات شفاف را همراه با استفاده از       يم ما يبرداشتن كولون رژ  

  . رديات كولون به كار گيرون راندن محتوي بيع برايما
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مار ي ب ياليتليا سطوح اپ  ي جراح و پوست     يل كردن دست ها   ير شده، قادر به استر    اقدامات ذك         

ن، وارد شـدن از راه پوسـت بـه     يبنـابرا . ابـد ي ي كاهش م  يزان قابل توجه  يح به م  يگرچه تلق .ستندين

 از  ي همواره همراه با وارد كردن درجات      ي توخال ييا عضو احشا  يك حفره   يدرون بافت نرم و به داخل       

رنـد كـه    ي گ ي قـرار م ـ   ييجرهاي كه تحت پروس   يمارانيل، ب ين دل يبه هم .  باشد ي م يروبكي م يآلودگ

ا در آنهـا ،     ي ـ) ون كولون ير رزكس ينظ(كروب باشد   ي م ير قابل توجه  يممكن است همراه با ورود مقاد     

مثـل عفونـت گرافـت    (وحـشتناك باشـد   اد شـده  ي ـ ي از پروسه ها   ي هر نوع عفونت ناش    يامد ها يپ

بـه عنـوان مثـال، بـه طـور معمـول            . افـت كننـد   ي در يكروبي ضد م  يك دارو ي ديبا)  عروق يمصنوع

 شـود و پـس از آن        يز م ي كولون تجو  يكي مكان ين آماده ساز  ي در ح  ي خوراك يكروبي ضد م  يداروها

  49. گردديز ميجاد برش در پوست تجويش از اي، بلافاصله پيدي وريكروبي ضد ميك داروي

  : كنترل منبع -1-2-3

، ي شامل درناژ همه مواد چرك     ي از جراح  ي ناش ي عفون يماري درمان ب  يه برا يلعمل  اول          دستورا

 در محـل    يا برداشـتن اجـسام خـارج      ي ـ  مانده و  يد باق ير زنده و زوا   ي و غ  يدمان كل بافت عفون   يدبر

 يع چرك ـ يواره دار از مـا    ي ـك توده مجـزا و د     ي.  عفونت است  ينه ا يعفونت به همراه درمان عامل زم     

 كه در آن برش و      ي جراح يا برخورد ي يرجلديازمند درناژ از راه قراردادن درن ز      ين) سهك آب يمثل  (

  .  باشديرد، مي گيدرناژ انجام م

عاً يك عفونـت مهـاجم و سـر       يا حضور   ي) مثل سوراخ شدن روده    (ي از آلودگ  يك منبع جار  ي        

 مناسـب و    ياخلـه جراح ـ  ازمنـد مد  ي، همـواره ن   )مثل عفونت نكروز كننده بافت نـرم      (منتشر شونده   

 و   )ونيا آمپوتاس ـ يكال  يدمان راد يمثل دبر  (ين بردن مواد آلوده و بافت عفون      ي از ب  ي هم برا  يتهاجم

  49. باشديم) ون رودهيمثل رزكس(ه عفونت ين بردن عامل اوليهم جهت از ب

   : يكروبي استفاده مناسب از عوامل ضدم-1-2-4

ژه ي ـ از انـواع و    يش از شـروع برخ ـ    ي پ ـ يكروبي عوامل ضدم  ايز عامل   ي شامل تجو  يلاكسي        پروف

 يا حفـره بـدن م ـ     ي كه وارد بافت     ييكروب ها ي بوده و به منظور كاهش تعداد م       ي جراح يپروسه ها 
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 كـه احتمـال دارد در       ييكروب هـا  يه م يتشان بر عل  ين عوامل بر اساس فعال    يا.  گردد يشوند انجام م  

 يزبـان م ـ  ي م يكروبي از فلـورم   يه آگـاه  ي ـند و بر پا    شو ي وجود داشته باشند انتخاب م     يمحل جراح 

ك عوامـل متعـدد داخـل       يك دوز منفرد از     يد  يمار با ي، ب يجاد برش جراح  يش از ا  يبلافاصله پ . باشد

   49.افت كندي دارند دريت مشابهيف فعالي كه طيديور

    : يي داروي آلرژ-1-2-5

اولاً مهـم   . ز آنها در نظر گرفته شـود      يوش از تج  يد پ ي با يكروبي ضدم ي نسبت به داروها   ي        آلرژ

ك يوتي بيك آنتيز  ي با تجو  ي در همراه  يتيچ نوع واكنش حساس   يمار ه يا ب يم كه آ  ياست مطمئن شو  

م كه واكنش گزارش شده شامل علائم    يد دقت كرد تا مطمئن شو     يبه هر حال، با   . خاص داشته است  

نكـه سـوء    ير تظاهرات مـشابه انـد تـا ا        ياا س ير، برونكواسپاسم   ير كه ي نظ ي آلرژ يقي حق يو نشانه ها  

گزارش شده  % 1 تا   7/0ع است و بروز آن      ين كاملاً شا  يلي س يت به پن  يحساس. ا تهوع باشند  يهاضمه  

 ين واكـنش هـا    يلي س ي كه به پن   يماراني بتالاكتام در ب   يگرچه اجتناب از استفاده از هر دارو      . است

 رسد بروز واكـنش متقـاطع در كـار بـا            ي است، به نظر م    ي دهند مقتض  ي آشكار نشان م   يتيحساس

 مونوباكتام هـا    يو برا )  درصد 7 تا   5باً  يتقر( كمتر   يلين ها خ  ي سفالوسپور ين حد و برا   يشتريپنم، ب 

   49.ا اصلاً وجود ندارديت كم بوده ي نهايب

   :  ي عمل جراحي عفونت ها-1-2-6

ن انجـام پروسـه   يد كه در ح ـ هستنييا فضاهاي عفونت بافت ها، ارگان ها     ي عمل جراح  يعفونت ها 

ون و ي محـل انـسز  يبه عفونـت هـا    ي عمل جراحيعفونت ها.  شوندي، توسط جراح، باز م  يتهاجم

 برش  يون هم به دسته ها    ي محل انسز  ي شوند، و عفونت ها    ي م يفضا دسته بند  / ارگان يعفونت ها 

عفونـت  اد  ج ـيا.  شـوند  ي م يم بند ي تقس يو عمق ) يرجلدي ز يمحدود به پوست و بافت ها      (يسطح

  :  به سه عامل ارتباط دارد   ي عمل جراحيها

   ين جراحي زخم در حيكروبي ميزان آلودگيم - 1
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 مدت زمان عمل  - 2

 و  يمن ـي، سـركوب ا   يچـاق  ه،  يابت، سوء تغذ  ير د يزبان نظ ي مربوط به م   يفاكتورها - 3

  49.ينه اي زميماريط بيگر شراي از ديتعداد

  )جدول شماره يك( :  ي محل جراحيجاد عفونت هاي ايسك فاكتورهاير

  :ماري مربوط به بيفاكتور ها •

 ي عروق ـ يمـار يه، ب ي مزمن، سوء تغذ   ي، پروسه التهاب  ن  يريابت ش ي، د ي، چاق يمنيسركوب ا سن بالا،   

 ) لوكوكيلاً ناقل مزمن استافمث(ت ناقل ي، وضعي مزمن پوستيماري، بي، پرتوتابي، آنميطيمح

  : ي موضعيفاكتورها •

 ي نامناسب، نكـروز موضـع     يكيوتي ب ي آنت يلاكسيل، پروف ي وسا يوست، آلودگ  پ  نامناسب يآماده ساز 

   يپوترمي، هيپوكسيبافت، ه

  : يكروبي ميفاكتورها •

  ) جاد كپسوليمثلاً ا (يمارستان، ترشح سم، مقاومت به پاكسازي مدت در بي طولانيبستر

  )جدول شماره دو(: 48سك عفونتي و ري جراحي زخم هايبند طبقه -1-2-7

 ي م ـيم بنـد ي تقسي در زمان جراحي احتمالييايزان بار باكتري بر اساس مي جراحي    زخم ها     

  : شوند 

   : زيزخم تم )1

 پوسـت بـه طـور    يكروبي وجود ندارد و تنها فلورميچ عفونتيرد كه در آنها ه   ي گ ي را در بر م    يموارد

 يل نم ـ ي ـروب هاست دخ  كي م ي كه محتو  ي توخال ييچ عضو احشا  ي كند و ه   يبالقوه زخم را آلوده م    

  : شود، از جمله 
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   ي انتخابي اعمال جراح-

   ير اورژانسي غ-

   ييرتروماي غ-

  ه بسته باشدي به صورت اول-

   بدون وجود التهاب حاد -

  ك ي بدون شكست درتكن-

   ي تناسل– ي و ادراري، صفراوي، گوارشي تنفسيستم هاي بدون ورود به س-

  %2 < ←سك عفونت ير

   : لوده آ-زيزخم تم) 2

ط كنترل شده   ي تحت شرا  يعي طب يكروبي با فلور م   ي توخال ييك عضو احشا  ي است كه    يشامل موارد 

  :  شود از جمله يات، باز ميو بدون نشت قابل توجه محتو

  . ز باشدي به هر حال تمي باشد ولي كه اورژانسي اعمال جراح-

 با تراوش مختـصر     ي تناسب -يدرارا ا ي و   ي، صفراو ي، گوارش ي دستگاه تنفس  ي انتخاب ي اعمال جراح  -

   آلوده يا صفرايبدون مواجه شدن با ادرار ) يمانند آپاندكتوم(

  ك مختصر ي شكست درتكن-

  %10 < ←سك عفونت ير
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   :  آلودهيزخم ها) 3

ا همـراه  ي ـم و ي شويب با آنها رو به رو ميه بعد از آسي كه در مراحل اول   ي باز تصادف  يشامل زخم ها  

  .  باشديل است، مي استريعيطور طب از بدن كه به يه اي به درون ناحيباكتربا ورود گسترده 

   ير چركي با التهاب غ-

   تراوش واضح از دستگاه گوارش -

   آلوده يا صفراي در حضور ادرار ي تناسل-يا ادراري ي ورود دستگاه صفراو-

  نك ماژور ي شكست در تك-

   ساعت4 < نافذ ي تروما-

  ا پوشاندن يوند كردن يهت پ باز مزمن جي زخم ها-

  %20 ←سك عفونت ير

   : في كثيزخم ها) 4

   : ي شامل اعمال جراحيموارد

  ) مانند آبسه (ي با وجود التهاب چرك-

   ي تناسل-يا ادراري ي، صفراوي، گوارشي سوراخ شدن قبل از عمل دستگاه تنفس-

   ساعت 4 > نافذ ي تروما-

  % 40 ←سك عفونت ير
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   : ي موجود در اعمال جراحي پاتوژن ها-1-2-8

 : سك يوتورايكارد •

  س يديدرمياستاف اپ -

 استاف اورئوس  -

 استرپتوكوك  -

  ينه باكتريكور -

  ي روده ايل گرم منفيباس -

  ) : ر پرفورهيغ (ي آپاندكتوم•

   ي روده ايل گرم منفي باس-

  :  كولوركتال •

   ي روده ايل گرم منفي باس-

   انتروكوك -

   :يا صفراوي، دئودنوم ، معدهي پرخطر مري جراح•

   ي روده ايل گرم منفي باس-

   كوكس گرم مثبت -

   : ي نافذ شكمي تروما•

  ي روده ايل گرم منفي باس-
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   انتروكوك -

   ها ي هوازي ب-

   :  )پس از كلمپ كردن كورد(ن ي سزار•

  س يديدرمي استاف اپ-

   استاف اورئوس -

   انتروكوك -

   استرپتوكوك گروه ب -

   : يستركتومي ه•

   انتروكوك -

  :  سر و گردن ي جراح•

   ها ي هوازيب -

 استاف اورئوس  -

  يل گرم منفيباس -

  : مغز و اعصاب ي جراح•

  : ز ي تم♦

  استاف اورئوس  -

 س يديدرمياستاف اپ -


