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  چکیده

و لاکتـات پلاسـماي کشـتی گیـران پـس از       FFAهدف از تحقیق حاضر بررسی اثر مکمل کافئین بر 

گـروه اول  (نفر کشتی گیر با میـانگین سـن    12آزمودنی هاي تحقیق شامل . فعالیت تناوبی اختصاصی است

 ±85/5دوم،  گـروه  54/68± 88/7گـروه اول (و وزن ) 19 ±3/2، گروه سوم 2/18±2/1، گروه دوم 8/2±20

آزمودنی ها در دو مرحله فعالیت تناوبی اختصاصـی بـدون مصـرف    . بودند) 74/66 ±72/6، گروه سوم88/64

گروه چهار نفره بودند که گـروه اول فعالیـت    3آزمودنی ها شامل . کافئین و با مصرف کافئین شرکت نمودند

یـک سـاعت اسـتراحت بـین هـر      (اي  دقیقه 6دقیقه، گروه دوم در دو مرحله  6تناوبی اختصاصی خود را در 

از . انجـام مـی دادنـد   ) یک ساعت استراحت بین هـر فعالیـت  (دقیقه اي 6مر حله  3و گروه سوم در ) فعالیت

بـا  (و قبـل و پـس از اجـراي آزمـون دوم    ) بدون مصرف کـافئین (آزمودنی ها قبل و پس از اجراي آزمون اول

  .خونگیري به عمل آمد) مصرف کافئین

را یک ساعت قبل از اجراي پس آزمون به صـورت محلـول آب   ) mg/kg6(مل کافئین آزمودنی ها مک

بـراي تجزیـه و تحلیـل    ) ANOVA(همبسـته و تحلیـل واریـانس یکطرفـه      tاز آزمون . ولرم مصرف کردند

نتایج حاصل نشان داد که میـزان  . محاسبه گردید   P≤0/05کلیه اطلاعات در سطح . اطلاعات استفاده شد

FFA  گانه کشتی گیران پس از مصرف کافئین در مقایسه با پـیش آزمـون معنـی     3و لاکتات در گروه هاي

همچنین این تغییرات در فعالیت هاي تناوبی اختصاصی که بدون مصرف کافئین انجام گرفـت نیـز   . دار نبود

کتات نشـان داد کـه   و لا FFAمقایسه اطلاعات به دست آمده در مورد میزان تغییرات . معنی دار نبوده است

نتیجه پژوهش حاضر نشان می دهـد  . گروه پس از مصرف کافئین وجود ندارد 3هیچ تغییر معنی داري بین 

و لاکتـات پلاسـما نداشـته و نمـی توانـد تغییـرات قابـل         FFAکه مصرف کافئین تأثیر چندانی در سطوح 

  .تی گیران ایجاد نمایدتوجهی در فرآورده هاي متابولیکی پس از فعالیت تناوبی اختصاصی کش

   اسید چرب آزادمکمل کافئین، کشتی گیران، فعالیت تناوبی ، لاکتات، : واژه هاي کلیدي

  



 
 

١

  :مقدمه  .1-1

بشر در طول تاریخ پر ماجراي خود توانسته است با کوشش . فتخار هرگز به پایان نمی رسدتلاش براي ا

رشته هاي مختلف علمی یکی پس از دیگـري در حـال   . خستگی ناپذیري بر مشکلات پیرامون خود فائق آید

بـداعات و اکتشـافات   گسترش و توسعه هستند و با انجام تحقیقـات و پـژوهش هـاي علمـی بـی شـمار بـه ا       

ارزشمندي دست می یابند و بر معلومات خود نسبت به دنیاي پر رمز و راز می افزایند، چرا که دنیـاي امـروز   

در این میان تربیت بدنی و علوم ورزشی نیز از این سیر تعـاملی خـارج نبـوده    . دنیاي تحقیق و پژوهش است

ژي  ، آسـیب شناسـی، مـدیریت ورزشـی، فیزیولـو     است به طوري که، شاخه هاي مختلفی چون تغذیه ورزشی

  .از آن منشعب شده است... بیومکانیک و ورزشی،

ها و  هاي نوین تحقیقات انجام شده در قلمرو ورزش، کاربرد آن پیشرفت روز افزون علوم ورزشی و یافته

حاصـل   گسترش و بهبود وضعیت جسمانی و تکنیکی ورزشکاران موجب جهش حیرت انگیز رکوردها و نتایج

ها جهت برتـري در رقابـت هـاي     در حال حاضر ورزشکاران و مربیان آن). 2(از حرکات ورزشی گردیده است

استفاده از رژیم غذایی مناسـب بـه همـراه مکمـل     . بین المللی از تمام امکانات و ابزار مفید استفاده می کنند

ا در رقابت هاي ورزشـی بـه نتـایج    است که به ورزشکار کمک می کند ت هایی جمله روشهاي غذاي ویژه از 

  ).7(دنیابمناسبی دست 

  .بشر است انکارناپذیر براي حفظ سلامت و تندرستی یشرکت در فعالیت هاي بدنی و ورزشی ضرورت

است که به مطالعه علمی وضعیت تغذیه ورزشـکاران در   یم ورزشوعلتغذیه ورزشی از جمله شاخه هاي 

. ارائه می دهدها  نآفعالیت را براي تغذیه در قبل، حین و بعد از  ارهاییراهکو  می پردازدمسابقه تمرینات و 

تـوان جسـمی و    بـر  مـواد مغـذي  تأثیر بررسی  جستجويانجام شده در این زمینه در  پژوهش ها و مطالعات

رشـته هـاي مختلـف    ورزشـکاران و دسـت انـدرکاران    بـه   ی تـازه ییافته هاو ارائه  ورزشکارانورزشی  عملکرد

تصـمیم گیـري در مـورد    مورد نیـاز در ایـن زمینـه جهـت      دست یابی به اطلاعات علاوه براین . ستاورزشی 

امـروز   .نمایـد  امري اجتناب ناپـذیر مـی  استفاده از ویتامین ها و مکمل ها یا مصرف یک رژیم غذایی سالم و 



 
 

٢

آن استفاده می کننـد   یکی از راه هایی که اکثر ورزشکاران براي بهبود عملکرد ورزشی و کسب نتیجه بهتر از

گونـه از   63منبع اصلی کافئین که به طـور طبیعـی از   . نیروزا، از جمله  کافئین می باشد مکملمصرف مواد 

این مـاده سـال   . گیاهان مختلف گرفته می شود ، دانه هاي قهوه، برگ هاي چاي و دانه هاي کاکائو می باشد

است که مصرف آن می توانـد عملکـرد    عتقاد بر اینا. هاي زیادي است که توسط ورزشکاران مصرف می شود

اسر جهان مصرف مـی  سرر جامعه است که به فراوانی در کافئین ماده محبوبی د. ورزشی آنان را بهبود بخشد

مورد استفاده قرار مـی  در آماده سازي ورزشکاران جهت تمرینات و مسابقات  وفوراین ماده همچنین به . شود

  ).65(گیرد

مصرف کافئین باعث به تـأخیر انـداختن خسـتگی     نشان می دهد )2003(1س و همکارانمطالعات دیوی

  ).29( انسان و حیوان می شودمدت در در طول تمرینات بلند 

با توجه به موارد فوق ورزشکاران به خصوص ورزشکاران نخبه نیازمندند براي موفقیت در مسابقات مهم 

موارد مورد نیاز بدن خود به عنوان تغذیه و مکمل غـذایی اسـتفاده   بین المللی تا حد مجاز از تمام امکانات و 

و لاکتـات پلاسـماي     FFAدر همین راستا در تحقیق حاضر سعی شده است تأثیر مصـرف کـافئین بـر    . کنند

مورد بررسـی  ) تقسیم شدند 4،  گروه سه3گروه دو ،2گروه یک ؛گانه 3آزمودنی ها به گروه هاي (کشتی گیران

  .قرار گیرد

  :بیان مسأله .  1-2

بـراي تحمـل    IOC(5(کافئین از جمله تر کیباتی بود که کمیته بین المللی المپیک  2004قبل از ژانویه 

) میلی گرم در میلی لیتر  12(این محدودیت از طریق غلظت کافئین در ادرار. آن محدودیت تعیین کرده بود

این ماده بعد از مصرف به . خارج گردید IOCنه بوسیلهاز لیست مواد نمو 2004اما در ژانویه . تعریف شده  بود

                                                        
1. Davis & et al 
2. Group 1(G1) 
3. Group 2(G2) 
4. Group 3(G3) 
5. International Olympic center 



 
 

٣

نیمه عمر گـزارش شـده   . دقیقه به حداکثر می رسد 60سهولت جذب شده و سطح خونی آن در مدت تقریبا 

میلی گـرم بـه    9تا  3ساعت گزارش شده است و مقدار موثر آن بدون عوارض جسمی بین  10تا  2آن  بین 

یکی از سازوکارهاي احتمالی کافئین افزایش لیپولیز و اکسیداز می . ه استازاي هر کیلو گرم وزن توصیه شد

این مقدار کافئین می تواند زمان رسـیدن  . باشد که در نتیجه باعث صرفه جویی در مصرف گلیکوژن می شود

از طرفی کافئین سـبب افـزایش جریـان کلسـیم از  فضـاي خـارج       . در صد افزایش دهد 25به خستگی را به 

رهایی کلسیم  از شبکه سارکوپلاسمی شده و در نتیجه باعث بهبودي اجرا در فعالیـت هـاي شـدید     سلولی و

شـده، تمـر کـز را افـزایش  داده و      CNS(1(همچنین این ماده سبب تحریک دستگاه عصبی مرکزي . می شود

، نـوع و شـدت   فوائد ارگوژنیک کافئین می تواند به وسیله مقـدار . میزان درك فشار تمرین را کاهش می دهد

 ).1(تمرین، استفاده قبلی کافئین، شکل تمرین و تفاوت هاي فردي تحت تاثیر قرار گیرد 

مطالعات اندکی اثرات ارگوژنیک و متابولیک کافئین را در تمرینات تناوبی شدید و کوتاه مـدت بررسـی   

نات شدید و کوتاه مدت شـامل  اثرات بالقوه کافئین در طول تمری. کرده اند و نتایج آنها نیز متناقض می باشد

اثر مستقیم بر روي جابجایی یون هاي عضله اسکلتی، اثر بر روي اتصـال عصـبی عضـلانی و افـزایش رهـایی      

  ).60(کلسیم درون سلولی از شبکه سارکوپلاسمی می باشد و تولید انرژي بی هوازي را تقویت می کند 

نشان دادند که کافئین یک ) 1983( 2و همکاراندر حمایت از این مکانیسم هاي احتمالی کافئین، لوپز 

نیز اثر مثبت ) 1987(3ساساکی و همکاران). 59(اثر مستقیم بر روي ویژگی هاي انقباضی عضله اسکلتی دارد

  ). 76(کافئین را روي اجراي تمرین شدید نشان دادند

ح اپـی نفـرین و   انجام گرفت، نشان داده شد که سطو) 1991(4در تحقیقی که توسط کلمپ و همکاران

ها دریافتند که افزایش اپـی نفـرین ناشـی از     آن. نوراپی نفرین پس از مصرف کافئین افزایش پیدا کرده است

مصرف کافئین منجر به یک افزایش در متابولیسم بی هوازي مـی شـود و ارتقـا دهنـده بـرون ده تـوان مـی        

                                                        
1. Central Nervous System 
2. Lopez & et al 
3. Sasaki & et al 
4. Collomp & et al 
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ئین سبب بهبود قابل توجهی در سـرعت  نشان دادند که کاف 1992همچنین این محققان در سال ). 24(باشد

نیز دریافتنـد کـه کـافئین هـم تـوان بـی       ) 1992( 1آنسلمی و همکاران). 23(شناگران تمرین کرده می شود

  ).11(هوازي بیشینه و هم غلظت لاکتات خون را افزایش می دهد

کـافئین   صورت گرفت، نشان داده شد کـه ) 2005( 2در مطالعه اي که توسط مایک دوهرتی و همکاران

پاسخ ادراکی یا درك فشار را کاهش می دهد و برون ده تـوان را در طـول دوچرخـه سـواري بـا شـدت بـالا        

به طور کلی از این مطالعه نتیجه گرفته شد که عملکرد دوچرخه سواري با شـدت بـالا مـی    . افزایش می دهد

افزایش یابد و این بهبـودي  ) دنمیلی گرم به ازاي هر کیلوگرم وزن ب5(تواند از طریق مصرف متوسط کافئین

  ).33(ممکن است با  کاهش در درك فشار و نیز بالا رفتن غلظت لاکتات خون مرتبط باشد

در یک مقاله مروري دریافتند که مطالعات انجام شده در خصـوص تمـرین   ) 2006( 3لیندرو و همکاران

سد که کافئین عملکرد تمرین بیشینه بیشینه و زیر بیشینه کوتاه مدت متناقض هستند، اگر چه به نظر می ر

را به طور معنی داري بهبود می بخشد اما بر روي عملکرد زیر بیشینه تـاثیري  ) دقیقه 5کمتر از (کوتاه مدت 

  ).60(ندارد

میلی گـرم بـه ازاي هـر    6(نیز طی تحقیقی اثرات مثبت مصرف کافئین ) 2006( 4اسکینیکر و همکاران

از مصرف، بر روي عملکرد سرعتی متناوب طـولانی مـدت در ورزشـکاران    یک ساعت پس ) کیلوگرم وزن بدن

  ).77(رشته ورزشی تیمی را مورد تایید قرار دادند

تاثیر مصرف کافئین بر فعالیت اسـتقامتی دانشـجویان پسـر    "تحقیقی را با عنوان ) 1384(داور رضایی 

نفر از دانشجویان  45تحقیق وي تعداد  آزمودنی هاي. انجام داده است "ورزشکار دانشگاه شهید چمران اهواز

سـاعت قبـل از فعالیـت کـافئین      3و  1دو گروه تجربی به ترتیـب  . گروه قرار داشتند 3ورزشکار بوده که در 

بررسی اطلاعات به دسـت آمـده   . ساعت قبل از فعالیت دارونما دریافت کرد 1دریافت کردند ، اما گروه سوم  

                                                        
5. Anselme & et al 
6. Mike D & et al 
1. Leandro & et al 
2. Schneiker & et al 
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ي را در زمان عملکرد، فشار خـون سیسـتولی و دیاسـتولی بـر اثـر مصـرف       در پایان تحقیق افزایش معنی دار

  ).3(بیشتر بود 2نسبت به گروه  1کافئین نشان داد که این افزایش در گروه 

مطالعات انجام شده حاکی است کشتی از جمله ورزش هایی است که به هـردو سیسـتم هـوازي و بـی     

از ایـن رو لازمـه   . ري مسابقه بـه حـداکثر ممکـن مـی رسـد     هوازي وابسته است و نیاز به انرژي پس از برگزا

پایداري کشتی گیر تامین سوخت مورد نیاز در عضلات درگیر بنا به نوع حرکت ویژه خـود در طـول مسـابقه    

 1از از طرف دیگر تفوق دستگاه هاي فیزیولوژیک امري پیچیده است زیرا یک مسابقه ممکن است ). 3(است 

تا  13بررسی به عمل آمده نشان می دهد که میانگین هزینه انرژي در یک دقیقه  .شددر نوسان بادقیقه  6تا 

هزینـه  در عـین حـال    .دیگر بالاترین هزینه انرژي استکیلوکالري است و این مقدار در بین ورزش هاي  14

ه در اما با توجه به اینک ـ). 20(کیلوکالري در ساعت برسد  560انرژي جلسات تمرینی کشتی ممکن است به 

لـذا  . شـود  ها با شدت کم تا متوسط انجـام مـی   هاي استراحت وجود دارد و تلاش خلال جلسات تمرینی دوره

خـوانی   هاي به دست آمده از شـرایط مسـابقه هـم    ساعته با برآورد 2تخمین هزینه انرژي یک جلسه تمرینی 

یولوژیک کاملاً متعادل در هر هاي فیز دقیقه طول بکشد ظرفیت 6هایی که شاید حدود  در چنین شدت. ندارد

  .دو سطح محیطی و مرکزي حائز اهمیت است

و فعـال شـدن سیسـتم     ) فقـط پـس از چنـد ثانیـه    (با شروع فعالیت سـنگین،   دهد مطالعات نشان می

از طـرف  . افزایش می یابدو سپس در جریان خون  هاي عضلانی اسیدلاکتیک، میزان آن با در ترشح در سلول

حداکثر اکسیژن %50(باشد  شدت کم می ترین سوخت براي تمرین با آزاد پلاسما عمده دیگر اسیدهاي چرب

رود؛ بدن بیشتر بـه گلیکـوژن     معتقدند زمانی که شدت تمرین بالا می )2003( و همکارانش 1کویل). مصرفی

در عین حـال میـزان کربوهیـدرات مصـرف شـده در طـول تمـرین بـه         . ماهیچه و گلوکز پلاسما متکی است

هـاي گسـترش یافتـه و یـک      اي به دلیل تـراکم میتوکنـدري   ورزشکاران حرفه. عیت ورزشکار بستگی داردوض

سوزانند و انتقال اسـیدهاي   تراکم بالاي آنزیم اکسید ا سیونی نسبت به افراد غیر ورزشکار چربی بیشتري می

یک تمرین سـنگین داراي  اي در  علاوه براین ورزشکاران حرفه. چرب به میتوکندري ممکن است تقویت گردد
                                                        

1. coail 
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همراه یک تـراکم  مـویرگی و    پذیري به این سازش. باشند هاي در حال گردش می مقدار کمتري از کاتکولامین

مطالعـات انجـام شـده  بـر روي     . کنـد  اي، انتقال اکسیژن را تقویت می افزایش در تري گلیسرید بین ماهیچه

بیـانگر آن اسـت کـه     ،پویـا هـاي اسـتقامت    آزمـون نتـایج   گیران قهرمانان المپیـک  نشـان مـی دهـد     کشتی

  ).78(گیران دیگر  دارند  گیران موفق ظرفیت تحمل تجمع اسیدلاکتیک بیشتري در مقایسه با کشتی کشتی

گیران به دلیـل شـرکت در   علاوه براین کشتی از جمله رشته هاي ورزشی محسوب می شود که کشتی 

می شوند و این امر باعـث مـی شـود تـا ورزشـکاران بـه نتـایج         مکرر با افت بدنی مواجه تمرینات و مسابقات

بـا توجـه بـه    . ، لذا به تعویق انداختن واماندگی و خستگی بسیار حائز اهمیـت مـی باشـد   )53(مطلوب نرسند

نکاتی که گزارش شد نتایج مطالعات انجام شده حاکی است که این مکمل از یک سـو ممکـن اسـت موجـب     

و از طرفی در برخی مطالعات دیگر ) 71،44،53،77،33،18،23(هاي هوازي شود بهبود زمان اجرا در فعالیت

همچنین برخی مطالعات نشان می دهد ). 84،73،46،44،60( این بهبود عملکرد مورد تأیید قرار نگرفته است

، در حالی )33،75،89،91،10،63،80،76،81،97،22،11(که کافئین تأثیر معنی داري بر لاکتات پلاسما دارد

که نتایج به دست آمده از برخی پژوهش هاي دیگر بیانگر عدم تأثیر کافئین بر میزان لاکتات خون آزمـودنی  

ــت  ــا اس ــزایش   ). 77،68،88،21،44،46،،30،13،49،69(ه ــز اف ــري نی ــات دیگ ــرف   FFAمطالع ــر مص در اث

را بیـان   در اثـر مصـرف آن مکمـل    FFAو عدم تأثیر ) 75،89،91،16،73،10،64،71،81،94،53،27(کافئین

  ).58،46،68،70،84،95،1913،(کردند 

از این رو این پژوهش در صدد است به بررسـی تـأثیر مصـرف کـافئین بـر اسـید چـرب آزاد و لاکتـات         

کافئین یـک سـاعت قبـل از     mg/kg   6و به این پرسش پاسخ دهد که مصرف . پلاسماي کشتی گیران بپردازد

پلاسماي کشتی گیران پس از انجام یـک برنامـه تمرینـی تنـاوبی      و لاکتات FFAانجام مسابقه، چه تأثیري بر 

  اختصاصی دارد؟
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  :ضرورت و اهمیت تحقیق .  1-3

در دوره معاصر کشتی به علت حاضر بودن در المپیک محبوبیت خاصی بین افراد جوامع مختلـف پیـدا   

مسابقات این . افزایش می رودکرده است و هر روز شمار افرادي که به این رشته ورزشی روي می آورند رو به 

دقیقه زمـان   2در طول هر . ثانیه استراحت بین هر زمان انجام می شود30دقیقه اي با  2رشته در سه زمان 

کشتی افراد مداوماً مشغول فعالیت نمی باشند و زمانی را هم براي یافتن فرصتی مناسب بـراي حملـه و ضـد    

کیبی از مبارزه واستراحت می باشد که متناوباً تکرار می شود، از حمله مشغول می باشند، بنابراین هر تایم تر

منابع اصلی تولید انرژي در این گونـه فعالیـت   .  این رو کشتی را می توان نوعی فعالیت تناوبی در نظر گرفت

هاي تناوبی سیستم فسفاژن و اسیدلاکتیک می باشد که این منابع در طول فعالیت مـدام در حـال تخلیـه و    

ثانیه استراحت مطلـق در بـین فعالیـت    30بیشترین بازسازي نیز در طول ). 28،17(زي مجدد می باشدبازسا

همچنین کشتی گیران در روز مسابقات براي راهیابی بـه مرحلـه پایـانی و کسـب مقـام مـی       . انجام می شود

ین مسـابقات، در  بایست چندین مسابقه با فواصل زمانی نامشخص انجام دهند که معمولاً این فواصل زمانی ب

 – ATPمراحل انتهایی و نزدیک به فینال مسابقات کوتاه می باشد، از این رو بازیابی ذخائر از دسـت رفتـه   

PCr   ت بعدي بسیار حـائز  و دفع اسید لاکتیک تولید شده در طول مسابقه جهت عملکرد مطلوب درمسابقا

 .اهمیت می باشد

فئین بتواند تجمع لاکتات را کاهش دهد و از اسید چـرب  با توجه به توضیحات فوق اگر مکمل سازي کا

آزاد به عنوان سوخت استفاده بیشتري انجام دهد، به طور قطع کشتی گیران می توانند عملکرد مطلوبتري را 

نیـز اثـر مکمـل    ) 55،52،33(بر روي ورزشکاران رشته هاي دیگـر  تحقیقات. در مسابقات از خود نشان دهند

از سـوي دیگـر از آنجـا  کـه  تحقیقـاتی علیـرغم       . د عملکرد ورزشی را نشـان داده انـد  سازي کافئین در بهبو

مشاهده برونداد کلی بیشتر کار پس از مصرف مکمل هاي کافئین، غلظت کمتر لاکتات عضله را نیـز گـزارش   

ش پیدا ، لذا اگر میزان اسید لاکتیک تولید شده نیز در طول مسابقات در کشتی گیران  کاه)51،54(داده اند
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کند آن ها می توانند در دقایق پایانی مسـابقه و همچنـین در مسـابقات بعـدي خـود، بـا احسـاس خسـتگی         

  .کمتري فعالیت کنند

هرچند تحقیقات زیادي تأثیر مکمل سازي کافئین را در آزمودنی هاي مختلف، مـورد بررسـی قـرارداده    

ت انجام گرفتـه شـده بـر روي ورزشـکاران نخبـه      اند، لیکن میزان تحقیقاه دست آورده اند و نتایج مختلفی ب

بسیار محدود می باشد و همچنین تاکنون هیچ نتیجه اي از تأثیر مکمل سازي کافئین بر روي کشتی گیران 

در صورتی که اگر تأثیرات مطلوبی از مصرف مکمل کافئین در ورزشکاران گـزارش شـود،   . گزارش نشده است

داروها و مکمل هاي دیگرکه می توانند تأثیرات مضر جبران ناپذیري بر  ممکن است آن ها به جاي استفاده از

کنون ه از نظرپزشکی ایمـن مـی باشـد و تـا    سلامتی بر جاي گذارند، توجه خود را به استفاده از این مکمل ک

، معطوف کنند و با استفاده از این مکمل به )40،32(هیچ تأثیر مضري از آن در افراد سالم گزارش نشده است

  .انتظارات خود در استفاده از مکمل ها و داروها، دست یابند

دست آمده از تحقیقاتی که بر روي مصرف کافئین به انجـام رسـیده، بـه خصـوص     ه نتایج ضد ونقیض ب

تأثیر این مکمل بر تجمع لاکتات خون، محقق را بر آن داشت که به بررسی تأثیر مصرف کـافئین بـر تجمـع    

همچنـین اگرچـه   . س از فعالیت تناوبی اختصاصی در کشـتی گیـران بپـردازد   پ FFAلاکتات خون و غلظت 

تحقیقات زیادي تأثیر کافئین بر رشته هاي مختلف ورزشـی از قبیـل فوتبـال، والیبـال، دوچرخـه سـواري و       

دوومیدانی را مورد بررسی قرار داده است، ولی عدم انجام پژوهشی که تأثیر این مکمـل را در کشـتی گیـران    

رسی قرار دهد و همچنین نادر بودن تحقیقات در این زمینه درداخل کشـور علیـرغم گـرایش فـراوان     مورد بر

  .جوانان ونوجوانان به این مکمل، انجام این تحقیق را اجتناب ناپذیر ساخته است
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  :اهداف این پژوهش .  1-4

و لاکتات   FFAغلظت هدف کلی این تحقیق بررسی تأثیر مصرف مکمل کافئین بر: هدف کلی. 1-4-1

  .بود اختصاصی پلاسماي کشتی گیران پس از فعالیت تناوبی

  :اهداف ویژه .1-4-2

  تعیین تأثیر مصرف مکمل کافئین بر اسید چرب آزاد کشتی گیران -

 تعیین تأثیر مصرف مکمل کافئین بر لاکتات پلاسماي کشتی گیران -

 راحل مختلف پژوهشدر م G3و   G1  ،G2مقایسه تغییرات اسید چرب آزاد کشتی گیران -

 در مراحل مختلف پژوهش G3و   G1  ،G2مقایسه تغییرات لاکتات پلاسماي کشتی گیران  -

  :فرضیات پژوهش .1-5

قبل و پس از مصرف کافئین در پی یـک دوره    کشتی گیران میزان اسید چرب آزادبین  .فرضیه اول

  .فعالیت تناوبی اختصاصی تفاوت معنی داري وجود ندارد

ین میزان تجمع لاکتات پلاسماي کشتی گیران قبل و پس از مصـرف کـافئین در پـی    ب. فرضیه دوم

  .یک دوره فعالیت تناوبی اختصاصی تفاوت معنی داري وجود ندارد

پـس از مصـرف کـافئین در پـی یـک دوره فعالیـت        G3و  G2و G1بین اسید چرب آزاد  .سومفرضیه 

  .اختصاصی تفاوت معنی داري وجود ندارد

پس از مصرف کافئین در پی یک دوره فعالیت  G3و  G2و G1بین لاکتات پلاسماي اولیه .چهارمفرضیه 

  .اختصاصی تفاوت معنی داري وجود ندارد


