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 س٣سیٱ ثٻ:

 ٦ٻ اٲطٸظٰ ضا ٲسیٹٴ سلاـ زیطٸظ اٸ ټؿشٱ. دسض ثعض٪ٹاضٰ؛

 اٲیس ثٻ ٞطزا ٦طز.٦ٻ زیطٸظ ٸ اٲطٸظٰ ضا ؾطقبض اظ  ٲبزض ٲٽطثبٶٱ؛

 ثطازضٰ حؿیٵ ٸ ذٹاټطٰ اٞؿبٶٻ؛٦ٻ ٖبق٣بٶٻ زض ٮحٓٻ ٮحٓٻ ظٶس٪یٱ ٲطا یبضی ٶٳٹزٶس.

 ٸ

ټٳؿط ٲٽطثبٴ ٸ زٮؿٹظٰ؛یبٸضی ٦ٻ اظ آٚبظ ضاٺ ثب ٲٵ ثٹز ٸٲحجز ٸ حٳبیشف ٲطا زض اٶؼبٰ ایٵ 

 اٲط ؾرز یبضی ٦طز.

 ٸ

 .سسٳبٰ ٦ؿبٶی ٦ٻ اظ ٶٗٳز زضؼ ذٹاٶسٴ ٲحطٸٰ ٲبٶسٶ

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 سك٧ط ٸ ٢سض زاٶی

اؾز ٸ ٶٳی زاٶٱ چ٫ٹٶٻ ق٧ط ٪عاض ضحٳز سٹ ثبقٱ  ٳس ٸ ؾذبؼ ثٻ زض٪بٺ سٹ ٢بنطثبضاٮٽب ظثبٴ ٸ شټٷٱ اظ ح

قسٺ اؾز،ٖطيٻ  ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٞطنز ُٖب ٞطٲٹزی سب ضقس ٸ اٖشلای شټٷی ضا ثٻ ثط٦ز اٮُبٜ ثی٧طاٴ سٹ ٖبیسٰ

 زاضٰ. 

اظ اؾشبز ٖعیعٰ ػٷبة ز٦شط ٲؼیس ٦بقٝ ٦ٻ ثب ضټٷٳٹزټب ٸ سص٦طار ؾٹزٲٷس ذٹز ٲؿیط ایٵ دػٸټف ضا 

ټٳٹاض ؾبذشٷس، ټٳچٷیٵ اظ ؾط ٦بض ذبٶٱ ز٦شط اٞؿبٶٻ ؾٷٻ ٦ٻ ثب ٲكبٸضٺ ټبی ٖبٮٳبٶٻ قبٴ ٲؼٽٹلار ضا 

 ثطایٱ ٲٗٯٹٰ ؾبذشٷس سك٧ط ٸ ٢سض زاٶی ٲی ٦ٷٱ. 

سطثیز ثسٶی قٽطؾشبٴ ټبی سٽطاٴ ٸ ټٳٻ زاٶف آٲٹظاٴ دطقٹض ٪طٸٺ  اظ ټٳ٧بضاٴ ٖعیعٰ، ٦بضقٷبؾی ٲحشطٰ

 ټبی آظٲٹزٶی ؾذبؾ٫عاضی ٲی ٦ٷٱ.

ٸ زض ٶٽبیز اظ سٳبٲی زٸؾشبٴ ٸ ٖعیعاٶی ٦ٻ ثٻ ټط ٶحٹ زض اٶؼبٰ ایٵ دػٸټف ٲطا یبضی ضؾبٶسٺ اٶس ٸ زض ایٵ 

 ٰ.٦ٹسبٺ ؾرٵ ٲؼب٬ آٸضزٴ ٶبٰ س٥ س٥ آٴ ټب ٶیؿز ٦ٳب٬ سك٧ط ٸ ٢سض زاٶی ضا زاض
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 چ٧یسٺ

 11-14ټسٜ اظ ایٵ دػٸټف ٲ٣بیؿٻ سط٦یت ثسٶی ٸ اٶساظٺ ټبی آٶشطٸدٹٲشطی٥ زذشطاٴ زاٶف آٲٹظ 

ؾبٮٻ قٽطؾشبٴ ټبی سٽطاٴ ثٹز. سح٣ی١ اظ ٶٹٔ ٖٯی دؽ اظ ٸ٢ٹٔ ثٹز. ػبٲٗٻ آٲبضی ایٵ دػٸټف قبٲ٭ زاٶف 

-13ؾٷیٵ،  آٲٹظاٴ زذشط ٲساضؼ اثشسایی، ضاټٷٳبیی ٲٷب١َ دب٦سقز، زٲبٸٶس، ٢طچ٥ ٸ اؾلاٲكٽط ٦ٻ زض

ٶٟط  193131ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهی٭ ثٹزٶس ٸ سٗساز آٴ ټب ثطاثط ثب  91-92ؾبٮٻ زضؾب٬ سحهیٯی  14ٸ  12-11

ٶٟطی زض ټط ٲٷ٣ُٻ ٸ زض  24٪طٸٺ  4آظٲٹزٶی اٶشربة قسٶس.٦ٻ زض  384ثٹزٺ ٦ٻ ثط اؾبؼ ػسٸ٬ ٲٹض٪بٴ 

ی ټبی آٶشطٸدٹٲشطی٥ ټط ضزٺ ؾٷی ثهٹضر ػسا٪بٶٻ اٶشربة قسٶس. ٲشٛیطټبی ایٵ دػٸټف قبٲ٭ ٸیػ٪

 BMIقبٲ٭ ٢س، ٸظٴ، ٢سٶكؿشٻ، َٹ٬ اٶساٰ ٞٹ٢بٶی ٸ سحشبٶی، ٖطو قبٶٻ ټب، ٖطو ٮ٫ٵ، ٞبنٯٻ زٸ اٶ٫كز، 

ٸ سط٦یت ثسٶی قبٲ٭ زضنس چطثی ثسٴ اؾز. ؾذؽ زازټب ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲبض سٹنیٟی ٸ آٲبض اؾشٷجبَی 

 ٦tٯٳٹ٪طٸٜ اؾٳیطٶٹٜ ٸ آظٲٹٴ ٮٹیٵ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ی٥ ضاټٻ ٸ آظٲٹٴ س٣ٗیجی ثٹٶٟطٸٶی ٸ آظٲٹٴ 

شبیغ ثٻ زؾز آٲسٺ ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض ٪طٞز. ثب سٹػٻ ثٻ ٶ SPSS 19ٲؿش٣٭ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض 

ؾبٮٻ قٽطؾشبٴ ټبی سٽطاٴ س٣طیجب ثب اٞعایف ؾٵ  11-14زض اٶساظٺ ټبی آٶشطٸدٹٲشطی زذشطاٴ زاٶف آٲٹظ 

اٶساظٺ ټبی آٶشطٸدٹٲشطی اظ ضٸٶس نٗٹزی ثط ذٹضزاض ثٹز. ثط اؾبؼ ٶشبیغ ثسؾز آٲسٺ زض سط٦یت ثسٶی 

ؾبٮٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاض  14ؾبٮٻ ثب  12ٵ ؾبٮٻ ٸ ټٳچٷی 14ؾبٮٻ ثب  11ثیٵ ٪طٸٺ ټبی ؾبٮٻ  11-14زذشطاٴ 

 13ؾبٮٻ ٸ ټٳچٷیٵ  13ٸ ؾبٮٻ  12ؾبٮٻ ثب  11ٸٮی ثیٵ ٪طٸٺ ټبی ( =005/0Pٸ  =05/0P)ٸػٹز زاقز 

ثبسٹػٻ ثٻ ٶشبیغ ثسؾز آٲسٺ ٲكبټسٺ قس ٦ٻ ثیٵ  ( . P≤ 50/5) ؾبٮٻ ٲٗٷبزاضی ٲكبټسٺ ٶكس  14ؾبٮٻ ثب 

 551/5)٢س ، ٸظٴ ، ٢س ٶكؿشٻ ، َٹ٬ زؾز ، َٹ٬ زٸ زؾز ٸ ٖطو قبٶٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ٸػٹز زاقز 

=P)  ٸ ټٳچٷیٵ ثیٵ َٹ٬ دب (551/5 =P)  ٸ ٖطو ٮ٫ٵ (551/5 =P)  ؾبٮٻ سٟبٸر  14سب  11زض زذشطاٴ

ٲٗٷی زاضی زض ثیٵ ٪طٸٺ ټب ٸػٹز زاقز. ٶشبیغ ثسؾز آٲسٺ زض اٶساظٺ ټبی آٶشطٸدٹٲشطی٧ی زذشطاٴ ثبٮٙ ٸ 

ٶبثبٮٙ ٶكبٴ زاز ثیٵ َٹ٬ ٢س، ٸظٴ، َٹ٬ زؾز، َٹ٬ دب، َٹ٬ زٸ زؾز، ٖطو قبٶٻ، ټٳچٷیٵ ثیٵ ٖطو 

ٶشبیغ ثسؾز آٲسٺ زض سط٦یت ثسٶی زذشطاٴ .(P= 50/5) ٮ٫ٵ ٸ ٢س ٶكؿشٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاض ٸػٹز ٶساقز

 .(P= 50/5) ثبٮٙ ٸ ٶبثبٮٙ ٶكبٴ زاز ثب سبطیط ثٯٹ٘ ثط آٴ ټب سٟبٸر ٲٗٷی زاض ٲكبټسٺ ٶكس

 

 سط٦یت ثسٶی، ٸیػ٪ی ټبی آٶشطٸدٹٲشطی٥، قبذم سٹزٺ ثسٶی، زاٶف آٲٹظاٴ زذشطٸاغٺ ټبی ٦ٯیسی: 
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 ٲ٣سٲٻ -1-1

ؾب٬ ټبی اٸٮیٻ ٦ٹز٦ی،ٲطحٯٻ ایسٺ آٮی ثطای یبز٪یطی ٲٽبضر ټبی حط٦شی اؾز. زض نٹضسی ٦ٻ ثسٴ ٦ٹز٦بٴ 

. ٲحطٸٲیز ]1[ضقس ٲُٯٹثی ثطذٹضزاض ثبقس، ثطای یبز٪یطی ٲٽبضر ټبی حط٦شی ٲؿشٗسسط اؾززض ایٵ ٲطحٯٻ اظ 

ټبیی ٦ٻ زض ایٵ زٸضاٴ ثطای ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٸػٹز ٲی آیس، ضقس ٦ٹز٤ ٸ ثبضٸض قسٴ اؾشٗسازټبی اٸ ضا زچبض اذشلا٬ 

ز ټبی حط٦شی، ٲی ٦ٷس. ایٵ ٲحطٸٲیز ټب ٶبقی اظ ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟی ٲظ٭ ظٶس٪ی آدبضسٳبٴ ٶكیٷی،٦ٳجٹز ٞطن

سٛصیٻ ٶبٲٷبؾت، آٮٹز٪ی ټٹا ٸ ثٽساقز ٶبٲٷبؾت اؾز ٦ٻ سٳبٲی ایٵ ٖٹاٲ٭ ٲٹػت اذشلا٬ زض ضقس َجیٗی 

 .]2[ػؿٳبٶی ٸ زض ٶٽبیز ٲٹػت ٣ٞط حط٦شی ٸ ٖسٰ ٦ؿت ٲٽبضر ټبی حط٦شی زض ٦ٹز٦بٴ ٲی قٹز

چب٢ی اؾز. قیٹٔ ايبٞٻ  ی٧ی اظ دیبٲسټبی انٯی ٣ٞط حط٦شی سٛییط زض ؾبذشبض ٸ سط٦یت ثسٴ ٸ اٞعایف قیٹٔ

 46، 2010ٸظٴ ٸ چب٢ی ثٻ َٹض ٞعایٷسٺ ای زض ٦ٹز٦بٴ زض حب٬ اٞعایف اؾز. قیٹٔ چب٢ی زض ػٽبٴ زض ؾب٬ 

. ایٵ اٞعایف قیٹٔ چب٢ی ]3[زضنس زض ٦ٹز٦بٴ اضٸدبیی سرٳیٵ ظزٺ قسٺ اؾز 38زضنس زض ٦ٹز٦بٴ آٲطی٧بیی ٸ 

بټف ٸضظـ ثط ؾلاٲشی ٸ دیبٲسټبی ضٸاٶی آٴ سٷٽب ظٶ٩ ذُط ػسی ای اؾز.ثٻ ٖٯز ایٷ٧ٻ ذُطار ٶبقی اظ ٦

 .]4[ٲحسٸز ثٻ اٞطاز ثعض٪ؿب٬ ٶیؿز

ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز، ثؿیبضی اظ ٲك٧لار ؾلاٲشی ٲظ٭ دطٞكبضذٹٶی،٦ٯؿشطٸ٬ ذٹٴ ثبلا، زیبثز 

ثب چب٢ی زٸضاٴ ٦ٹز٦ی   1،٪ؿشطـ ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٸ ٶبټٷؼبضی ټبی اضسٹدسی٥ ٸ آدٷٻ ذٹاة2ٶٹٔ

.ٮصا ثٻ احشٳب٬ ظیبز ٦ٹز٦بٴ چب٠ زض َٹلاٶی ٲسر ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ چب٠ سجسی٭ قسٺ ٸ زض ٲٗطو ]4،5[اضسجبٌ زاضز

 .]3[اٞعایف ذُط ثیٳبضی ټبی ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ٸ ٲط٨ ٸ ٲیط ٢طاض ٲی ٪یطٶس

 ٲؿبٮٻ دػٸټف -1-2

ٵ ٶٹٔ ذٹز ٦طزٺ اؾز ایٵ ثٹزٺ ٦ٻ ٞطز آٶچٻ ٦ٻ اٶؿبٴ ضا ٖلا٢ٳٷس ثٻ قٷبذز سٟبٸر ټبی ظیؿشی زض ثی

سٹاٶٷس زض  زضنسز یبٞشٵ ٸیػ٪ی ټب ٸ ذهبیم ػؿٳبٶی دی ثٻ ٲحسٸزیز ټب ٸ ٲعایبیی ثجطز ٦ٻ ایٵ نٟبر ٲی

قٹز ٦ٻ ذهبیم ػؿٳبٶی  ٸؾبیٯی ٶیبظٲٷس ٲی ټب ٸ ثسیٵ سطسیت اٶؿبٴ ثٻ سسضیغ ثٻ ضٸـ ٖٳٯ٧طز اٸ ایؼبز ٦ٷٷس،

                                                           
1- Sleep Apnea 
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 )اٶؿبٴ ؾٷؼی( ایٵ ٶیبظ ٦ٱ ٦ٱ  ثٻ س٧ٹیٵ ٖٯٳی سحز ٖٷٹاٴ آٶشطٸدٹٲشطی ٶٳبیس.اٸ ضا ٲٗشجطسط ٸ ز٢ی١ سط طجز 

ثیٳبضی،٦بضایی ٲٽبضسی ٸ ٶٳٹ اٶؿبٴ ثب  زلای٭ ظیبزی ٲجٷی ثط اضسجبٌ ٶعزی٥ ٖٹاٲ٭ سٽسیس ٦ٷٷسٺ، ٲی اٶؼبٲس.

. ]6[ی قٹزحط٦شی ٶیع ٲكبټسٺ ٲ ٸیػ٪ی ټبی آٶشطٸدٹٲشطی٥ ٸػٹز زاضز ٸ سبطیط ٲؿش٣یٱ آٴ ضٸی ضقس ػؿٳبٶی،

٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ اٶساظٺ ټبی آٶشطٸدٹٲشطی٥ ٸ  دبیٻ ٸ اؾبؼ ٲُبٮٗبر ٖٯٳی اؾز، ضٸـ ټبی اٶساظٺ ٪یطی ٸ اضظقیبثی،

 زض َٹ٬ چٷس ؾب٬ ٪صقشٻ ؾج٥ ظٶس٪ی ٦ٱ سحط٤ سب حس ظیبزی زض ثیٵ ٦ٹز٦بٴ، سط٦یت ثسٶی قٷبذشٻ ٲی قٹز.

ٹاٴ ٦طز ٦ٻ ثٻ سجٕ اٮ٫ٹی ػٽبٶی ظٶس٪ی اٶ٧بض ٶٳی س ٶٹػٹاٶبٴ ٸ اٞطاز ثعض٪ؿب٬ اٞعایف یبٞشٻ اؾز.

زټٻ اذیط ثٹیػٺ زض  2-٣ٞ3ط حط٦شی ٸ ٸاثؿش٫ی ثٻ ٚصاټبی آٲبزٺ زض ػبٲٗٻ ایطاٶی زض  قٽطی،٪ؿشطـ ٞٷبٸضی،

ثٻ قسر ٪ؿشطـ یبٞشٻ ٦ٻ ایٵ ٖبٲ٭ ٲی سٹاٶس ثط ؾلاٲشی،قبذم ټبی سط٦یت ثسٴ  ٦لاٴ قٽطی ٲظ٭ سٽطاٴ،

٣ٞطحط٦شی ٲٹػت سٛییط زض قبذم ټبی اٶساظٺ  آطبض ظیبٴ ثبضی زاقشٻ ثبقس. ټٳٻ ؾٷیٵ ثٹیػٺ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ،

٢س ٸ ٸظٴ  ٲُبٮٗبر ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ٦كٹضټبی ٲرشٯٝ ٶكبٴ ٲی زټس، ٸ سط٦یت ثسٴ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲی قٹز.

 ٣ٞط ٸ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ی قسٴ ٲبقیٷی ثٻ ثبسٹػٻ .]7[ؾب٬ ٪صقشٻ اٞعایف یبٞشٻ اؾز 150سب  ٦100ٹز٦بٴ زض 

 ٶكبٶٻ اظ ی٧ی.زاضز ثؿش٫ی آٶٽب ثسٶی ٞٗبٮیز ٲیعاٴ ثٻ زذشطاٴ ٲرهٹنب ػبٲٗٻ اٞطاز ؾلاٲشی آٴ اظ ٶبقی ٦شیحط

 ټبی اٶساظٺ َٹ٬ اٞعایف ثبٖض ثٯٹ٘ اظ ٶبقی ضقس اؾز ثٯٹ٘ زٸضاٴ زض ٲرهٹنب ثسٴ چطثی ثسٶی، ٞٗبٮیز ټبی

 سح٣ی٣بر .]8[اؾز ٲؿشٳط ټبی اضظیبثی سٛییطار ایٵ دبیف ثطای ٖٯٳی ټبی ضٸـ اظ ی٧ی .قٹز ٲی ٶیع ثسٴ

 ټبی ثیٳبضی ټب، ؾطَبٴ ثطذی ٞكبضذٹٴ، زٸٰ، ٶٹٔ زیبثز ٢ٯجی، ی ؾ٧شٻ ػٳٯٻ اظ ټبیی ثیٳبضی ٲٷكب ضا چب٢ی

 ثٻ ٦ٳط زٸض ٶؿجز ٸ ثسٶی ی سٹزٺ ٶٳبیٻ چطثی، زضنس ثسٶی سط٦یت ٖٹاٲ٭ ٲیبٴ زض زاٶٷس، ٲی ضیٹی ٸ ٲٟهٯی

( ثب ثبظٶ٫طی 2001ٸ ټٳ٧بضاٶف ) 1. اٸٮسظ]9[اٶس قسٺ ٲٗطٞی سٷسضؾشی ثط ٪صاض سبطیط ٖٹاٲ٭ سطیٵ ٲٽٱ ثبؾٵ زٸض

 ؾبٶشی ٲشط ٶكبٴ زازٶس. 35/1±19/1ثٻ ثٗس ثٻ ٲ٣ساض  ٦1860كٹض اظ ؾب٬  14اٞعایف ٢س ضا زض  ٪عاضـ، 113

 .]7[٦یٯٹ٪طٰ ثٻ اظای ټط زټٻ ثٹزٺ اؾز 07/1 ±٦92/0كٹض 9ٲُبٮٗٻ زض  113ٲشٹؾٍ ٸظٴ ٪عاضـ قسٺ اظ 

، ٢س، ٸظٴ ٸ ؾبیط قبذم ټبی ٲٽٱ BMI ثٻ اٶساظٺ ٪یطی 1981اٸٮیٵ ثبض زض ؾب٬  AAHPERDٲٹؾؿٻ 

ضاثُٻ ثیٵ ض٦ٹضز زض سح٣ی٣ی سحز ٖٷٹاٴ 1385.٪بئیٷی ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ ]2[آٶشطٸدٹٲشطی٥ ٲجبزضر ٦طز

 7 ،دٹٲشطی٥ آٶٽبٖطٸ٠ ٸ ٸیػ٪ی ټبی سط٦یت ثسٶی، ٶٹٔ دی٧طی ٸ آٶشطٸ -قٷب٪طاٴ ٶرجٻ زذشط ثب ٦بضایی ٢ٯجی 

٦بضایی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی، زٸض  ثٻ ایٵ ٶشیؼٻ ضؾیسٶس ٦ٻ: ٲشٛیط ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ضاثُٻ ٲٗٷبزاض ٲٷٟی ثب ض٦ٹضز قٷب زاقشٷس.

ضاٴ، َٹ٬ اٶساٰ سحشبٶی، ٢س ٶكؿشٻ، َٹ٬ زٸ زؾز، َٹ٬ ٦ٝ زؾز ٸ ػعء اٶسٸٲٹضٞی ټط٦ساٰ زض ی٥ یب چٷس 

اٶس. ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس زض قٷب٪طاٴ ظٴ ایطاٶی، قبذم ټبی ٞٹ٠ ٶٳی  زاضی ثب ض٦ٹضز قٷب زاقشٻ ٲٹضز اضسجبٌ ٲٗٷی

ٲشٛیطټبیی ټؿشٷس ٦ٻ ثب قبذم سٹزٺ  -ټطزٸ–اٞعایف ٢س ٸ ٸظٴ  .]10[سٹاٶسٖبٲ٭ دیك٫ٹیی ٦ٷٷسٺ ٲٹ٣ٞیز ثبقس
                                                           
1-Olds 
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ټٳٹاضٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ قبذم ټبی ٲٽٱ سط٦یت ثسٴ زض َٹ٬ ٢طٴ ثیؿشٱ  BMIاضسجبٌ زاضٶس ٸ اٞعایف 1ثسٴ

ؾبز٪ی،ٞطا٪یط ثٹزٴ ٸ ٚیط سٽبػٳی ثٹزٴ ایٵ ضٸـ ثبٖض قسٺ اؾز ٦ٻ ټٱ چٷبٴ قبذم  ٲٹضز سٹػٻ ثٹزٺ اؾز.

٢ًبٸر زضثبضٺ سط٦یت ثسٴ ٲٹضز سٹػٻ ثبقس.دػٸټك٫طاٴ ظیبزی اظ ایٵ قبذم ثطای زؾشٻ ثٷسی ٲٗشجطی ثطای 

 .]11[اٞطاز زاضای ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٠ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اٶس

(،ٶكبٴ زازٶس َٹ٬ اٶساٰ سحشبٶی ی٧ی اظ ؾٻ ٖبٲ٭ ٲٽٱ ٸ سٗییٵ ٦ٷٷسٺ زض 2003) 2زٶشیٳٵ ٸ ٸاضز ټٳچٷیٵ،

زٸټبی ؾطٖشی اؾز.دػٸټك٫طاٴ ثؿیبضی ٪عاضـ ٦طزٺ اٶس ٖطو قبٶٻ  سٟبٸر ټبی ٞطزی زض ؾطٖز زٸیسٴ زض

زض ٪عاضـ دػٸټف ټبی  ټٳچٷیٵ، .]12[دٽٵ سط ٸ َٹ٬ اٶساٰ ٞٹ٢بٶی ثٯٷسسط زض س٧بٮیٝ دطسبة ٦طزٴ ٲعیز زاضٶس

ٸ ؾبیط قبذم ټبی سط٦یت ثسٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ اضائٻ ٶكسٺ اؾز ٸ ٖٳسٺ  BMIزاذٯی آٲبض ز٢ی١ ٸ ٲٯی اظ 

ثب ٸػٹز ایٵ،ٶشبیغ ایٵ دػٸټف ټب حب٦ی اظ ٲُٯٹة ٶجٹزٴ ٸيٗیز آٲبز٪ی ػؿٳبٶی ٸ  ټب اؾشبٶی اؾز.یبٞشٻ 

ٲٽبضر ټبی حط٦شی زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ایطاٶی اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٯز ٖسٰ ضزیبثی ٖٯز قٷبؾی ز٢ی١ ٲكرم 

. ]13،14[ثسٴ زاضز ٶیؿز ٦ٻ سب چٻ اٶساظٺ ایٵ ٶبټٷؼبضی ټبی ٲٽبضسی ػؿٳبٶی ٸ حط٦شی ضیكٻ زض سٛییط سط٦یت

ؾبٮٻ قٽطؾشبٴ ټبی سٽطاٴ ٲی ٦ٹقس سب ؾیٳبی ضٸقٷی اظ  11-14ٮصاٲُبٮٗٻ حبيط ثب سٳط٦ع ضٸی زاٶف آٲٹظاٴ 

 قبذم ټب ٸ اٶساظٺ ټبی سط٦یت ثسٶی آٶبٴ اضائٻ ٦ٷس.

 يطٸضر ٸ اټٳیز دػٸټف -1-3

ٲًٗلار ٞطاٸاٶی ٶیع ثٻ ٞٗبٮیز ثسٶی ضا زض چٷسیٵ ؾب٬ اذیط ثٻ حسا٢٭ ذٹز ضؾبٶسٺ ٦ٻ  دیكطٞز نٷٗز،

ټٳطاٺ زاقشٻ اؾز ی٧ی اظ ٲك٧لار چب٢ی ٸ ٦بټف ٦بضایی ٢ٯجی ٸ ٖطٸ٢ی ٸ سٷٟؿی ٲی ثبقس ٦ٻ اٲطٸظٺ ثؿیبضی 

اظ اٞطاز ثب آٴ زؾز ثٻ ٪طیجبٴ ټؿشٷس ٲك٧٭ چب٢ی ثٻ ٸیػٺ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ذجط اظ ثحطاٴ ٲی زټس ٸ زض 

ٮی٭ زض آٲیرش٫ی چب٢ی ٸ قٳبضی اظ ثیٳبضی ټبی ػؿٳبٶی،سٹػٻ ایٵ ثحطاٴ ثٻ ٸیػٺ ثٻ ز َی زټٻ ټبی ٪صقشٻ،

ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٢ی ثٻ ٸیػٺ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ټٳٻ ػٹاٲٕ ضا  .]15[دػٸټك٫طاٴ ضا ثٻ ذٹز ػٯت ٦طزٺ اؾز

 قیٹٔ ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٢ی ثٻ َٹض ٞعایٷسٺ ای زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ زض حب٬ اٞعایف اؾز. ٶ٫طاٴ ٦طزٺ اؾز.

زضنس زض ٦ٹز٦بٴ اضٸدبیی سرٳیٵ  38زضنس زض ٦ٹز٦بٴ آٲطی٧بیی ٸ  46،2010زض ػٽبٴ زض ؾب٬  قیٹٔ چب٢ی

زؾز ٦ٱ ثٻ ؾٹی  سٛییط زض اٮ٫ٹ ٸ ضٸـ ظٶس٪ی ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ اظ ی٥ ظٶس٪ی دط سحط٤، .]3[ظزٺ قسٺ اؾز

ظ دیبٲسټبی ضٸـ ظٶس٪ی ٦ٱ سحط٤ ضٺ آٸضز ظٶس٪ی قٽط ٶكیٷی زض ٦لاٴ قٽطټب ٸ ٪ؿشطـ ٣ٞط حط٦شی ټٳٻ ا

ثسٸٴ سطزیس ٞٗبٮیز ټبی ثسٶی ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ اٲطٸظ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪صقشٻ ثٻ زلای٭ ظیبزی  ٢ُٗی آٴ اؾز.

                                                           
1-Body mass index(BMI) 

2 -.Dintiman & Ward 


