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  چکیده

این تحقیق به منظور بررسی اثر اعتیاد به اینترنت بر دانش آموزان دبیرستانهاي دخترانـه شـهر اهـواز انجـام     

ه    بود از دبیرستانهاي نواحی چهارگانه شهر اهواز آموزدانش 144 تعدادنمونه مورد بررسی . گرفته است کـه بـ

حقیق از پرسشنامه اعتیاد بـه اینترنـت کیمبرلـی    در این ت. بودند شده تخابنمونه گیري داوطلبانه ان صورت 

تحقیق روش این . استفاده شده استی که اعتیاد به اینترنت دارند جهت تشخیص دانش آموزان ) IAT( یانگ

مقایسه اي است که در آن کارکرد تحصیلی گروهی که اعتیاد به اینترنت دارند بـا گـروه افـرادي    -از نوع علی

گـروه کـاربر عـادي،     4طبق تفسیر نتایج پرسشنامه یانگ افراد به . ده استسه شکه کاربر عادي هستند مقای

 شاخصهاي. اندشدهکاربران با اعتیاد خفیف، کاربران با اعتیاد متوسط و کاربران با اعتیاد شدید تقسیم بندي 

ت، و تعـداد  معدل پایان تـرم، تعـداد روزهـاي غیب ـ   : اند عبارتند ازجا بررسی شدهکارکرد تحصیلی که در این

آمـوزان  مورد بررسی در این پژوهش نمـره هوشـبهر دانـش    تعدیل کنندهمتغیر  .آموزانافتاده دانشواحدهاي

س لازم الاجرا است گرفته شده است و اثر اعتیاد بـه اینترنـت   هوشبهر از آزمون ریون که در تمام مدار. است

اسـتفاده  ها با دادهتحلیل آماري  .شده است قایسهمافرادي که هوشبهر بالا و پایین دارند کارکرد تحصیلی بر 

آزمون تحلیل واریـانس یکطرفـه بـا     و آمار استنباطی )میانگین و درصدفراوانی، ( هاي آمار توصیفیاز شاخص

  .انجام شده است SPSSکمک نرم افزار 

. انـد کاربر عادي بـوده نفر هیچگونه وابستگی به اینترنت نداشته و  24  از کل این افراد ه استنتایج نشان داد

 میانگین نمـره اعتیـاد   .اندیک نفر وابستگی شدید داشتهو نفر وابستگی متوسط  23، نفر وابستگی ضعیف 96

که در محدوده اعتیاد خفیف یا در معرض ابتلا به اعتیـاد قـرار    بود 34/35براي تمام افراد  )IAT(به اینترنت 

گانـه شـهر   چهار آموزان نواحی مختلـف مختلف دبیرستان، و دانش هايپایهآموزان دانشنتایج نشان داد . دارد

هـاي مختلـف نشـان داده شـد     آمـوزان رشـته  در بررسی دانش. اهواز به میزان یکسان اعتیاد به اینترنت دارند

  .آموزان رشته علوم تجربی اعتیاد به اینترنت دارندآموزان رشته ریاضی بیش از دانشدانش

تـرم، تعـداد روزهـاي غیبـت و     فتن متغیر هوشبهر اعتیاد به اینترنت اثري روي معـدل پایـان  بدون در نظر گر

نشان  ،به عنوان متغیر تعدیل کننده وارد تحلیل شدی وقتی متغیر هوش ول دادتعداد واحدهاي افتاده نشان ن



 پ

معـدل   شـتند تـري دا ینو هوشـبهر پـای   بوده آموزانی که نمره اعتیاد به اینترنت آنها بالاداده شده است دانش

 شتهآموزانی که هوشبهر بالا دادر ضمن در دانش. اندکسب کردهپایان ترم کمتر و تعداد واحد افتاده بیشتري 

  .آموزان نداشتاعتیاد یا عدم اعتیاد به اینترنت اثر چندانی بر کارکرد تحصیلی دانش

 و شـت فـراد در محـدوده اعتیـاد ضـعیف قـرار دا     که میانگین نمره اعتیاد به اینترنت براي کل ابا توجه به این

آموزانی کـه از  دانش. ند توجه جدي به این مساله لازم استدادد افراد اعتیاد به اینترنت نشان درص 84 حدود

افـراد   از لازم است براي این دسته لذا  بودند هوشبهر بالایی برخوردار نیستند بیشتر در معرض افت تحصیلی

  .به کمک والدین و مربیان دبیرستان بتوانند اعتیاد خود را درمان کنند تدابیري اتخاذ شود تا

 ، معدل، روزهاي غیبت، واحدهاي افتاده، هوشبهراعتیاد به اینترنت، کارکرد تحصیلی: هاي کلیديواژه
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 مقدمه

کـارکرد تحصـیلی    .ود را نشان دهـد خمی تواند به شکل پیشرفت تحصیلی یا افت تحصیلی  کارکرد تحصیلی

افت تحصیلی یکی از مشکلات هر نظام آموزشی است . مطلوب یکی از اهداف مهم آموزش و پرورش می باشد

 ). 1389غیبی و همکاران، (موثر در بروز آن شناسایی و رفع گردد  که بایستی هر چه زودتر کشف و عوامل

افـت  . افت تحصیلی ناتوانی و شکست در انجام و اتمام موفقیت آمیـز دوره تحصـیلات رسـمی اسـت    

شکست تحصیلی چون غیبت مکرر از مدرسـه، تـرك تحصـیل قبـل از      ی ازتحصیلی شامل جنبه هاي مختلف

سـازمان  . کیفیت نازل تحصیلات و کسب محفوظات به جاي معلومـات اسـت   موعد مقرر، تکرار پایه تحصیلی،

یونسکو افت تحصیلی را به تکرار پایه، تـرك تحصـیل زودرس، کـاهش کیفیـت آموزشـی و تحصـیلی دانـش        

  ). 1386 ,نیازي، و امینی, تمنایی فر(آموزان نسبت می دهد 

و افت تحصیلی پنهـان  ) کمی(شکارافت تحصیلی آ:افت تحصیلی را می توان به دو دسته تقسیم کرد

افت پنهـان  . افت تحصیلی آشکار مشخصاً به تعداد آمار مردودي هر پایه و تکرار آن اطلاق می گردد). کیفی(

براي جلوگیري از مردود شدن با توسـل بـه شـیوه     دانش آموزانحالتی که در آن ) الف: شامل دو حالت است

ممکن است ضعف خود را در پایه هاي بالاتر نشان دهنـد یـا آن را   هاي مختلف اقدام به گرفتن نمره نموده و 

هر گونه کاهش در رسیدن به اهداف آموزش و پرورش اعم از علمی، تربیتی و پرورشی افـت  )ب .جبران کنند

 ).1387مصطفی نژادیان، (محسوب می شود 

عوامـل بـرون   از علل و عوامل افت تحصیلی مـی تـوان بـه عوامـل فـردي، عوامـل درون سـازمانی و        

عوامل درون سـازمانی  . است اعتماد به نفس ,فردي شامل مولفه هایی مانند هوشعوامل . سازمانی اشاره کرد

از علل برون سازمانی می توان به وضعیت خانوادگی . از این قبیل استعواملی شامل معلمان، فضا، امکانات و 

  .)1386تمنایی فر و همکاران، (و عوامل محیطی اشاره نمود 

افسردگی، اضطراب، استرس شدید، و تغییر در سبک زنـدگی، نیـز از جملـه عـواملی هسـتند کـه در ایجـاد         

  ).1385شمس و همکاران، (آسیب هاي روانی دخیل بوده و به تبع آن باعث افت تحصیلی می شوند 
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تر و اینترنت کامپیو. گذار بر افت تحصیلی استفاده افراطی از اینترنت استیکی از عوامل بیرونی تاثیر

باعـث سـرعت و    هاین وسـیل . کار گرفته شده استه از وسایل ارتباطی در عصر جدید است که توسط انسان ب

 .کـرده اسـت   دهکده جهانی را تبدیل به کره زمین اي که دقت در کارها و گسترش ارتباطات شده است بگونه

از این مشـکلات  . است تی در جوامع شدهگسترش آن باعث بروز مشکلا ، نفوذ ووجود مزایاي این فن آوريبا 

را اعتیـاد   بـه اینترنـت   وابسـتگی  .روابط اجتماعی واقعی و وابستگی به اینترنت اشاره کـرد  کاهشتوان به  می

وابستگی به اینترنت یک وابستگی واقعی هماننـد اعتیـاد بـه مـواد مخـدر و      ع اند در واق نامگذاري کرده مدرن

 اعتیادهاي شیمیایی را ندارد اما مشکلاتاین نوع وابستگی مشکلات جسمی چه اگر . است وابستگیهاي دیگر

علائـم ناخوشـایند    ،رفتـار ي کنتـرل بـررو   ناز دست داد. اجتماعی ناشی از آن همانند اعتیادهاي دیگر است

برخـی از   و شـغلی  افت تحصـیلی  گیري اجتماعی وگوشه ،عطش ولع زیاد براي کار با اینترنت ،ناشی از ترك

شده است؛  خصوصیات دیگري نیز براي افراد وابسته به اینترنت ذکر. وابستگی به اینترنت هستنند دهايپیام

دروغ  ،، اضـطراب و افسـردگی  گناه ،احساس درماندگی استفاده از اینترنت براي فرار از مشکلات یا رفع: مانند

وابستگی به اینترنت به . اینترنت اگفتن مکرر به اعضاي خانواده و دوستان براي پنهان کردن میزان درگیري ب

باشد، منجر به طبقه بندي آن به عنوان  علائم ترك و مصرف را دارا میاعتیاد به مواد مخدر دلیل آنکه همانند

 توسـط  1995 اختلال جداگانه اولین بـار در سـال  اعتیاد به عنوان یک ظهور این  .اختلال شده است یک

در سراسـر   مراکـز درمـانی   از آن پـس . توسعه یافـت  یانگتوسط  1996در سال  ایوان گلدبرگ مطرح شد و

اخـتلال   حتی در دادگاه و سیستم قانونی این کشور وابستگی به اینترنت بـه عنـوان یـک   و  آمریکا بوجود آمد

  ).دانشنامه رشدسایت ( واقعی پذیرفته شدروانی 

از اینترنت تعریف کرد کـه   فراطیا به طور کلی اعتیاد به اینترنت را می توان به عنوان نوعی استفاده

به اعتقاد برخـی وقتـی   . تواند مشکلات روانشناختی، اجتماعی، درسی و یا شغلی در زندگی فرد ایجاد کندمی

استفاده از اینترنت به عنوان نوعی اعتیاد در نظر گرفته می شود که بتواند زندگی فرد و کسانی را که با او سر 

  ). 1385، رحیمیامیري و ( ر قرار دهدو کار دارند به شدت تحت تاثی
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معیار خوبی براي بررسی اثـر اسـتفاده از رایانـه خـانگی بـر رشـد       براي کار با رایانه زمان صرف شده 

درك چگونگی تاثیر استفاده از رایانه نیاز به تخمین خوبی از زمان سپري شده بچه  .کودکان و نوجوانان است

در نمونـه اي از کودکـان و    .دارد هـا دور نگه داشتن آنها از سـایر فعالیت  زمان همچنینرایانه و کار با  جهتها 

سوال شد رسانه اي که دوست دارند در تنهایی همراه خود به یک بیابان ببرند چیست؟ بیشتر وقتی ان ننوجوا

 .ي که دسترسی بـه اینترنـت دارد را بـر سـایر رسـانه هـا تـرجیح مـی دادنـد         رایانه اساله  18تا  8بچه هاي 

، تفریح، و بـراي کسـب   غیر محلینوجوانان از اینترنت براي انجام کارهاي مدرسه، ارتباط با دوستان محلی و 

آن هـا بـیش از بزرگسـالان از اینترنـت بـراي      . اطلاعات در مورد سرگرمی ها و علایقشان استفاده مـی کننـد  

رقراري ارتباط با دیگران از طریـق چـت   یانه براي بااستفاده از ر. کنندبرقراري ارتباطات اجتماعی استفاده می

رایانـه مـی   کـار بـا   زمانی که بچه ها صـرف  . می باشد) مخصوصاً بین نوجوانان(روم و ایمیل فعالیتی محبوب 

 ، سـفید پوسـت  مـذکر بـودن  ، بـودن  نوجـوان . داردبستگی کنند به سن، جنسیت، طبقه اجتماعی و نژاد آنها 

هـر چـه سـاعات    . استفاده بیشتر از اینترنت را در کودکان در پی داردبالاي والدین ، درآمد و تحصیلات بودن

اینترنت و بازیهـاي  . استفاده از اینترنت در طول هفته افزایش یابد سلامت اجتماعی و روانی افول خواهد کرد

ین واقعیـت و دنیـاي     نکامپیوتري کودکان رامشغول دنیایی متمایز از دنیاي واقعی کرده و تمایز قایل شـد  بـ

  )2001و همکاران،  1سوبرامانیام( مجازي را براي آنها دشوار می سازد

  

  

  بیان مساله

تغذیـه، خـواب ناکـافی، از دسـت دادن     ء ده بیش از حد از اینترنـت باعـث سـو   مطالعات نشان می دهد استفا

 ـ  . مدیریت زمان، ناراحتی فیزیکی، و کاهش فعالیت هـاي اجتمـاعی و خـانوادگی مـی شـود      ا افـراط در کـار ب

بـی اعتنـایی بـه دروس     و در عین حـال  منجر به صرف زمان و انرژي براي پیگیري هاي آنلاین شده اینترنت

                                                
1 Subrahmanyam 
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رك تحصـیل مـی   دیر رسیدن به مدرسه، گریـز از آن و حتـی ت ـ  . مدرسه، و ارتباطات اجتماعی را در پی دارد

  . )2007، 1یه( تواند پیامد آن باشد

درگیر شدن با حالت اسارتی که در اینترنت به آن دچـار مـی   معمولا به علت  معتاد به اینترنت افراد

احتمـال دارد نظـم فعالیتهـاي مربـوط بـه زنـدگی       . شوند در تنظیم اوقات شبانه روز دچار مشکل می گردند

روزمره آنها از جمله غذا خوردن، خواب، اوقات اداري و کار روزانه، برنامه ریزي تحصیلی، ملاقات با اطرافیـان،  

، رحیمـی امیـري و  ( ب بر روي عملکـرد شخصـی اش بگـذارد   ی به هم بریزد و این امر تاثیر نامطلوبه طور کل

1385.(  

در ایالات متحده و برخی از جوامع پیشرفته تعداد معتادان به اینترنت از معتادان بـه مـواد مخـدر و    

سـال در   25تـا   15نی در مطالعه ي معیدفر و همکاران روي کاربران اینترنت با دامنـه س ـ . الکل بیشتر است

مطالعـه آقـا بابـایی و همکـاران     . از آنها به اینترنت اعتیاد دارنـد % 8/26شهر تهران نشان داده شده است که 

درگاهی و رضوي با تحقیق بر کـاربران  . عنوان می کند% 5/78میزان گرایش جوانان به استفاده از اینترنت را 

بـه اینترنـت اعتیـاد داشـته و همـه آنـان درجـات مختلفـی از          از آنهـا % 30اینترنت در غرب تهران دریافتند 

  ).1389، فولادوندسلطانی و به نقل از (مشکلات روانی و اجتماعی را از خود نشان می دهند 

هاي مهم روند رو به رشد مشکل اعتیاد اینترنتی در ایران این است کـه مـدیریت کـلان    یکی از علت

فع مشکلات جوانان نظیر رفع بیکاري، شرایط مناسب ادامـه تحصـیل و   ریزي مناسبی براي راجتماعی برنامه 

هـم چنـین در زمینـه     .اندمشکلات معیشتی جوانان ننموده، برنامه ریزان اجتماعی برنامه مناسبی ارائه نکرده

اینترنت کار فرهنگی صورت نگرفته که در صورت ادامه این روند باید شـاهد عـوارض آسـیب     نحوه استفاده از

جوان وارد یک فضاي مجـازي مـی شـود و در ایـن فضـا مـی       . ي باشیم که جامعه ما را تهدید می کندجدید

این شـخص از واقعیـت دور مـی شـود و فرامـوش مـی کنـد کـه         . خواهد شروع به مکالمه و تبادل افکار کند

ینترنتی محـدوده  کاربر ا .شودتخیلات میو ارتباطات مجازي و واقعی چقدر تفاوت دارند و دچار رفتار دوگانه 

                                                
1  He 
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اگر بخواهیم به این مسئله فقط از نگاه فردي نگاه کنیم به این نتیجـه مـی    .سنی و جنسیت مشخصی ندارد

رسیم که تمام عوارض ناشی از این اعتیاد متوجه خود شخص خواهد شد ولی مسئله مهمتر جدا از خطراتـی  

که این شخص بعد از مدتی شروع به تبلیـغ  که سلامت اخلاقی معتاد به اینترنت را تهدید می کند این است 

استفاده از اینترنت در بین دوستان و هم سن وسالان خود می کند، که این کار خود می تواند باعث گسترش 

معتادان اینترنت ترجیح می دهند بـا تشـکیل گـروه هـا و برقـرار کـردن ارتباطـات        . اعتیاد به اینترنت گردد

براي دسته اي از جوان ها که اسیر اینترنت . اي روحی خود را برطرف کنندتنگاتنگ با یکدیگر به نوعی خلاه

اند دنیاي مجازي چت روم ها و بازي هاي اینترنتی به راحتی جایگزین افراد فامیل، دوسـتان، تحصـیل،   شده

صـبح وقـت خـود را     4شـب تـا    10ز جوانان ایرانی از سـاعت  ا اشتغال و خواب می شود، به طوري که بعضی

ساعت با اینترنت هسـتند و از دنیـاي واقعـی کـه در آن      50تا  40هفتگی ر و به طوینترنت می کنند صرف ا

تحصـیلی   پایـه نوجوانان معتاد به اینترنت صـرفنظر از جنسـیت، سـن و    . فاصله می گیرند زندگی می کنند

بدون هیچ منظور و هدفی تنها براي یافتن چیزهاي جدید و مهیج در این شبکه پرسه می زنند که معضـلات  

  ).1387ضیایی پرور، ( کنداقتصادي، بیکاري و نبود امنیت شغلی آن را تشدید می

لی این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا اعتیاد بـه اینترنـت بـر کـارکرد تحصـی     

  تاثیر دارد؟

  

  تحقیق ضرورت و اهمیت

به بعد آمار کاربران اینترنت همه ساله رشـد بـالایی را    پایهبه ایران وارد شد و از این  1373 اینترنت در سال

سـال تعـداد کـاربران     4به طوري که بر اساس گزارش وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات، تنها در . نشان داد

نیاز به شناخت علمی این پدیده در حـال رشـد در ایـران بـا      از این رو. بر شده استبرا 25اینترنت در کشور 

  .است ضروري توجه به تبعات آن، امري


