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ظأهکعٖ‌ػٍَٛ‌أكبٔی،گؽٖٚ‌ِع٠ؽ٠ث‌ظٌٚحی‌

‌.M.Aپب٠بْ‌ٔبِٗ‌ثؽای‌ظؼ٠بفث‌ظؼخٗ‌کبؼنٕبقی‌اؼنع

ِع٠ؽ٠ث‌١ٔؽٚی‌أكبٔی‌:گؽا٠م
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 زاًي ٍعپبطلسر

کِ زر م زکتز گلٌبر ؽجبػي ثبغيٌي ثٌب ثِ ٍظيفِ ٍثِ رعن ازة ٍاحتزام اس سحوبت توبهي اعبتيسذَزذقَفبعزکبر ذبى

 .زارمهغيز کغت ػلن ٍهؼزفت چزاؽ راُ ايٌجبًت ثَزًس کوبل تؾکز ٍلسر زاًي را 
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 :تمسين

 .ايي تحميك راثِ توبم کغبًي کِ زر راُ تزٍيج ػلن ٍ زاًؼ لسم ثزهي زارًس ٍ ّوچٌيي ّوغز ػشيشم تمسين هي زارم
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 :چکیذٍ

پژٚ٘م‌زبضؽ‌ظؼ‌پی‌ثؽؼقی‌ٔٛع‌١ٔبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌ظؼ‌ث١ٓ‌گؽٚ٘ٙبی‌کبؼی‌اؾ‌ظ٠عگبٖ‌ِع٠ؽاْ‌ٚ‌

خبِؼٗ‌آِبؼی‌ِٛؼظ‌ِطبٌؼٗ‌نبًِ‌ک١ٍٗ‌کبؼکٕبْ‌ؼقّی‌ٚ‌پ١ّبٔی‌اظاؼٖ‌ِطبثؽات‌.کبؼکٕبْ‌ِی‌ثبنع

چْٛ‌ّٔٛٔٗ‌گ١ؽی‌اؾ‌خبِؼٗ‌ای‌.ِهغٛي‌ثٗ‌کبؼ‌٘كحٕع‌ِی‌ثبنع‌1391 نٙؽقحبْ‌‌ظاِغبْ‌کٗ‌ظؼ‌قبي

ٔفؽ‌ِی‌ثبنٕع‌ثٗ‌ػٕٛاْ‌زد100‌‌ّٗٔٛٔ‌ُِسعٚظ‌يٛؼت‌گؽفحٗ‌اقث‌ثٕبثؽا٠ٓ‌ک١ٍٗ‌کبؼکٕبْ‌کٗ‌نبًِ‌

جئٛؼی‌قٍكٍٗ‌ِؽاجت‌.ؼٚل‌پژٚ٘م‌زبضؽ‌جٛي١فی‌ٚ‌اؾ‌ٔٛع‌کبؼثؽظی‌ِی‌ثبنع.أحطبة‌نعٖ‌أع

ْ‌ِجٕبی‌ٔظؽی‌ا٠ٓ‌جسم١ك‌لؽاؼ‌گؽفحٗ‌اقث‌کٗ‌نب١ٔ‌ًِبؾ٘بی‌١ٔبؾ٘بی‌پٕح‌گبٔٗ‌ِبؾٌٛ‌ثٗ‌ػٕٛا

اثؿاؼ‌گؽظآٚؼی‌اطلاػبت‌ظؼ‌جسم١ك‌.ف١ؿ٠ٌٛٛژی،ا٠ّٕی،اخحّبػی،ازحؽاَ‌ٚ‌ضٛظنکٛفب٠ی‌ِی‌ثبنع

قٛاٌی‌آؾ١ٔ‌ِْٛبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌ِی‌ثبنع‌کٗ‌ؼٚائی‌آْ‌پف‌اؾ‌‌60زبضؽ‌پؽقهٕبِٗ‌اقحبٔعاؼظ‌

ِٛؼظ‌جب١٠ع‌76/0اؾ‌طؽ٠ك‌ضؽ٠ت‌آٌفبی‌کؽٚٔجبش‌ثب‌أعاؾِٖطبٌؼٗ‌اقحبظ‌ؼإّ٘ب‌ٚ‌پب٠بئی‌پؽقهٕبِٗ‌

ػلاٖٚ‌ثؽ‌اقحفبظٖ‌اؾ‌آِبؼ‌جٛي١فی‌اؾ‌‌spssثؽای‌آؾِٛظْ‌فؽض١ٗ‌٘ب‌ثٗ‌کّک‌ٔؽَ‌افؿاؼ‌.ٚالغ‌نع

،آؾِْٛ‌نفٗ،جٛکی‌ٚ‌آؾِْٛ‌کؽٚقکبي‌ٚا١ٌفاقحٕجبطی‌ٔظ١ؽ‌آؾ٠‌ِِْٛٛب٠ٚ‌ْحٕی،ؼٚل‌٘بی‌آِبؼ‌

LSDٔحب٠ح‌زبيً‌اؾ‌جسم١ك‌ثٗ‌ا٠ٓ‌يٛؼت‌ثٛظ‌کٗ‌ث١ٓ‌اؼؾنگػاؼی‌.نعٖ‌اقث‌ثٙؽٖ‌گ١ؽی‌١ٔؿ‌

١ٔ‌ٚؿ‌.١ٔبؾ٘بی‌کبؼکٕب١ِ‌ٚ‌ْؿاْ‌جس١ًلات،قطٛذ‌نغٍی‌ٚ‌خٕك١ث‌جفبٚت‌ِؼٕبظاؼی‌ٚخٛظ‌ٔعاؼظ

ث١ٔ‌ٓ١بؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌ٚ‌قٓ‌آٔٙب‌١ٔؿ‌ظؼ‌ِحغ١ؽ٘بی‌ف١ؿ٠ٌٛٛژی،ا٠ّٕی‌ٚ‌اخحّبػی‌ُ٘‌جفبٚت‌ِؼٕبظاؼی‌

ٚ‌ِحغ١ؽ‌ازحؽاَ‌ٚ‌ضٛظ‌نکٛفب٠ی‌جفبٚت‌ِؼٕبظاؼ‌ٚخٛظ‌ظاؼظ‌٠‌ٚکكبْ‌ٚخٛظ‌ٔعاؼظ‌ٚ‌جٕٙب‌ظؼ‌ظ

.‌١ٔكحٕع،ا٠ٓ‌ظٚ‌ِحغ١ؽ‌ظؼ‌ق١ٕٓ‌ِطحٍف‌ثب‌٠کع٠گؽ‌جفبٚت‌ظاؼٔع
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 هقذهَ

 اقث ای‌ػبًِ أگ١ؿٖ ، ٔٙبظی چٗ ٚ نطًی چٗ زؽکحی؛ ٚ فؼب١ٌث گٛٔٗ ٘ؽ أدبَ ثؽای کٗ آٔدب اؾ

 ّٚ٘بٕ٘گی ٘عا٠ث ثؽای اقث ضؽٚؼی نٛظ، ِی نٕبضحٗ ِسؽک ١ٔبؾی ای أگ١ؿٖ ٘ؽ ثؽای ٚ

ز١ّعی‌)نٕبقب٠ی‌نٛٔع أكبٔی ١ٔؽٚی ١ٔبؾ٘بی اثحعا قبؾِبٔی، ا٘عاف قّث ثٗ زؽکبت ٚ ٘ب فؼب١ٌث

ا٠ٓ‌پژٚ٘م‌ثؽؼقی‌ٔٛع‌١ٔبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌ظؼ‌ث١ٓ‌ اؾ ٘عف اقبـ ا٠ٓ ثؽ (250،و‌1377ؾاظٖ،

ظؼ‌ا٠ٓ‌فًً‌ظؼ‌اثحعا‌ثٗ‌ث١بْ‌ِكئٍٗ‌ٚ‌ا١ّ٘ث‌.گؽٖٚ‌٘بی‌کبؼی‌اؾ‌ظ٠عگبٖ‌ِع٠ؽاْ‌ٚ‌کبؼکٕبْ‌ِی‌ثبنع

ٚ‌ضؽٚؼت‌جسم١ك‌پؽظاضحٗ‌قپف‌ا٘عاف،قٛالات‌ٚ‌فؽض١ٗ‌٘ب‌ث١بْ‌ِی‌نٛٔع،‌ِعي‌جس١ٍٍی‌ا١ٌٚٗ‌

ثٗ‌جؼبؼ٠ف‌ٔظؽی‌ٚ‌ػ١ٍّبجی‌٘ؽ‌٠ک‌اؾ‌‌‌اْ‌کؽظٖ‌ِٚحغ١ؽ٘بی‌جسم١ك‌ؼا‌ثیاؼائٗ‌ٚ‌ّ٘چ١ٕٓ‌پژٚ٘م‌

طؽذ‌پژٚ٘م‌ٚ‌ؼٚنٙبی‌جدؿ٠ٗ‌ٚ‌جس١ًٍ‌ظاظٖ‌٘ب‌ث١بْ‌ِی‌ٚ‌پف‌اؾ‌آْ‌ٚاژٖ‌٘بی‌فؽض١ٗ‌پؽظاضحٗ‌

.‌نٛظ‌ٚ‌ظؼ‌پب٠بْ‌ِعي‌فؽآ٠ٕع‌پژٚ٘م‌اؼائٗ‌ِی‌گؽظظ

 ثیبى هظئلَ-1-1

 ٘كحٕع، أكبْ‌ فؼب١ٌث ٚ جسؽن ثؽاٞ ق١بٌٟ قؽچهّٗ ٚ أع آظِٝ ؾٔعگٝ فؽآ٠ٕع جؽ٠ٓ پ١چ١عٖ ١ٔبؾ٘ب

 اؾ ٠ىٟ جٕٙب ٔٗ ّ٘چ١ٔ‌ٓ١ٕبؾ.نع ّٔٝ ظ٠عٖ اٚ ظؼ خٕجهٝ ٚ جسؽن گٛٔٗ ١٘چ ٔجٛظ، ١ٔبؾِٕع أكبْ اگؽ

 وٗ اقث ظٕ٘عٖ ٚ‌أؽژٞ ظؼٟٚٔ ١ٔؽ٠ٟٚ اقث‌ٚ آْ قؽچهّٗ ٚ اقث‌ثٍىٗ‌اقبـ أگ١ؿل اخؿاٞ

 ظؼٟٚٔ اِحعاظ ٚ ظاضٍٟ ّٔٛظ ١ٔبؾ زم١مث ظ٘ع‌‌ظؼ ِٟ قٛق ثطًٛو ؼفحبؼٞ أدبَ ثٗ ؼا افؽاظ

‌ظؼ ٘ب قبؾِبْ ٔمم اِؽٚؾ ِحغ١ؽ ٚ پ١چ١عٖ ظ١ٔبی ظؼ.‌اقث آْ اقبقٟ ٚ ايٍٟ ِسؽن أگ١ؿل‌‌‌ٚ

 ثبنٕع، کٗ ٔٛع ٘ؽ اؾ ٘ب قبؾِبْ . اقث ثك١بؼ‌زكبـ اخحّبػی، ؼقبٌحٙبی ٚ ا٘عاف ثٗ ظقح١بثی

 .ِی‌ظإٔع ِؤثؽ ضٛظ ٔمم ا٠فبی ظؼ‌ک١ف١ث ِّٙی ػبًِ ػٕٛاْ ثٗ ؼا أكبْ ّ٘ٛاؼٖ ضعِبجی، ج١ٌٛعی‌٠ب

 جؽ٠ٓ اؼؾل ثب ػٕٛاْ ٘ب‌ثٗ أكبْ کٗ أع ظؼ٠بفحٗ ظؼاؾ، قب١ٌبْ طٛي ظؼ ٘ب ظ٠گؽ،‌قبؾِبْ ػجبؼت ثٗ

 جٛاْ ّٔی قبؾِبْ‌ؼا ا٘عاف زًٛي ظؼ ٘ب أكبْ ُِٙ ٔمم ٘كحٕع‌ثٕبثؽا٠ٓ آٔٙب اضح١بؼ ظؼ ػٛاًِ

 أكبْ ّ٘ؽا٘ی ٚ ّ٘عٌی ثعْٚ قبؾِبٔٙب، اػحلای ثؽای جلانی ٘ؽگٛٔٗ خٙث ا٠ٓ اؾ‌.أگبنث ٔبظ٠عٖ

 ١ِؿاْ ثٗ جٛاْ ِی ِع٠ؽاْ‌ؼا ِٛفم١ث اؾ ؾ٠بظی ظؼيع کٗ خب٠ی جب .انعة ِّکٓ‌ِی غ١ؽ جمؽ٠جباً‌ ٘ب،

 جؽ٠ٓ ايٍٝ وبؼوٕبْ ظؼ‌ٚالغ .ظاظ ٔكجث افؽاظ ثبٌمٖٛ ٘بی اؾجٛإّٔعی ث١ٕٙٗ اقحفبظٖ ٚ ّٔٛظْ ّ٘ؽاٖ
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 ثبؾظٟ٘ ثب ِكحم١ُ اؼججبط ٘ب، قبؾِبْ وبؼوٕبْ ١ٔبؾ٘بٞ اؼضبٜ نٕبضث‌ٚ أع‌ػعَ قبؾِبْ ػًٕؽ

 آٔبْ ١ٔبؾ٘بٞ ثؽؼقٟ ثٗ ثب٠ع افؽاظ ثؽأگ١طحٓ خٙث ٌػا .ظاؼظ ا٘عاف ػعَ‌جسمك ٚ ٔبچ١ؿ قٛظظٟ٘ وُ،

ثبنع‌ ِٝ أكبٟٔ ِٕبثغ ِع٠ؽ٠ث فؽآ٠ٕع ٘بٜ خٕجٗ جؽ٠ٓ ُِٙ اؾ ٠ىٟ أگ١ؿل ا٠دبظ نٛظ‌ٚظ١فٗ پؽظاضحٗ

 نٕبضحٓ‌آٔچٗ ثؽاٞ جلال ٚ اقث پ١چ١عٖ أكبٟٔ ؼفحبؼ .اقث نعٖ ظؼن وّحؽ جبوْٕٛ ازحّبلااً‌ وٗ

اقث‌ ظقث‌ثؽؼقٟ ظؼ ؼفحبؼٞ ػٍَٛ جٛقظ وٗ اقث ؾ٠بظٞ ِعت أگ١ؿظ ِٝ ثؽ ؼا گٛٔبگْٛ وبؼوٕبْ

 ثؽضٛؼظاؼ اٜ ٠ٚژٖ ا١ّ٘ث اؾ ؼفحبؼٜ ٘بٜ ثٗ‌أگ١ؿٖ ثؽظْ پٝ ٚ ١ٔبؾ٘ب ظؼن ٚ نٕبقب٠ٟ ثٕبثؽا٠ٓ

 ٚ أكبْ اقحؼعاظ٘بٞ نىٛفب٠ٟ خٙث لاؾَ اِىبٔبت ٚ نؽا٠ظ آٚؼظْ فؽإُِ٘ظٛؼ‌ ثٗ ؼٚ ا٠ٓ اؾ‌.اقث

‌.اقث ضؽٚؼٞ افؽاظ اقبقٟ ١ٔبؾ٘بٞ ،نٕبضث قبؾِبْ جىبًِ ٚ ؼنع ظؼ‌ٔح١دٗ ٚ ٚٞ جؼبٌٟ

ئٗ‌ضعِبت‌ا٠فب‌ِی‌کٕع‌اؾ‌ا٠ٓ‌ؼٚ‌ِع٠ؽ٠ث‌اظؼ‌اظاؼٖ‌ِطبثؽات‌١ٔؽٚی‌أكبٔی‌ث١هحؽ٠ٓ‌ٔمم‌ؼا‌ظؼ‌اؼ

ِس١طی‌اقث‌کٗ‌ظؼ‌آْ‌افؽاظ‌ثب‌٠کع٠گؽ‌ٚ‌ثٗ‌يٛؼت‌گؽٚ٘ی‌ظؼ‌‌ِكحٍؿَ‌پع٠ع‌آِعْ‌ٚ‌ٔگٙعاؼی

ظقح١بثی‌ثٗ‌ا٘عاف‌ِهحؽک‌قبؾِبْ‌جلال‌ِی‌کٕٕع‌ٚ‌ِع٠ؽ‌ّٔی‌جٛأع‌ظؼ‌ا٠ٓ‌اِؽ‌کب١ِبة‌نٛظ،ِگؽ‌

قٕدم‌١ٔبؾ٘بی‌.ا٠ٕکٗ‌ثعأع‌چٗ‌چ١ؿی‌أكبْ‌ؼا‌ثٗ‌جلال‌ٚ‌کٛنم‌ٚا‌ِی‌ظاؼظ‌ٚ‌ثؽ‌ِی‌أگ١ؿظ

ػث‌ِی‌نٛظ‌کٗ‌آٔبْ‌ازكبـ‌کٕٕع‌١ٔبؾ٘ب٠هبْ‌ِٛؼظ‌جٛخٗ‌لؽاؼ‌کبؼکٕبْ‌اظاؼٖ‌ِطبثؽات‌ظاِغبْ‌ثب‌

گؽفح١ّ٘‌ٚ‌ٗٓ‌ِٛضٛع‌آٔٙب‌ؼا‌ثؽای‌اظاِٗ‌کبؼ‌ظٌگؽَ‌ِی‌کٕع‌کٗ‌ثبػث‌ثؽأگ١طحٓ‌آٔبْ‌ضٛا٘ع‌نع‌ٚ‌

نٛق‌ث١هحؽی‌ثؽای‌أدبَ‌کبؼ‌اؾ‌ضٛظ‌ٔهبْ‌ِی‌ظٕ٘ع‌ظؼ‌ٔح١دٗ‌قطر‌ک١ف١ث‌کبؼ‌ثبلا‌ِی‌ؼٚظ‌ٚ‌

٘حؽ‌ظؼ‌قبؾِبْ‌ثبػث‌افؿا٠م‌ٚ‌ثٙجٛظ‌ک١ف١ث‌ؾٔعگی‌کبؼی‌ضٛا٘ع‌ػٍّکؽظ‌ة.ػٍّکؽظ‌ثٙجٛظ‌ِی‌٠بثع

ک١ف١ث‌ؾٔعگی‌کبؼی‌فؽآ٠ٕعی‌اقث‌کٗ‌ثٗ‌ٚاقطٗ‌آْ‌ّ٘ٗ‌اػضبی‌قبؾِبْ‌اؾ‌طؽ٠ك‌ِدبؼی‌.نع

اؼججبطی‌ثبؾ‌ٚ‌ِحٕبقجی‌کٗ‌ثؽای‌ا٠ٓ‌ِمًٛظ‌ا٠دبظ‌نعٖ‌اقث‌ظؼ‌ج١ًُّ‌٘ب٠ی‌کٗ‌ثؽ‌نغٍهبْ‌ثٗ‌

ِی‌گػاؼظ‌ثٗ‌ٔٛػی‌ظضبٌث‌ِی‌٠بثٕع‌ٚ‌ظؼ‌ٔح١دٗ‌ضًٛو‌ٚ‌ثؽ‌ِس١ظ‌کبؼنبْ‌ثٗ‌طٛؼ‌کٍی‌اثؽ‌

ِهبؼکث‌ٚ‌ؼضب٠ث‌نغٍی‌آٔٙب‌ث١م‌جؽ‌گؽظ٠عٖ‌ٚ‌فهبؼ‌ػًجی‌ٔبنی‌اؾ‌کبؼ‌ثؽا٠هبْ‌کب٘م‌ِی‌

ظؼ‌ٚالغ‌ک١ف١ث‌ؾٔعگی‌کبؼی‌ّٔب٠بْ‌کٕٕعٖ‌ی‌ٔٛػی‌فؽٕ٘گ‌قبؾِبٔی‌ٚ‌ن١ٖٛ‌ِع٠ؽ٠ث‌اقث‌کٗ‌.٠بثع

ثٙجٛظ‌ک١ف١ث‌ؾٔعگی‌کبؼی‌ظؼ‌قبؾِبْ‌.کبؼکٕبْ‌ثؽ‌اقبـ‌آْ‌ازكبـ‌ِبٌک١ث‌ٚ‌ػؿت‌ٔفف‌ِی‌کٕٕع

ظؼ‌ٚالغ‌چٕبٔچٗ‌.ثبػث‌ثٙجٛظ‌قلاِث‌ؼٚزی‌ٚ‌ؼٚأی‌ٚ‌خكّی‌کبؼکٕبْ‌اظاؼٖ‌ِطبثؽات‌ضٛا٘ع‌نع

ثحٛاْ‌نؽا٠طی‌ؼا‌ثؽای‌افؽاظ‌ظؼْٚ‌قبؾِبْ‌فؽاُ٘‌کؽظ‌ک١ٔ‌ٗبؾ٘بی‌آٔٙب‌اؼضبء‌نٛظ‌ظؼ‌ثبؾظ٘ی‌

أدبَ‌‌آؼا‌ثٗ‌ٔسٛ‌اثؽثطم‌ٚ‌کبؼ‌ٖؼثٛطآٔبْ‌ثك١بؼ‌ِٛثؽ‌ضٛا٘ع‌ثٛظ‌ٚ‌ظؼ‌زم١مث‌افؽاظ‌ؾِبٔی‌کبؼ‌َ

 أدبَ ِبؾٌٛ ١ٔبؾ٘بٞ ِؽاجت قٍكٍٗ جئٛؼٞ اقبـ ثؽ پژٚ٘م ا٠ٓ.ِی‌ظٕ٘ع‌ک١ٔ‌ٗبؾ٘بی‌آٔٙب‌جب١ِٓ‌نٛظ

 جئٛؼٞ ِهٙٛؼجؽ٠ٓ وٕع؛ ِٟ ث١بْ ِع٠ؽاْ ثؽاٞ وبؼثؽظٞ أگ١ؿنٟ چبؼچٛة ؾ٠ؽا‌٠ه اقث، نعٖ

 قب٠ؽجئٛؼٞ ثٕبٞ قٕگ ؛ اقث ؼازث ٚ قبظٖ ّ٘گبْ ثؽاٞ آْ ظؼن ؛ اقث أگ١ؿل ؾ١ِٕٗ ١ٔبؾ‌ظؼ
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 اؾ ٔظؽ٠ٗ ا٠ٓ ّ٘ٗ، اؾ جؽ ٚ‌ُِٙ‌ (2004،ِٛؼ٘ع‌ٚ‌گؽ٠ف1996‌ٓ١ؼاث١ٕؿ‌.)اقث ١ٔبؾ ثؽ ِجحٕٟ ٘بٞ

 . ظاظ خبٞ آْ لبٌت ظؼ ؼا ١ٔبؾ ٘بٞ قب٠ؽ‌ٔظؽ٠ٗ ثحٛاْ جب ثٛظٖ ثؽضٛؼظاؼ لاؾَ خبِؼ١ث ٚ أؼطبف

 .ظثبل ِٟ ِبؾٌٛ ١ٔبؾ٘بٞ ِؽاجت قٍكٍٗ ثب جطج١ك لبثً ؼنع‌آٌعؼفؽ ٚ اؼججبط ؾ٠كحٟ، گبٔٗ قٗ ١ٔبؾ٘بٞ

 . ٘كحٕع ِبؾٌٛ ا٠ّٕٟ ٚ ف١ؿ٠ٌٛٛژ٠ىٟ ١ٔبؾ٘بٞ ظٕ٘عٖ پٛنم اجمؽ٠ت ١ٔبؾ٘بٞ‌ؾ٠كحٟ، وٗ يٛؼت ثع٠ٓ

 ثؽاٞ‌فؽظ ظ٠گؽاْ وٗ ازحؽاِٟ( ازحؽاَ ١ٔبؾ اؾ ثطهٟ ٚ اخحّبػٟ ١ٔبؾ٘بٞ ظٕ٘عٖ اؼججبط‌پٛنم ١ٔبؾ

 ضٛظنىٛفب٠ٟ ١ٔ‌ٚبؾ ) ٔفف ػؿت ( ازحؽاَ ١ٔبؾ اؾ ثطهٟ نبًِ ؼنع ١ٔبؾ ٚ ثٛظٖ ِبؾٌٛ ) نعٖ لبئً

 ِطبثمث ِبؾٌٛ پب١٠ٓ قطر ثب‌١ٔبؾ٘بٞ ٘ؽؾثؽگ جئٛؼٞ ظؼ ثٙعانحٟ ػٛاًِ . اقث ِبؾٌٛ ٔظؽ ِٛؼظ

 ٚ ا٠ّٕٟ . ظاؼٔع ِطبثمث ِبؾٌٛ ف١ؿ٠ٌٛٛژ٠ىٟ ثب‌١ٔبؾ٘بٞ وبؼٞ نؽا٠ظ ٚ زمٛق ، ِثبي ثؽاٞ . ظاؼٔع

 ظٕ٘عٖ نم پٛ ؼٚاثظ ٚ قؽپؽقحٟ . اقث ِبؾٌٛ ا٠ّٕٟ ١ٔبؾ٘بٞ ظٕ٘عٖپٛنم‌ قبؾِبْ ٘بٞ ِهی ضظ

 ازحؽاَ ١ٔبؾ٘بٞ ث١بٔگؽ ٘ؽؾثؽگ، ٔظؽ ِٛؼظ أگ١ؿنٟ ػٛاًِ . ثبنع ِٟ اخحّبػٟ‌ِبؾٌٛ ١ٔبؾ

 ٔفف وكت‌ِٛفم١ث، ٚ ازحؽاَ ١ٔبؾ ظٕ٘عٖ پٛنم نٙؽت وٗ ِؼٕٟ ا٠ٓ ثٗ . اقث ِبؾٌٛ ٚضٛظنىٛفب٠ٟ

 ١ٔؿ ٌٕع وٍٗ ِه گبٔٗ قٗ ٘كحٕع‌١ٔبؾ٘بٞ ضٛظنىٛفب٠ٟ ١ٔبؾ ِحٕبقت ؼنع ٚ پ١هؽفث ٚ ِكئ١ٌٛث وبؼ،

 . اقث ِبؾٌٛ اخحّبػٟ ١ٔبؾ ِؼبظي اؼججبط ثٗ ١ٔبؾ‌. ٘كحٕع جطج١ك لبثً ِبؾٌٛ ١ٔبؾ٘بٞ ِؽاجت قٍكٍٗ ثب

 ِبؾٌٛ ضٛظنىٛفب٠ٟ ١ٔبؾ ثب طٍجٟ ِٛفم١ث ١ٔبؾ ٚ اقث لبثً‌جطج١ك ِبؾٌٛ ازحؽاَ ١ٔبؾ ثب لعؼت ثٗ ١ٔبؾ

گٛٔبگْٛ‌ ٘بٞ خٕجٗ ظاؼاٞ ٚ ِفًً ٚ ظل١ك ِبؾٌٛ ٔظؽ٠ٗ ،" ًّ٘ گؽٞ" اػحمبظ ثٗ‌.اقث أطجبق لبثً

 ؾٔعگٟ‌قبؾِبٟٔ ظؼ گكحؽظگٟ ا٠ٓ ثٗ ِبؾٌٛ ١ٔبؾ٘بٞ ِؽاجت قٍكٍٗ ِثً ظ٠گؽٞ ٠ة ٔظؽ ١٘چ ت،‌ٚاـ

 آؼؾٚٞ ثب وبًِ ثب‌يؽازث ِػوٛؼ ٔظؽ٠ٗ وٗ ثبنع ا٠ٓ ضبطؽ ثٗ نب٠ع ٠ٚژگٟ ا٠ٓ . اقث ٔىؽظٖ ٔفٛغ

 ٚ آِٛؾل ظؼ ِبؾٌٛ ١ٔبؾ٘بٞ قٍكٍٗ‌ِؽاجت اؾ‌,(2003ثؽقبٚٚل) .وٕع ِٟ گفحگٛ ِب جه جه

 ِٟ اقحفبظٖ پؽقحبؼٞ ٚ پؿنىٟ جٕعؼقحٟ ؼٚاْ‌ظؼِبٟٔ، وبؼ، ِس١ظ ِع٠ؽ٠ث، جدبؼت، پؽٚؼل،

‌ .نٛظ

‌:ثٕبثؽا٠ٓ‌قٛاي‌اقبقی‌پژٚ٘م‌ػجبؼت‌اقث‌اؾ

خٕكی،قٕی،١ِؿاْ‌جس١ًلات‌ٚ‌قطٛذ‌اؼؾنگػاؼی‌١ٔبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌ظؼ‌ث١ٓ‌گؽٚ٘ٙبی‌ِحفبٚت‌

‌نغٍی‌چگٛٔٗ‌اقث؟

 :اُویت ّ ضزّرت تحقیق-1-2

                                                           
 
 Robbins, 1996; Moorhead and Griffin2004)) 

 
  Perseus,2003 

 
 1987cox, 
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‌اِکبٔبت اؾ ثؽضٛؼظاؼی ٚ ِٕبثغ ثب آنٕبئی ِكبئً،‌يس١ر نٕبضث گؽٚ ظؼ قبؾِبٔی ٘ؽ ا٘عاف جسمك

 ثبٌمٖٛ جٛاْ ظاؼای زحُ طٛؼ ثٗ کٗ ٘ب، اضح١بؼقبؾِبْ ظؼ اؼؾنّٕع ِٕبثغ اؾ ٠کی .ثبنع ِی ِٕبقت

 کٗ ظ٘ع ِی‌ٔهبْ ضٛثی ثٗ ،ثبػث‌نکٛفب٠ی‌ضٛإ٘ع‌نع نعْ، ثبٌفؼً يٛؼت ظؼ ٚ ثٛظٖ‌فؽاٚأی

 ٘بی اؾجٛإّٔعی يس١ر اقحفبظٖ گؽٚ ظؼ ؼا ضٛظ اؾِٛفم١ث جٛخٙی لبثً ثطم ٘ب، قبؾِبْ ا٠ٕگٛٔٗ

 ٘ب٠ی قبؾِبْ ث٠ٚ‌ٗژٖ ٘ب، قبؾِبْ ظؼ ثؽأگ١طحٗ کبؼکٕبْ زضٛؼ ثٕبثؽا٠ٓ‌.ظإٔع ِی ضٛظ کبؼکٕبْ

 ؼا گؽا٠ی‌ِهحؽی نؼبؼ ّ٘ٛاؼٖ ٚ ظانحٗ ؼا ِؽظَ ٘بی ضٛاقحٗ‌ٚ اِٛؼ أدبَ ظؼ ک١ٍعی ٔمم کٗ

‌اؾ ٚ ّٔٛظٖ ١ِٙب آٔٙب ا٘عاف ثٗ ظقح١بثی ثؽای ؼا ؾ١ِٕٗ‌جٛأع ِی .لؽاؼِی‌ظٕ٘ع ضٛظ کبؼ قؽٌٛزٗ

 جؤ١ِٓ ضٛثی ثٗ ظ٠گؽ ٘بی قبؾِبْ ٚ خبِؼٗ‌ِمبثً ظؼ ٘ب قبؾِبْ ا٠ٕگٛٔٗ ِكئ١ٌٛث ظ٠گؽ طؽف

 وٗ ا٠ٓ‌اقث ظٕ٘ع ِٟ أدبَ ؼا وبؼ٘ب٠ٟ ٚ پ١ٛٔعٔع ِٟ قبؾِبْ ثٗ افؽاظ چؽا ا٠ٕىٗ ػٍث اقبقباً‌.گؽظظ

 ثٗ‌ ظقث ٚ ظؼآ٠ٕع ػض٠ٛث‌قبؾِبْ ثٗ ا٠ٕىٗ اؾ لجً افؽاظ . وٕٕع اؼضب ؼا ضٛظ ١ٔبؾ٘بٞ ضٛإ٘ع ِٟ

 ، گؽظظ ِٟ ١ٔبؾ٘ب٠هبْ اؼضبٞ ثبػث نٛظ‌ٚ ١ًٔجهبْ‌ِٟ آْ اؾ وٗ پبظانٟ ٚ ٔح١دٗ ثٗ ثؿٕٔع وبؼٞ

 ثٗ .اقث اٚ ١ٔبؾ٘بٞ فؽظ، ضبو ؼفحبؼ ثؽٚؾ ػبًِ‌ظؼ ِّٙحؽ٠ٓ گفث ثحٛاْ نب٠ع . وٕٕع ِٟ ٔگبٖ

 ٞ اؼضب ٔظؽ، ِٛؼظ ؼفحبؼ ثٗ أگ١ؿل طؽ٠ك جؽ٠ٓ ُِٙ ػم١عٖ‌ظاؼٔع، ِسممبْ اؾ ثك١بؼٞ وٗ طٛؼٞ

 ِٟ چ١ؿٞ ثٗ فؽظ نعْ ٔؿظ٠ه ٠ب ظٚؼ ِٛخت آٔچٗ‌ (1935)٠ٌٛٓ‌ ثٗ‌اػحمبظ . اقث افؽاظ ١ٔبؾ٘بٞ

ا٠ٓ‌ اؾ وعاَ ٘ؽ ٚ ٘كحٕع ١ٔبؾ٘ب اؾ ِحؼعظٞ قطٛذ ظاؼاٞ افؽاظ ا٠ٕىٗ ثٗ ثبجٛخٗ .١ٔبؾاقث نٛظ،

 ٘ؽ اؾ لجً وٗ‌ِع٠ؽ٠ث اقث ضؽٚؼٞ ثبنع، ِی ضٛظ ضبو ِع٠ؽ٠حٟ قجه ٠ب ٚاوٕم ١ٔبؾِٕع قطٛذ

‌.کٕع ٠ٟ نٕبقب آٔٙب ظ٠عگبٖ اؾ ؼا وبؼوٕبْ ١ٔبؾ٘بٞ چ١ؿ

أگ١ؿٖ‌٘ب‌١ٔ‌ٚبؾ٘بی‌ٚالؼی‌کبؼکٕبْ‌ضٛظ‌ِی‌جٛإٔع‌ثٗ‌ِٛلغ‌ٚ‌ثٗ‌ِع٠ؽاْ‌ثب‌نٕبضث‌ٚ‌پ١م‌ث١ٕی‌

ِع٠ؽ٠ث‌يس١ر‌ظؼ‌قبؾِبٔٙب‌ا٠دبة‌.طٛؼ‌يس١ر‌ثٗ‌اؼضبی‌١ٔبؾ٘ب‌ٚ‌أگ١ؿٖ‌٘بی‌آٔبْ‌العاَ‌ّٔب٠ٕع

ِی‌کٕع‌کٗ‌ِع٠ؽاْ‌ثٗ‌نٕبضث‌ٚ‌پ١م‌ث١ٕی‌أگ١ؿٖ‌٘بی‌١ٔؽٚی‌أكبٔی‌ضٛظ‌ّ٘ث‌گّبؼٔع‌جب‌ثحٛإٔع‌ثب‌

ع‌آٔبْ،ؾ١ِٕٗ‌فؼب١ٌث‌ٚ‌ثبؾظ٘ی‌ث١هحؽ‌آٔبْ‌ؼا‌ظؼ‌خٙث‌ا٘عاف‌قبؾِبٔی‌اؼضبی‌يس١ر‌ٚ‌ثٗ‌ِٛق

ػعَ‌جٛخٗ‌ثٗ‌اؼضبی‌١ٔبؾ٘بی‌أكبٔی‌ثبػث‌ثؽٚؾ‌ؼفحبؼ٘بی‌قٛء‌ِبٕٔع‌.فؽاُ٘‌ّٔب٠ٕع

ٔبکبِی،لال١عی،پؽضبنگؽی‌ٚ‌کب٘م‌نع٠ع‌ثبؾظ٘ی‌ظؼ‌آٔبْ‌ِی‌گؽظظ‌ثٕبثؽا٠ٓ‌جٛخٗ‌ث١ٔ‌ٗبؾ٘بی‌

جٛأع‌ِٛخت‌افؿا٠م‌پحبٔك١ً‌ٚ‌جٛاْ‌ِٕبثغ‌أكبٔی‌ظؼ‌ِك١ؽ‌کبؼکٕبْ‌ظؼاظاؼٖ‌ِطبثؽات‌ظاِغبْ‌ِی‌

ؼٖ‌ِطبثؽات‌ظاِغبْ‌اظؼ‌ٔح١دٗ‌چٕبٔچ١ٔ‌ٗبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌ظؼ‌اظ.جسمك‌اقحؽاجژی‌٘ب‌ٚ‌چهُ‌أعاؾ‌ثبنع

.‌ثٗ‌ضٛثی‌نٕبضحٗ‌نٛظ‌ِی‌جٛأع‌ظؼ‌اؼجمبء‌ک١فی‌کبؼ‌ٚ‌ثبلا‌ؼفحٓ‌ػٍّکؽظ‌کبؼکٕبْ‌ِٛثؽ‌ٚالغ‌نٛظ

                                                           
 
 Lewin, K 1935 
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اْ‌ظؼ‌ٔح١دٗ‌قٕدم‌١ٔبؾ٘بی‌آٔبْ‌ثبػث‌افؿا٠م‌ٚ‌ثٙجٛظ‌ک١ف١ث‌ؾٔعگی‌ثبلا‌ؼفحٓ‌ػٍّکؽظ‌‌کبؼکٓ

ؾِب١ٔکٗ‌کبؼکٕبْ‌اؾ‌کبؼ‌ضٛظ‌ٌػت‌ِی‌ثؽٔع‌ؾٔعگی‌ضًٛيی‌آٔبْ‌ظؼ‌ضبؼج‌.کبؼی‌آٔبْ‌ضٛا٘ع‌نع

اؾ‌ِس١ظ‌کبؼ‌ثٙجٛظ‌ِی‌٠بثع‌ٚ‌ثؽػکف‌٠ک‌کبؼِٕع‌ٔبؼازث،ٔگؽل‌ِٕفی‌ضٛظ‌ؼا‌ثٗ‌ِس١ظ‌ضبؼج‌اؾ‌

ٔکٗ‌ِؿا٠بی‌زبيً‌اؾ‌ثٙجٛظ‌ک١ف١ث‌ؾٔعگی‌کبؼی‌ٔٗ‌جٕٙب‌ثٗ‌ّ٘ٗ‌ظؼ‌ٔٙب٠ث‌ای.ِس١ظ‌کبؼ‌ِی‌ثؽظ

افؿا٠م‌ٚ‌ثٙجٛظ‌ک١ف١ث‌ؾٔعگی‌کبؼی‌ظؼ‌.کبؼکٕبْ‌ِی‌ؼقع‌ثٍکٗ‌ثٗ‌افؽاظ‌خبِؼ١ٔ‌ٗؿ‌قؽا٠ث‌ِی‌کٕع

ؼٖ‌ِطبثؽات‌ثبػث‌ضٛا٘ع‌نع‌کٗ‌قلاِث‌ؼٚزی‌ٚ‌ؼٚأی‌ٚ‌خكّی‌آٔبْ‌اؼجمبء‌پ١عا‌اکبؼکٕبْ‌اظ

قٛی‌ِع٠ؽاْ‌ا٠ٓ‌اظاؼٖ‌ِٛؼظ‌جٛخٗ‌لؽاؼ‌گ١ؽظ‌ٚ‌ضٛاقحٗ‌٘بی‌چٕبٔچٗ‌ٔحب٠ح‌ا٠ٓ‌جسم١ك‌اؾ‌.کٕع

ظؼ‌آ٠ٕعٖ‌نب٘ع‌‌ااً‌کبؼکٕبْ‌ثب‌جٛخٗ‌ثٗ‌چبؼچٛة‌جؼؽ٠ف‌نعٖ‌ظؼ‌اظاؼٖ‌ِؽثٛطٗ‌ثٗ‌اخؽا‌ظؼآ٠ع‌ِكٍُ

‌.جغ١١ؽات‌ِف١ع‌ٚ‌ِٛثؽ‌ظؼ‌ػٍّکؽظ‌کبؼکٕبْ‌ضٛا١ُ٘‌ثٛظ

ٔظٛؼ‌ثٙجٛظ‌ػٍّکؽظ‌اقحؽاجژی‌٘بی‌ٚازع‌ِٕبثغ‌أكبٔی‌ثٗ‌َ‌ٔحب٠ح‌ا٠ٓ‌پژٚ٘م‌ؼا٘گهبی‌جع٠ٚٓ

 .قبؾِبْ‌ٚ‌ک١ف١ث‌ؾٔعگی‌کبؼکٕبْ‌ِی‌ثبنع

 :اُذاف پژُّغ-1-3

‌.ث١ٓ‌ؾٔبْ‌ٚ‌ِؽظاْجٛي١ف‌اؼؾنگػاؼی‌١ٔبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌‌-1

‌.ث١ٓ‌قطٛذ‌نغٍی‌ِحفبٚت‌جٛي١ف‌اؼؾنگػاؼی‌١ٔبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ-2

‌.ث١ٓ‌قطٛذ‌قٕی‌ِحفبٚتاؼؾنگػاؼی‌١ٔبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌جٛي١ف‌-3

‌.ث١ٓ‌قطٛذ‌جس١ًلات‌ِحفبٚتجٛي١ف‌اؼؾنگػاؼی‌١ٔبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌‌-4

 :پژُّغ طْال-1-4

اؼؾنگػاؼی‌١ٔبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌ظؼ‌ث١ٓ‌گؽٚ٘ٙبی‌ِحفبٚت‌خٕكی،قٕی،١ِؿاْ‌جس١ًلات‌ٚ‌قطٛذ‌

‌نغٍی‌چگٛٔٗ‌اقث؟

 

 

 فزضیَ ُب-1-5

‌.ِحفبٚت‌اقثؼٖ‌ِطبثؽات‌ظاِغبْ‌ای‌کبؼکٕبْ‌ظؼ‌ث١ٓ‌ؾٔبْ‌ٚ‌ِؽظاْ‌ظؼ‌اظاؼؾنگػاؼی‌١ٔبؾ٘ب

اؼؾنگػاؼی‌١ٔبؾ٘بی‌کبؼکٕبْ‌ظؼ‌ث١ٓ‌قطٛذ‌ِطحٍف‌جس١ًٍی‌ظؼ‌اظاؼٖ‌ِطبثؽات‌ظاِغبْ‌ِحفبٚت‌

 .اقث

 .هتفبٍت اعترُ هربثزات زاهغبى اؽغلي زر ازهرتلف عغَح زر ثيي ی کبرکٌبى ارسؽگذاری ًيبسّب -3

 .زاهغبى هتفبٍت اعترُ هربثزات ازر از زر ثيي گزٍّْبی عٌيی کبرکٌبى ارسؽگذاری ًيبسّب -4
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 هذل تحلیلی اّلیَ پژُّغ-1-6

 مدل تحلیلی اولیه پصوهش(. 1-1)جسٍل

هتغيزّبی  هَلفِ  هفَْم

 جوؼيت ؽٌبذتي

 ؽبذـ 

 

 

 

 

 ًيبس ّبی کبرکٌبى

  ًيبسّبی فيشيَلَصيکي

 عي

 

 جٌظ

 

 عغَح ؽغلي

 

 عغح تحقيلات

-آعبيؼ ٍ رفبُ-پٌبّگبُ-لجبط-غذا

 حفبظت اس ذَز

اجتٌبة اس -اهٌيت ذَز ٍ زارايي ّب ّبی ايوٌي ًيبس

اجتٌبة -اجتٌبة اس رًج ٍ سحوت-ريغک

 اس آعيت زيسگي

-ػضَيت گزٍُ-هَرز پذيزػ لزار گزفتي ًيبس ّبی اجتوبػي

 ػؾك ٍ تؼلك

احتزام ثِ )ػشت ًفظ-هغَليت پذيزی ًيبس ّبی احتزام

 احغبط کبهيبثي-ذَز ؽٌبعي(-ذَز

 

 ؽکَفبييًيبس ّبی ذَز 

-اعتملال-رعيسى ثِ آًچِ کِ ثبيس ثبؽس

 ذَز را ًؾبى زازى-ذلاليت

 

 ثبسذَرز

 

 

 هتغیزُبی تحقیق-1-7

‌١ٔبؾ‌ف١ؿ٠ٌٛٛژی،١ٔبؾ‌ا٠ّٕی،١ٔبؾ‌اخحّبػی،١ٔبؾ‌ازحؽاَ،١ٔبؾ‌ضٛظنکٛفب٠ی

 تعبریف ًظزی ّ عولیبتی-1-8

 تعبریف ًظزی8-1 -1

١ٔبؾ‌ثٗ‌ػٕٛا٠‌ْک‌ٚاژٖ‌فٕی،ثٗ‌ِؼٕی‌زبٌث‌ظؼٚٔی‌اقث‌کٗ‌ثبػث‌ِی‌نٛظ‌ٔح١د٠‌ٗب‌پ١بِع‌:١ٔبؾ

٠ک‌١ٔبؾ‌اؼضبء‌ٔهعٖ‌جٕم‌ا٠دبظ‌ِی‌کٕع‌ٚ‌ظؼ‌ٔح١دٗ‌ظؼ‌ظؼْٚ‌فؽظ‌.ضبيی،خبٌت‌ثٗ‌ٔظؽ‌ثؽقع

ٔٛػی‌قبئم٠‌ٗب‌پ٠ٛب٠ی‌ثٗ‌ٚخٛظ‌ِی‌آٚؼظ‌کٗ‌ِٛخت‌ثؽٚؾ‌ٔٛػی‌ؼفحبؼ‌ظؼ‌فؽظ‌ِی‌نٛظ‌ٚ‌اٚ‌ظؼ‌پی‌
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١ِٓ‌کٕع‌١ٔبؾ‌ِؿثٛؼ‌اؼضب‌ِی‌نٛظ‌ٚ‌أ٘عف‌٘بی‌٠ٚژٖ‌ای‌ثؽ‌ِی‌آ٠ع‌کٗ‌چْٛ‌آْ‌ا٘عاف‌ؼا‌ت‌١ِٓأت

‌.(326،و‌1378ؼاث١ٕؿ،)ظؼ‌ٔح١دٗ‌جٕم‌کب٘م‌ِی‌٠بثع

ا٠ٓ‌ظقحٗ‌اؾ‌١ٔبؾ٘ب‌ظؼ‌پب١٠ٓ‌جؽ٠ٓ‌قطر‌١ٔبؾ٘ب‌لؽاؼ‌ظاؼٔع‌اؾ‌لج١ٔ‌ً١بؾ‌ثٗ‌:١ٔبؾ٘بی‌ف١ؿ٠ٌٛٛژ٠کی

١ٔبؾ٘ب،قبؾِبٔٙب‌ِی‌ثب٠كث‌زمٛق‌ٚ‌ِؿا٠ب٠ی‌ؼا‌پؽظاضث‌ّٔب٠ٕع‌ثٗ‌ِٕظٛؼ‌اؼضبی‌ا٠ٓ‌.غػا،آة‌ٚ‌٘ٛا

‌.(135،و‌1377ِهجکی)‌کٗ‌کبؼکٕبْ‌ثحٛإٔع‌اؾ‌نؽا٠ظ‌ؾٔعگی‌ِٕبقت‌ثؽضٛؼظاؼ‌نٛٔع

ثٗ‌ا٠ٓ‌ِؼٕی‌٘كحٕع‌کٗ‌أكبْ‌ِی‌ضٛا٘ع‌اؾ‌ضطؽ‌ف١ؿ٠کی‌ٚ‌جؽـ‌اؾ‌ظقث‌ظاظْ‌:١ٔبؾ٘بی‌ا٠ّٕی

١ِٕی‌ظؼ‌ثؽاثؽ‌ٚلٛع‌أت‌اا٠‌ًّٕی‌٠ب‌ا١ِٕث‌ٚالغ١ٔبؾ٘بی‌ا.نغً،ِب٠ٍّک،غػا‌ٚ‌قؽپٕبٖ‌ًِْٛ‌ثّبٔع

‌.(79و‌،1384گ١ٛؼ٠بْ،)‌٠ؼٕی‌ا٠ّٓ‌ِبٔعْ‌اؾ‌ضطؽ‌ٚ‌جؽـ.ِسؽ١ِٚث‌ظؼ‌آ٠ٕعٖ‌٘كحٕع

١ٔبؾ‌اخحّبػی‌اؾ‌طؽ٠ك‌ِٛؼظ‌لجٛي‌لؽاؼ‌گؽفحٓ‌ثٗ‌ٚق١ٍٗ‌ظ٠گؽاْ‌ِٛخت‌:١ٔبؾ٘بی‌اخحّبػی

‌.(79و‌،1384گ١ٛؼ٠بْ،)ثؽأگ١طحٗ‌نعْ‌ؼفحبؼ‌ِی‌نٛظ

جٛأب‌ثٛظْ‌ظؼ‌أدبَ‌اِٛؼ‌ٚ‌ٔهبْ‌ظاظْ‌،ا٠ٓ‌ظقحٗ‌اؾ‌١ٔبؾ٘ب‌انبؼٖ‌ث١ٔ‌ٗبؾ٘ب٠ی‌اؾ‌لج١ً:١ٔبؾ٘بی‌ازحؽاَ

أكبْ‌ثب‌اؼضبء‌چ١ٔ‌ٓ١ٕبؾ٘ب٠ی‌ضٛاقحبؼ‌جٛخٗ‌ٚ‌ازحؽاَ‌ظ٠گؽاْ‌اقث‌ٚ‌.نب٠كحگی‌زفع‌پؽقح١ژ‌ظاؼظ

‌جّب٠ً‌ظاؼظ‌ثب‌جٛخٗ‌ثٗ‌ِٛلؼ١ث‌اخحّبػی‌ال‌اطؽاف١بْ‌ثؽای‌ٚی‌لعؼ‌ٚ‌ِٕؿٌحی‌لبئً‌نٛٔع

‌.(136و‌،1377،ِهجکی)

أكبٔی‌کٗ‌ثٗ‌.ا٠ٓ‌قطر‌اٚج‌١ٔبؾ٘بی‌قطٛذ‌پب١٠ٓ،١ِبٔی‌ٚ‌ثبلا٠ی‌أكبْ‌اقث:١ٔبؾ‌ضٛظنکٛفب٠ی

ؼآٚؼظٖ‌ٚ‌ثٗ‌ضٛظ‌ِؽزٍٗ‌ضٛظنکٛفب٠ی‌ِی‌ؼقع‌ک١ٍٗ‌اقحؼعاظ٘بی‌ثبٌمٖٛ‌ض٠ٛم‌ؼا‌نٕبضحٗ‌ٚ‌ثٗ‌فؼً‌ظ

‌(63و‌،1380زم١می،)جکبٍِی‌ؼق١عٖ‌اقث

 :تعبریف عولیبتی1-8-2

-23-17-16-14-10-8-4-3نّبؼٖ‌‌قٛالاتاٌف‌‌گؿ٠ٕٗاِح١بؾی‌اقث‌کٗ‌اؾ‌:١ٔبؾ٘بی‌ف١ؿ٠ٌٛٛژ٠کی

زبيً‌ِی‌پؽقهٕب24-26-28-31-38-39-43-45-46-48-50-52-53-57-58-59-60‌‌ِٗ

‌.نٛظ

-21-18-16-14-10-9-8-6-5-2ة‌قٛالات‌نّبؼٖ‌‌گؿ٠ٕٗاِح١بؾی‌اقث‌کٗ‌اؾ‌:‌١ٔبؾ٘بی‌ا٠ّٕی

‌.پؽقهٕبِٗ‌زبيً‌ِی‌نٛظ‌25-28-30-31-33-35-36-37-40-41-45-49-55-56

-25-24-20-13-12-11-6-4-2اِح١بؾی‌اقث‌کٗ‌اؾ‌گؿ٠ٕٗ‌ج‌قٛالات‌نّبؼٖ‌:‌١ٔبؾ٘بی‌اخحّبػی

‌.پؽقهٕبِٗ‌زبيً‌ِی‌نٛظ‌27-29-32-34-35-37-41-42-44-46-50-51-52-54-60

-18-17-15-13-12-11-7-5-1اِح١بؾی‌اقث‌کٗ‌اؾ‌لكّث‌ظ‌قٛالات‌نّبؼٖ‌:‌١ٔبؾ٘بی‌ازحؽاَ

‌.پؽقهٕبِٗ‌زبيً‌ِی‌نٛظ‌19-20-22-23-27-30-33-36-38-39-43-47-49-54-58


