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  :چكيده

ي درماني خود بخشودگي مبتني برمباني قرآني بر كاهش  پژوهش حاضر،  با هدف بررسي اثر بخشي بر نامه

زن طلاق گرفته كه بواسطه  65ابتدا در مركز بهزيستي شهر زنجان، از .  افسردگي در زنان مطلقه، انجام گرفت

نفر از شركت كنندگان كه نمرات  20سپس براي  .اجرا شد)2(فراخوان اطلاع يافته بودند، آزمون افسردگي بك

آزمودني ها    كسب كرده بودند، آزمون خودبخشودگي موگر اجرا شد و سپس) خفيف تا متوسط(30-10افسردگي 

جلسه ي  8ماه،  2طي . جايگزين شدند) نفر 10در هر گروه (گروه آزمايشي و كنترل  2به صورت تصادفي در 

پس از اتمام جلسات، . بر مبناي مفاهيم قرآني بر گروه آزمايشي انجام شد مشاوره ي گروهي خود بخشودگي

  . بخشودگي موگر مجددا براي هر دو گروه اجرا شد و آزمون خود) 2(بك پرسشنامه افسردگي

حاصل از تحليل كوواريانس نشان دادند كه نمرات خود بخشودگي در گروه آزمايشي افزايش يافته و به تبع  نتايج

 .ي افسردگي نيز در اين گروه در مقايسه با گروه كنترل كاهش يافته بود آن نمره
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  مقدمه و بيان مسئله

 1ازدواج  7مقابل هر صورتي كه در  به. اي در چند دهه اخير افزايش داشته است نرخ طلاق به صورت فزاينده

ده است كه يطلاق در كشور به ثبت رس 100837تعداد 1389 ماه اول سال  9شود و در  ازدواج منجر به طلاق مي

  )1390، سازمان ثبت احوال ايران(.درصد افزايش داشته است 7.5نسبت به مدت مشابه سال قبل 

عنوان ابزاري  طلاق بدعتي است اجتماعي و به. هاي مبتلاست ي زندگي خانواده هاي عمده يكي از فقدان طلاق

پاشيدگي شخصي، خانوادگي  طلاق موجب از هم. كار گرفته مي شود اجتماعي در مواجه با شكست در ازدواج به

  ). 1987، 1پوتن(و اجتماعي مي شود

ميان ابعاد  هاي متفاوت اقتصادي، اجتماعي و روانشناختي دارد؛ در اين عواقب و پيامداي است كه  طلاق پديده

هاي متعدد فردي و بين فردي مواجه  افراد طلاق گرفته با كشمكش. روانشناختي از اهميت بسزايي برخوردار است

كه در اين فرايند هويت آشفته، فقدان اميد، تغيير در سبك زندگي و مشكلات جدي در شبكه  مي شوند به طوري

ريختگي در كاركرد خانواده كه با فرايند  هم ها و به ترساس). 1998، 2برك( كنند اجتماعي و شغلي را تجربه مي

). 2002، 3هثرينگتون و كلي(تواند منجر به بروز مشكلات عاطفي و رفتاري در افراد شود طلاق همراه است مي

پذيرتر هستند  در پژوهش خود نشان داده است كه زنان از بسياري جهات در مقابل طلاق آسيب) 1382(اخوان تفتي

 .رواني رنج مي برند-يشتر از مردان از مشكلات عاطفيو نيز ب
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ترين اختلالات رواني  از جمله شايعافسردگي   .)2001، 1كوپر(يكي از عواقب عاطفي طلاق افسردگي است 

برخي از تحقيقات نشان داده اند كه افسردگي در زنان طلاق ). 20112،سازمان بهداشت جهانيطبق گزارش (است

از نظر پين هي و پرز ). 2009، 5؛ جانگ2006، 4؛ ترنر1996، 3جانسون(باشد زنان متاهل ميگرفته بيشتر از 
ها در نظر  ي آن هاي اجتماعي شكل دهنده توان جداي از ارزش زاي پس از طلاق را نمي عوامل تنش)2000(6

و باعث احساس خودارزيابي همراه با احساس گناه در مورد طلاق، ناشي از برچسب هاي اجتماعي است . گرفت

هاي نگاه  كه از مولفه رو، نبود خودبخشودگي از اين. شود گناه ، پريشاني و ياس شديد در افراد طلاق گرفته مي

از جمله عواملي است كه مي  گناه تشكيل يافته است منفي نسبت به خود، افكار منفي نسبت به خويشتن،احساس

به اين نتيجه ) 1992(درتحقيق خود  7موگر و همكاران. اشته باشدتواند رابطه نزديكي با افسردگي در زنان مطلقه د

اند ميزان بالاتري از افسردگي، نوروز ، اضطراب و كاهش  اند كه كساني كه قادر به بخشش خود نبوده رسيده

بيان نمودند كه براي افراد، شكست در ) 2001(8همچنين ملت باي، مكاسكيل و دي. سلامت كلي را داشته اند

  .رنجورخويي، اضطراب و افسردگي داشته است ي مثبت و معناداري با روانخود ، رابطهبخشش 

 شخص با وجود خطايي كه انجام داده، افكار، احساسات" :خودبخشودگي را اينگونه تعريف كرده)1996(اينرايت 

به نقل از ( "و رفتارهاي منفي نسبت به خود را رها كرده و آنها را با عشق، بخشندگي و شفقت جايگزين كند
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 Cooper, C. C. 
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 World health Organization 
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 Pinhey, K ., & Perez . M. P. 
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 Maltby, J. , Macaskill, Day, L. 
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ي  اي آن را فرزند خوانده طوري كه عده است، به 2خودبخشودگي برگرفته از بخشودگي) . 2008، 1واكيني

  ). 2005هال و فينچام، (دانند بخشودگي مي

 نرم و فرد ت اعتقادا و ها ارزش و باورها ، محيطي  شرايط بر اساس دبخشودگيخو بيان مي كند كه) 2000( 3پك

رو با توجه به آنچه كه در مورد عدم خودبخشودگي در زنان مطلقه بيان شد،  ؛ از اينكند مي پيدا معنا ي جامعه ها

مباني دين اسلام در زمينه براي كار كردن بر روي خودبخشودگي زنان مطلقه مسلمان در جامعه ايراني، مي توان از 

ي  سوره 134ي دين اسلام براي مفهوم بخشش اهميت زيادي قائل است؛ مثلا در آيه. اين مفهوم استفاده نمود

برند و از خطاهاي مردم در  نيازي انفاق مي كنند و خشم خود را فرو ميكساني كه در فقر و بي":اعراف آمده است

و با خلق : فرمايد ي نور مي سوره 22و يادر آيه ".نيكوكاران را دوست دارد گذرند نيكوكارند و همانا خداوند مي

داريد كه خدا هم در حق شما مغفرت و احسان كند  د،آيا دوست نمييها در گذر  عفو و صلح پيشه كنيد و از بدي

- چه كه در دلخدايتان به آن":ي اسراء ذكر شده است  سوره 25ي   در آيه. كه  خدا بسيار آمرزنده و مهربان است

ي صلاح داريد خدا هر كه را با نيت پاك به درگاه تضرع و توبه  هاي شماست داناتر است، اگر همانا در دل انديشه

  ."كند البته خواهد بخشيد

گردد كه   گردد كه باعث ايجاد احساس گناه و نابخشودگي در فرد مي در دين اسلام به سه نوع ظلم اشاره مي

براي رهايي از اين ). 1386علامه طباطبايي، (مردم، ظلم در حق خدا و ظلم در حق خودعبارتند از ظلم در حق 

 رواياتي و آيات به نگاهي با .شود  احساس گناه و اثرات سوء خطا، در اسلام مسير توبه در مقابل فرد قرار داده مي

 ."عبوديت و طاعت به گناه از رياختيا برگشتن "عبارت است از) عبد(بنده توبه مفهوم دارد، وجود توبه مورد در كه
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Wahkinney,  R. L. 
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 Peck, J.M. 
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 ،» ميالرَّح التَواب هو انَّااللهَ ا´تُوبويل هِميعلَ تاب ثمُ هيالَ ´الاّ مناَاللهِ ملجْأَ'لا أَنْ ا´ظنَُّو و... « :هتوب سورة 118 ةيآ با توجه به

- يم يو به توبه قيتوف و گردد يم باز بنده يسو به خدا ابتدا كه معنا نيا به دارد، قرار خداوند توبة دو نيب بنده توبة

 مرحمت و بخشش مورد را او و رديپذيم را بنده توبة يعني كند،يم توبه خداوند آنگاه ،كنديم توبه بنده سپس دهد،

، در پژوهش خود در بررسي عوامل افزايش دهنده خود )2008(هال و فينچام  .)1386طباطبايي، علامه(دهديم قرار

اند كه عواملي نظير درك فرد از خطايي كه انجام داده است، كاهش احساس گناه و بخشودگي به اين نتيجه رسيده

 نچه كه بيان شد،با توجه به آ .احساس آشتي و اتصال با منبع الهي، مي تواند در رسيدن به خود بخشودگي موثر باشد

تواند به احساس خودبخشودگي يك فرد مسلمان با عبور از گذار بخشش الهي مي كه نمود استنباط چنين توانمي

فرد در گناه احساس كه ايمنفي پيامدهاي و مضرات و روان سلامت در خطا و گناه سوء آثار از و دست يافته و  

نمود استفاده ي در زنان مطلقهخودبخشودگ به لين در توبه مفهوم از توانيم و بنابرين بماند امان در كندمي ايجاد   

هيل و (نوي و مذهبي در كاهش افسردگي تاييد شده استمعهاي برگرفته از مفاهيم با وجود اينكه تاثير مثبت برنامه

)  2008، 3متيسن ؛ بوسينگ و فينكر و استرمن و2،2008؛ يوهناس و كوينگ و بالدوين و كونولي2003، 1پارگامانت

؛  1389حميدي پور، (هاي مداخلاتي، بر افزايش بخشودگي انجام شده است  در ايران برنامهو همچنين 

ي ، اما هيچ پژوهشي در زمينه)1381؛ خداياري فرد و غباري بناب،1388؛ غفوري،1388؛ كاظمي، 1388افشاري،

تا به حال در ايران پژوهشي در بعلاوه . انجام نشده استويژه با استفاده از مفاهيم ديني در ايران خود بخشودگي به

از اين رو با . راستاي گروه درماني مبتني بر خودبخشودگي جهت كاهش افسردگي زنان مطلقه انجام نشده است

شود و با نگاهي به ازدواج يكي به طلاق منجر مي 7ثبت احوال ايران از هر  كه طبق گزارش سازمان توجه به اين

كه افسردگي و عدم ي منفي آن بر زنان مطلقه؛ به ويژه افسردگي و شيوع بالاي آن، و با عنايت به اينپيامدها
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وجودخودبخشودگي رابطه معناداري با يكديگر دارند؛ و با اين استنباط از آيات قرآني كه قواعد توبه مي تواند در 

هاي توبه در قرآن، و تدوين با مطالعه مولفه بنابراين اين پژوهش در نظر دارد؛ نيل به خودبخشودگي موثر باشد

ي درماني خود بخشودگي با استناد به آيات طرحي شامل مراحل خودبخشودگي از دل اين مولفه ها، تاثير برنامه

  ي گروهي بررسي نمايدقرآني را بر كاهش افسردگي زنان مطلقه در قالب مشاوره

  :اهميت و ضرورت پژوهش

نخستين پيامد اجتماعي كه ). 1975ويس، (اجتماعي، رواني، قانوني، اقتصادي و والديني داردطلاق پيامدهاي عميق 

. هايي است كه هويت اجتماعي وي بر آنها بنا شده استمرد يا زن پس از جدايي تجربه مي كنند، از دست دادن پايه

، ترس، خشم و غيره طرفين را در عاطفي طلاق، مانند ناكامي، ماتم زدگي، نگراني، وحشت، اضطراب -علائم رواني

انتشاريافت افراد مطلقه با افرادي كه  1990در مطالعات زيادي كه در دهه . دهدوضعيت آسيب پذيري قرار مي

-نتايج نشان دادندكه افراد مطلقه، ميزان بهزيستي رواني پايين و نشانه. ازدواج مجدد داشتند مورد مقايسه قرار گرفتند

نشناختي بيشتر و خودپنداره ضعيفتري نسبت به افرادي كه ازدواج مجدد كرده بودند دارا هاي درماندگي و روا

( زنان طلاق، در معرض خطر روز افزون افسردگي قرار دارند دهند كهتحقيقات نشان مي). 1384كردتميني، ( هستند

اين بيماري غالبا با . ن استافسردگي از شايع ترين اختلالات رواني در بزرگسالا).1380باقريان نژاد اصفهاني، 

اختلال در كار، نا تواني در فعاليت و پايين بودن بازده كاري همراه است و هزينه هاي بالايي را برجوامع تحميل مي 

  )1385هادوي، دلاكي، هلاكويي، .(درصد بيماران مبتلا به افسردگي از كاهش انرژي شكايت دارند 97كند و تقريبا 

بنابرين براي پيشگيري از پيامدهاي منفي افسردگي، .نفي و مخربي براي فرد و جامعه داردافسردگي پيامد هاي م 

از آنجا كه خودنابخشودگي يكي . لزوم انجام مداخلاتي براي كاهش افسردگي در اين زنان بديهي به نظر مي رسد

استفاده از مباني قرآني، شيوه اي از دلايل مهم افسردگي در اين قشر به شمار مي رود، لذا محقق در صدد برآمد تا با 
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نوين را كه مطابق با بستر ديني، مذهبي و فرهنگي جامعه ايران باشد، براي افزايش خودبخشودگي در اين زنان 

از اين رو با توجه به اين كه در جامعه كنوني ما تمهيدات چنداني براي حمايت رواني از جامعه مورد . تدوين نمايد

توان از نان مطلقه درنظر گرفته نشده است، لذا چنانچه فرضيه هاي اين تحقيق تاييد شوند، مينظر اين پژوهش يعني ز

اين طرح گروه در مراكز خدمات بهداشت رواني مثلا مراكز روانشناسي و مشاوره، و مراكزي كه به صورت متمركز 

هاي سلامت شهرداري و تمام انهي امداد، و همچنين خبا اين جامعه سروكار دارند مانند مراكز بهزيستي،كميته

بعلاوه از آنجا كه طبق گزارش فرهنگستان . مراكزي كه به نوعي با سلامت رواني در ارتباط هستند، استفاده كرد

هاي پژوهشي يكي از محورهاي زمينه)1383،به نقل ازحسيني ،1380بهادري نژاد ،(علوم جمهوري اسلامي ايران 

هاي انساني چون ايمان به خدا، توكل، ر بخش علوم انساني، پرورش ارزشد 1390و  1380هاي كشور در دهه

باشد؛ لذا با عنايت به اينكه در پژوهشهاي داخلي در محبت، پشتكار، خوش بيني، رضايت، گذشت و بخشش مي

،كار بر روي خودبخشودگي زناني كه بعد از طلاق پژوهشي كه انجام شده باشد مشاهده نشدخشودگي زمينه خودب

  .تواند به ما در حفظ سلامت رواني جامعه ياري رساندشوند ميهايي از قبيل افسردگي ميدچار آسيب

   هدف پژوهش

ي گروهي بر برنامه درماني خودبخشودگي بر مبناي مفاهيم قرآني به شيوه بخشي اثر بررسيهدف پژوهش حاضر

  .كاهش افسردگي زنان مطلقه است

  :فرضيه هاي پژوهش 

  .درماني خود بخشودگي بر مبناي مفاهيم قرآني برافزايش خود بخشودگي زنان مطلقه موثر استي  برنامه-1

  .ي درماني خود بخشودگي بر مبناي مفاهيم قرآني  بر كاهش افسردگي زنان مطلقه موثر است برنامه-2
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  :تعاريف نظري و عملياتي متغيرها

  تعاريف نظري

تمايل براي رهايي از رنجش علي رغم تاييد عيني فرد براي ":خودبخشودگي را )1996(اينرايت: خودبخشودگي

  .كندتعريف مي "پرورانداشتباهش در حالي كه شفقت، بخشندگي و عشق به سمت خود را در خود مي

ي اعتراف فرد به  رهايي از احساس گناه و رسيدن به احساس آرامش بواسطه: خودبخشودگي بر مبناي مفاهيم قرآني

و اصلاح خطا و درك كرامت و جايزالخطا بودن انسان و قرار گرفتن اين مسير در فلسفه  خطا، احساس ندامت

  .زندگي فرد و مقاومت در مقابل انجام با گذر از بخشش الهي و محبوبيت توبه كاران نزد خداوند

- متيك فرد افسرده كسي است كه حداقل يكي از علا) 2000(1طبق گزارش انجمن روانشناسي آمريكا: افسردگي

داشتن خلق و خو و حالت افسردگي در بيشتر طول روز و تقريبا هر )1. هفته تجربه  كند 2هاي زير را در طول 

) 4افزايش و يا كاهش وزن )3ها تقريبا هر روز و در بيشتر طول روزكاهش علاقه در تمام و يا بيشتر فعاليت)2روز

ارزشي و احساس بي)7ستگي و از دست دادن انرژياحساس خ)6حركتي –آشفتگي رواني)5خوابيخوابي و يا پركم

افكار مداوم در مورد مرگ،ايده ، نقشه و يا تمايل )9كاهش توانايي در فكر كردن ،تمركز و مردد بودن)8يا گناه

  .اين علائم باعث پريشاني زياد در زندگي فرد و اختلال در كاركرد شغلي و اجتماعي فرد مي شود. براي خود كشي
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 American psychological Association 
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  ملياتيتعاريف ع

MFS(اي است كه آزمودني از تست بخشودگي موگر و همكاران نمره: خودبخشودگي 
از خرده مقياس  )1

آورد و حاكي از ميزان خود بخشودگي اوست ،هر چه نمره ي آزمودني بيشتر باشد خودبخشودگي بدست مي

  .مشخص است كه ميزان خود بخشودگي فرد نيز بيشتر است

ي باشد نشان دهنده 30-10مي گيرد كه اگر بين  II(2(فرد در آزمون افسردگي بك نمره اي است كه:افسردگي 

   .خفيف تا متوسط استافسردگي 

 

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
1
 Mauger Forgiveness scale 

1
 Beck II depression scale 

2
 Beck Depression Inventory 
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 فصل دوم

 

 

 ادبيات و پيشينه تحقيق
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  مقدمه

شبكه ،تغيير در تغيير در نقشدر اين فصل در ابتدا به بررسي طلاق وپيامد هاي آن در حيطه هاي اقتصادي، 

يكي از تاثيرات رواني طلاق روي افراد افسردگي . شود اجتماعي، مسائل والديني و رواني و جسماني پرداخته مي

با . شود باشد، كه به بحث در مورد افسردگي، شيوع آن، تاثيرات آن روي فرد و نشانگان افسردگي پرداخته مي مي

به بحث و بررسي در مورد خودبخشودگي و است توجه به اينكه يكي ازدلايل افسردگي نبود خودبخشودگي 

ها پرداخته شد، در نهايت به بررسي چگونگي  بخشودگي و تفاوت هاي بين آن ها و مدل هاي مطرح دراين زمينه

  .بخشش در اسلام و مفهوم توبه پرداختيم

  طلاق و پيامد هاي آن

ال افزايش حآن به صورت روزافزوني در هاي مبتلاست كه نرخ  طلاق يكي از فقدان هاي عمده ي زندگي خانواده

توان مسائل اقتصادي، تغيير در شبكه اجتماعي  ها مي ي اين پيامد هاي متفاوتي دارد؛ از جمله طلاق پيامد. است

ها خواهيم   فرد، تغيير در نقش، مشكلات فيزيكي و مشكلات روان شناختي را  نام برد كه در ادامه به توضيح آن

  :پرداخت

هايي است كه زن و شوهر در طي زندگي  ها و سرمايه ها، دارايي  طلاق به معناي تقسيم قابليت: اقتصاديمسائل 

ها پس از آن افراد را تحت تاثير  مشكلات مالي نه تنها در طلاق بلكه سال). 1996ويس، (مشترك با هم اندوخته اند

سازند كه در طلاق، طبقات فقير،  ر نشان مي، خاط"بازي طلاق "گرانت و برك در كتاب خود با نام.قرار مي دهد
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گير ي هاي طلاق بسيار جدي است،  هاي مالي در تصميم نگراني. متوسط و ثروتمند، همه يكسان ضرر مي بينند

  هاي خانواده كه حاصل دست رنج مشترك زن و شوهر است در كشاكش طلاق به تاراج چون نه تنها سرمايه

دادگاهي، مشاوره، نفقه، سرپرستي فرزندان و هزينه ي تشكيل زندگي جديد نيز به هاي حقوقي،   مي رود بلكه زمينه 

 با وجود اينكه زن و مرد هر دو بعد از طلاق با مسائل اقتصادي مواجه مي). 1382اخوان تفتي، (آن اضافه مي شود

ر صد كمتر از زنان د 30دهند كه درآمد مالي زنان بعد از طلاق به صورت متوسط  برخي تحقيقات نشان مي. شوند

  ).2006، به نقل از استوارت، 1986، 1دي و باهر(متاهل است 

شود، اولين و مهمترين اين تغييرات  طلاق باعث تغييرات زيادي در زندگي افراد مي: تغيير در شبكه اجتماعي فرد

شود، از  رش جدا ميتغييرات عمده دركار هايي كه مربوط به همسر است مي باشد به علاوه زماني كه فرد از همس

يابد،  شود و به سرعت روابط با خانواده همسر نيز به شدت كاهش مي  خانواده و اقوام فرد نيز به نوعي جدا مي

ديدند اما بعد از  بار در ماه خانواده همسر خود را مي 1در صد پاسخ دهنگان قبل از طلاق حداقل  66درمطالعه اي 

). 22006استوارت(ها را مي ديدند را نديده بودند و ما بقي گاهگاهي آن درصد هيچگاه خانواده همسر خود42طلاق

در صد زنان معتقد  50درصد زنان مطلقه والدين همسر سابق خود را مي ديدند و در مقابل  13در مطالعه ديگري تنها 

همسرشان بسيار دشوار ها رابطه با خانواده همسر سابق خود سخت بوده است، و براي خانواده  بودند كه براي آن

اين تغيير ).2002، 3براملت و موشر( بوده است كه بدون سوگيري و جانبداري از فرزند خود با آن ها بر خورد نمايند

شود، بلكه تغييرات عمده اي در شبكه هاي دوستي فرد نيز انجام مي  تنها محدود به شبكه خانواده و اقوام فرد نمي

به . در دوران زندگي مشترك شروع شده باشند و دوست مشترك با همسر باشند شود مخصوصا اگر اين دوستي ها
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