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 :چکیده

 و هايدلبستگيسبک بين ارتباط در عزتنفس گري واسطه نقش تبيين حاضر پژهش هدف

 روش با كه دهند مي تشكيلدانشآموزپسرودختر 433 پژوهشرا اين آزمودنيهاي.بود كمرويي

 انتخاب دبيرستانهايدخترانهوپسرانهشهردهدشت ميان از چندمرحلهاي اي خوشه گيري نمونه

 مقياس ،تافاراديمقياسعزتنفس پرسشنامه سه شامل پژوهش اين در ستفادهموردا ابزارهاي.شدند

 آمار از استفاده بر علاوه پژوهش اين در.بود سموعيكمرويي ومقياس ريد و زنكولي دلبستگي سبک

 چند رگرسيون و ساده رگرسيون پيرسون، همبستگي آماري روش از فرضيهپژوهش تأييد براي توصيفي

 دلبستگي،سبکهاي ميانابعاد از كه: داد نشان پژوهش اين نتايج گرديد. استفاده تبيمرا گانهسلسله

 باكمروييدرارتباطمي صورتمثبت وبعداضطراببه منفي ابعادوابستگيودلبستگيبهصورت

ارتباطميباشد. باشد، كمروييدر نتايجتحليلومتغيرعزتنفسنيزبهصورتمثبتومعناداربا

مرار سلسله نقشواسطهگريعزگرسيونچندگانه تنفسبينسبکهايدلبستگيتبيتاييدكننده

 وكمروييبود.



بستگي،عزتنفسوكمروييلسبکهايد:کلیدي کلمات
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 مقدمه

لالرفتاري،ازجديترينازنظرمتخصصانسلامتروان،كمروييوانزواطلبيدرحكميکاخت

توجهيغيرعاديومضطربانهبهخويشتندرموقعيتهايكمروييمشكلاتكودكانونوجواناناست.

نوعيتنشرواني دچار فرد آن، دنبال به شرايطعاطفيو-اجتماعياستكه و عضلانيميشود

نشهاينامناسبميگردد.بهشناختياوتحتتأثيرقرارميگيردوموجببروزرفتارهايخاموواك

(.1376پارسا،)كلاميديگركمروييوخجالتيعني))خودتوجهي((وترسازمواجههباجمع

ازايناحساسزادهميشودكهشخصخودراخلعسلاحودر واكنشخجالتكشيدنمعمولاً

كهاحساسميكندقادريکموقعيتتازهدرمخاطرهميبيندواينحالتزمانيدراوتشديدميشود

بهكنترلآنموقعيتنيست.اضطرابودلهرهراميتوانهمزادخجالتدانست.واينرانيزميدانيم

بلكهآيندهاياستازتركيبشخصيتوحوادثو نيست. كهكمروييخلقياتيازپيشتعيينشده

فراگرفتهاست.البتهبايددرنظرتجربياتزندگيدردورانكودكيونحوهتعليموتربيتيكهشخص

داشت،كهكمروييممكناستدرتمامسنينبروزكندامادركودكيونوجوانيايناختلافرفتاري

بسيارشايعاستوايننيزبهدليلورودكودكانبهمحيطهايجديدوبرخوردباافرادمتنوعاستو

غوپشتسرنهادنيكيازبحرانهايزندگيشانونوجواناننيزبهدليلنزديکشدنبهدورانبلو

انتظاراتجامعهازآنهابهخجالتدچارميشوند ورودبهگروهاجتماعيجوانانومواجهشدنبا

تأثيرونفوذتعليموتربيتدرمبحثخجالت،مثلهرپديدهنفسانيديگر،ازاهميتبسزاييبرخوردار

هاياوليهردورداشتكهشخصيتيکآدمكمروبخصوصدرسالنبايدازمدنظرااستولياين

(.1374بيابانگرد،حياتوبراساسنحوهتربيتاوشكلميگيرد)

بسياريازمواقعهوشواستعداديسرشاردرپسابرهايتيرهكمروييپنهانميماند.بهعبارت

تفوقالعادهتيزهوشوسرآمدباشند،ديگربعضيازكودكانونوجوانانكمروبهرغمآنكهممكناس

اماقدرتهوشمنديايشانتوسطديگران،بهخصوصمعلمانبهطورواقعبينانهموردارزيابيقرارنمي

گيرد.كمروييپايدارميتواندمنجربهيکترسوتنشعموميشودوكودکيانوجوانكمرواعتماد

نكن پيدا دودرنتيجهعملكردوپيشرفتاوبهطورمعنيداريبهنفسوجرأتتجربههيچكاريرا

وتوان بهكلامديگرفاصلهايقابلتوجهبينتوانبالقوه پايينترازسطحتوانايياشظاهرگردد.

بالفعلافرادكمرووجوددارد.كمروييموجبافزايشفوقالعادهخودتوجهيواشتغالفردكمرونسبت
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د،بهگونهاياستكهشخصازهرگونهتفكرمولدوخلاقوارتباطميشوبهواكنشهايخويش

پوياوفعالاستوكودكانو كهخلاقيتمتضمنبرخورداريازشخصيتيسالم، برترميماند؛چرا

جستنوجوانان كنجكاو، افرادي عموماً الكلام،خلاق صريح پذير، انعطاف چالشذهني، اهل جوگر،

گشادهروومتبسمهستند.بنابراينكمروييقدرتتفكرخلاقوخلاقيتشجاع،راحتوبيتكلف،

فردرامحدودميكند.افرادكمروغالباًدچاراضطراب،افسردگيواحساستنهاييهستند،دربرقراري

وحفظپيوندهايعاطفيبامشكلجديمواجهند.كمروييمانعاصليرشدمطلوبعاطفيورواني

ازنظرصلاحيتهايعلمي،فكريوفرداست.كمرويي باعثميشودكهفرددرعيناينكهبعضاً

اخلاقي،قابليتهاوكفايتهايفرديبرترازهمسالان،دوستان،همگروههاوهمكلاسيهايخود

است،امانتواندرهبريگروهراعهدهدارشود؛درحاليكهفرصترهبريگروهي،ازتجاربارزشمند

ماعيوازعواملمؤثرافزايشاعتمادبهنفساست.ازآنجاكهفردكمروغالباًميترسدكهبارشداجت

خنديگرانبهويژهمخاطبهايناآشنا،تازهواردوغريبهصحبتكند،بالطبعديگراننيزبااوكمترس

مستلزمعلاقه،تمايلورآينديازتعاملبينفرديوامرياستمتقابلوميگويند.ارتباطمؤثركلاميف

جانبمعشوقنباشدكششي از كه تا قولمعروف: به طرفين. جايي-انگيزه به كوششعاشقبيچاره

(.1385نرسد)تاج،

ها خانواده افراد، نزد متنوعياستكه و گسترده فرهنگهايمختلف،كمروييپديده و جوامع

ظرروانشناسياجتماعيفرديكمروباشد،امامعانيمتفاوتيدارد.كودکيانوجوانيممكناستازن

ازنظرخانوادهيامدرسهبهعنوانيکكودکيانوجوانمؤدبومتينگردد.بهعبارتديگربعضيها

انسان را كمرو افراد،افراد قبيل اين كه كنند مي تصور و دانند مي محترم و مؤدب ساكت، هايي

ينيزافرادكمروراانسانهاييمطيع،حرفگوشكن،مستعدشهروندانسالموبيآزاريهستندوبرخ

ومقبولميدانند.بعضينيزكمروييرابرايدخترانامريعاديوصفتيمثبتتلقيميكنندوآنرا

برايپسرانيکويژگييامنشناپسندميدانند،درحاليكهكمروييهمانگونهكهقبلاًاشارهشد،يک

 اجتماعي ومعلوليت است شخصيت مطلوب رشد برمانع نامطلوبو امري جنس دو هر اي

.پديدهكمروييدركشورهايمختلفوازديدگاهمطالعاتبينفرهنگي،حاكميتنظاماستنابهنجارو

نيزبسيارمهموهايارزشيمتفاوتوغالببودنبعضيازاهدافخاصتربيتيدرخانهودرمدرسه

(.1384)افروز،قابلتوجهاست

احساسكمرويييكيازبحثهايمهمروانشناسيوروانپزشكياستكهدرحالحاضرمورد

بس ميباشد.توجه دنيا پژوهشگران يارياز روانجمعكثيرياز شناسانو جامعه پزشكانروانشناسان،
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،1هيزر)كوشيدهاندتجربهكمروييرامعناكننداماكمرويياصطلاحياستكهكمترتعريفشدهاست

(.2333ترنروبيدل،

وشيوه بهخانواده دارد اينكهريشهدرويژگيهايشخصيتيفرد بر بدونترديدكمروييعلاوه

والديناونيزمرتبطاست. مفهومتعاملكودکبا يكيازمفاهيميكهازبطنخانوادهشكلميگيرد،

سروف كولينز)2دلبستگياست. و كارلسون ايگلند، اينچنين(د2335، :لبستگيرا تعريفميكنند

دلبستگيبهطوركلييعنيمامنيازآسايش،امنيتيبرايكاوشوجستجوكردنومنبعيبراياطمينان

بالبيدلبستگيرادرقال بنظريهايبزرگمفهومبخشيبهكودک،زمانيكهدچارپريشانيميشود.

تنيزهستابلكهنظريهتحولدرگسترهحيکنيست،لكودنظريهدلبستگيفقطنظريهتحوسازيكرد.

(.3،1994)وايس

ويعقيدهدارددانستناينكهفرديوجودداردكهنگرانشماستوشمارادرذهنخوددارد،در

،و1973،1969)4هرسنوهرشرايطيمنبعوپايگاهيايمنيبخشبرايفرداست.طبقنظربالبي

بهنقلاز1983 ؛ (روابطدلبستگيهميشهموجودندودرسراسرچرخهزندگيفعال2333گودوين،

بهطوري برفعاليتهايمهمكههستند، ميشوندو پيوندهايدلبستگيدرزندگيبزرگساليايجاد

دورانبزرگساليموثرند.دلبستگيدرجوانيوبزرگساليرابهعنوانروابطدوبهدوييتعريفميكنند

آن،همجواريبايکشخصويژهترجيحدادهشدهوبهدستيافتنبهاحساسيايمنيياحفظكهدر

 بالبي) ميشود. منجر 1969آن بارون1973و نقلاز به ،5 ، همكاران د2336و باور عميقاً اشت(

وابطميگيرند،بزرگساليراتحتتاثيرقرارميدهند.ازجملهبهردلبستگيهاييكهدركودكيشكل

صلاحيتهاي كودكان ايمن دلبستگي كند. مي اشاره بزرگسالي دوران صميمتدر فاقد و سطحي

حيتهايهيجانيدرروابطبين(راجهتميدهدواينجهتگيريصلا6،1999هيجانيآنان)سارني

مادربرخوردبيشتريننوع(1382شخص)بشارتوهمكاران، كودکبهويژه كودکسبب–والدينبا

آينده در كه شده دلبستگي نوعي آمدن ازدرپديد منظور دارد. نقشبسزايي فرد اجتماعي تحول

،عاملمحافظتفردازنابوديكودکاستكهپسازشكلگيري–دلبستگيرابطهنخستينميانمادر

(.1384؛بهنقلازبشارت،1969خواهدبود)بالبي،

هدارنداحساسگرمي،اعتمادوامنيتيكهحاصلدلبستگيايمنبسياريازروانشناسانتحوليعقيد

درمرا زمينهكنشروانشناختيسازگارانهرا اوليهدلبستگياست، حلبعديرشدفراهمميباچهره
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