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 به پدر و مادر مهربان و دلسوزم که همیشو تکیو گاه های محکمی در تمام مراحل زندگیم بوده اند.  تقدیم

 
 





 

 

 

 

 «سپاسگزاری »

 با سپاس فراوان از اساتید محترم

همچنیه   دکتر آذربایجانی  جناب آقای دکتر علی نژاد ، جناب آقای دکتر پیری و جناب آقای
و 

. که با رهنمود هایشان به اینجانب یاری رساندند آقای  کهه پور 





 

 

 

 تعْس ًاهِ اصالت پایاى ًاهِ کاضضٌاسی اضضس

ًا پیَستتِ تتِ   زاًص آهَذتِ همطع کاضضٌاسی اضضس  ایٌجاًة  ساضا ضطیفی ظازُ ذاهٌِ 

  1390/  6/  26یدتاضکِ زضزض ضضتِ فیعیَلَغی ٍضظضی  87085073100 ضواضُ زاًطجَیی

تاثیط فعالیت َّاظی زض ضطایط ّیپَکسی تط ایٌتطلَکیي   ِ ذَز تحت عٌَاى :پایاى ًاهاظ 

زفتا   زضجِ  عالی ٍ    05/19وطُ   تا کسة ًض هطزاى جَاى فعال سطم ز 10ٍ ایٌتطلَکیي  6

 ًوَزُ ام تسیٌَسیلِ هتعْس هی ضَم:

ایي پایاى ًاهِ حاصل تحمیك ٍپػٍّص اًجام ضسُ تَسط ایٌجاًة تَزُ ٍزض هَاضزی کِ  -1

اظ زستاٍضزّای علوی ٍپػٍّطی زیگطاى) اعن اظ پایاى ًاهِ، کتاب ، همالِ ٍ........( استفازُ 

ًوَزُ ام، هطاتك ضَاتط ٍ ضٍیِ ّای هَجَز، ًام هٌثع هَضز استفازُ ٍسایط هطرصتا  آى  

 ضا زض فْطست شکط ٍزضج کطزُ ام.

 ایي پایاى ًاهِ لثلاً تطای زضیافت ّیچ هسضن تحصیلی)ّن سطح،پا -2

 ییي تط یا تالاتط( زض سایط زاًطگاُ ّا ٍهؤسسا  آهَظش عالی اضائِ ًطسُ است.

اظ فطاغت اظ تحصیل، لصس استفازُ ٍ ّطگًَِ تْطُ تطزاضی اعتن اظ چتاج   چٌاًچِ تعس  -3

کتاب، ثثت اذتطا  ٍ.... اظ ایي پایاى ًاهِ زاضتِ تاضن، اظ حَظُ هعاًٍتت پػٍّطتی ٍاحتس    

 هجَظّای هطتَطِ ضا اذص ًواین.

چٌاًچِ زض ّط همطع ظهاًی ذلاف هَاضز فَق ثاتت ضَز، عَالة ًاضی اظ آى ضا تپصیطم  -4

س زاًطگاّی هجاظ است تا ایٌجاًة هطاتك ضَاتط ٍهمطضا  ضفتاض ًوَزُ ٍزض صتَض   ٍ ٍاح

 اتطال هسضن تحصیلی ام ّیچگًَِ ازعایی ًرَاّن زاضت. 

                   ًبم ًٍبم خبًَادگی:                                                                                                                    

 سبرا ضریفی زادُ خبهٌِ

  تبریخ ٍاهضبء:                                                                                                                                            

 





 

 

 

 تسوِ تعالی

 

 1390/  6/  26در تاریخ 

از پایان نامه خود  سارا شریفی زاده خامنهدانشجـوی کارشناسی ارشد آقای / خانم 

مورد تصویـة  نوزده و نیم و تـا درجـه عالی تحـروف 19/ 05ع نمـوده و تـا نمـره دفـا

 قـرار گرفت.

اهضاء استاز ضاٌّوا   





 

 

 

    
 تاضید ٍ اهضاء:                     .هٌاسة است ًظط استاز ضاٌّوا تطای چاج زض پػٍّص ًاهِ زاًطگاُ

 

  10121404892020         کس ضٌاسایی پایاى ًاهِ: 101کس ٍاحس: تْطاى هطکعی       س زاًطگاّی: ًام ٍاح

 01َ 6ایىترلُکیه  تاثیطضس  ّای هرتلف فعالیت َّاظی زضضطایطِ ًَضهَکسی ٍ ّیپَکسی تط :عٌَاى پایاى ًاهِ

 در مردان جُان فعال

 ذاهٌِساضا ضطیفی ظازُ ًام ٍ ًام ذاًَازگی زاًطجَ: 

  87085073100   ضواضُ زاًطجَیی:

 فیعیَلَغی ٍضظضی ضضتِ تحصیلی: 

 27/5/89   تاضید ضطٍ  پایاى ًاهِ: 

 26/6/90       تاضید اتوام پایاى ًاهِ:

 ازجٌاب الای زکتط حویس آلا علی ًػ  ضاٌّوا:استاز / 

 جٌاب الای زکتط همصَز پیطی هطاٍض:  استاز / 

 02122517171   6ضطیعتی اًتْای خ ذَاجِ عثسالله اًصاضی خ ضحیوی کلَض پلان  آزضؼ ٍ ضواضُ تلفي:

 چکیدي

سرم  01َ  6غلظت ایىترلُکیهیپُکسی بر اتاثیر فعالیت ٌُازی در ضرایط ٌتعییه حاضر، ٌدف از اوجام پژٌَص 

 06/66±01/3سال، َزن  33/33±66/0با میاوگیه سىی  جُان فعال مردٌفت در مردان جُان فعال بُد. 

دقیقً با ضدت  31جلسً فعالیت ٌُازی ضامل دَیدن بً مدت  چٍاردر ساوتیمتر  066±66/0کیلُگرم َ قد 

 3661َ  3361، 3661یپُکسی )ارتفاعات اضرایط وُرمُکسی َ ٌ چٍار% ضربان قلب بیطیىً در 61

ُوی اوجام ضد. تجسیً َ گیری خ متر( ضرکت کردود. قبل، بلافاصلً بعد َ یک ساعت بعد از فعالیت ومُوً

تحلیل دادي ٌا با استفادي از رَش آماری تحلیل َاریاوس با اودازي گیری مکرر وطان داد کً تفاَت معىاداری 

هرچهارجلسه (.P<1.16َجُد ودارد ) ٌر دَ سایتُکایهیپُکسی َ وُرمُکسی در غلظت ابیه ضرایط ٌ

بعد از ٌر چٍار  01ٌمچىیه کاٌص ایىترلُکیه(.P>1.16)شد 6فعالیت باعث کاهش معناداراینترلوکین 

 ( P=1.103متر معىادار بُد ) 3661جلسً فعالیت، تىٍا در ارتفاع 

 ، فعالیت ٌُازی، ارتفاع01ایىترلُکیه ،6ایىترلُکیه یپُکسی،اَاژگان کلیدی: ٌ

 

 بسمه تعالی                                         

 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی                           

 این چکیده به منظور چاپ درپژوهش نامه دانشگاه تهیه شده است       

)9))( ) 

   .هٌاسة ًیست                                 
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 مقدمه 1 -1

 ایٕٙی اوت وٝ اـتجبٖ آٖ ثب ٚـقي ٔٛـؼ تٛخٟٝٔٓ ٚ ضیبتی ثؽٖ ویىتٓ ٞبی  یىی اق ویىتٓ

(. زفا وٝ 13ثبٌؽ، ویىتٕی وٝ ثؽٖٚ ٠ّٕىفؼ ِطیص آٖ اؼأٝ ضیبت غیف ٕٔىٗ غٛاٞؽ ثٛؼ ) ٔی

 ٔػتّف ثؽٖ ـا تطت تبثیف لفاـٞبی  اوت وٝ لىٕتٞبیی  ٔطیٗ ٔب وفٌبـ اق ٔیىفٚاـٌب٘یكْ

ٔتی ٘جبٌٙؽ اؼأٝ ضیبت ؼزبـ ؼٞؽ ٚ اٌف اخكاء ٔػتّف ؼـ ایٗ ویىتٓ ؼـ غؽٔت ضفٛ ولا ٔی

ٌٛ٘بٌٖٛ ف١بِیتٟبی ثؽ٘ی، اثفات ٔتفبٚتی ثف اخكاء ایٗ ٞبی  (. خٙج50،69ٍٝٔىُ غٛاٞؽ ٌؽ )

ٌؿاـؼ وٝ ٌٙبوبیی ایٗ اثفات ثیًٙ ٔب ـا ؼـ ٌٙبغت ٚ تفىیف ٔىب٘یىٕٟبی فیكیِٛٛلی ٚ  ٔی ویىتٓ

ثؽ٘ی ثٝ یه ٞبی  قي ٚ ف١بِیتتٛخٝ ثٝ ٚـ(. 13ٕ٘بیؽ ) ٔی ٠ىه ا١ِّٕٟبی ثیِٛٛلیىی ثؽٖ ٚوی١تف

ـٚیؽاؼ اختٙبة ٘بپؿیف تجؽیُ ٌؽٜ اوت. ایٗ تٛخٝ ؼـ تٕبْ وٙٛش خب١ٔٝ ٚ ثب اٞؽاف ٔتفبٚتی 

اق ٘ففی أفٚقٜ ٚـقٌىبـاٖ ٘بٌكیف٘ؽ ثفای ثفٌكاـی ٔىبثمبت ثٝ وففٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  ٚخٛؼ ؼاـؼ.

ٕٞفاٜ ثبٌؽ. ٚـقٌىبـا٘ی ٕٔىٗ اوت ثب ثفٚق تغییفات ٌؽیؽ خٛی ٞب  ثفٚ٘ؽ. ایٍٙٛ٘ٝ خبثٝ خبیی

وٙٙؽ، ؼـ ضمیمت افت اوتمبٔت  ٔی وٝ ثفای ا٘دبْ ٔىبثمبت یب ف١بِیتٟبی تففیطی ثٝ اـتفب٠بت وفف

(. زٖٛ ثب ١ِٛؼ وفیٟ ثٝ ثٝ 6ا٘ؽ ) ٔطیٗ خغفافیبیی خؽیؽ تدفثٝ وفؼٜ ٚ ٜففیت ٞٛاقی ـا ؼـ

ایٗ ـٚ ٍٞٙبٔی وٝ ف١بِیتٟبی یبثؽ، اق  ٔی ٘مبٖ ٔفتفٟ اضتٕبَ غٙف ثیٕبـیٟبی اـتفبٞ قؼٌی فكٚ٘ی

ثبیىت ثفای ٔٛاخٟٝ ثب  ٔی ٌٛؼ، ٔی تففیطی یب ٔىبثمبت ؼـ اـتفب٠بت ٔتٛوٗ یب ثبلاتف ثفٌكاـ

ٔتف ٘ىجت  1500اـتفبٞ ثٝ ١ٔٙی ٔطّی اوت وٝ ثیً اق (. 6ٌفایٗ ٔتغیف خٛی تؽاثیفی ا٘ؽیٍیؽ )

ٔطؽٚؼی ثف ٠ّٕىفؼ ٚـقٌی ؼـ ثٝ وٙص ؼـیب ثبلایی ؼاٌتٝ ثبٌؽ، قیفا اثفات فیكیِٛٛلیىی 

اـتفب٠بت پبئیٗ تف اق ایٗ وٙص ٌكاـي ٌؽٜ اوت ٚ ِؿا اـتفب٠بت پبئیٗ تف ١ٕٔٛلا ٌفایٗ 

تفویت ٌبقٞبی ٞٛا ؼـ  (.58ٌٛ٘ؽ ) یپٛوىی ٔطىٛة ٔیب٘ٛـٔٛوىی ٚ اـتفب٠بت ثبلاتف ٌفایٗ ٞ

بـ وٟٕی اوىیمٖ پبئیٗ یبثؽ. ؼـ ٘تیدٝ فٍ ٔب٘ؽ أب فٍبـ ثبـٚٔتفیه ٞٛا وبًٞ ٔی اـتفبٞ ثبثت ٔی

یپٛوىی بتٕفیٗ ٚ ف١بِیت ثؽ٘ی ؼـ ٌفایٗ ٞ (.51پیٛ٘ؽؼ ) یپٛوىی ثٝ ٚلٛٞ ٔیبآیؽ ٚ ٔٛل١یت ٞ ٔی


